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WST EP

Mgzczyzna metroseksualny - kim  jest? Czym si¢ charakteryzuje?
Co doktadnie oznacza to pojecie?

Metroseksualno$¢ odnosi si¢ do megzczyzn, ktoérzy charakteryzujg sie
okreslonym wygladem, stylem zycia. W $§wiecie nadeszla ,,era nowego mezczyzny”
- dostrzec ja mozna w Europie Zachodniej, Ameryce Poéinocnej, a zwlaszcza
w USA. Kreowana ona jest przede wszystkim przez masmedia na potrzeby marketingu.
W Polsce takze od kilku lat powoli ksztaltuje si¢ wizerunek nowego mezczyzny
dbajacego o siebie, regularnie uczg¢szczajacego do kosmetyczki, fryzjera, klubu fitness,
a takze do najbardziej popularnego wsréd mezczyzn solarium. Metroseksualny zna si¢
na modzie, lubi spedza¢ godziny w galeriach handlowych, wybierajac buty oraz inne
czesci garderoby. Przywigzuje duza uwage do dobierania tak zwanych ,,dodatkow”.
Potrafi eksponowac¢ swoje zalety, jednocze$nie kamuflujac wady. Czgsto mieszka
w duzym miescie - stad tez przedrostek metro - (od metropolii). Ten typ mezczyzny
korzysta z r6znego rodzaju kremow, maseczek, balsaméw, depiluje swe ciato, robi
manicure, a nawet lekki makijaz, jednym stowem dba o swoj wyglad, higiene.

Terminem tym postuzyt si¢ po raz pierwszy Mark Simpson’ w 1994 roku
- brytyjski pisarz i felietonista, ktory odniost je do pojecia ,,narcystycznego mezczyzny”
egoistycznego konsumenta, ktore bezsprzecznie posiadato wydzwigk negatywny. Dzi$
uzywa si¢ go w znaczeniu zdecydowanie pozytywnym, cho¢ nie wszyscy go w ten
sposob odbieraja.

Zdecydowatam si¢ podjac¢ te rozwazania, gdyz uwazam, ze temat ten jest bardzo
aktualny, a zarazem niesamowicie interesujacy. Malo jest dotychczas takze badan
dotyczacych tej grupy.

Rozdzial pierwszy zawiera trzy podrozdzialy, w ktorych poruszane zostaty
kwestie przyczyn powstania tego zjawiska, dotychczasowe trendy zachowan meskich
(stereotypy dotyczace meskosci) oraz samo zjawisko metroseksualizmu obserwowalne
w naszym Kkraju.

Jest to zjawisko nowe, jednak mozna przypuszczac, ze bedzie si¢ ono rozwijac.
Zmieniaja si¢ obyczaje. Nawet z codziennej obserwacji wynika, ze takich mezczyzn

w naszym kraju jest coraz wigcej. Mozna zatem przypuszczac, ze rodzi si¢ ,trend bycia

! Mezczyzna metroseksualny” b.a., strona internetowa: http: Fundacja Medyk- Serwis dla mezczyzn
- 0 mgskich problemach. //www.po40.com.pl/index.php?id=852, ostatnia aktualizacja: 14.06.2004.



metroseksualnym”. Mozna réwniez pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze ,.,trendy” jest dzisiaj
mtodos$¢, pigkny wyglad, zadbane, pachnace ciato.

Ale czy pojecie to dotyczy tylko 1 wylacznie wygladu 1 stylu bycia? Opinie
na ten temat sg podzielone: jedni si¢ z tym zgadzajg, a inni nie. Dalej wyciagaja
wnioski, ze metroseksualno$¢ odnosi si¢ réwniez do cech psychicznych i nastgpuje
tu przejecie przez me¢zczyzn cech, ktore niegdy$ uwazane byly za typowo kobiece
jak np. wrazliwos$¢, czuto$¢, subtelnos¢. Nastagpitlo wyrazne wymieszanie cech. Takze
u kobiet dostrzegane sg pewne typowo meskie cechy. Co to oznacza? By¢ moze jest
to wynik zagubienia m¢zczyzny w terazniejszym S$wiecie, w ktorym kobiety walcza
0 swoje prawa 1 czesto osiggaja zamierzone przez siebie cele. Pozycja mezczyzny
nie jest juz tak silnie umiejscowiona nie tylko w zyciu zawodowym, ale takze
rodzinnym. Dzi§ me¢zczyzna nie zawsze jest gldwnym zywicielem rodziny,
a 1 patriarchat, dzigki wspotczesnym ruchom feministycznym, odchodzi do lamusa.
Moze ta dbalo$¢ mezczyzn o swoj wyglad jest przejawem zwrdcenia na siebie uwagi.
Jednak mogg by¢ zupetnie inne tego przyczyny.

Jednoczesnie rodzi si¢ pytanie: czy dzisiejszy mezczyzna dbajacy o swoj
wizerunek nie jest meski? Mysle, Ze zmieniajg si¢ takze wzorce postrzegania meskosci
- zar6wno w$rod samych mezczyzn, jak i wérod ,,ptci pieknej”.

Zdaj¢ sobie sprawe, ze nielatwo mi bedzie sklasyfikowaé mezczyzn w dwie
odrebne grupy, poniewaz czy nieudolnie poprawiajacego swoj wizerunek zewngtrzny
me¢zczyzne mozna nazwaé metroseksualnym? Dlatego definicja przytoczona przeze
mnie bedzie sugerowata, na jakie cechy powinnam zwrdci¢ szczegdlng uwage, a jakie
poming¢, by moje badania byty trafne.

Ciekawi mnie czy me¢zczyzna metroseksualny jest tego §wiadomy, czy w ogodle
zna to pojecie. Z potocznej obserwacji zachowan meskich wynika, ze nie wszyscy
metroseksualni znajg to pojecie i najczesciej kojarzy im si¢ ono z homoseksualizmem,
co jest nieprawda. Nie twierdze, ze homoseksualisci nie sa metroseksualni,
bo zazwyczaj sg, jednak zauwazalne jest, ze bardziej eksponuja swa ,,kobiecos$¢”.
Ci zas$, ktorzy nie sg metroseksualni uwazaja, ze taki zniewiesciaty chlopak to po prostu
»lalu§”. Wazne jest réwniez to, czy faktycznie ta diametralna zmiana w wygladzie
ksztattuje meska psychike oraz czy ma ona wpltyw na wybor partnerki zyciowe;j:
czy raczej wolg zadbane kobiety, czy przystowiowe ,szare myszki”, dajace
im mozliwo$¢ bycia na ,,pierwszym planie”. Chce pozna¢é, jakie plany na przysztosé

zwigzane z wlasng rodzing maja mtodzi me¢zczyzni metroseksualni.



Rozdziat drugi jest poswigcony opisowi podstaw metodologicznych.

Celem moich badan bylo opisanie zjawiska metroseksualnoséci. Przedmiotem
badan byty postawy mezczyzn i kobiet wobec metroseksualych.

Problemy badawcze zawartam w pytaniach: jaki stosunek do siebie majg
mezczyzni metroseksualni?, jak siebie postrzegaja?, jaki jest stosunek do nich kobiet,
czyli jak sg oni postrzegani w ich percepcji?, Czy wola spoconych ,macho”,
czy zadbanych, pachngcych ,elegancikow”? W ten sposéb poznatam opinie
potencjalnych partnerek me¢zczyzn metroseksualnych. Ostanie pytanie to: jaki stosunek
ma ten me¢zczyzna do swojej przysztosci zwigzanej z rodzing?

Dwa kolejne rozdziaty poswigcone sg analizie badan oraz weryfikacji hipotez.

Prac¢ wienczy podsumowanie.

Sktadam serdeczne podzigckowania Pani prof. dr hab. Krystynie Slany oraz Pani
Karolinie Krzystek z Uniwersytetu Jagiellonskiego za cenne uwagi i udostepnienie

materiatdéw niezbednych do napisania niniejszej pracy.



ROZDZIA M| EZCZYZNA WE WSIH

1. Rola m ezczyzny w rod:
kr egu kulturowego)

Rola me¢zczyzny w dzisiejszej rodzinie uleglta zmianie — wplyngto na to wiele
czynnikdw, zmian nast¢pujacych w kazdej dziedzinie zycia cztowieka. Mowi si¢ dzi$
o kryzysie meskosci, o kryzysie ojcostwa. Mezczyzna zagubiony jest w terazniejszym
swiecie. Nie nadgza za zmianami lub nie chce si¢ im poddaé. Mocno zakorzeniony

jest w nim stereotyp pana i wiadcy, tego, ktéremu niewielu mogto sie sprzeciwic.

1.1. Globalizacja jako czynnik modyfikuj acy zycie jednostki
i spo leczenstwa

Procesy globalizacji sa gtowng cechg $wiata wspotczesnego. Sg coraz bardziej
zauwazalne w niemal wszystkich formach i plaszczyznach zycia ludzkiego.
Globalizacjg okresla si¢ procesy, zachodzace w skali ogolnoswiatowej, ktore wptywaja
na rozwoj gospodarki $wiatowej. Jest to ,,wyzszy, bardziej zaawansowany i ztozony
etap procesu umiedzynarodowienia dzialalnosci gospodarczej”.?  Globalizacja
nie bylaby jednak mozliwa bez postgpu technologicznego (w informatyce
— gromadzeniu, przetwarzaniu 1 przesytaniu danych) 1 przenikaniu informacji
oraz — co bardzo znamienite — rozwoju transportu (mozliwos¢ szybkiego i sprawnego
przemieszczania ludzi, towaréw), co wptyngto na handel i organizacj¢ produkcji. Bell
1 Habermas uwazaja, ze $wiat wspodtczesny zostal zdominowany przez technologig,

ktéra zmienia mentalnoéé ludzi.® K. Slany pisze, ze nowe teorie opisujg przemiany

na czterech ptaszczyznach:
1) technologiczno — informacyjnej, ktora okreslaja: postep, nauka, wiedza

2) ekonomicznej — pojawienie si¢ nowych sektoréw gospodarki, udziat kobiet

na rynku pracy

2 R. Patka, Globalizacja i integracja regionalna a rola panstwa, ,,Gazeta Innowacje” nr 18.
http://www.gazetainnowacje.pl/innowacje18/stronal2.htm, data aktualizacji: 13.02.2007.

® Za K. Slany, Alternatywne formy zycia malzensko- rodzinnego w ponowoczesnym $wiecie. Oferta
ponowoczesnych spoteczenstw w zakresie alternatywnych wzorow zycia. Podstawowe zagadnienia
definicyjne, NOMOS, Krakéw 2002, s. 24.



http://www.gazetainnowacje.pl/innowacje18/strona12.htm

3) Spotecznej — tworzenie si¢ nowych ruchow spolecznych, widoczna rewolucja
seksualna, ruchy feministyczne, przeobrazenia w rodzinie i malzenstwie, ostabienie
relacji miedzyludzkich, indywidualizm jako kierunek dazenia ludzi

4) kulturowej — zmienione wartosci, normy, dgzenia jednostki, nowa tozsamosc.

Najbardziej widoczne sg zmiany na plaszczyznie spolecznej i kulturowej,
to one dezorganizujg uprzedni porzadek $wiata spotecznego. Ogromny jest tutaj wpltyw
mass mediow. Dzisiejsze spoteczenstwo odznacza si¢ ,,hipertrofig informac;j .4
M. Castells nazywa ludzkos$¢ ,spoteczenstwem sieci” 1 rozwija koncepcje
~informatycznego sposobu  rozwoju”®, ktory charakteryzuje sie skupieniem
na przetwarzaniu informacji — jest ona rownocze$nie surowcem i produktem. Innowacje
technologiczne maja wplyw na procesy spoleczne.

Z. Bauman, radykalny krytyk ponowoczesnos$ci, dzisiejszy $wiat nazywa
LSwiatem turysty” lub tez ,Swiatem wloczegi”, ktory charakteryzuje si¢ brakiem
tozsamosci. Trwate, szczere zwiazki migdzy ludzmi zanikaja, Zycie zaczyna si¢ wciaz
na nowo. Ludzie nie przywigzuja wagi do nawigzywania i utrzymywania nowych
znajomosci, sg to tylko epizody w ich zyciu. Ponowoczesno$¢ nakierowana
jest na wolno$¢, jednostki przyjmuja hedonistyczne warto$ci, wazny jest sukces
osobisty, posiadanie jak najwickszej ilosci dobr 1 wustlug (konsumeryzm).
Ponowoczesnos¢ ,,burzy” tad poprzedniego $wiata. F. Fukuyama uwaza, ze powyzsze
zmiany doprowadzity do ,,wielkiego wstrza}su”6, ktory w konsekwencji spowodowat
upowszechnianie si¢ alternatywnych form zycia rodzinnego. Czlowiek dzi§ powinien
by¢ kreatywny, powinien mocno akcentowa¢ swoja niezalezno$¢, klas¢ nacisk
na realizacje¢ siebie, moze dokonywa¢ rdznorakich wyborow 1 wpltywac¢ na swoje zycie,
tworzy¢ swoja biografie. Beckowie porownuja zycie cziowieka do cyrkowca
umieszczonego na trampolinie, ktoéry powinien liczy¢ si¢ z potencjalng wizja upadku
(porazki).” Dzi$ czlowieka okreéla sic mianem ,,homo options™®, ktéry sam decyduje
0 swoim zyciu.

Nastepuje uniformizacja $wiata, homogenizacja obejmuje kulture — zaczynajac
od jezyka, nastgpuje dyfuzja kulturowa. Uzywa si¢ pojecia ,,westernizacja”,

»amerykanizacja”, ,,mc’donaldyzacja” kultury. Zbyszko Melosik przytacza pojecie

* Za K. Slany, Alternatywne formy zycia. .. dz. cyt. s. 25-26.
® Tamze, s. 28-29.

® Tamze, s. 30-31.

" Tamze, s. 36-37.

8 Tamze, s. 38.



kultury instant”, ktérej wiodacym mottem jest triada: fast food, fast sex, fast car.’
Swiatem tym rzadzi wolny rynek, w ktérym wszystko mozna kupié. Styl zycia
charakterystyczny dla spoteczenstwa amerykanskiego 1 promowane tam wartosci
obejmuyjg caty $wiat.

Monokultura ta rozprzestrzenia sig¢, coraz wigcej krajow bedzie ja kopiowac
1 traktowac jako wiasng. Zjawisko to moze doprowadzi¢ do oslabienia lub nawet
rozpadu tozsamos$ci kulturowych w spotecznym, jak i psychologicznym znaczeniu.
L. Kocik pisze: ,,cztowiek staje si¢ konsumentem w supermarkecie kultury”.10 W zyciu
cztowieka glowna zasadg jest zasada przyjemnosci. Wspolczesna kultura odznacza si¢
rozmyciem, inaczej méwiac bezkulturowoscig.

Oto kilka wlasciwosci charakterystycznych dla wspotczesnego §wiata:

szybkie ulatnianie tego, co ,,state”

. poglebiajaca sie relatywizacja wartosci, norm, regul postgpowania

o kryzys systemow etycznych i aksjologicznych

. przekonanie, ze nic w zyciu nie jest konieczne

. powszechne dazenie do dobrobytu, tzw. ,,wysScig szczurOw” za coraz wyzszym

standardem materialnym, przewaga zasady: ,,mie¢ nad by¢”.**

Zmiany te s3 bardzo rozlegle przestrzennie i wcigz si¢ poglebiaja, wplywaja
na style zycia wspotczesnych ludzi, jak i na autonomiczng jednostke: jej osobowos¢,
mentalno$¢, przyjmowane postawy oraz na jego tozsamosc.

W  $wiecie wspotczesnym komunikacja miedzyludzka jest zakldocona
1 utrudniona; jest fragmentaryczna, zawezona. Cztowiek wspolczesny jest coraz mniej
otwarty i przystepny dla innych, a co za tym idzie zaweza si¢ jego podmiotowos¢
spoleczna oraz tozsamo$¢. Zmiany te polegaja na oslabieniu, dezintegracji
lub tez catkowitym zaniku roéznych odmian tradycyjnej, historycznie uformowane;j
ludzkiej tozsamosci lub tez na stopniowym formutowaniu si¢ nowych rodzajow
1 przejawow ludzkiej podmiotowosci i cztowieczenstwa. Dokonujg si¢ w sposobie
myslenia, zachowania, odczuwania, wygladzie. Jednostka traci swoja o0sobowos¢,
indywidualno$¢, upodabnia si¢ do innych ludzi 1 do obecnie istniejacych ,trendow”.

Ludzie staja si¢ jakby robotami — sa oboj¢tni, nieczuli, niezdolni do samodzielne;j

% Za: L. Kocik, Rodzina w obliczu warto$ci i wzorow zycia ponowoczesnego $wiata. Prazrodto
ucztowieczenia i uspotecznienia, Oficyna Wydawnicza AFM, Krakow 2006, s. 118.

07, Kocik, Rodzina w obliczu wartosci... dz. cyt., s. 120.

1 J. Szmyd, Tozsamos¢ a globalizacja, Oficyna Wydawnicza AFM, Krakéw 2000, s. 219-220.



refleksji, bezkrytyczni, nie potrafia doskonali¢ wtlasnej osobowosci, poszerzaé
horyzontéw. Rozw¢j duchowy jednostki zostaje zaktocony.

Waznym elementem procesu globalizacji jest komunikowanie si¢
miedzykulturowe, czyli kontaktowanie si¢ ludzi z réznych, odmiennych kultur
narodowych, plemiennych itp., z odmiennymi tradycjami, obyczajami, zamieszkatych
na innych lub tych samych obszarach terytorialnych. Odbywa si¢ przestrzennie, glowny
jej wymiar to dialog, porozumienie. Upowszechnia ono ujednolicone systemy norm
1 warto$ci, idei w $wiecie, jak rowniez stwarza dostep do wzordéw warto$ci 1 norm
kulturowych, a to wptywa korzystnie na zmiany w odniesieniu do nas samych — uczymy
si¢ rozumie¢, akceptowaé inno$¢. Rola mass mediow w tym wymiarze jest bardzo
istotna, wrecz mozna by powiedzie¢ priorytetowa. Media sg gtownym ,,motorem”
napedzajacym komunikacj¢ — ukazuja rézne ,,Swiaty”, pozwalajg zobaczy¢ jak zyja
owi ,,inni”.

W zwiazku z tradycyjnymi i tworzacymi si¢ formami zycia migdzyludzkiego daje si¢
zaobserwowac nastepujace tendencje:
o ostabienie stabilnosci i statosci tradycyjnych form wspotzycia indywidualnego

zwlaszcza rodziny

o coraz wigksza podatno$¢ rodziny na rézne spoteczne patologie, dysfunkcje,
dewiacje
o upowszechnianie si¢ alternatywnych form wspodtzycia spolecznego (wobec

rodziny tradycyjnej) oraz wigksza ich akceptacja spoteczna, np. kohabitacja, zwigzki
homoseksualne, zwiagzki typu Living Apart Together — zycie obok siebie (LAT), Double
Inocome No Kids — podwdjne dochody bez dzieci (DINKS), monopoarentalnos¢
z wyboru itd.

o zwigzki te sg traktowane jak transakcje, umowy, komercyjne inwestycje
w siebie samego, zawarcie zwigzku ma si¢ taczy¢ z poprawa pozycji spotecznej,
materialnej jednostki

. narastanie nietrwatosci i1 tymczasowosci (kruchosci) zwigzkéw 1 ukladow
miedzyosobowych

. tendencja do zastepowania wspolnoty duchowej wspolnotg interesu,
przyjemnosci

. ostabienie trwatos$ci uczu¢ — takich jak mitos¢, braterstwo, przyjazn, empatia,

wspotczucie, zrozumienie itd.
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. wzrasta poziom wzajemnych oczekiwan 1 wymogdéw w stosunku do drugiej
0soby — partnera, do cztonkéw rodziny. 12

Dominuje tendencja ,,spychania” cztowieka wspotczesnego na plaszczyzng zycia
»zewnetrznego” — funkcjonalno — instrumentalnego, w ktoérym pozycje pierwszorzedna
posiada zasada: mie¢ jak najwigcej. W zyciu tym jednostka staje si¢ przedmiotem,
instrumentem, $rodkiem do uzyskania tego. Cywilizacja wspodlczesna przyczynia si¢
do niszczenia zycia duchowego. Staje si¢ ono rozdarte, ptytkie, pozbawione wyzszego
sensu, odseparowane od kultury wyzszej 1 warto$ci autotelicznych. Obniza sie¢
wrazliwo$§¢ moralna ludzi, ignoruja i1 kwestionujg oni wyzsze wartosci, odrzucajg
klasyczng, tradycyjng hierarchi¢ wartosci. Cztowiek czuje si¢ zagubiony, odczuwa
pustke, samotno$¢ 1 osamotnienie - nawet jesli posiada rodzing, beznadziejnosé
oraz przymus ciagtego dazenia do coraz wigkszych ,,zdobyczy” materialnych, a to rodzi
frustracj¢. Czuje on niepokoj 1 Igk. Poszerza si¢ patologia czlowieczenstwa (mozna
by powiedzie¢ demoralizacja ludzko$ci) — ludzie skupiajg si¢ tylko na sobie, ignorujac
potrzeby innych ludzi — wszechobecny egoizm, przejawia si¢ to: atrofig sfery
uczuciowej, ocenianie czlowieka ze wzgledu na to, co posiada, a nie za to, kim jest.
Konsumpcja jest wyznacznikiem ponowoczesnego S$wiata. Wspotczesny czlowiek
potrzebuje wcigz nowych doznan, przezy¢. Potrzebuje szybkiej zmiennos$ci mod
1 wzorow oraz duzej mozliwos$ci wyboru.

Zmiany dzi§ w kazdej sferze zycia dokonuja si¢ bardzo szybko, wcigz
rozpoczynaja si¢ nowe cykle: kazdy nowy wynalazek zmienia w pewnym sensie
wszystkie do tej pory istniejagce. Nowe wynalazki techniczne wplywaja
na przyspieszenie zmian w systemie spolecznym, w zyciu jednostki. Wzrost tempa
zmian powoduje przejsciowos¢, tymczasowos¢ codziennego zycia. To tempo zakloca
rownowage wewnetrzng jednostki. Dzi§ $wiat ten charakteryzuja centra handlowe.
Dominuje zasada: ,jestem tym, co posiadam, i tym, co konsumuje”.** Konsumpcja,
kupowanie i uzytkowanie okre§lonych kategorii dobr jest podstawa samookreslenia
jednostek. Jak pisze L. Kocik: ,,Rodzaj konsumowanych débr staje si¢ wartoscia,
ktora buduje tozsamos¢ jednostki, tozsamos$¢ oparta na towarowej identyfikacji. Wybor

»14

dobr prowadzi do ‘okreslenia si¢’ wobec otoczenia i samego siebie.””™ Wspodtczesny

konsument ma wybor ograniczony, gdyz wszystkie towary zostaly ujednolicone.

127 Szmyd, Tozsamo&¢... dz. cyt., s. 223-224.
3. Kocik, Rodzina w obliczu... dz. cyt., s. 116.
" Tamze, s. 116.
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To wlasnie konsumpcja jest dzi§ narzedziem, ktére kreuje jednostkowa tozsamosc.
Wszystko co posiadamy i nabywamy jest na pokaz, by udowodni¢ innym ludziom
1 sobie, ze my tez mamy. Dobra zastgpujga wyzsze wartosci. Dajg one ludziom szcze¢scie,
ktore osiagaja za wszelka ceng. Sukces zyciowy jest mierzony iloscig nabytych dobr.
Wiaze si¢ z zyciem typu shopping, z ,udanymi zakupami”. Nagminne stalo sig¢
poprawianie humoru zakupami. Szczgécie czlowieka polega dzi$ na ,,zabawieniu si¢”
— zaspokojeniu uzyciem i spozyciem przeréznych dobr.

Z drugiej jednak strony narasta jednoczes$nie ucieczka ku wilasnemu ,,a”,
ku osobistemu, indywidualnemu $wiatu (wngtrzu jednostki), nastgpuje zjawisko
,»usztywniania” tozsamosci kulturowej, za ktdrego przyczyne mozna uzna¢ podejrzliwy,
niechetny stosunek do ,,innego”, ,,obcego”, nieznanego (np. ludno$ci miejscowe]
do emigrantow). Niektorzy ludzie nastawieni sg na ,bogacenie si¢ wewngetrzne”,
s3 podmiotem tego Zzycia, niezaleznymi, autonomicznymi jednostkami, cenigcymi
istotne warto$ci 1 normy ( jak uczciwos$é, bezinteresownosé, refleksyjnosé). ,,Przepis”
na szczesSliwe zycie jest jeden: trzeba zrobi¢ wszystko, by dzis 1 w przysztosci
przywrdci¢ rownowage miedzy S$wiatem wewnetrznym a zewngtrznym, nalezy
pielegnowaé zycie wewnetrzne. Jest to warunek, ktéry musi by¢ spelniony, by utrzymac

owga rownowage 1 by moc budowac trwate 1 glebokie wigzi z innymi ludzmi.

1.2. Zmiany zachodz ace w rodzinie (c
alternatywnych zwi azkow)

Dzisiejszy $§wiat jest peten zmian widocznych w kazdej sferze zycia, nie tylko
w rodzinie. Spowodowane one s3 wcigz rozwijajaca si¢ technologia, $wiadomoscia
kobiet dotyczaca pelnienia ich rél w szeroko rozumianym spoleczenstwie, jak rowniez
w grupie pierwotnej, jaka jest rodzina oraz globalizacja 1 westernizacjg zachowan
ludzkich w Europie Zachodniej. Rodzina poddaje si¢ tym wzorom, cztowiek traci
poczucie wartosci tadu spotecznego. Kobiety nadzwyczaj umiej¢tnie radza sobie
z przystosowaniem do nowych warunkow - w koncu zmienity to, co byto im od wiekow
narzucone. Natomiast mezczyzni sg jakby zagubieni w tym $wiecie. Celem moich
rozwazan jest ukazanie jakimi sposobami starajg si¢ ,,dopasowac” do tych wcigz
zachodzacych przemian.

Rodzina od wiekow uwazana byta za podstawowa jednostke spoleczng, petita

wiele funkcji - zarowno wzgledem jej cztonkéw jak i spoleczenstwa. Przez wieki
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pojawiato si¢ mnostwo roéznorodnych definicji 1 spojrzen na nig. Traktowano
ja jako grupe spoteczng i instytucj¢. Chciatabym poda¢ tu kilka definicji r6znych
autorow przytoczonych przez L. Kocika: rodzina stanowi jedng z najbardziej
uniwersalnych form stosunkéw spotecznych (A. Kloskowska); jest zwigzana
z istnieniem spoteczenstwa ludzkiego oraz kultury (Z. Tyszka); jest to grupa, zespot
ludzi, w ktorych zyciu prywatnym realizuje si¢ takze zycie catego spoteczenstwa
ludzkiego (Chombart de Lauwe)™. Spoérod wszystkich organizacji spotecznych
- tych malych 1 tych duzych - jest ona najwazniejsza z punktu widzenia
socjologicznego. Rodzina jest wielostronnym systemem tworzacym  wiezi
mig¢dzyludzkie, przekazywane z pokolenia na pokolenie. Jest wspdlnota, ktéra laczy
cztowieka ze spoteczenstwem, kultura, swg narodowoscig. Motywuje go do dzialania,
ksztattuje cechy osobowosci 1 tozsamosc.

Jako grupa spoteczna taczy ludzi stosunkiem matzenskim oraz stosunkiem
rodzice - dzieci. Jest grupa ograniczong trwalymi i zalegalizowanymi stosunkami
seksualnymi dwojga 0séb, w wyniku ktorych rodza si¢ dzieci, ktore sg zalezne
od swych rodzicow w poczatkowych fazach zycia. Laczg ich wigzi pokrewienstwa
1 dziedziczenia. Rodzina zapewnia ciaglo$¢ biologiczng spoteczenstw oraz zapewnia
mu  przekazywanie  wzoréw  kulturowych  kolejnym  pokoleniom.  Grupe
te charakteryzujg stosunki face to face, sg zaspokajane podstawowe potrzeby,
daje ona poczucie bezpieczenstwa, nadaje podmiotowos¢ jednostce. Czlonkowie
jej zamieszkuja we wspolnym gospodarstwie domowym, posiadaja wspolne nazwisko.™

Kiedy méwimy o rodzinie jako instytucji spotecznej, sprowadza si¢
to do petlionych przez nig funkcji, niezbednych do rozwoju spolecznego.
W tym spojrzeniu podlega ona spolecznej kontroli. Funkcje te dzielone sg na dwie
grupy, a mianowicie: funkcje instytucjonalnie i osobowe. Do funkcji instytucjonalnych
zaliczane s3: funkcja prokreacyjna, ekonomiczna (3 podtypy: kiedy$ nazywana byla
produkcyjng, rolnicza, dzi§ mowi si¢ o funkcji ustugowo — konsumpcyjnej),
opiekuncza, socjalizacyjna (w funkcji tej zawiera si¢ funkcja wychowawcza),

kulturalna, religijna, rekreacyjna, stratyfikacyjna, i integracyjna. Natomiast funkcje

5| Kocik, Rodzina w obliczu... dz. cyt., s. 58.
18 F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoleczno - kulturowy, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow 2002,
S. 27-29.
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osobowe to: malzenska, rodzicielska oraz braterska'’. Wymienia si¢ rowniez funkcje
takie jak: ekspresyjno — emocjonalna, i bardzo dzis wazna - funkcja mitosci.

Kiedys$ spoteczenstwo posiadato tylko jeden wzor rodzinny - rodzina tradycyjna:
wielopokoleniowa, wielodzietna z wyraznie zaznaczong poOzycCja mMEZCZyzny
jako ,.glowy rodziny”, ,pana i wladcy swojej zony”. Najwazniejsza role odgrywala
tu religia chrzescijanska i kosciot. Byt to wzor rodziny patriarchalnej, z niskg pozycja
kobiety oraz dziecka, ktore traktowane bylo instrumentalnie. Kobiety wychodzity
za m3z w bardzo mtodym wieku i przez caly okres swej prokreacyjnej zdolno$ci rodzity
dzieci (w Polsce wspétezynnik dzietnosci w latach 30. XX wicku wynosit ponad 6)™.
Model ten trwal najdtuzej - niemal od poczatku istnienia rodziny, az do poczatku wieku
XX (w Polsce).

Nastepnym etapem przemian wzorca rodzinnego byla tzw. ,rodzina quasi —

heterogeniczna”*®

, miejsko — przemystowa, ktorej cecha charakterystyczng byta praca
w przemysle, a takze ogromna migracja ze wsi do miast oraz podniesienie poziomu
edukacji ludnos$ci. Powstalty nowe wynalazki, a dzieki nim powstata industria. Kobiety
stopniowo zaczely wystepowaé na rynku pracy (réwniez w sektorze przemystowym).
Na tym etapie rozpoczat si¢ powolny proces demokratyzacji rodziny 1 walki
z stereotypami pelnienia r6l w rodzinie, tak mocno zakorzenionych — zwlaszcza
W psychice me¢zczyzn.

W wyniku tego rodzina przeistoczyta si¢ w rodzing matg, dwupokoleniowg
(nazywana nuklearng), najcze$ciej z dwodjka dzieci. Rodzina ewoluowata powoli
ku partnerskiemu, egalitarnemu wzorcowi, skierowanemu w przysztos¢. Stawata sig
nietrwala i laicka®®. Efekt wojen doprowadzil do masowego pojawienia si¢ kobiet
na rynkach pracy. Dzi$ obserwujemy zintensyfikowane przemiany w rodzinie, zwanej
,heterogeniczng rodzing ponowoczesng” lub tez ,,post - rodzinng rodzing”. Zmiany
te wigza si¢ przede wszystkim z technologicznymi i informacyjnymi rewolucjami,
wszechobecnym postepem, przeobrazeniami spotecznymi, kulturowymi
oraz ekonomicznymi. Teoria II przejscia demograficznego wyjasnia przemiany modelu
rodziny i nowe rozwigzania, majace swoj poczatek w latach 60. w Europie

Zachodniej.** Pojawia si¢ nowy trend, idacy w kierunku indywidualizmu i prowadzenia

e Tamze, s. 36.

Br. Slany, Modele zycia rodzinnego, ,,Znak” 2005, nr 2, str. 30-31.
19 Tamze, s. 31.

% Tamze, s. 34-39.

! Tamze, s. 38-39.
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niezaleznego zycia. Wiele czynnikoéw wptynelo na te zmiany. Podstawg ich byto
tworzenie si¢ ruchow feministycznych w latach 60., jak réwniez wyraznie zauwazalna
liberalizacja zycia seksualnego (malejace znaczenie §lubu jako warunku koniecznego
do rozpoczgcia wspotzycia seksualnego przez miodych, wolnych ludzi) oraz wcigz
postepujaca globalizacja kulturowa. Kobieta uwalnia si¢ od wylacznie roli matki
1 gospodyni domowej, ksztalci si¢, pracuje, domaga swych praw (m.in. rownosci wobec
mezezyzn). Przemiany te lacza si¢ z przeobrazeniami mentalnosci ludzkiej w skali
globalnej. Cztowiek dazy do niezalezno$ci, osiggania wysokiej jakosci zycia
rodzinnego, szuka nowych form wspotzycia, ktore pozwola mu na realizacje siebie,
swoich planéw i marzen®”. Dzisiaj ,,JA” jest najwazniejsze. Mlodzi ludzie wybieraja
wyksztalcenie, karierg, a zwigzek matzenski ,,spychajg” na dalszy, odlegly plan. Dzieki
takiemu podejsciu do zycia cztowiek osigga prawo do kierowania swoim zyciem
1 swojg biografig jak rowniez wigzami g0 otaczajacymi. Dzigki temu moze nieustannie
dopasowywa¢ si¢ do rynku pracy, systemu edukacyjnego. Mozna by pokusi¢ si¢
o stwierdzenie, ze wspotczesny cztowiek zamienit odpowiedzialno$¢ za rodzing
na odpowiedzialno$¢ za swoja wilasng przyszto$é. Zycie ma charakter aktywny
1 kreatywny, oparty na terazniejszoSci. Jest eksperymentalne, pelne konfliktow,
z potencjalng wizja porazki. Dla mlodego, ambitnego cztowieka kohabitacja
jest atrakcyjniejsza od instytucji matzenstwa, gdyz nie wymaga tyle zaangazowania,
co malzenstwo. Jest wygodniejsza, nie trzeba si¢ nikim zajmowac, ma si¢ o wiele mniej
obowigzkoéw, mozna prowadzi¢ szerokie zycie towarzyskie, a rodzina nie ogranicza
wolnosci jednostki.

Wobec tych zmian potrzebna byta modyfikacja podejscia do rodziny, pojawita
si¢ nowa, inkluzyjna definicja rodziny, ktéra zwraca szczegdlng uwage na relacje
laczace cztonkoéw tej grupy 1 na ich motywacje osobiste 1 preferencje poszczegdlnych
jednostek. Rodzing postrzega si¢ jako prywatng, dobrowolng grupg¢ o szczegdélnych
zwigzkach. Chciatabym tu przytoczy¢ definicj¢ stworzong przez VanierInstitute of the
Family w Kanadzie: ,,Rodzina to jakiekolwiek potgczenie dwu lub wigcej osob, ktore
ztaczone sg wiezami wynikajacymi z wzajemnej umowy, z urodzenia lub adopcji,
1 ktére razem przyjmuja odpowiedzialnos¢ (obowiazki) za : a) zapewnienie przetrwania
oraz opieke nad cztonkami grupy, b) nowych cztonkéow, pojawiajacych si¢ w wyniku

realizacji funkcji prokreacyjnej lub adopcji, ¢) socjalizacj¢ dzieci, d) spoteczng kontrole

2 M. Ractaw-Markowska, Od jednorodnosci ku réznorodnosci: Modernizacja rodzin w Polsce,
»Problemy Rodziny” 2000 nr 2-3.
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cztonkow grupy, e) produkcje, konsumpcje i dystrybucje dobr i ustug, f) zapewnienie
emocjonalnosci i zazytosci.”?

Pojawiajg si¢ alternatywy dla malzenstwa 1 rodziny, ktoére coraz bardziej si¢
rozpowszechniajg. Przytocz¢ tu stowa K. Slany, ktére doskonale obrazujg
owe przemiany: ,,Alternatywne formy nalezy traktowa¢ jako rzeczywiste uktady zycia,
z ktorych wiele jest aprobowanych spotecznie i legalizowanych - zwykle po pewnym
czasie , ex post facto - przez prawo. Poniewaz sg akceptowane i legalizowane, stajg si¢
wzorami zycia zinstytucjonalizowanymi 1 dajg ‘partnerska wytgcznosc siebie”.?*
Kobiety i m¢zczyzni nie wchodzg w zwigzki matzenskie — wybieraja Zycie samotne
(tzw. ,single life”), tworza zwiazki kohabitacyjne, wybieraja monoparentalnosé,
zwiagzki homoseksualne. Wyraznie wida¢, ze wzrosta akceptacja urodzen poza
malzenskich (i rosnie tez ich liczba - 1985 roku - 5% a w 1996 roku - 10,6%)
oraz akceptacja dla samotnego macierzynstwa.”> W grupie tej wzrasta liczba kobiet
ustabilizowanych zyciowo. Roéznorodno$¢ tych form jest bardzo obszerna
1 sg one konkurencjg dla matzenstwa formalnego i rodziny jako podstawowej jednostki
spotecznej. Wzrasta powszechno$¢ wystepowania tych form w naszym spoteczenstwie.
Dotyczg one ludzi mtodych, w wieku $rednim oraz senioréw, réznego stanu cywilnego
(wolnych, rozwiedzionych, zyjacych w separacji, owdowialych a nawet bedacych
w malzenstwie). Pojawiajg si¢ w réznych fazach zycia ludzkiego. Staja si¢ bardziej
dostgpne 1 akceptowane. Dzi§ zmieniajg si¢ cele stosunkow miedzyludzkich
- juz nie jest wazne braterstwo krwi ani zachowanie cigglosci rodu. Na pierwszy plan

wysuwa si¢ szczgscie osobiste 1 satysfakcja z zycia. Obserwujemy fenomen

gospodarstwa domowego bez bazy podstawowej, jaka kiedys$ byta rodzina.
Skutki demograficzne zachodzgcych zmian przejawiajg si¢ w:

1) spadku liczby urodzen i wspotczynnika dzietnosci

2) obnizaniu si¢ plodnosci - zmiana wzorca ptodnosci przejawia sie:
o spadkiem nat¢zenia urodzen przez kobiety w wieku rozrodczym
. wzrostem udziatu grup w wieku: 25 - 29 i 30 - 34 lat w warto$ci wspotczynnika

dzietno$ci ogolnej

2 K. Slany, Alternatywne formy zycia... dz. cyt., s. 80.
2 K. Slany, Alternatywne formy zycia... dz. cyt., s. 82.
% M. Ractaw — Markowska, Od jednorodnosci ku. .. dz. cyt.
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3) opdznianiu decyzji o zawarciu matzenstwa przez mlodych ludzi (czego
wynikiem jest nowy fenomen tzw. ,,crowded nest”- przepetione gniazdo rodzinne).
Zmiany jakie przechodzi wspoétczesna rodzina polska, podobne sg do zmian,
jakie mogliémy zaobserwowa¢ na Zachodzie - nastepuje westernizacja zachowan
- przyswajamy sobie wzory zachowan, powstate np. w Ameryce Potnocnej. Zmiany
te zachodza w naszym kraju bardzo szybko i dynamicznie, jednak wida¢ powolne
wracanie do tradycji z lekko przeformutowang strukturg. Rodzina wcigz stanowi
najwyzszg warto$¢ dla Polakow, coraz glosniej mowi si¢ dzisiaj o kryzysie rodziny

27

tradycyjnej.”” Jednak jest spoleczne przyzwolenie na odstepstwo od dotychczas
uznawanych norm i wartosci (w zyciu malzenskim przejawia si¢ to w przyzwoleniu,
dopuszczeniu zdrady).

Z badan przeprowadzonych przez Ann¢ Panek w Krakowskiej Szkole Wyzszej
(wsrod studentow Nauk o Rodzinie) wynika, ze 25% respondentéw uwaza, ze: ,,rodziny
XXI wieku beda ulegaty modyfikacji, lecz rodzina przetrwa, bo — jak tlumaczg —
kazdemu potrzebni sa bliscy, a jako grupa spoleczna - rodzina zawsze bedzie trzymacé
si¢ razem.”?

Na koniec tej czeSci rozwazan, odwotam si¢ do stow B. Dobraczynskiego, ktory
méwi, ze zyjemy w $wiecie, w ktorym istnieje globalny kryzys, wynikajacy z faktu,
ze utracit on swoja rownowage®®. Autor uzywa pojecia ,well- being”, co oznacza
dobrostan. Odnosi si¢ on do jako$ci zycia i oznacza zainteresowanie harmonig w trzech
sferach: cielesnej, psychicznej i duchowej, po to, by zycie na tym S$wiecie bylo
dla nas szcze$liwe 1 optymalne. Mowi, ze trzeba odrzuci¢ punkt widzenia dazacy

do doskonatosci 1 dominacji, do ktérej cztowiek we wspotczesnych czasach zmierza

niczym S$lepiec.

1.3. Wzrost pozycji kobiet w spo leczenstwie pols

Kobieta polska przechodzila przez rézne etapy, by znalez¢ si¢ w miejscu,
w ktorym obecnie si¢ znajduje. Od kobiety poddanej mezczyznie, tylko i wylgcznie

matki, gospodyni domowej poprzez matk¢ - Polke, odpowiedzialng za cate

% K. Slany, Modele zycia... dz. cyt., s. 37.

T K. Arcimowicz, Obraz mezczyzny w polskich mediach, Prawda, falsz, stereotyp, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003, s. 90.

%8 A. Panek, Rodzina XXI wieku w opinii studentéw Nauk o Rodzinie [w:] Pafistwo i spoteczenstwo
w XXI wieku. Rodzina wobec zagrozen XXI wieku, red. M. Le$niak, Acta Academiae Modrewianae,
Krakéw, 2004, s. 327.

9 B. Dobraczynski, New Age, Mentalno$¢ ,,Nowej Ery”, Znak 2002, 5.120-122.
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gospodarstwo domowe i wychowanie dzieci (podczas nieobecno$ci meza - Okres
wojny) do kobiety §wiadomej swych praw, wyksztatconej, niezaleznej ekonomicznie,
kreatywnej, samostanowigcej o sobie.

W roku 1918 kobiety w Polsce otrzymaty bierne i czynne prawo glosu
zagwarantowane w dekrecie o ordynacji wyborczej do Sejmu Ustawodawczego.
JesteSmy drugim krajem (po Nowej Zelandii), w ktorym kobiety uzyskaly prawo
do wziecia udziatlu w wyborach politycznych i myslg, ze jest to powdd do dumy.

1921 rok - wszystkie kobiety mialy juz zagwarantowane konstytucyjnie czynne
1 bierne prawo gtosu oraz dostep do urzedow publicznych na rowni z m¢zczyznami.

1929 rok - weszla w zycie zasada rownouprawnienia kazdego z matzonkow
W zyciu osobistym.

1952 rok - nowa Konstytucja gwarantowata kobietom i mezczyznom rowne
prawa we wszystkich dziedzinach zycia. Kobiety uzyskaty takie samo prawo do pracy
i jednakowego wynagrodzenia, co mezczyzni®. Codzienna rzeczywisto$¢ jednak
zdecydowanie odbiegala od stow zapisanych w owej Konstytucji. Kobiety
nie zajmowaly stanowisk kierowniczych 1 uwazanych za typowo mgskie
(np. rzemieslnikow, operatoréw maszyn). Jesli chodzi o zarobki to kobiety
za t¢ sama prac¢ uzyskiwaly nizsza placg, co rowniez wskazywalo na wylacznie
teoretyczny przekaz Konstytucji.

1957 rok - powstalo Towarzystwo Swiadomego Macierzynstwa (w okresie
pézniejszym dziatalo jako Towarzystwo Planowania Rodziny, potem jako Towarzystwo
Rozwoju Rodziny).

1979 rok - Polska podpisata Konwencj¢ o Eliminacji Wszelkich Form
Dyskryminacji Kobiet i ratyfikowata ja w 1981 roku.

2000 rok - na sesji ONZ w Nowym Jorku poswigconej sytuacji kobiet Polska
odcigta si¢ od stanowiska Unii Europejskiej 1 przylaczyla si¢ do stanowiska takich
panstw, jak Sudan, Libia, Iran 1 Algieria. Polske wtedy reprezentowal Jerzy
Kropiwnicki o pogladach prawicowych, ktory twierdzil, iz w jego kraju nie wystepuje
dyskryminacja kobiet. Odmiennych informacji dostarczaly raporty ONZ $wiadczace
o powszechnej nierdwnosci kobiet i m¢zczyzn. Zostata zorganizowana pierwsza Manifa
(czyli coroczna demonstracja feministyczna organizowana w Warszawie),

przez nieformalng grupe Porozumienie Kobiet 8 Marca. Manifestacja miata na celu

% portal feministek, Kalendarium - Historia kobiet w Polsce,
http://www.feministki.org.pl/pl/kalendarium_pol.html, data dostgpu: 7.01.07.
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zwrdcenie uwagi na silng dyskryminacj¢ kobiet w Polsce (Manify sg od tej pory
organizowane co roku).

2001 rok - na mocy rozporzadzenia Rady Ministrow ustanowiono urzad
Pelnomocnika Rzadu do spraw Réwnego Statusu Kobiet 1 Mgzczyzn. Na stanowisko
pelnomocnika zostalta powolana Izabela Jaruga - Nowacka. Pelnomocniczka
podejmowata prace nad drugim projektem Krajowego Programu Dziatan na Rzecz
Kobiet.

2003 rok — I. Jaruga - Nowacka wzieta udzial w dwoch programach Unii
Europejskiej, w ramach programu Phare 2002. Tematem przewodnim bylo
wzmocnienie  polityki réwnego traktowania kobiet i mezczyzn. Swiadczy
to o tym, ze Polska swym stanowiskiem wobec dyskryminacji przybliza si¢ do krajow
Unii Europejskiej. Pelnomocniczka rzadu ds. Rownego Statusu Kobiet i Mezczyzn
nawigzata wspoélprace z rzadem norweskim. Zostala zorganizowana konferencja
dotyczaca rownego statusu w obu krajach.

W naszej kulturze macierzynstwo uwazane byto za podstawowa biologiczng
i spoteczng role kobiety, wszystkie ,,normalne” kobiety podlegaty obowigzkowi bycia

3L Rola kobiety byta opieka nad dzieckiem,

matka — tzw. ,,nakazowi macierzynstwa
wychowanie i wyksztatlcenie go. Nie mialy one mozliwosci realizowania siebie,
byly w pelni oddane dziecku 1 obowigzkom domowym. Kobiety bezdzietne
byly spotecznie napigtnowane. Wiek XX przynidst uwznioslenie kobiety jako matki,
jest ona traktowana jako centrum rodziny i ponosi odpowiedzialno$¢ za wszystko
co si¢ w niej dzieje. Obserwuje si¢ malejaca role ojca.

Z chwilg, gdy s$rodki antykoncepcyjne upowszechnily si¢, wplyw biologii
zdecydowanie zmalal. Dzi$ wyraznie wida¢, ze nakaz macierzynstwa ulegl ostabieniu.
Kobiety majag prawo wyboru, a funkcja prokreacyjna zostaje oddzielona od funkcji
seksualnej. Decyzja o dziecku staje si¢ $wiadomym wyborem rodzicow. Dostrzec
mozna obecnie  wzrost przedmalzenskich (zwlaszcza wsrod — mtlodziezy)
1 pozamalzenskich kontaktow seksualnych. Poruszane sa kwestie antykoncepcji
1 aborcji, dostrzegane sg potrzeby seksualne kobiet. Warto podkresli¢, ze przyznajac
kobiecie prawo do satysfakcjonujacego zycia intymnego probowano rozerwac
funkcjonujacy w potocznej $wiadomosci zwigzek wykluczajacy tzw. ,,dobre

wychowanie” 1 satysfakcje seksualng. Zostala przesunigta granica migdzy

31 B. Budzowska, Macierzyhstwo jako punkt zwrotny w zyciu kobiety, Rola matki jako podstawowa
funkcja kobiety, Fundacja na Rzecz Nauki Polskiej, Wroctaw 2002, s. 13-16.
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tym, o czym si¢ mowi a tym, o czym si¢ nie méwi. Powodem tych zmian jest znacznie
wyzsze cenienie wspotzycia seksualnego teraz niz w przesztosci. Zony dawniej miaty
mniejsze oczekiwania w kwestii przezy¢ seksualnych, obecnie ich wymagania wzrosty
- pod katem jakosci i pelnej satysfakcji obojga matzonkow. Brak wystarczajacej
satysfakcji seksualnej u obojga matzonkéw jest bardziej konfliktogenny dzi§ anizeli
w przesztosci. Celem zwigzku przestaje by¢ przede wszystkim posiadanie potomstwa
1 zapewnienia mu bezpieczenstwa ekonomicznego, a punkt cigzkosci  miedzy
matzonkami przesuwa si¢ w kierunku osiggania satysfakcji emocjonalnej przez kobiete
1 mezczyzng. Dzi$, dzigki nowoczesnym technikom reprodukcyjnym prokreacja
podlega manipulowaniu i organizowaniu - z funkcji biologicznej staje si¢ funkcja
spoteczng. Kobieta uzyskata ,,wolno$¢ prokreacyjng” - ma mozliwos$¢ zaj$cia w cigze
bez udzialu m¢zczyzny. Macierzynstwo przestato by¢ nakazem, a stato si¢ Swiadoma
decyzja kobiety.

Trudno tez nie zauwazy¢ zmian w pozycji spotecznej kobiety, jaka sama sobie
wypracowata. Kobiety uzyskaly wigkszy dostep do edukacji - z ktorego zauwazalnie
i maksymalnie korzystajg oraz rynku pracy. Doprowadzito to do tego, ze kobieta
samodzielnie realizuje swoje plany, dokonuje wybordw, podejmuje decyzje w sprawach
zarowno spotecznych jak 1 politycznych. Coraz wigcej kobiet jest aktywnych
ekonomicznie. Jednak trzeba przyzna¢, ze ich zycie rozktada si¢ pomiedzy prace
a dom (dwuetatowo$¢ - niezauwazalna dotychczas wsréd mezczyzn). Te, ktore
zdecydowaty si¢ na realizowanie siebie poza domem sg narazone na samotno$¢, jednak
liczba tych kobiet ro$nie.

Z badan przeprowadzonych w latach 90. XX wieku wynika, ze Polki nie chca
rezygnowa¢ z pracy zawodowej, uwazaja ponadto, ze praca zawodowa sprzyja
podnoszeniu ich pozycji spotecznej i daje wigce] satysfakcji niz zajecia domowe.*
Dlatego tez podejmuja - czesto z powodzeniem role pracownicy i matki, by w pelni
spelni¢ swe marzenia, sprawdzi¢ si¢ w roli spolecznie jej przypisanej, jaka jest

macierzynstwo, jak 1 w tej, ktorg sama sobie wywalczyta na przestrzeni lat.

1.4. Wp lpw ruchéw fe

Feminium — z jezyka tacinskiego oznacza rodzaj zenski. Skorzystam z definicji

Kuiper’a: ,,Feministka lub feminista to ktos, kto dostrzega gorszg pozycje kobiet 1 jest

%2 . Kocik, Rodzina w obliczu... dz. cyt., s. 254-259.
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gotéow osobiscie lub zawodowo dzialaé, by doprowadzi¢ do zmiany tej sytuacji.*®

»Feministka jest zwolenniczkg feminizmu, ruchu dazacego do spolecznego
i politycznego réwnouprawnienia kobiet”.>

Geneza feminizmu jest bardzo prosta — z chwilg, gdy kobiety dostrzegty,
ze ich zadanie zyciowe polega tylko i wylacznie na tym, by by¢ matka i ,,shuzaca swego
pana”, postanowity podja¢ dziatania zmierzajace do zmiany tej Sytuacji. Feminizm
narodzit si¢ w postaci ruchu kobiecego na przetomie XIX 1 XX wieku i1 rozwijatl si¢
tworzac rézne odrgbne gatezie, ktére prezentowaty odmienne poglady.

Feminizm liberalny interesuje si¢ sytuacja prawna kobiet, definiuje je jako grupe
osob, ktore doswiadczajg dyskryminacji. Zdaniem feministek liberalnych, ustroj
doskonaty powinien by¢ neutralny wobec pfci 1 traktowaé wszystkich absolutnie rowno.
Nurt ten doprowadzit do przyznania kobietom praw wyborczych, prawa do nauki, pracy
1 rownych wynagrodzen za t¢ sama pracg, a takze do zmiany prawa w kwestii zngcania
fizycznego 1 seksualnego me¢zéw nad zonami. Promuje on wartosci takie jak:
samodzielnos¢, wytrwatos¢, optymizm, gotowos¢ do ryzyka. Nie jest on w pehi
idealny, poniewaz nie uwzglednia takich kolei rzeczy jak cigza kobiety oraz rodzenie
dzieci, co w skutkach okazuje si¢ by¢ niesprawiedliwe.

Feminizm radykalny dazy do przebudowy porzadku spolecznego
przy uwzglednieniu doswiadczen i1 potrzeb kobiet, ich systemu wartosci oraz punktu
widzenia. Zwolenniczki feminizmu radykalnego uwazaja, ze wickszo$¢ instytucji
spotecznych, takich jak rodzina, szkota, system prawny itp. wspierane sg przez
zatozenia patriarchalnego porzadku. Dopuszczaja one roznorodnos¢ pogladow w swoim
obozie i polemizujg ze sobg. Uwazajg, ze sytuacja kobiet jest zla i tak pozostanie
jeszcze przez dtugi czas.

Feminizm umiarkowany glosi, ze najwazniejsze s3 dzialania na rzecz poprawy
sytuacji kobiet. Zwolenniczki tego nurtu krytykowaly zaréwno feminizm liberalny
jak 1 radykalny. Domagaly si¢ praw do wolnosci i bezpieczenstwa we wilasnym
mieszkaniu oraz prawa do autonomii seksualnej. Funkcjonuje on na poziomie
instytucjonalnym, tzn. udzial kobiet w procesach reformatorskich, dazenie

do instytucjonalizacji i ochrony interesow kobiet, propagowanie zatrudniania feministek

% Dijsktra, Plantega Ekonomia i pte¢, Neoklasyczna Teoria feministyczna, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne 2002, s. 46.

% Strona internetowa: Stownik Wyrazéw Obcych i zwrotéw Obcojezycznych Wiadystawa
Kopalinskiego, http://www.slownik-online.pl/kopalinski/72C35F31A72158B4412565CB0075C299.php,
data dostgpu: 8.01.07.
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na wysokich stanowiskach. Starajg si¢ ukaza¢ ograniczenia wynikajace z tradycyjnej
roli mgzczyzny w spoleczenstwie, przejawiajace si¢ m.in. w: zablokowaniu rozwoju
uczuciowego, problemach psychicznych, prowadzacych czesto do zachowan
agresywnych 1 dewiacyjnych oraz przestgpczosci, niedojrzatosci spolecznej,
nieumiejetnosci komunikacji. Proponuja nowe rozwigzania jak np.: elastyczny czas
pracy dla osob posiadajacych dzieci i wlaczenie obojga rodzicow w obowigzki
domowe®. Domagaja si¢ uwzglednienia cyklu zycia kobiety.

Ogodlnie rzecz ujmujac mozna by wyciggnac¢ nastepujace wnioski: wspotczesny
feminizm atakuje mezczyzng jako przedstawiciela systemu patriarchalnego, kapitalizm
i wynikajacg z niego organizacj¢ spoteczenstwa — a w sposob szczegdlny rodzing
jak réwniez kulture, moralno$¢ chrzes$cijanskg — jak represywng i nacechowang
antypatig w stosunku do kobiet.

Do Polski feminizm dotarl jeszcze w epoce komunizmu — jako opis feminizmu
zachodniego, jednak zdecydowanie zafalszowanego. W Polsce przez diugi okres
przyjeta byta jedynie stuszna ideologia Kos$ciota katolickiego, gloszaca, ze miejsce
kobiety jest w domu i pozbawiajaca ja mozliwosci wyboru co do ksztattu jej wlasnego
zycia (catkowity zakaz aborcji). Anna Titkow scharakteryzowata sytuacje¢ kobiety
w tym okresie jednym stowem: ,,presja”. Z drugiej strony wyniki badan wskazuja na to,
ze kobiety w Polsce chcg pracowa¢ — w 1993 roku chciato pracowaé 71,8%,
oraz ze akceptuja one w pelni oddzielenie seksu od prokreacji®*. Powszechna akceptacja
kobiety nastepuj¢, gdy realizuje ona obie funkcje tzn. macierzynstwo oraz prace
zarobkowa. Jednak zjawisko feminizmu w Polsce jest rozproszone i mato liczebne.
Kobiety nie majg w pelni wypracowanych form dziatania oraz jezyka opisu zjawisk
potwierdzajacych istnienie nierdwnosci w naszym kraju. Nie potrafig tez wykorzystac
mediow w celu propagowania swoich pogladéw.

Jednak od kilkunastu lat — na skutek ,,otwarcia na zachdd” i westernizacji
zachowan przyszty do Polski wzory zachowan i idee feministyczne przenikajace
do naszej kultury 1 $§wiadomosci kobiet. Tematy tabu, takie jak aborcja, naduzycia
seksualne sg naglasniane medialnie przez programy typu talkshow, pojawia sie¢
w ksiggarniach literatura feministyczna. Kobiety sa $wiadome swoich potrzeb i wiedza

jak je realizowa¢. Dokonuja wyboré6w, w swoich zachowaniach sg stanowcze,

% M. Ciechomska, Od matriarchatu do feminizmu, Ksiggarnia Widczegdw i Uczonych BRAMA, Poznan
1996, s. 267-274.
* Tamze, 5.319,
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zdecydowane 1 przebojowe. Stawiaja na swoim mimo nieprzychylnych spojrzen
mezezyzn 1 spoteczenstwa — mam tu na mysli m¢zéw, partnerow zyciowych i szefow
w pracy. Kobieta rozdziela swoje zycie migedzy dom i1 prace zawodowa, probujac
,»Zrzuci¢” cze$¢ obowigzkow domowych na partnera. Wymaga od niego, by angazowat
si¢. w wychowanie dzieci i opiek¢ nad nimi. Jednak mezczyzna nie jest na tyle
elastyczny i bardzo ciezko jest mu si¢ odzwyczai¢ od nawykow, ktdre przypisane
mu byly od wiekow. Trudno mu stworzy¢ szczesliwe malzenstwo egalitarne, oparte
na partnerstwie, a kobieta wymaga od niego tej diametralnej zmiany w stosunku do niej
samej jak rowniez do obowigzkow domowych. Jego myS$lenie jest sztywne,
zorientowane tylko na to co dla niego jest naturalne, tradycyjne, nie potrafi dopasowac
si¢ do wcigz zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. By¢ moze przyczyna tkwi w réznicy
miedzy budowa mdzgu kobiet i m@Zczyzn.37 Kobiety wigcej widza, stysza 1 odczuwaja,
wiecej to dla nich znaczy. Smieja si¢ z innych zartéw i inne rzeczy je denerwujg
1 frustruja. Roznice w zachowaniu i reagowaniu kobiet i me¢zczyzn sg zupelnie inne
1 trudno jest obu plciom si¢ porozumie¢ — 1 w tym tkwi problem. Autorzy podaja
przyktad: poprosili jednego z mezczyzn, by okazal wigcej uczucia swojej partnerce,
mezcezyzna 6w umyt jej samochdd. Mysle, ze ten przyktad nie wymaga komentarza.
Duzo si¢ dzi§ slyszy o kryzysie meskosci i kryzysie ojcostwa, co moze
podpowiada¢, ze mezczyzna jest zagubiony w dzisiejszym S$wiecie, nie potrafi
przeorientowac si¢ na nowe wzory relacji w zwigzku, czego przyczyng moze by¢ fakt,
ze wymaga to od niego elastycznosci i pdj$cia na kompromis. Jest on niezbyt
pociagajacym partnerem zyciowym dla kobiety. Ona ma wybor, a on nie. Zburzytoby
to rOwniez pojegcie mezczyzny jako silnego, stanowczego, ukrywajacego swe uczucia
i troski, niewrazliwego i w zadnym wypadku nieptaczacego. Swiadczy to o kryzysie
tozsamos$ci mezczyzny, za ktorego przyczyne podaje si¢ dzi$ dziatalno$¢ ruchow
feministycznych. Powoli jednak mezczyZzni zaczynaja akceptowac to, ze kobiety coraz
bardziej liczg si¢ w spoteczenstwie i ze wobec prawa s3 im rowne. Chcg zrozumie¢
te zmiany, bo by¢ moze rozsagdek podpowiada im, ze ta zmiana sprzyja im samym,
jak réwniez rodzinie. Coraz cze¢sciej w telewizyjnych reklamach wida¢ me¢zczyzne
jako przyktadnego ojca, a i programy telewizyjne ukazuja go jako uczuciowego,
pelnego ciepta meza i rodzica (przykladem moga by¢ ojcowie z programu

»duperniania”). Czas pokaze jak sytuacja si¢ rozwinie. Jednak bez zroOwnowazenia

¥ A. Moir, D. Jessel ,,Ple¢ mozgu”, Panstwowy Instytut Wydawniczy 1993, s. 302.
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Swiata meskiego 1 kobiecego nic nie uda si¢ zrobi€. Mezczyzna powinien

tak jak kobieta rozdzieli¢ swoj czas na §wiat prywatny (dom) i §wiat publiczny (praca).

1.5. Wspé fczesny mezczyzna jako

Rola spoteczna jest rozumiana przeze mnie jako odegranie aktywne i twdrcze
jakiej$ pozycji spoteczne;j. Jest to zespol oczekiwan spotecznych kierowanych do osoby
zajmujacej okreslong pozycje spoteczng. Te oczekiwania mozna by uja¢ w trzech
stowach: musze, powinienem, moge. Przytocze tu jednak definicj¢ stownikowa: ,,rola
spoteczna jest to system oczekiwan grupy w stosunku do zachowania si¢ jednostki,
zajmujace] w tej grupie okreslong pozycje; system statych zachowan jednostki,
zgodnych z oczekiwaniami grupy spotecznej, do ktérej nalezy.”*

W kazdej grupie spotecznej istnieje wiele takich rol: w rodzinie wyraznie
roznicujg si¢ role matki i ojca. W procesie pedagogicznym rola ojca nie byta na ogoét
tak doceniana jak rola matki, bo przebywajacy w zaktadzie pracy ojciec nie wiele czasu
mogt poswigca¢ wychowaniu dzieci, stan ten jednak ulegt zmianie w zwigzku
z masowym zatrudnieniem kobiet.

Stosunek ojca do dziecka jest zupelnie inny niz matki do dziecka. Mito$¢ matki
jest bezwarunkowa, natomiast milo$¢ ojca trzeba zdobywaé. Bycie matka
to podstawowa - od zarania dziejéw funkcja kobiety. Matka, ktéra kocha swoje dziecko

% Mito§¢ matki jest - nie trzeba jej zdobywad,

milo$cig inng niz ojciec.
jest zdeterminowana biologia kobiety. Matka kocha swoje dziecko, poniewaz
jest ono jej dzieckiem - zrodzonym z jej ciala, zyjacym przez 9 miesi¢cy pod jej sercem.
Ojciec reprezentuje $wiat mysli, przedmiotéw, $wiat prawa, tadu, dyscypliny. Jest
tym, ktoéry powinien wskaza¢ dziecku droge, ktorg powinno podgza¢ w swoim zyciu.
Na mitos¢ ojcowska trzeba zastluzy¢ — jest ona uwarunkowana. Mitos¢ mezczyzny
do dziecka zalezy od tego, czy spelnia ono jego oczekiwania, czy wypeknia polecone
mu obowiazki, czy probuje nasladowac ojca — czy stara si¢ by¢ taki jak on. Wazny jest
takze fakt, ze ojcowska mito§¢ mozna utraci¢, ale mozna tez stara¢ si¢, by ja odzyskac

— dziecko moze ja w jaki§ sposob kontrolowaé, wpltywaé na nig. W wieku ok. 6 lat

dziecko zaczyna potrzebowaé ojcowskiej mitosci, jego autorytetu i jego samego w roli

% Nowy Stownik Pedagogiczny, W. Okon, Wydanie Akademickie ZAK, Warszawa 1998, s. 212.
% E. Fromm, O sztuce mito$ci, Mito$¢ miedzy rodzicami a dzieckiem, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan
2002, s. 51-54.
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,kierownika”, ktory pomogtby mu w podejmowaniu decyzji — nawet tych najmniej
istotnych. *°

Dla me¢zczyzny ojcostwo powinno by¢ czyms$ wiecej niz tylko bycie ojcem.
Stosunki, jakie tgczg go z wlasnym dzieckiem, ta mitos$¢, ktorg je obdarowuje wzbogaca
jego wilasne wnetrze. Dziecko bowiem dzigki $wiezej 1 pelnej szczerosci interpretacji
Swiata, daje wiele okazji do zastanowien nad wlasnym celem zycia i sensem
poszczegdlnych wydarzen, ktore ludzi spotykaja. Wplywa na poszerzenie skali
spojrzenia czlowieka dorostego na otaczajacg go rzeczywistos¢. Cztowiek dojrzaty
potrafi odkry¢ w psychice dziecka wiele bodzcow do wilasnego, tworczego myslenia.
Swiadomo$¢ ojca, ze jest on autorytetem dla dziecka powinna jeszcze bardziej
go motywowac¢ do samodoskonalenia, pobudza¢ do refleksji nad sobg — im bardziej
mezczyzna angazuje si¢ w wychowanie i1 opieke nad dzieckiem, tym bardziej dojrzewa
jako cztowiek i1 ojciec. Mysle, ze tatwiej jest by¢ ojcem, gdy pragnie si¢ dziecka,
jest ono planowane i chciane. Wazne jest, by nawigza¢ z nim kontakt jeszcze
przed narodzeniem, by uczestniczy¢ w porodzie. Niezmiernie istotne sg réwniez
doswiadczenia mezczyzny z jego wilasnym ojcem: czy byl z natury opiekunczy,
czy lubit dzieci itp. Te wszystkie czynniki wptywaja na to czy mezczyzna ,,sprawdzi
si¢” jako ojciec, czy bedzie mu cigzko odnalez¢ si¢ w nowej roli, czy tez poniesie
porazke. Trudno podaé recepte jak by¢ dobrym ojcem, bo kazdy cztowiek jest inny
1 te role moze odgrywaé w sposdb odmienny, co nie znaczy, ze zly.

Rola ojca w rodzinie jest bowiem $cisle powigzana z jego wychowawcza rola
wobec dzieci. Wychowanie jest tu rozumiane jako funkcja, jaka rodzice maja
do spetnienia wobec swojego dziecka. Powszechnie wiadomo, ze: ,,obecnos¢ ojca
w procesie wychowania jest nie tylko wazna i1 konieczna, ale praktycznie niemozliwa
do zastgpienia. Ojciec bowiem dostarcza dziecku tych bodzcow i1 wzoréw w jego
rozwoju spotecznym i moralnym, ktérych matka nie moze zupelie lub w szerokim
zakresie dziecku oferowa¢”.*!

Wspotczesnie wychowanie dziecka jest rozumiane jako istotne zadanie zyciowe,
ktorego realizowanie wymaga aktywnosci i zaangazowania juz od pierwszych chwil
jego zycia. Ojciec kojarzony jest ze stanowczo$cig 1 surowoscia, ale i z opiekunczoscia

1 zrozumieniem. Ojciec, ktéry jest czuty i opiekunczy w stosunku do dziecka, wplywa

40 Tamze, s. 51-54.
*! J. Witczak, Ojcostwo bez tajemnic, Instytut Wydawniczy Zwiazkoéw Zawodowych, Warszawa 1987,
s. 16.
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na uksztattowanie u niego odporno$ci na pokusy, postaw altruistycznych oraz na rozwoj
uczu¢ wyzszych. Pozwala na przejscie przez fazg bezpieczenstwa dziecka az do fazy,
w ktorej ono samo bedzie ,stawiaé czota” problemom. Oznacza to dodawanie
mu otuchy, uczenie niezaleznosci i samodzielnego podejmowania decyzji w sytuacjach
pozornie ,bez wyjscia”. Powinien zachg¢ca¢ dziecko do dziatania, uczy¢
odpowiedzialnosci. Nie powinien jednak stosowa¢ przymusu oraz kar fizycznych,
gdyz moze to spowodowac powierzchowne przyswajanie norm moralnych przez dzieci.
Ojciec wplywa na przystosowanie si¢ do szerszej niz rodzina spolecznosci, ksztattuje
u dziecka potrzebg osiggnie¢, gdy moéwi lub nawet zada, by wszystko co robi robito
jak najlepiej, gdy wymaga samodzielno$ci. Ojciec mowigc krotko 1 zwigzle
ma przygotowa¢ dziecko na ,,podboj swiata”. Jednak obserwujemy réwniez zmiang:
»Z niegdy$ surowego, instrumentalnego przywodcy, staje si¢ stopniowo wrazliwym
1 czulym wspottowarzyszem i przyjacielem, czyli w coraz wigkszym stopniu przejmuje
sprawowane uprzednio przez matke funkcje ekspresyjne.”” Mezczyzna staje sie
wrazliwym, dostrzegajacym smutki i rozterki dziecka ojcem, o ktorym w przesztosci
dzieci mogty tylko pomarzy¢. Rola ojca polega na tym, by nauczy¢ dziecko zachowan
wlasciwych dla jego plci — podkresla odmienno$¢ miedzy kobieta a mezczyzna.
Nieobecno$¢ ojca w rodzinie powoduje tzw. ,,zespot braku ojca”, CO moze objawiaé si¢
stanami napi¢¢, agresywnoscig, stabym przystosowaniem do zycia az do zachowan
przestepczych wiacznie. Niektorzy ojcowie uchylaja sie¢ od obowigzku bycia ojcem
z powodu braku czasu, braku wiedzy wychowawczej (po prostu nie wiedzg jak nim
by¢), braku checi. Z wielu badan (m.in. M. Ziemskiej, R. Tiller’a, L.M. Stolz’a,
D.B. Lenne’a43) wynika, ze rola mezczyzny w rodzinie — a zwlaszcza wobec dziecka
jest wyjatkowo wazna. Dzieci wychowywane bez ojca sg I¢kliwe, uparte, trudno
nawigzujg kontakty z réwiesnikami, sg mniej dojrzate — wsrdd synow ta tendencja jest
bardziej widoczna. W tym miejscu nie sposob pomingé funkcji zabezpieczajacej,
inaczej mowiac mezczyzny jako zywiciela rodziny. Kiedy$ plasowala si¢ ona wyzej
w  hierarchii waznos$ci, dzi§ jest dzielona pomiedzy oboje rodzicow,
z tym ze w spotecznym odczuciu mezczyzna wcigz jest gtownym jej zywicielem,
z racji wyzszych zarobkow. Praca zarobkowa me¢zczyzny czgsto koliduje z ilo$cig czasu
poswiecanego przez niego rodzinie. Ofiarujg oni Swym dzieciom przedmioty

materialne, martwe, nie za$ wlasng osobe.

*2 K. Pospiszyl, Ojciec a rozwoj dziecka, Wiedza Powszechna, Warszawa 1980, s. 36.
3 J. Witczak, Ojcostwo bez tajemnic... dz. cyt., s. 17.
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Autorytet ojca we wspotczesne] rodzinie zanika, co stanowi zagrozenie
dla wychowania dzieci, a w szczegdlnosci mtodziezy. Wymagany przez dzieci autorytet
ojca musi by¢ oparty na jego sukcesach w pracy zawodowej, uznaniu sgsiadow
1 przyjaciot, musi by¢ kochajacy 1 oddany rodzinie. Ojciec, by moc pozytywnie
wplywa¢ na rozwoj dziecka musi aktywnie uczestniczy¢ w jego wychowaniu
oraz reprezentowa¢ pozytywne wartosci spoteczne, nie moze by¢ zaklamany.
Optymizmem napawaja nas wspotczesne badania — wykazuja one, ze ojcowie coraz
bardziej interesuja si¢ 1 angazujg w opieke nad dzie¢mi, co jest duzym postepem idagcym
w strong rownosci kobiet i mezczyzn na ptaszczyznie domowej.44

Jako maz mezczyzna czuje si¢ zagubiony, jego pozycja w rodzinie
nie jest juz tak wyraznie zaznaczona jak to byto w przesztosci. Kryzys meskiej
tozsamos$ci mOwi sam przez si¢: me¢zczyzna nie nadaza lub nie moze si¢ przystosowac
do tak szybkich zmian. Dlatego tez — moze nawet wbrew sobie przystaje na nie i stara
si¢ dopasowac lub — w tym gorszym wypadku ,,ucieka” w prace. Jednak musi si¢ wiele
jeszcze nauczy¢. Stereotypy 1ol rodzinnych odchodzg do lamusa. W matzenstwach,
w ktorych kobiety robig karier¢ zawodowa, potencjalnie mezczyzni maja wigkszy
udzial w pracach domowych. Badania donosza, ze popularno$¢ zwigzkéw partnerskich
wsrod mezczyzn rosnie, a towarzyszy temu spadek poparcia dla tradycyjnego modelu
rodziny. M. Fuszera przypuszcza, ze w przysztosci taki stan rzeczy si¢ utrzyma; wplywa
na to wiek (osoby starsze czg$ciej niz mlodsze opowiadaja si¢ za modelem
tradycyjnym, a takze wyksztalcenie i miejsce zamieszkania (partnerstwo jest popierane
przez osoby wyksztatcone, mieszkajace w miastach).*

,,Jaka role odgrywa ojciec — m¢zczyzna w rodzinie XXI wieku?” — to pytanie
zostato zadane grupie 101 studentéw Nauk o Rodzinie przez A. Panek.*® Odpowiedzi
rozkladaty sie¢ w sposdb nastepujacy: jest on partnerem kobiety (11 wyborow),
cztowiekiem aktywnym, utrzymujagcym dom, osiggajacym sukces zyciowy,
zaangazowanym w wychowanie dzieci (10 wyborow), opiekunem domu, zabiegajacym
o pracg, niezbyt potrzebny dzieciom (9 wyborow), glowa rodziny (6 wyborow),
coraz mniej odpowiedzialny, zniewiesciaty (4 wybory). Natomiast 11 os6b nie udzielito

odpowiedzi. Pojedyncze odpowiedzi wskazuja, ze wspotczesny mg¢zczyzna nie zawsze

* K. Arcimowicz, Obraz mezczyzny...dz. cyt., s. 84.
4 Tamze, s. 94.
* A, Panek, Rodzina XXI wieku... dz. cyt., s. 329.
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dobrze sobie radzi, zdarza si¢, ze zmaga si¢ z depresja, bezrobociem. Jednak wcigz
to ojciec jest okreslany jako gtowa rodziny.

,Malzonek idealny XXI wieku” (14 o0sob wstrzymalo si¢ od odpowiedzi)
to wedlug studentow przyjaciel, partner (13 wyborow), zaradny, wyrozumiaty, opiekun
(11 wyboréw), odpowiedzialny, dobry, pracowity (9 wyboréw), kochajacy, wierny,
petnigcy funkcje banku (5 wyboréw). Wskazano takze takie cechy jak: niebojacy si¢
wyzwan, wyksztatcony, inteligentny.47 Warto dodaé, ze ok. 94% osob badanych
stanowity kobiety. Zatem mozna stwierdzi¢, ze we wspotczesnym zwigzku dominujaca
cecha wydaje si¢ by¢ partnerstwo, zaufanie i mito$¢, jednak — jak stusznie zauwazyta
autorka — ideat matzonka niewiele si¢ r6zni od dotychczasowych stereotypow.

Dzi§ kompromis 1 partnerskie traktowanie to podstawy zgodnego wspotzycia
w malzenstwie. Kontakty muszg zosta¢ renegocjowane: sprawiedliwy podziat prac
domowych, podziat ekonomiczny, seksualne partnerstwo bez przymusu oraz pelny
podziat w dzieleniu si¢ odpowiedzialnoscia za wychowanie. Musi doj$¢ do procesu
wymiany 16l w matzenstwie. Od tego bowiem zalezy stabilno$¢ matzenstwa.
Oczekiwania zwigzane z rolami matzenskimi mozna rozpatrywa¢ w kategoriach praw
1 obowigzkow. Im wicksze podobienstwo w zakresie cech osobowosci miedzy
partnerami, tym matzenstwo bedzie lepiej funkcjonowaé. Efektywnos$¢ i sprawnosc¢ tego
procesu zalezg od umiejetnosci komunikowania si¢ migdzy partnerami, od ich empatii
I gotowosci przystosowania si¢. Warto ustali¢ zasady na poczatku, najlepiej,
by matzonkowie wypracowali je razem, razem tez zaakceptowali, ztozyli pod nimi
podpis 1 powiesili w widocznym miejscu. Jednak bez checi obu stron

nic si¢ nie uda zrobic.
2. Mezczyzna - jego cia fo i wtasciwosci psychic

Tradycyjny wzorzec mezczyzny i mgskosci rowniez ulegl diametralnej zmianie:
mezczyzna z nieugigtego, silnego, stanowczego i zdecydowanego zmienia si¢ dzi$
we wrazliwego, wypielggnowanego, ktory wiele cech - przez wieki uwazanych
za stabosci I przypisywanych tylko kobietom — przyjmuje jako swoje. Wspotczesny
mezczyzna coraz rzadziej ukrywa uczucia, wrgcz mozna powiedzie¢, ze pojawito si¢
dazenie, do tego, by mogt on swobodnie je wyraza¢. Rownoczesnie pojawit si¢ kult

fizycznej doskonatos$ci, ktory kreujg media. Faludi pisze: ,,Nic dziwnego, Ze mezczyzni

*A. Panek, Rodzina XXI wieku... dz. cyt., s. 334.
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tak cierpia.(...) Nie tylko traca spoteczenstwo, dla ktérego byli kiedy$ nieodzowni,
ale jeszcze ‘zyskuja’ ten sam $wiat, ktéry kobiety niedawno odrzucily jako ponizajacy

1 odczlowieczaj qcy”.48

2.1. Pi ekno i jego standardy we w

Rozumienie pigkna jest zjawiskiem zmiennym, tak jak zmieniajg si¢ gusty
1 upodobania, w réznych okresach historycznych, réznych kulturach. Kazda jednostka
moze uwaza¢, ze co$§ innego jest dla niej pickne. W. Tatarkiewicz uwaza,
ze jednoznaczna odpowiedz na pytanie: czym jest pigkno nie istnieje. Pickno zaliczane
jest do terminow pierwszych, wyrazajacych ludzka ekspresje — jako dar realnego $wiata.
Mozna je rozpoznawa¢ z perspektywy skutkow, jakie wywiera. Wowczas, wg Swictego
Tomasza z Akwinu, bedzie czyms, co ogladane podoba sie. Dodaje on jednak,
ze konieczne sg nadto trzy warunki ukonstytuowania pigkna, a mianowicie: peinia
(catos¢), wilasciwa proporcja (harmonia), i jasno$¢ (blask). Oczywiscie w historii
europejskiej refleksji pojawiato si¢ 1 wcigz pojawia wiele innych propozycji. Jednak
w moich rozwazaniach interesuje mnie to, co widzimy 1 co nam si¢ podoba. Wedtug
W. Tatarkiewicza : ,,Sg kategorie pickna uzywane w mowie potocznej, a tylko czasem
w naukowej jak: tadnos¢ (gdy rzecz mimo swej blahosci podoba nam si¢ ze wzgledu
na forme zewnqtrzna})”.49 I wlasnie tej kategorii chcialabym poswieci¢ uwage.
W szerszym znaczeniu pojecia pickna zaliczamy do niego wszystko to, co ogladamy,
stuchamy, wyobrazamy sobie z upodobaniem i uznaniem. Pigkno w tej perspektywie
rozumowania obejmuje wdzigk i subtelnos¢. Jak pisal angielski estetyk XVIII wieku
S. Gerard: ,,Nazwa pigkna stosowana jest prawie do kazdej rzeczy, ktora nam si¢
podoba (...), zarbwno gdy budzi przyjemne wyobrazenia wzrokowe, jak gdy sugeruje
przyjemne wyobrazenia innych zmysiow (...).”50 Taka rzecza moze by¢ uroda,
ktora zawiera si¢ W ciele, czyli zewnetrznym wygladzie czlowieka. Dzigki temu
jest mozliwa do zauwazenia. Jeszcze kilka lat temu, piszac o picknie w postaci
wygladu, odnositam je tylko do urody niewiesciej. Pisatam, ze prawie nigdy nie uzywa
si¢ tego okreslenia mowigc o mezczyznach. Cyceron pisal: ,,Dwa sg rodzaje pigkna,
jednym jest uroda, drugim — dostojno$¢; urod¢ powinnismy uwaza¢ za pigkno

niewiescie, dostojno$¢ za meskie”. Pigkny me¢zczyzna kiedy$ powinien by¢ dojrzalym

“8 L. Kocik, Rodzina w obliczu... dz. cyt., s. 350-351.
*W. Tatarkiewicz, Dzieje szesciu poje¢, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005, s. 185.
* Tamze, s. 202.
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wewnetrznie, rozwaznym, odwaznym, zr¢cznym miodym cztowiekiem. Jednak,
jak zauwaza Stendhal: ,,Pigkno fizyczne zyskiwalo kult wszgdzie, gdzie mozna je byto
spotkac (...)".51 Wsrod starozytnych Grekow obowigzywal moralny obowigzek
utrzymywania nienagannego wygladu. Sylwetki greckich, rzezbionych bogéow byly
mierzone specjalnie utworzonymi liczbami, uznawanymi za kanony pigkna ludzkiego
ciata. Zawieraty si¢ one w idealnie obliczonych proporcjach ludzkiego ciata. Dotyczyty
nie tylko postaci ludzkiej, ale i twarzy.

Dzi§ kanony pickna zewnetrznego odnosza si¢ rowniez do ciala mezczyzny.
Zmienialy si¢ one na przestrzeni lat: od dobrze zbudowanego, obdarzonego zarostem
(nie tylko na twarzy), spoconego ,,macho”, po szczuplego, o watlej budowie ciata
1 minimalnym owlosieniu przedstawiciela ptci brzydkie;.

Kazdy me¢zczyzna, poczynajac od wieku adolescencyjnego ma swoj okreslony
obraz idealnego mezczyzny, do ktorego si¢ porownuje i dazy. Kreowany on jest przez
kino, mode. Z badan przeprowadzonych przez V. Voice,”® na szeSciotysigcznej
populacji wynika, ze me¢zczyzni wyobrazajg sobie, ze dla kobiet atrakcyjne jest
w nich kolejno: muskularna klatka piersiowa dla 21%, muskularne ramiona dla 18%,
cztonek o duzych rozmiarach dla 15%, wysoki wzrost dla 13%, ptaski brzuch dla 9%,
oczy dla 4%.

Z tych samych badan wynika, ze kobiety majg nieco odmienne zdanie
od me¢zczyzn. Wg nich najistotniejsze sa: szczupte biodra dla 39%, szczupta sylwetka
dla 15%, ptaski brzuch dla 13%, oczy dla 11%, dlugie nogi dla 6%, wysoki wzrost
jak i wlosy dla 5%, cztonek dla 2%, muskularna klatka piersiowa dla 1% kobiet.
Whiosek jest jeden: to, do czego mezczyzni przywigzujg najwickszg uwage wcale
nie jest najwazniejsze i najpigkniejsze dla kobiet. Wyglada na to, ze me¢zczyzni
zle odczytuja oczekiwania kobiet i1 niepotrzebnie wpadaja w kompleksy. By uzupehic
te refleksje o kryteriach atrakcyjnos$ci meskiej przytocze tu dalsza czgs$¢ tych badan,
tyle, ze tym razem dotyczy¢ one beda Srodowiska homoseksualistow. Dla nich
najbardziej cenione s3 nast¢pujace cechy: obnazona klatka piersiowa dla 42%, posladki
dla 37%, fotografia meskich genitaliow dla 36%, atletyczna budowa dla 22%, cztonek
0 duzych rozmiarach dla 12%, mlody wiek dla 9%, oczy dla 7% mgzczyzn
homoseksualnych.

LA Kuczynska, Pigkno. Mit i rzeczywistos¢, Wiedza Powszechna OMEGA, Warszawa 1977, s. 110.
52 7. L. Starowicz, O seksie, partnerstwie i obyczajach, Wydawnictwo Wspblczesne Warszawa 1988,
s. 9-10.
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Wynika z tego, ze kryteria atrakcyjnosci fizycznej megzczyzn bardziej
odpowiadaja homoseksualistom, a nie samym kobietom. Dzieje si¢ tak dlatego,
ze kreowanie modelu idealnego me¢zczyzny odbywa si¢ w Srodowisku réwiesniczym,
w wieku adolecencyjnym, czyli to m¢zczyzni mezczyznom narzucajg obraz wiasnej
atrakcyjnosci fizyczne;.

Dzi§ me¢zczyzna ,konserwuje” swoje ciato, podobnie jak kobieta — uzywa
przeréznych kosmetykow do kazdych cze$ci ciata, depiluje je, uktada wiosy,
korzystajac z dostgpnych w drogeriach produktow do stylizacji, uczeszcza
do kosmetyczki, a nawet wykonuje operacje plastyczne, majace na celu udoskonalenie
jego ciata. K. Winston Caine i P. Garfinkel’a  wymieniajg pig¢ najczesciej
wykonywanych zabiegdw plastycznych przez m¢zczyzn: na pierwszym miejscu plasuje
si¢ zmiana ksztaltu nosa, nast¢gpnie operacja powiek, i kolejno: liposukcja (odsysanie
thiszczu), zmniejszenie piersi oraz dermabrazja™, czyli $cieranie naskérka, majace
na celu poprawi¢ kondycje zwiotczatej skoéry. Ksigzka tych autorow jest swoistym
podrecznikiem dla me¢zczyzn jak dbac 1 ,,dopieszczac” swoje ciato, by wygladato
jak najdtuzej zdrowo 1 pigknie. Autorzy radzg jak ¢wiczy¢, by wzmocni¢ swoje migsnie,
by lepiej wyglada¢, a co za tym idzie lepiej si¢ czué¢, doradzaja jak pielegnowaé
paznokcie, jak radzi¢ sobie ze zbednym owlosieniem, skupiaja uwage dostownie
na kazdej cze$ci ciala z osobna, ttumaczac, jaka funkcje pelni ona w organizmie
1 co robi¢, by zachowa¢ doskonaty wyglad i zdrowie przez dilugie lata. Mowa
jest rdwniez o makijazu, co dla m¢zczyzn moze wydawaé si¢ $mieszne i typowo
niewiescie — chodzi jednak o co$ zupelnie innego niz r6z i szminka. Makijaz korekcyjny
bowiem niewiele ma wspolnego z typowym, kobiecym makijazem. W celu wykonania
takiego makijazu stosuje si¢ kosmetyki korekcyjne, ktére sa wodoodporne, bardzo
trwale 1 nie Scierajg si¢. W efekcie ich stosowania uzyskuje si¢ bardzo naturalnie
wygladajacy makijaz, ktory kamufluje niedoskonalo$ci, a jednocze$nie pozwala
mezcezyznie czu¢ si¢ komfortowo z ,,lekka bazg” na twarzy.

Jednak jest grono me¢zczyzn, ktorzy przesadnie chcg udoskonali¢ whasne ciato.
Programy, emitowane sg na antenie polskiego MTV pod tytutem: , Prawdziwe zycie
— chce mie¢ idealne ciato”, ,,Chce mie¢ znang twarz” ukazujg coraz wigcej mezczyzn,
ktorzy za pomoca skalpela pragng uzyska¢ idealny wyglad. Dodam, Zze programy

te zostaly wyprodukowane w USA. Najbardziej utkwita mi w pamigci sytuacja, w ktorej

53 K. Winston Taine, P. Garfinkel, Cialo mezczyzny. Poradnik uzytkownika, Oficyna Wydawnicza
ATENA, Poznan 1999, s. 18.
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mtody, przystojny, dobrze zbudowany mezczyzna, o idealnych proporcjach postanowit
sobie wszczepi¢ implanty silikonowe w tydki, gdyz uwazal, Zze sa one za male
1 przypominaja kobiece. Co najwazniejsze jako przyczyn¢ podjecia tej decyzji podat,
ze dzieki wigkszym tydkom bedzie mial ,wicksze branie ws$rdod dziewczat”.
Co si¢ okazalo po zabiegu, w jego stosunkach z picig pigkng nic si¢ nie zmienito,
on sam nie byl do konca zadowolony z efektow zabiegu, a co najdziwniejsze
— zaplanowal sobie dwie kolejne operacje, dotyczace innych czesdci ciata. Na podstawie
zapoznania si¢ z catg serig wyzej wymienionych programow dochodze do wniosku,
ze w USA mezczyzni porownywalnie czgsto w stosunku do kobiet poddaja sig
operacjom plastycznym, a ich podstawa lezy w psychice, a co najgorsze wcale
nie poprawiaja one ich samopoczucia ani samooceny. Przypuszcza¢ mozna,

ze owy trend wczesniej czy pozniej dotrze rowniez do naszego kraju.

2.2. Stereotypy dotycz ace meskosc

przemian wizerunku m ezczyzny

Potocznie pojecia ,,meskos¢” 1 ,,kobiecos¢” uzywane sa do okreslenia dajacych
si¢ zaobserwowac zachowan, zwigzanych z picig, zgodnych ze stereotypami, przyjetymi
w danej kulturze. Kazdy cztowiek jako dziecko uczy si¢ definicji kobiecosci 1 meskosci,
obowigzujacych w spoteczenstwie, w ktorym zyjemy (dotyczy to juz bardzo matych
dzieci). Obejmuja one cechy zwigzane z plcig, np. anatomia, funkcje reprodukcyjne,
podziat pracy, a takze osobowosciowe cechy uznane spotecznie za kobiece 1 meskie.
,Pte¢ oznacza biologiczne charakterystyki kobiet i mezczyzn zdeterminowane
przez zewnetrzne organy rozrodcze”.>

Stereotypizacja plciowa nazywana jest czesto zamiennie ze stereotypizacja
rodzaju (rodzaj — z ang. gender; jest kategorig spoleczng; konstruowany
jest przez poszczegdlne jednostki za pomocg kulturowych  schematow
— jest to konstrukcja kulturowa). Jak pisze L. Brannon: ,,Na stereotyp rodzaju sktadaja
si¢ przekonania dotyczace cech psychicznych mezczyzn i kobiet, jak rowniez dziatan
odpowiednich dla jednej i1 drugiej pici. Rolg rodzajowa wyznaczaja zachowania,
stereotyp natomiast, to przekonania i postawy wobec meskosci i kobieco$ci. Pojecia roli
1 stereotypu rodzaju maja ze soba zwigzek. Kiedy ludzie zaczynaja kojarzy¢ jaki$

wzorzec zachowania z kobietami badz mezczyznami, czasami przestaja dostrzegac

 W. Wosinska Psychologia zycia spotecznego, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2004,
s. 326.
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réznice indywidualne czy wyjatki, i dochodzg do wniosku, Ze zachowanie to jest
raz na zawsze przypisane jednemu rodzajowi, a do drugiego nie pasuje. Tak oto rola

rodzajowa moze przerodzi¢ si¢ W Stereotyp."55

Wynika z tego, ze stereotypy pitciowe
determinujg sposob myslenia o kobietach 1 m¢zczyznach. Wcigz mocno zaznaczone
wspoélfczesne stereotypy maja swe korzenie w kulturze dziewigtnastowieczne;j.
L. Brannon uzywa poj¢cia ,,Doktryna Dwoch Sfer”, ktére ma sugerowac lub wrecz
narzucaé, ze zakresy =zainteresowan kobiet 1 mezczyzn sg zupelnie rozbiezne
1 nie pokrywajg si¢ ze soba.

Pojecie stereotypu do socjologii wprowadzit W. Lippman w 1922 r.,
zapozyczajac je z drukarstwa. Oznacza ono dostownie ,,obrazy w naszych gtowach”
(the pictures in ours head). Jest to uproszczone, niedoktadne wyobrazenie
rzeczywisto$ci, najczeSciej 0 zabarwieniu negatywnym. Stereotypy odzwierciedlajg
wiedz¢ potoczng, mity, przekonania, religie. S3 one odporne na zmiany. Wyr6znié
mozemy 4 podstawowe stereotypy zwigzane z plcia:

1) stereotypy cech psychicznych, ktore w danej kulturze z wiekszg czestotliwoscig
przypisywane sg jednej ptci

2) stereotypy rol plciowych, jakie rodzaje aktywnosci sa odpowiednie dla kobiet
1 megzczyzn

3) stereotypy cech fizycznych — dotyczg wygladu

4) stereotypy dotyczace zawodu.*

Kazdy z tych stereotypow posiada swoje komponenty. Komponentami cech
psychicznych me¢zczyzny sa: niezalezno$¢, aktywno$¢, kompetencja, niezawodno$e,
wiara w siebie, poczucie przywodztwa. Komponentami jego rdol piciowych jest
to, iz powinien on by¢ zywicielem rodziny, glowa domu, przywodcg, odpowiedzialnym
za naprawy. Komponenty dotyczace wygladu to cechy, jakie powinien posiadac
mezcezyzna: wysoki wzrost, szerokie ramiona, powinien by¢ silny i1 krzepki. Zawody,
w jakich powinien pracowac¢, to m.in. kierowca, agent ubezpieczeniowy, instalator,
informatyk, burmistrz. Wszystkie meskie komponenty tworza spojny, typowy obraz
swiata. Win¢ za t¢ dualno$¢ $wiata ponosza pryzmaty kulturowe, czyli specyficzne
wzory myslenia 1 zachowania, ktoére organizuja codzienne zycie cztowieka

od urodzenia. Sg one reprodukowane w sposob niewidoczny lecz systematyczny.

> L. Brannon, Psychologia rodzaju, Stereotypy rodzaju. Meskosc¢ i kobiecos¢, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2002, s. 212.

% E. Mandal, Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypow zwigzanych z ptcia, Struktura
stereotypow zwigzanych z picig, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2004, s. 17-19.
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Wyrdzni¢ mozemy trzy podstawowe pryzmaty ptciowe, przypisywane USA i kulturom
zachodnim, a mianowicie:
1) polaryzacja piciowa — zaklada, ze mezczyzni i kobiety sg zupelnie odmienni
od siebie, a réznice te konstytuuja centralng zasade organizujaca zycie spoteczne
2) androcentryzm - mezczyzni s3 nadrzgdni wobec kobiet i oceniaja
je wg ustanowionych standardéw
3) esencjonalizm biologiczny — stuzy racjonalizacji i uprawomocnieniu dwoch
pierwszych pryzmatéw. Traktuje je jako naturalng i1 nieunikniong konsekwencje
wrodzonych réznic biologicznych miedzy plciami.>

Do lat 60. meskos¢ 1 kobieco$¢ byly wilasnie traktowane w sposob dwoisty
— istniata tylko kobieco$¢ 1 meskosé. S. Bem odrzucita ten sposdb myslenia 1 przyjeta
nastepujaca hipoteze: zakladala, ze istniejg jednostki androgyniczne (z grec. andro
— mgzczyzna, gyne — kobieta), tzn. takie, ktore moga by¢ i mgskie i kobiece zarazem.
Druga hipoteza brzmiata, ze osoby, ktore ksztaltowaly siebie na podstawie przyjetych
spotecznie definicji kobiecosci 1 meskosci, wykazujg si¢ wigksza gotowoscia
do podejmowania zachowan zgodnych z tymi normami oraz wystrzegania si¢ zachowan
innych. Hipotezy te potwierdzily si¢. Na tej podstawie S. Bem wyrdznila cztery typy

0s0b, r6znigcych si¢ cechami psychicznymi, zwigzanymi z plcia:

1) osoby okreslone seksualnie (typ meski i kobiecy)
2) 0soby androgyniczne

3) osoby nieokreslone seksualnie (brak wyksztalttowanych cech kobiecych
1 me¢skich)
4) osoby okreslone seksualnie w sposob skrzyzowany (kobiecy m¢zczyzni, meskie
kobiety).*®

Osoby utozsamiajagce si¢ z tradycyjnym, spolaryzowanym ujgciem
charakteryzujg si¢ sztywnym zachowaniem, czg¢sto dajagcym si¢ przewidzie¢. Autorka
podaje, ze wysoki poziom meskosci u me¢zczyzn moze powodowacé niskg samooceng
w tej grupie, wysoki poziom lgku i neurotyzmu. Ponadto kontynuuje, ze osoby takie
maja nizsza inteligencj¢, mniejszag wyobrazni¢ przestrzenng i zdolnosci tworcze
niz chtopcy o cechach kobiecych. Mezczyzni kobiecy posiadajg takze przewage

orientacji w zadaniach typu instrumentalnego.

" C. M. Renzetti, D. J. Curran, Kobiety, mezczyzni i spoteczenstwo, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2005, s. 115.
8. Kluczynska, Mesko$é, kobiecos¢, androginia, ,,Niebieska Linia” 2001, nr 4.
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Androginia zawiera w sobie zarowno pierwiastek meski jak 1 kobiecy.
»Androgynicznos¢ jest psychologiczng charakterystyka, odzwierciedlajaca harmonijnie
zintegrowane cechy tradycyjnie uwazane za kobiece 1 mgskie. Zaréwno kobiety
jak i mezczyzni mogg byc amdrogyniczni”.59 Osoby androgyniczne majg duzo
pozytywnych cech z tym zwigzanych np.: wykazuja si¢ duza elastycznoscig form
reagowania, tatwo adaptuja si¢ do nowych sytuacji, zwigzanych ze stosowaniem
wzorOw zachowania raz meskich, raz kobiecych. Sg dominujace, emocjonalne, odporne
na stres. Maja silng osobowo$¢, wyzsza samooceneg, pozytywny obraz siebie. Zeby
wplyna¢é na to, czy dziecko bedzie androgyniczne, skrzyzowane, okre§lone
czy tez nieokreslone seksualnie, wazny jest kontakt z rodzicami.

Whiosek wynikajacy z powyzszego tekstu nasuwa si¢ jeden: osoby
androgyniczne 1 skrzyzowane sg lepiej przystosowane do zycia, zarOwno osobistego
jak 1 spotecznego, posiadaja mniej cech negatywnych oraz sg bardziej elastyczne i maja
lepsze mozliwosci konstruktywnego dziatania. S. Bem uznaje androgyni¢ za najbardziej
sprzyjajacy dla zdrowia psychicznego wzor plei psychologicznej. Gutman® twierdzi,
ze androgyniczno$¢ nasila si¢ wraz z wiekiem, a bardziej satysfakcjonujace relacje majg
partnerzy androgyniczni.

Zmienia si¢ tradycyjny stereotyp kobiety — tworzy si¢ nowy — stereotyp kobiety
nowoczesnej np. bizneswoman, ktory zawiera cechy kiedy$ uznawane jako typowo
meskie jak ambicja, przedsigbiorczos¢, pewnos¢ siebie, agresywnos¢. Badacze
pokazuja, ze powstaje nowy, nowoczesny stereotyp mezczyzny ,,migkkiego”
(tzw. ,,softman”).

Wedlug badaczy wyglad fizyczny ma bardzo istotne znaczenie w powstawaniu
stereotypow plciowych.61 Tym bardziej dostrzegalne sa nowe wzorce meskiego
wygladu, wyrazajace si¢ w pielegnacji i dbaniu o swoje cialo. Mezczyzna zdaje sobie
sprawe z faktu, iz jego wyglad $§wiadczy o nim i moze wplyna¢ na jego stosunki
z innymi ludZzmi i interakcje, jakie miedzy nimi bgdg zachodzi¢. Chce mie¢ pozytywny
obraz wlasnego ciata, by¢ nim usatysfakcjonowany, bo to przeklada si¢ na lepsze
samopoczucie i zdrowie psychiczne, a co za tym idzie wplywa na pozytywny jego obraz
W percepcji innych ludzi. Me¢zczyzna czuje dzi$ (tak jak kobieta od zarania dziejow)

potrzebe dbania o swe cialo, by podoba¢ si¢ innym niezaleznie od tego czy to beda

9 W. Wosifiska Psychologia. .. dz. cyt., s. 345.
® Tamze, s. 345.
61 E. Mandal, Podmiotowe i interpersonalne... dz. cyt., s. 20.
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kobiety czy inni me¢zczyzni. Fizyczno$¢ mezezyzny we wspolczesnym $wiecie nie jest
oceniana tylko na podstawie kondycji fizycznej, cho¢ wcigz ma ona duze znacznie.

Mezczyzn  charakteryzuje  ,egotyzm  atrybucyjny”,®>  ktéry  daje
im poczucie sity i satysfakcje, w przypadku odniesienia sukcesu, ktory swiadomie
przypisuja swoim cechom wewnetrznym. Jesli mowa o porazce to wyzej wspomniany
egotyzm ,,ochrania” ich przed obwinianiem za nig wlasnej osoby (tak jest w przypadku
kobiet). Meski sukces jest ttumaczony jego talentem i1 wysokimi kwalifikacjami,
natomiast porazka to efekt braku szczg$cia. Stereotypy narzucaja mezczyznie bycie
1 poczuwanie si¢ tym silniejszym oraz ciagle dowodzenie tego. Instrumentalne cechy
mezezyzny s3 wyzej cenione niz kobiece ekspresyjne, oni tez posiadaja wigcej
spotecznych przywilejow, co powoduje wsréd nich tendencje do podnoszenia
samooceny wraz z wiekiem. Dlatego tez mezczyzng uwaza si¢ za standard dobrego
przystosowania. Broverman i jego wspotpracownicy przeprowadzili badania® wsrod
mezezyzn, ktorych poprosili o zaznaczenie pigciu z dziesigciu wymienionych cech,
ktore najlepiej opisuja prawdziwego, dojrzatego mezczyzne. Oto owe cechy: ambicja,
takt, przygodowos¢, empatia, potrzeba bezpieczenstwa, pewnos¢ siebie, logika
w mysleniu, delikatno$¢, niezalezno$¢, czuto$¢. Mezczyzni stwierdzili, ze zdrowy
psychicznie mezczyzna laczy w sobie ambicje, pewnos$¢ siebie, przygodowos¢,
logiczno$¢ w mysleniu oraz niezaleznos¢. Kobiecie przypisywano takie cechy
jak czutos$¢, delikatno$¢ itp. Natomiast jesli zapytano tych samych mezczyzn o cechy
charakterystyczne dla dojrzatego czlowieka wymieniali te same cechy,
co dla dojrzatego mezczyzny.

J. Pleck uzyl pojecia ,,Modelowej Meskiej Tozsamosci”, na ktorg sktadaty sie
takie wskazowki, wyliczone przez Brannon’a: ,Nie badz baba: Cechy kobiece
sg pictnowane. Czlowiek u steru: Mezczyznie potrzebny jest sukces 1 wysoka pozycja.
Twardy jak stal: Mgzczyzna powinien by¢ wytrzymaty, pewny siebie i samodzielny.
Ja im dam popali¢: Mezczyznie powinna towarzyszy¢ aura agresywnosci, brawury
1 gwaitownoéci”.64 Swoiste cechy meskie miaty by¢ jakby recepta, by by¢ prawdziwym
mezezyzng. Pleck kontynuuje, ze mezczyzni nie chcg wceigz podporzadkowywac sie
temu modelowi. Kwestionujg jego zasadnos¢. Tak wigc autor wychodzi im naprzeciw

1 formuuje nowy wzorzec, ktory nazywa: ,,Odmiang meskiej roli”, ktory nie jest

%2 E, Mandal, Podmiotowe i interpersonalne... dz. cyt., s. 60.
83 W. Wosinska Psychologia. .. dz. cyt., s. 342-343.
% L. Brannon, Psychologia rodzaju ... dz. cyt., s. 215-216.
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tak sztywno ograniczony do cech uwazanych za typowo meskie, dopuszcza si¢ w nim
istnienie u me¢zczyzn cech kobiecych, tak jak i kobiety wykazuja w swoim zachowaniu
cechy meskie. Nastepuje wymieszanie cech. Connell pisze, ze kazde spoteczenstwo
posiada i akceptuje jedng wersje meskosci 1 nazywa ja ,,meskoscig hegemoniczng™.
Jest ona skoncentrowana  na stereotypowym podejsciu do meskosci, dazy
do podporzadkowania sobie kobiecosci. Jak wielu innych autoréw rowniez Connell
dostrzega mnoéstwo niekorzystnych skutkéw dominacji tego tradycyjnego wzorca
meskosci, dotykajgcych zarowno samych mezczyzn jako indywidualne jednostki,
jak i cate spoteczenstwo.

Dzi§ nastgpuje ostabienie wplywu stereotypéw rodzaju. Jednak to wcigz
mezezyzni sg przedmiotem silniejszej stereotypizacji niz kobiety. Kobiety podlegaja
wickszej stereotypizacji ze wzgledu na wyglad fizyczny mezczyzn, oni sami
za$ wymieniaja jako wlasne cechy stereotypowe, cechy spoteczne. Kobiety bardziej
negatywnie stereotypizuja me¢zczyzn. Stereotypy przypisuja kobietom emocjonalnos¢,
a mezczyznom racjonalno$¢, jednak badania wykazuja, ze obie plcie nie rdznig si¢
Zbytnio pod wzglegdem przezywania, doswiadczania emocji. Roéznice polegaja
na zewngtrznym ich ujawnianiu. Mezczyzni nie sa tak wylewni jak kobiety.
Wspotcze$ni mezczyzni nie wstydzg si¢ tez oraz zachowan stereotypowo przypisanym
kobietom.

Skovholt wyr6znit 3 kategorie opisujace mezczyzn:

1) mezezyzne tradycyjnego, ktory ubolewa obserwujac nastgpujace zmiany
w pojmowaniu meskosci

2) mezezyzng w okresie przejsciowym, starajacego si¢ dostosowa¢ do zmian
nastepujacych we wzorcach zachowan kobiecych

3) mezczyzne postepowego, popierajagcego ruchy feministyczne 1 koncepcie,
ze tradycyjny wzorzec meskosci jest dla nich szkodliwy. Uwazaja, ze kobiety powinny
by¢ im rowne.®

Uwazam, ze kazdy m¢zczyzna jest odrgbng jednostka, ktora sama decyduje jakie
zachowanie jest wg niej meskie, a jakie nie. Kazdy cztowiek jest wychowywany
wg innych norm i zasad. Jednak to nie zmienia faktu, ze stereotypy ulegaja powolnym
przeobrazeniom i coraz wigcej jest — takze w naszej rzeczywistosci polskiej — m¢zczyzn

»przejsciowych” i ,,postepowych”. 13 stycznia 2008 r. o godzinie 23:30, w serii

% L. Brannon, Psychologia rodzaju ... dz. cyt., s. 554.
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programow telewizyjnych pt. ,,Miasto kobiet”, emitowanych na antenie TVN Style,
prowadzony przez M. Rogalska nosit tytul: , Kodeks prawdziwego me¢zczyzny”.
Go$¢émi prowadzacej byto trzech mezczyzn (M. Miecznikowski — wokalista, muzyk;
Skiba — wokalista zespotu BigCyc; T. Sobierajski — socjolog) oraz jedna kobieta
(dziennikarka). Megzczyzni twierdzili zgodnie, zZe stereotypy sa wcigz obecne:
me¢zczyzna powinien r1zadzi¢ kobieta, siedzac przed telewizorem 1 mowigc
jej, co ma robi¢. Sami dostrzegajg potrzebe przeciwstawienia si¢ im. Fakt, iz nie lubig
robi¢ zakupdéw z kobietami i nie lubig ,plotkowa¢” nie $wiadczy o mySleniu
tradycyjnym. Uwazaja za niemeska sytuacje, gdy mezczyzna heteroseksualny maluje
sobie paznokcie na ro6zowo, gdyz jest to troche przesadne upublicznianie swej
kobiecosci. Jednak co innego odzywka pielegnujaca plytke paznokcia. Zaprzeczajg
stereotypowi, ze me¢zczyzna nigdy nie placze i ze placz jest niemeski. Jeden z nich
powiedzial, ze mezczyzna przeciez tez potrzebuje wyladowaé swoje emocje —
niekoniecznie uzywajac do tego sity, a skoro nie ptacze to, cytuj¢: ,,ma co$ z glowa
lub kanalikami tzowymi”. Wg nich me¢zczyzna nie powinien si¢ ,,mazgaic¢”. Stwierdzili
roOwniez, ze me¢zczyzna, ktory udowadnia swojg site bijac kobiete jest niemeski,
z chwila, gdy mezczyzna uderzy swoja zong¢ traci meskos¢ raz na zawsze i nigdy
jej juz nie odzyska. Jako niemeskie zachowania wymieniali takze nieptacenie
alimentow na wtlasne dziecko, co mozna odczytywa¢ jako brak odpowiedzialno$ci
za wlasne czyny, wyrazajacg si¢ w braku opieki 1 konsekwencji. Mgzczyzna
w dzisiejszym $wiecie zdaje sobie spraw¢ z faktu, iz nie jest on juz ,,pepkiem $wiata”
1 ze nie wszystko od niego zalezy 1 jemu si¢ nalezy. Stawia czota zmianom, a pomocne
s mu w tym obrazy ukazywane w mediach, ktore zupehlie odbiegaja od tych
stereotypowych. Nie wstydza si¢ juz swojej ,,niemgskosci” i akceptujg ttumione przez
wieki cechy kobiece takie jak wrazliwos$¢, subtelnosc.
Jak wida¢ coraz wigcej pojawia si¢ nowych 1ol przypisanych mezczyznie.

Chcialabym postuzy¢ si¢ stowami K. Pospiszyla, ktoére mozna uznaé
za podsumowanie powyzszych rozwazan: ,,W $wietle wigkszos$ci prac poswieconych
mezezyznie 1 meskosci ewidentnie jawi si¢ problem coraz wigkszej ztozonosci roli

. . - i . 1 66
mezcezyzny, a takze sprzecznosci w okresleniu istoty tego, co meskie”.

% 7a A. Sojka, Mesko$¢ kreowana przez magazyny adresowane do mezczyzn. Na przyktadzie ,,Maxima”
i,,Formy” [w:] Zeszyty Naukowe Forum Mtodych Pedagogdéw Przy Komitecie Nauk Pedagogicznych
Polskiej Akademii Nauk, red. A. Domagata — Krecioch, Z. Szarota, Oficyna Wydawnicza TEXT, Krakéw
2004, s. 215.
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2.3. Tristan kontra Don Juan - rodzaje m eskiej mitosci do
w kulturze europejskiej

Tristanizm 1 Donzuanizm s3 to postawy dotyczace rodzaju i sposobu
okazywania mitosci kobiecie, ktore wykreowatly postacie Tristana 1 Don Juana. Obie
odmienne 1 wzajemnie si¢ wykluczajace. Tristanizm bliski jest potrzebom psychicznym
kobiet, uznany =zostal za modelowy wzorzec ,romansowego” zachowania si¢
mezczyzny. Typ ten jest plastyczny, podatny na urabianie przez kobiete, jednak
wyzwala takze aktywizm, ktory pozwala mu wnika¢ w jej psychike, jak i umysty innych
ludzi. Potrafi stlownie wyrazi¢ swoje potrzeby i okresli¢ cudze, zarowno fizyczne
jak i duchowe.

W okresie, gdy rodzita si¢ kultura dworska, istnialy 2 rodzaje me¢zczyzn:
wrazliwi ,rycerze serca”, ktorych charakteryzowaly takie cechy jak: galanteria,
wszechstronna oglada, umiejetnos¢  wyrafinowanego postugiwania si¢ ,,jezykiem
ducha”, wierszem 1 pie$nig. Byli ulozeni, dobrze wychowani, traktowali kobiety
z naleznym im szacunkiem i nie uwazali, zeby byly one gorsze od nich samych. Drugi
rodzaj mezczyzn opisywano jako tych, ktorzy nie mieli cierpliwosci do swych kobiet,
byli wymagajacy, niewyrozumiali, egoistyczni. Traktowano ich potem jako zwyktych
prostakdow.

Przeciwienstwem Tristana jako modelu idealnego jest Don Juan. Kiedy
w cztowieku obudzit si¢ indywidualizm, mys$lat on juz wtedy tylko o sobie, grzeszyt,
famat zasady zapisane w dekalogu. Donzuanizm okre§lany byt takze mianem nowej,
kapitalistycznej ery, ktora charakteryzowata postawa kompensacyjna. Jej przyczyna
byt wzrost niepokojow, lekow 1 napig¢, nasilata si¢ jako postawa, gdy czlowiek czut sig
niepewny oraz zagrozony. Byla to reakcja na zaistniale dysproporcje mi¢dzy wzrostem
roznych potrzeb czlowieka a mozliwoscig ich zaspokajania. Stopien tego fenomenu
wzrastal i opadat na przestrzeni lat.

W roku, w ktorym K. Pospiszyl napisat ksigzk¢ pt. ,,Tristan i Don Juan”
(1986 rok) uwazat on, ze w Owczesne] rzeczywistosci obowigzywata ta wlasnie
postawa.67 Jako jej przyczyny autor podaje postawe kompensacyjng, poczucie
osamotnienia, zagubienie jednostki w 6wczesnym $wiecie, zmiana postaw wobec zycia

seksualnego kobiet, co z kolei powodowane bylo wzrostem urbanizacji, automatyzacji

%7 K. Pospiszyl, Tristan i Don Juan, Wydawnictwo ISKRY, Warszawa 1986, s. 136.
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1 technologizacji spoleczenstwa. Wzrosta liczba kontaktéw interpersonalnych,
ale niestety nie byly i nadal nie sg one takie glebokie jak kiedy$ — staty si¢ plytkie
i fragmentaryczne. Ludzie przebywajg w roznych srodowiskach, a kazdy z nich
ma rézne cele, wzory, role spoteczne, ktére nie zawsze sg zrozumiate dla innych
»obcych”. Specjalizacja $rodowisk dotyczy takze rodziny. Jej czlonkowie przebywaja
w innych $rodowiskach, Zyja swoimi wlasnymi celami, czgsto jest to powodem
nieporozumien. Brak im checi i czasu, by zainteresowa¢ si¢ innymi cztonkami rodziny
(coraz wigcej czasu spedza si¢ poza nig). Osamotnienie jest efektem szybkiego tempa
zycia. Wielkie metropolie otwieraja przed cztowiekiem coraz wigcej mozliwosci
zarabiania pieni¢dzy, wydawania ich na wciaz rosngce potrzeby konsumpcyjne
oraz inne rozrywki. Wedlug J.R. Landisa w ludzkiej psychice rodzi si¢ nawyk
pospiechu. Dzi§ czlowiek pragnie mitosci, odczuwa jej gldd, jednak nie potrafi
nig obdarzy¢ drugiej osoby. Jest on dzi§ anonimowy. K. Horney uzyla pojecia
»heurotycznej potrzeby mitosci”; neurotyk jest to osoba, ktoéra zdobywajac mitos¢ czuje
ulge, jednak nie potrafi odwzajemni¢ uczucia, ktérym sama jest obdarzana i czuje si¢
stale niekochana. Chce wypeli¢ pustke. Traktuje innych ludzi w sposéb
instrumentalny, jej zwigzki emocjonalne sg ptytkie. Metodg neurotyka w tym wypadku
jest zdobywanie ciaggle nowych obiektéw milosnym i seksualnych. Sprzecznosci
1 dylematy psychiczne wspotczesnego mezczyzny stanowia podstawe postaw
kompensacyjnych, czyli przejawiajg si¢ w zachowaniu, ktére prezentuje Don Juan.
Waznym czynnikiem majacym wptyw na utozsamianie si¢ me¢zczyzn z postacia Don
Juana jest zmiana postawy kobiet dotyczaca zycia seksualnego oraz wzrost ich pozycji
we wspotczesnym Swiecie.

Wiele cech wspdlnych ze zjawiskiem donzuanizmu ws$réd mezczyzn
ma tzw. ,,Syndrom Piotrusia Pana”,®® na ktory sklada sie sze$¢ objawdw: niepokdj,
samotno$¢, konflikt rél seksualnych, nieodpowiedzialno$¢, szowinizm i narcyzm,
ktére razem powodujg kryzys w postaci niewydolno$ci spotecznej. Najbardziej moja
uwage zwrocit ten ostatni, czyli narcyzm. Piotru§ pragnie stucha¢ historii o sobie,
by wcigz upewnia¢ si¢ o swojej doskonatosci i mie¢ podstawe do dalszego
samouwielbienia, co z kolei chroni go przed lgkiem i samotno$cig. Piotru§ poswigca
mito§¢ dla wartosci wyzszej — jaka jest dla niego obraz wlasnej doskonalosci.

Na 6w narcyzm sktadajg si¢ takie cechy jak:

% D. Kiley, Syndrom Piotrusia Pana — o nigdy nie dojrzewajacych mezczyznach, Wydawnictwo System,
Warszawa 1993, s. 40, 104-115.
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o manipulacje — Piotru§ chetnie wykorzystuje swych bliskich i przyjaciol,
by umocni¢ wilasny, doskonaty obraz samego siebie; manipuluje nawet wartosciami,
by w ten sposdb dowarto$ciowac siebie

. wsciektos¢ — Piotru$ zyje w $wiecie stworzonym przez samego siebie, odciety
od rzeczywistosci; jesli nie moze zapanowaé nad tym, by owa rzeczywisto$¢ znikneta,
wtedy wpada w furig, ktéora jest bardzo gwaltowna 1 odczuwalna
dla innych ludzi

. niewinno$¢ — Piotrus w zadnym wypadku nie obarcza siebie wing za zaistniate
sytuacje; zawsze win¢ zrzuca na okolicznosci badz tez na osoby, ktore zmusily
go do tamania jego wilasnych zasad, bo przeciez gdyby przyznat si¢ do winy, byloby
to rownoznaczne z przyznanie si¢ do wtasnej niedoskonatos$ci

o lekkomy$Ino$¢ — Piotru$ przejawia sktonno$¢ do thumaczenia zlych wydarzen
przesladujacym go czasem pechem, a co za tym idzie — nie uczy on si¢ na wlasnych
btedach i wielokrotnie je powiela

o narkotyki — czesto posadza si¢ go o zazywanie narkotykow, gdyz pomimo faktu,
1z wcigz zmierza do doskonatosci nawiedzajg go mysli o poczuciu bezwartosciowosci —
w ten sposob chce si¢ od nich uwolnié

o seks z przypadkowymi kobietami — (tak wyraznie zarysowany w postaci Don
Juana) ma na celu podbudowanie podlamanego obrazu wlasnej idealno$ci
— im wigcej posiadl kobiet — tym bardziej czuje si¢ dowartosciowany.

Jest to modelowy obraz narcyzmu, na sSzczg¢scie — jak zapewnia autor
- w rzeczywistos$ci nie jest on az tak destrukcyjny. Ttumaczy jednak wiele meskich,
dziwacznych i czgsto nieprzewidywalnych zachowan.

Wedlug mnie kazdy z wyzej] wymienionych czynnikow mozna odnies$¢
do wspoltczesnej rzeczywistosci, jednak stosunek mezczyzn do kobiet ulegt zmianie.
Mezczyzni w mniejszym nasileniu niz w tamtych latach ,,uzywajg” postawy zwanej
Donzuanizmem, a bardziej starajg si¢ tworzy¢ satysfakcjonujace ich w kazdym aspekcie
zwigzki z kobietami. Jednak nie chce przez to powiedzie¢, ze wspotczesni Don Juani
nie istnieja, ale jest ich po prostu mniej niz w 1986 roku, jak wykazuje K. Pospiszyl.
Mgzczyzn, ktorych cechuje ,,syndrom Piotrusia Pana” réwniez jest mniej
niz w przesztosci, bo zmiany mentalnosci spoteczenstw zakorzeniajg si¢ juz w naszej
kulturze. Mgzczyzna odnajduje si¢ w zmieniajagcym $wiecie 1 z mniejszym

niz w przesztosci oporem daje kobiecie rdézne prawa, ktorych byla przez diugi czas
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pozbawiona. Kocha ja szczera mitoscia, cho¢ niekoniecznie na cate Zzycie, ale daje
co$ z siebie, a nie jak Don Juan wymaga tylko nic nie dajac w zamian. Mozna by si¢
pokusi¢ o stwierdzenie, ze zmierza on raczej do postawy, jaka prezentowal Tristan.
Nie kryje swoich uczu¢, bo stereotypy ptciowe juz nie majg nad nim witadzy, jest dzigki
temu wolny 1 niezalezny. Mg¢zczyzna zorientowat si¢, ze donzuanizm mu szkodzi

1 powoli si¢ z niego wycofuje. Miejmy nadziej¢, Ze tym razem na zawsze.

2.4. Wzorce m eskosci w zyci
(upowszechniane w Polsce po 1989 roku)

Mezczyzne w zyciu rodzinnym scharakteryzowa¢ mozna na podstawie czterech
kategorii: zywiciela rodziny, gtowy rodziny, srogiego wychowawcy oraz jako partnera
1 opiekuna dziecka. Jes$li wezmiemy pod uwage me¢zczyzne w relacjach z kobietami,
to wyrdzni¢ mozemy: playboya — czyli dominujgcego kochanka, ,,macho”, partnera,
a takze ,singla”, czyli mezczyzne, ktory nie chce si¢ zeni¢. Ten ostatni typ coraz
czesciej zauwazalny jest we wspotczesnym $wiecie.*

Jako zywiciel rodziny m¢zczyzna odpowiedzialny jest za byt materialny swojej
rodziny. Nie istotne jest czy praca sprawia mu przyjemno$¢, czy w niej realizuje siebie
1 swoje ambicje, najwazniejsze jest, by mogt utrzyma¢ swojg rodzing i1 zaspokoic
jej potrzeby. Misja kobiety jest macierzynstwo, w zwigzku z tym to na me¢zczyzne
spada cata odpowiedzialno$¢ za zabezpieczenie materialne rodziny. W Polsce po 1989
roku lansowany jest wzor ojca jako jedynego zywiciela rodziny. Powinien on zarabiac
tyle, by kobieta mogta w petni poswieci¢ si¢ opiece nad dzie¢mi. Ta dychotomia
W pelnieniu r6l ma swoje negatywne skutki — matka zajmuje si¢ wylgcznie procesem
wychowania dzieci, a ojciec w nim nie uczestniczy, przez co nie ma kontaktu z dzie¢mi
1 nie moze Stworzy¢ wigzi emocjonalnych. Wzdr ten narzucany jest przez Kosciol,
politykdw, seriale telewizyjne. Jest on jednak trudny do realizacji w polskich
warunkach. Wielu mg¢zczyzn moze sobie nie poradzi¢ w wprowadzeniu go w zycie.
To z kolei moze powodowacé frustracj¢, przemoc, agresj¢, a takze utrat¢ zdrowia przez
cigglte dazenie do spelnienia si¢ w tym wzorcu.

Mezczyzna bedacy glowa rodziny powinien posiada¢ wladzg 1 dominacje
nad reszta rodziny. Taki stan rzeczy pozwoli mu poczué si¢ prawdziwym mezczyzng.

Jako ojciec powinien posiada¢ takie cechy jak konsekwencja i stanowczo$¢. Jako maz

% K. Arcimowicz, Obraz mezczyzny. .. dz. cyt., s. 204-214.
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powinien kontrolowaé¢ poczynania zony i kierowa¢ nimi. M3z powinien szanowac
swa zong, jednak to on podejmuje ostatecznie wszystkie decyzje. Wzor ten promuje
wyzszo$¢ mezczyzny nad kobietg. Potwierdza on zasad¢ androcentryzmu.
Eksponowany jest w Katechizmie, reklamie, podrecznikach szkolnych, telenowelach
i serialach polskich.

Jako srogi wychowawca winien posiada¢ autorytet u dzieci. One — w zwigzku
z tym powinny okazywa¢ mu szacunek 1 respekt. Powinny by¢ mu postuszne
1 wykonywa¢ wszystkie jego polecenia. Surowy ojciec musi by¢ stanowczy,
nie ma dobrego, emocjonalnego kontaktu z dzie¢mi, bo to jest zadanie matki.
Jego zadaniem jest dyscyplinowanie dzieci, ma prawo do stosowania kar cielesnych
wobec swych dzieci, narzuca im swoje zdanie. Traktuje on dziecko instrumentalnie,
brak tu ojcowskiej mitosci i szacunku — to moze powodowac frustracje dziecka.

Ojciec jako partner to pozytywny wzor, ktory pokazuje, ze mozna byc¢
autorytetem 1 przyjacielem jednoczesnie. M¢zczyzna narzuca dziecku okreslony sposob
zachowania, jednak tlumaczy przy tym dlaczego powinno ono witasnie tak postgpowac.
Pomaga dziecku. Wzorzec ten rozwija wi¢z emocjonalng migdzy ojcem a dzieckiem
(np. serial ,, Tato, a Marcin powiedzial”), co ma bardzo dobry wplyw na jego rozwoj
psychiczny. W piosenkach Arki Noego ojciec ukazany jest jako czuly, wyrozumiaty,
kochajacy. Model ten promuje rownos¢ kobiet 1 mezczyzn — odrzuca ,,mit meskosci”,
pozwala me¢zczyznie rozwingé sie¢ w pelni jako cztowiekowi. Nie chodzi tutaj tylko
0 samotne ojcostwo, tylko o $swiadome uczestniczenie m¢zczyzn w opiece, pielegnacji
1 wychowaniu dziecka. Mg¢zczyzna pojawia si¢ w roli opiekuna dziecka i speknia si¢
w niej. W programach telewizyjnych ukazywany jest heroiczny trud mezczyzny,
wlozony w wychowanie. Wzdr ten potwierdza fakt, iz m¢zczyzni z powodzeniem moga
wypetniac role stereotypowo przypisane wytgcznie kobietom.

Mgzczyzna — playboy jest zakorzeniony w stereotypowym, tradycyjnym
pojmowaniu mg¢skosci. Model ten nakazuje mezczyznie dominacj¢ nad kobieta.
Ona powinna si¢ bezwzglednie podporzadkowac jego woli. M¢zczyzna bowiem posiada
takie cechy jak: zdolno$¢ do podejmowania rozsadnych decyzji, opanowanie, sita
— zaroéwno fizyczna jak i psychiczna. Playboy to mgzczyzna zakochany w sobie, ktory
przezyt wiele ptytkich, powierzchownych zwiazkoéw z kobietami, ktore sprowadzajg si¢
czesto jedynie do kontaktow seksualnych. Dba o swoj wyglad zewnegtrzny,
gdyz wplywa on na mozliwo$¢ ,,ztowienia”, uwodzenia wielu kobiet. Lubi zabawg

1 rozrywkowe zycie. Wzorzec ten zaobserwowaé mozna w reklamach telewizyjnych,
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polskim filmie oraz czasopismach przeznaczonych dla m¢zczyzn (np. Playboy, CKM),
ktore lansuja hedonistyczny styl zycia. Promuja mezczyzne jako zdobywce kobiet,
ktore w tym wymiarze sprowadzane s3 do obiektu seksualnego pozadania (traktowane
sg instrumentalnie).

»-Macho” to mezczyzna, ktory wierzy, ze kobieta pragnie wylacznie
zaspokojenia seksualnego i w zwigzku z tym, traktuje ja w ten wiasnie sposob. Wedtug
niego kobieta powinna by¢ mu wdzieczna, ze z nig jest, a on dzigki temu ma prawo
do ponizania jej. Macho jest bardzo wulgarny w stosunku do kobiet, a takze agresywny
i bezwzgledny. Traktuje ja w sposéb przedmiotowy i nierzadko bardzo brutalny.
Przykladem realizacji tego wlasnie wzoru moze by¢ rola Bogustawa Lindy w filmie
w rez. W. Pasikowskiego ,,Psy”.

Che¢ wyrazania meskich pragnien 1 emocji stworzyla mezczyzng jako partnera
w relacjach z kobietami. Jest wrazliwy i eksponuje swoje cechy kobiece. Posiada
nastgpujace cechy: delikatno$¢, troskliwos¢, czuto$¢ i ujawnia je bez obawy,
ze inni mezczyzni uznajg go za niemgskiego. Co wazne widzi w kobiecie partnerke,
z ktéra pragnie nawigza¢ glgboka wiez uczuciowg. Obraz ten promowany jest
w polskich serialach (np. ,,Na dobre i na zle” — posta¢ Jakuba, ,,Kasia i Tomek”).

»oingiel” to osoba samotna, nie pozostajgca w zwigzku. Dzi§ zycie
W samotnosci nie jest traktowane w kategorii porazki. K. Slany twierdzi, ze zjawisko
powyzsze jest efektem modernizacji, powodujacej stworzenie wielkomiejskich struktur
i charakterystycznych dla nich zjawisk.”® Model ten mozna poréwnaé do modelu
playboya, jednak istnieja migdzy nimi zasadnicze réznice. Singiel to niekoniecznie
mezczyzna, ktory chee zdominowac kobiete (cho¢ wsrdd nich zapewne sg tacy), singiel
zorientowany jest przede wszystkim na prace zawodowa (playboy na rozrywke).
Ldinglowanie” jest lansowane przez roézne programy telewizyjne (np. ,,Kuba
Wojewoddzki”), seriale (np. ,,Przyjaciele”, ,,Seks w wielkim miesdcie” itp.) i czasopisma
(np. Playboy, CKM). Stalo si¢ trendem ws$rod mlodych ludzi i przyczynito si¢
do powstania wielu obecnie obserwowalnych zjawisk demograficznych. Przyczyn
powstania tego zjawiska jest wiele, np.: niewystarczajace do zawarcia 1 realizacji
zwigzku malzenskiego $rodki materialne (brak mieszkania, brak pracy), zdobywanie
wyksztalcenia, skupienie si¢ na pracy zawodowej itp. Z drugiej strony zycie samotnie

moze by¢ wlasnie droga do szczescia.

0 7a K. Arcimowicz, Obraz mezezyzny... dz. cyt., s. 212.
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Kazdy z wyzej przedstawionych modeli wcigz istnieje 1 jest wybierany
przez wspotczesnych mezczyzn, jednak mozna zauwazy¢ tendencje do wybierania tych,
ktore sg ,,na topie” i ktore wspotgrajg ze zmianami zachodzacymi w naszym (polskim)
spoleczenstwie — zwlaszcza wsrdd miodych ludzi, ktorzy sa otwarci, nie bojg si¢

ryzykowac 1 ,,tworza” swoje zycie w sposob korzystny dla siebie.

2.5. Obraz m actz yreklankaz filmny

czasopisma dla m ezczyzn)

Obraz mezczyzny prezentowany w polskich mediach wyprzedza zmiany
zachodzgce w nasze] rzeczywistosci, tym samym ufatwia przyjmowanie nowych
r6l me¢zczyznom. Jednak nie zanikaja wcigz te tradycyjne obrazy. Mezczyzna
poddawany jest dwom zupetnie sprzecznym ze sobg dyskursom. Ten tradycyjny jest
nam dobrze znany, gdyz opiera si¢ na stereotypach ptciowych (profesjonalista, szef,
maz, glowa rodziny). Ten nowy natomiast jakby rozmywa roznice miedzy plciami,
kwestionujagc w pewnym stopniu meska dominacje. Ukazuje si¢ go jako opiekujacego
si¢ dzieckiem, wykonujacego obowigzki domowe, tagodnego, co wplywa
na ksztaltowanie si¢ relacji miedzy ptciami. Ukazuje si¢ go takze jako dbajacego
0 swoje ciato.

Czgsto w reklamie mezczyzna prezentowany jest jako profesjonalista
— takze w sferach uznanych za kobiece, takich jak: pranie, gotowanie, sprzatanie
(np. zupy Knorra, proszki Pollena, ptyny do zmywania naczyn Pur Uniwesral).
Jest on w $rednim wieku 1 swym wizerunkiem zewnetrznym ma uosabia¢ takie cechy
jak: solidnos¢, niezawodno$¢, rzetelno$¢, inteligencje. Mgzczyzna jest takze narratorem
w tych reklamach. Jako szef posiada te same cechy, dodajac do nich jeszcze wiadzg,
ktora kieruje do swoich podwtadnych, ktorymi przewaznie sg kobiety (np. reklama piwa
Strzelec, w ktorej szef zwalnia dziewczyne, ktora zle zareklamowata browar).
Te reklamy potwierdzaja hierarchi¢ plci i stereotypowo wyzsza pozycje mezczyzn
w spoleczenstwie. Jako maz ukazywany jest wg tradycyjnego modelu rodziny
— zaspokaja on funkcje materialng, kobieta zajmuje si¢ domem i dzie¢mi (np. reklama
ptatkow $niadaniowych Corn Flakes, w ktorej kobieta przygotowuje positek, nakrywa
do stolu). Maz przedstawiany jest takze jako ogladajacy telewizje lub czytajacy gazete,
kobieta tymczasem mu ustuguje (reklama proszku Bonux, kawy Pedro’s). Rzadko

pojawiajg si¢ reklamy, w ktérych to maz sprzata, a jesli juz to jest wyraznie zaznaczone,
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ze to zona ponagla go do tego (np. Cilit). Ukazuja one patriarchalny podziat
rol i oczywista dominacje ptci brzydkiej. Mgzczyzna jako gtowa rodziny pojawia si¢
w reklamie rzadziej niz maz 1 szef, a jesli juz to jest on jej zywicielem, dbajagcym
0 jej przysztos¢ (np. reklama Hestii). Rzadko natomiast pokazuje si¢ go jako ojca
zajmujacego Si¢ dzie¢mi. Jednak powoli media przetamuja stereotypy pitciowe. Filmy
reklamowe ukazujg 30 - kilkuletniego m¢zczyzne, ktory zajmuje si¢ dwu - trzyletnim
synem, bawi si¢ z nim 1 wyraznie sprawia mu to przyjemnos¢, a przestanie reklamy
glosi, ze kontakt z dzieckiem jest wazng dla mezczyzny jako ojca sprawg
(np. reklaméwka Handlobanku). Podobne tresci zawieraja reklamy MasterCard
oraz kremu Nivea, sokow Gerber i Bobo Fruit. Akcentujg one funkcje emocjonalne
1 opiekuncze. Przelamujg stereotypy i1 przyzwalaja mezczyznom na podejmowanie
nowych wzorow rél spotecznych. Mezczyzna tagodny ukazany zostal w reklamie sieci
telefonii komdrkowej Plus GSM - ubrany w pastelowe barwy, mowiacy cieptym,
mitym spokojnym glosem. Posiada cechy laczone z kobiecosciag (wrazliwosc,
fagodnos¢). Mezczyzna ten jest typowym zaprzeczeniem stereotypu meskiej wiadzy
1 dominacji. Reklamy prezentujace mezczyzn zajmujacych si¢ pracami domowymi
sg raczej ukazywane w sposob zartobliwy i parodystyczny oraz sugeruja, ze zajgcia
te sa niezbyt powazne dla pici meskiej. Jednak sa tez i takie, ktore lansuja
samodzielno$¢ mezczyzny, nie bedacego mezem (np. filmy reklamowe proszku
do prania Dosia, ketchupu Hellmann’s). Reklamy nie tylko przekazuja nowe wzory
zachowania, ale wrecz je narzucajg. S. Florek uwaza, ze cztowiek zostal zniewolony
przez reklame. Jest on celem jej oddziatywan i1 poddawany jest roéznorodnym
manipulacjom, ktére majg zmusi¢ do okreslonego zachowania.”* Reklama wplywa
na ksztattowanie postaw oraz zachowan o0sob ja ogladajacych — zwtaszcza zauwazalne
to jest to wsrod dzieci. Polskie media jeszcze niechetnie popularyzuja w swych
»reklamoéwkach” zmiany zachodzace w spoteczenstwie i ukazuja wcigz obecng w naszej
swiadomosci polaryzacje plci, ale widaé, ze wzorujac si¢ na krajach zachodnich i USA
powoli przeorganizowuja swe podejscie. Wymuszajg to na nich zmiany kulturowe
1 coraz wigksze partnerstwo miedzy kobietami a me¢zczyznami. Jak podaje
K. Arcimowicz; ,,Uchwala Rady Europejskiej i Przedstawicieli Rzadow Panstw
Cztonkowskich z 5 pazdziernika 1995 roku wzywa kraje cztonkowskie do podjecia

dziatan na rzecz ukazywania réznorodnos$ci rdl 1 funkcji pelnionych przez me¢zczyzn

"7a: K. Arcimowicz, Obraz mezcezyzny... dz. cyt., s. 121.

46



i kobiety w zyciu prywatnym i publicznym”.”> Od 2000 roku zaczelo si¢ pojawiaé
w naszej telewizji coraz wigcej reklam przetamujacych tradycyjny model zachowania
meskiego. Duza cz¢$¢ z tych reklam powstata w innych krajach, jednak bardzo dobrze,
ze si¢ one pojawity. Mezczyzna ukazywany jest dzi$ jako zadbany, przystojny, miody,
dobrze zarabiajacy, a jednoczesnie emocjonalny i wrazliwy.

K. Arcimowicz wyodrebnit 3 wzory meskosci w filmie polskim po 1989 roku,
a mianowicie: typ macho (bohater filmow Stanistawa Pasikowskiego pt. ,,Psy” i ,,Psy II:
ostatnia krew” Franc Maurer), model tradycyjny, zwigzany ze stereotypami pitciowymi
(Adam z ,,Dlugu” Krzysztofa Krauzego) oraz wzorzec androgyniczny (Jurek Killer
gtowna posta¢ filméow: ,Killer” i ,Killeréw 2-6ch” Juliusza Machulskiego). "
Dwie pierwsze wymienione przez autora role zawierajg w sobie takie normy jak: status,
twardos$¢ 1 antykobieco$¢. Obie te postaci sg dos¢ podobne do siebie, jednak posiadajg
takze cechy, ktore r6znig je od siebie. Obaj bohaterzy stali si¢ wiezniami przymusowe;j
1 wrecz obsesyjnej meskosci, co powodowato stres i dyskomfort psychiczny.
Franc Maurer realizuje powyzszy wzor i mimo tragicznych wydarzen potrafi poradzic¢
sobie z przeciwno$ciami losu, natomiast u biznesmana z ,,Dlugu” che¢ osiggnigcia
sukcesu materialnego i1 postawa przez niego przyj¢ta, wyrazajaca si¢ w poleganiu tylko
i wylacznie na sobie prowadzi do tragedii. Kolejna roéznica wigzg si¢
z tym, ze w filmach Pasikowskiego me¢zczyzna charakteryzuje si¢ szowinizmem
1 brutalnoscig wobec kobiet. Adam z kolei prezentujac typ macho, pokazuje si¢ w roli
»samca” a kobieta w kontaktach seksualnych jest ,ulegla samicag”. Jurek Killer
prezentuje swa postacig zupelnie odmienny wzorzec — jest on jednostka androgyniczna.
Uosabia w niej cechy zarowno typowo meskie jak i typowo kobiece. Jest on wrazliwy
I opiekunczy, nie unika zachowan okre$lanych czasem jako ,,babskie”. To $wiadczy
0 tym, ze rezyserzy takze dostrzegaja zachodzace zmiany 1 ,,tworzg” postacie, pasujace
lub tez dopasowujace si¢ do naszej polskiej rzeczywistosci.

Jesli mowa o czasopismach kierowanych do me¢zczyzn chcialabym sie skupié¢
na magazynach: ,Maxim” i ,Forma”, ktérych analizy treéci dokonata A. Sojka.’
Lansuja one hedonistyczny styl zycia. Mezczyzna, ktéry korzysta z porad owych
magazynOw ma si¢ sta¢ pozadany przez kobiety, atrakcyjny oraz ma osiggnaé sukces

zawodowy. Warto doda¢, ze porad tych udzielajg wyksztalcone w danym kierunku

& Tamze, s. 122.
3 K. Arcimowicz, Obraz mezczyzny... dz. cyt., s. 124-125.
™ A. Sojka, Meskos¢ kreowana... dz. cyt., s. 218.
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osoby (psycholog, ekspert w dziedzinie zywienia, sportowiec itp.). Wszystko pokazane
jest w sposéb humorystyczny.

Mezczyzna wedhug owych czasopism powinien kierowa¢ si¢ dazeniem
do szczgscia, czyli zmierza¢ do zadowolenia ze swojego zycia i czerpaé z niego
jak najwigcej przyjemnosci. Je§li mowa o zdrowiu, ,,tworcy” czasopism maja na mysli
zarbwno sprawnos$¢ fizyczng jak i poped seksualny, a raczej porady co do jego
zaspokajania, ktore sg przepetnione tresciami erotycznymi. Promowane warto$ci
estetyczne przejawiaja si¢ w ,,obudowie” graficznej czasopism (przedstawiajg pigkne
kobiety i pigknych mezczyzn — idealy pod wzgledem wygladu). Zawieraja si¢ rowniez
w mocno akcentowanych tresciach dotyczacych dbatosci o pigkny, elegancki, schludny
wyglad. Owy doskonaly wyglad to pigkna, ,,obudowana” mig$niami sylwetka, pewnos¢
siebie, niezaleznos¢ w kazdym wzgledzie oraz bogactwo. Kupujac ktorys
z tych miesigcznikOw mezczyzna ,,serwuje” sobie recepte na sukces w kazdej sferze
zycia.

Jednak wizja zycia zgodnie z promowanymi zasadami prezentuje mezczyzng,
ktory nie jest zdolny do glebszej refleksji nad sobg 1 celem swego zycia. Obraz
ten jest niepelny 1 plytki. Jak pisze A. Sojka: ,Lansuje si¢ postawe ‘wiecej przezy¢
i wiccej mie¢’.””™ Jednym z celdéw, jakie stawia sobie mezczyzna jest dbalo$é
o to, by by¢ atrakcyjnym dla kobiety, by si¢ jej podoba¢ 1 moc jg zdoby¢. Aspekt
seksualny odnosi si¢ wytacznie do potrzeb mezczyzn — zaspokojenia fizycznego popedu
1 nie ma nic wspolnego z relacja psychiczng migdzy partnerami (mowa wylgcznie
o cielesnosci). Kobieta jest obiektem pozadania me¢zczyzny. Przychodzi mi na mysl
poréwnanie kreowanego w czasopismach meskich wzorca mezczyzny do playboya,
gdyz tak samo jak on traktuje kobiete i dba 0 swoje cialo. Nie przywigzuje wagi
do duchowosci czy tez rozwoju swojej osobowosci, a skupia si¢ jedynie na aspekcie
swej atrakcyjnosci fizycznej i seksualnej. Nie ma mowy w nich o stereotypowym
pojmowaniu meskosci, jednocze$nie ukazywany model jest uproszczony i przekazuje
fatszywa wiedze na jej temat. Kreowany barwny, bezproblemowy, bajkowy $wiat
jest tylko ztudzeniem, nie odnosi si¢ do rzeczywistego zycia wielu z czytelnikow. Wiara
W to moze doprowadzi¢ do frustracji, wynikajacej z roéznicy miedzy ukazywanym
zyciem w pismach, a tym prawdziwym, rzeczywistym. Warto wigc traktowac

przekazywane w nich tresci z dystansem.

> A. Sojka, Mesko$¢ kreowana. .. dz. cyt., s. 219.
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3. Istota metroseksualno sci

Jaki jest me¢zczyzna naszego wieku? Co wplynelo na zmiane wizerunku
1 wygladu wspotczesnego mezezyzny?

,Dzisiejszy” mezczyzna zupetnie odbiega od tradycyjnego wzorca ,,meskiego
mezezyzny” — nie eksponuje ani swojej sity fizycznej, ani wladzy i1 dominacji
nad kobieta, a 1 jego wyglad odbiega od stereotypowo nakreslonych modeli. Mezczyzna
nowego wieku zdaje sobie sprawe, jak wazny w dzisiejszym $wiecie jest schludny
wyglad. Zdaje sobie sprawe, ze ludzie go pozytywnie odbierajg, gdy dba o swoja
»otoczke”. Docenia jej wage. Nazywany jest me¢zczyzng metroseksualnym,
lub tez ,,zniewiesciatym mezczyzng”.

Pojecie ,,metroseksualny” odnosi si¢ do me¢zczyzn. Wprowadzil je kilkanascie
lat temu angielski pisarz i felietonista Mark Simpson. Metroseksualnym nazwat
,dandysowatego narcyza zakochanego w sobie 1 miejskim stylu zycia,
ktére prowadzi”.”® Opisywal on w ten sposob mezczyzne zakochanego w sobie.
Miat na mysli mtodych, bogatych mezczyzn ubierajacych si¢ zgodnie z najnowszymi
trendami mody, ,,maniakéw” dbania o swdj wizerunek 1 urod¢. Wazny jest tu fakt,
Ze ¢l m¢zcezyzni nie czuja przy tym zazenowania. Dobrze si¢ prezentuja, s atrakcyjni.
Simpson nazywat tak ,,facetow z miasta” — stad przedrostek metro — (od metropolii),
albo bardziej ironicznie okreslit ich ,,konsumentami idealnymi”.

Trendy jest dzisiaj miodos¢, zdrowie, higiena i indywidualizm. Nowego
mezezyzng mozna okresli¢ jako eleganckiego a nie ,,szpanerskiego”. Z. Necki okreslit
go jako metrostylowego.”” Wazny jest takze fakt, iz metroseksualista dba takze
o wyglad swojego otoczenia. Wedtug mnie dzisiaj pojecie to ma pozytywne znaczenie,
a zmiana, jaka zachodzi w $wiadomosci m¢zczyzn odno$nie wygladu byta konieczna.

Metroseksualizm to zjawisko spoleczne, styl Zycia upowszechniany wsrod
mtodych mezczyzn przez wspotczesng kultur¢ masowa, w ktorym szczegdlng role
odgrywa skupienie na wtasnej cielesnosci, podazanie za moda, korzystanie z nowo
stworzonych produktéw kosmetycznych, przywigzanie duzej uwagi do wlasnego

wygladu 1 atrakcyjnosci. Ma on swoje miejsce w kontek$cie spotecznym, kulturowym

"® K. Krzystek, A. Mlodawska, R. Zaleski, Tozsamo$é metroseksualna. Raport z badan, niepublikowany
raport Instytutu Socjologii UJ (Sekcji Gender Studies Kota Naukowego Studentéw Socjologii UJ),
Krakéw 2006, s. 2.

’" Strona internetowa portalu Onet, ,,Rozmowy” ze Z. Neckim, 29.09.2004 i 06.10.2004:
http://rozmowy.onet.pl/3 artykut. htmI?2ITEM=1193706&0S-71033 , data aktualizacji: 13.02.07.
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1 psychologicznym. ,,Metroseksualizm dotyczy zmiany sposobu myslenia i odczuwania,
przeorganizowania hierarchii warto$ci, zmiany postaw i stylu zycia. Jest trendem,
a kazdy trend sktada si¢ z pionierow (...) 1 mniej zaawansowanych uczestnikow.” ™
Metroseksualistow w  pelni  tego slowa znaczeniu jest niewielu, wigcej
jest poczatkujacych, ale miejmy nadzieje, ze dojda do tego ,,wywazonego” modelu,
stylu bycia i dbania o siebie.

Odchodzi si¢ od stereotypow, ktore gtosza, ze dbac o siebie powinna wylacznie
kobieta, by podoba¢ si¢ mezczyznie. Dzi§ wszedzie zauwazy¢ mozna zadbanych,
»wypachnionych” me¢zczyzn. Zdarza si¢, ze ludzie etykietuja owych mezczyzn,
przypinajac im ,}atk¢” homoseksualistow. Jest w tym troch¢ prawdy, gdyz to wilasnie
homoseksualistow cechuje duza dbatos¢ o wyglad, lecz jest ona troszeczke przesadzona
(jakby udelikatniona). Jednak zdarza si¢ to rzadziej niz kilka lat temu. Metroseksualizm
dawno juz przestat szokowac.

Wzoér mezczyzny metroseksualnego przybyt do nas z Zachodu — tam jest
to normalne, powszechnie obserwowalne zjawisko. Burzy ono wizerunek brudnego
od potu lub smaru, niedawno jeszcze powszechnego (i pozadanego) typu macho.
Wystarczy przyjrze¢ si¢ mezczyznom przechadzajacym po czerwonym dywanie
podczas rozdania jakichkolwiek nagrod — kazdy z nich jest dobrze ubrany, uczesany,
mozna by powiedzie¢ ,,dopracowany w kazdym szczegodle”. Potrafi eksponowac swoje
zalety, jednoczesnie kamuflujac wady. Podkresla swa urode subtelnie (nie przesadnie),
jednak zauwazalne jest to dla ,,znawczyn” w tej dziedzinie, czyli kobiet.

Przykladem w petni odzwierciedlajacym ten model jest David Beckham. Zawsze
dobrze wygladajacy, czgsto zmienia fryzury, ubrania, ktére nosi sg $wiezo ,,Sciggnigte”
z prezentujacych je modeli na wybiegach. Jest idealnym narzedziem marketingowym
— prawdziwy mezczyzna: sportowiec, szczesliwie zonaty, ktory nie boi si¢ ukazywac
kobiecej strony swej osobowosci. Za metroseksualnych uwaza si¢ takze Toma Cruise’a
i Brada Pitta. Przyklady te mozna by mnozy¢, jednak — co znamienne - zawsze
sg one prezentowane w telewizji, bo to co tadne dobrze si¢ sprzedaje (np. chtopcy
z boysbandow, aktorzy itp.). Wizerunek ,metro” jest kreowany przez mass media
— w kazdej reklamie, wigkszosci programéw typu reality - show, gazetach - widac
wypielggnowanych mezczyzn, ktérzy osiagneli sukces w kazdej sferze zycia,

sg spelieni, a ich wizerunek jest tego potwierdzeniem (wyglad stal si¢ jednym

"8 Trend metroseksualny w Polsce, strona internetowa MediaRun: www.mediarun.pl/news/id/7459, data
aktualizacji: 29.06.2004.
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z podstawowych warunkéw sukcesu w karierze zawodowej). Od kilku lat wiele reklam
prezentuje coraz bardziej androgyniczny charakter modeli: mlodzi me¢zczyzni, czgsto
bez zarostu, bez wieku. Co wiecej, sg oni nie catkiem ubrani, prezentujac swe ,,boskie”
ciata. Nawet w moim miescie, w lokalnej gazetce znalazt si¢ mini artykut zatytulowany
,Maseczka dla faceta”79, ktory utwierdza mnie w fakcie, iz mezczyzni dbaja o siebie
nie tylko w aglomeracjach wielkomiejskich. Jego autorka wskazuje, ze coraz wigcej
mezezyzn korzysta z salonow kosmetycznych czy z odnowy biologicznej. Mowi,
ze wielu mezczyzn wie, ze o urode dbac trzeba. Uwaza, ze zadbany me¢zczyzna
postrzegany jest przez otoczenie bardziej przyjaznie, dzigki temu tatwiej
mu nawigzywac kontakty z innym ludZzmi, a nawet awansowac w pracy.

Mozna by si¢ zastanawiaC czy jest to prawdziwa potrzeba dgzenia mezczyzn
do fizycznej doskonatosci, czy moze zjawisko to zostalo wykreowane przez
specjalistow od reklamy, by ,naciaggna¢” meska cze$¢ konsumentdéw na nowe,
stworzone wylacznie z mysla o nich produkty. Niektorzy uwazaja, ze metroseksualno$é
to idealny wynalazek kulturowo — marketingowy przelomu wiekow. Dzi$ mezczyzna
moze naby¢ kremy na dzien, na noc, do kazdego rodzaju cery, r6znego rodzaju
maseczki, peelingi, szampony, odzywki. Najwigcej kontrowersji budza meskie
odpowiedniki pudru, kredek, cieni do oczu, czy tez przezroczyste tusze do rzes. Wybor
ubran jest coraz wigkszy 1 coraz wigcej jest sklepow wylacznie z odzieza meska
— do wyboru do koloru. ,,Nowy mezczyzna” czesto odwiedza kosmetyczke (manicure,
oczyszczanie twarzy, zabiegi odmtadzajace, depilacja, drenaz, masaz itp.) solarium,
dobrego fryzjera, spedza godziny w centrach handlowych, dobierajac gustowne dodatki
do swej garderoby (ktore sg od tego momentu cze$cig jego wizerunku). Kocha zakupy,
wielkomiejski styl zycia i te wszystkie rozrywki, ktore ma on do zaoferowania. Ubiera
si¢ w najlepszych, markowych sklepach, nosi ubrania od najlepszych projektantow.
Podaza za nowinkami modowymi, ktére mozna zauwazy¢ w jego wizerunku.
Kolekcjonuje najnowsze i najdrozsze gadzety, jezdzi dobrym samochodem. Z badan
konsumenckich, przeprowadzonych przez SMG/KRC wynika, ze w grupie wiekowe]
25 lat 68% (a w grupie 35 — 50 lat — 44%) megzczyzn przyznato, ze przywigzuje duza

wage do tego, w co si¢ ubiera, a ponad polowa miodych mezczyzn twierdzi,

" Maseczka dla mezczyzny, Przetom Tygodnik Lokalny Ziemi Chrzanowskiej , nr 50 (764), b. a.,
wydany 13.12.2006.
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ze kupowanie ubrafh sprawia im przyjemnosé.®* Ma perfekcyjnie przyciete wiosy,
pigknie opalone, wydepilowane 1 wysportowane ciato, zadbane paznokcie
1 wypielegnowang twarz. Nie jest nowoscig tez wykonywanie wsrod pici brzydkiej
operacji plastycznych.

Metroseksualny burzy caty poprzedni tad spoteczny (jednak fundamenty tego
porzadku ostabily kobiety). Me¢zczyzng metroseksualnego cechuje swoisty tryb bycia
1 zycia: interesuje go wszystko 1 wszyscy, uprawia sporty, czyta, chodzi do kina, teatru,
uwielbia zakupy, odzywia si¢ zdrowo, gustuje w dobrych markach. Jest wszechstronny
1 aktywny, nie ,marudzi”, potrafi pocieszy¢ — typowy partner na reszt¢ zycia.
Zainteresowania ,,metrostylowego” skupiaja si¢ wokot sztuki 1 nauk humanistycznych,
a aktywnos$¢ fizyczna ma na celu zachowanie kondycji a nie — jak u macho — przyrost
masy miesniowej. Waznym elementem jego wizerunku jest rowniez to, ze posiada
»migkkie” cechy niegdy$ uznawane jako wylacznie kobiece — np. wrazliwos¢, czutose,
subtelno$¢, zdolnos¢ do empatii, cieplo, delikatnos$¢, opiekunczos$¢, zarazem bedac
stanowczym 1 silnym. Nie kryje uczu¢ — a wigc $mieje si¢ 1 placze — juz nie dziwi mnie
widok placzacego mezczyzny w kinie. Akceptuje tkwigcy w nim samym kobiecy
pierwiastek. Ma duze wymagania w stosunku do siebie. W koncu otrzymat prawo
do bycia sobg i nie musi si¢ juz podporzadkowywaé tradycyjnym wzorcom wbrew
swojej woli. Jednym stowem — dla kobiet — kompan idealny. Bowiem, jak stwierdza
W. Eichelberger, kobieta teskni za mezczyzng pelnym kobiety, ktory - jesli zachodzi
taka potrzeba, potrafi zachowaé¢ si¢ jak kobieta (troszczy¢ sig, kochaé, przytulac,
cieszy¢ si¢ 1 plakac). Za mezczyzna, ktory — jesli sytuacja tego wymaga
— jest tez zdecydowany, nieustepliwy i twardy.81

Powszechnie mowi sie, ze trend ten dotyczy mtodych me¢zczyzn, jednak
coraz czescie] mozna zaobserwowal te mode takze wsréd dojrzalych panow
(nie ma dostatecznej wiedzy, potwierdzonej badaniami naukowymi, by wyciggac takie
whnioski).

Trudno jednoznacznie okre$li¢ jakie sg przyczyny powstania tego zjawiska.
Czy jest to nowa moda wykreowana przez projektantow czy specjalistow od marketingu
i reklamy, wytwér kolorowych magazynéw, wymagajacy od jego zwolennikow

naktadow w postaci pienigdzy, czy moze prawdziwa, ukrywana dotad potrzeba tkwigca

80 K. Lubelska, Idealny X czy Y. Poszukiwany wzorzec prawdziwego mezczyzny, ,,Polityka”, wersja

on — line: www.polityka.pl, s. 4.
81 K. Lubelska, Idealny... dz. cyt, s. 2.
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w mge¢zczyznach, zagubienie we wspoOlczesnym $wiecie, czy moze powodem byla
ich niska samoocena i brak pewnosci siebie — i w ten sposob — che¢¢ jej podniesienia.
Czesto wskazuje si¢ takze na zacieranie rol, jakie w spoteczenstwie dzi$§ petnig kobiety
1 mezczyzni, a takze egalitaryzm spoleczny, wytworzony przez postnowoczesne
spoteczenstwo, a wigze si¢ z tym — uaktywnienie si¢ u kobiet cech meskich
1 u mezczyzn — cech kobiecych. Nie oznacza to, ze mezczyzni porzucaja cechy typowo
meskie, ale ze uzupeliaja je cechami kobiecymi. Moze powody byly jeszcze inne.
Wydaje mi si¢, ze zjawisku temu pomogta si¢ rozwingé powszechnie rosngca tolerancja
w stosunku do homoseksualizmu. Metroseksualni nie wstydza si¢ tego, ze tacy
s3 — wrecz przeciwnie — pozwala im to czué si¢ ze sobg i w swoim ciele dobrze
1 swobodnie. Wedlug mnie dobrze, ze nastala taka moda, bo dzigki niej by¢ moze
wiece] mezczyzn przetamie si¢ 1 osSmieli dba¢ o siebie, nie martwigc si¢ tym, ze kto$
posadzi ich o odmienne preferencje seksualne. Dzicki tej wlasnie modzie w wielu
mezczyznach pozostanie na dlugo nawyk dbania o swoj wyglad i normg stanie si¢
widok schludnych mezczyzn, idgcych pewnym krokiem 1 z klasg po naszych, polskich
ulicach.

Potwierdzeniem tego, iz metroseksualizm jest nowym zjawiskiem w Polsce
jest fakt, iz po wprowadzeniu i wycofaniu z polskiego rynku pisma ,,Men’s Heath”
znéw powrocono do jego publikacji. W pie¢ lat po pierwszej probie magazyn wrocit
do sprzedazy, dzigki dwom czynnikom: ,,umiarkowanej ewolucji, jaka dokonata si¢
w $wiadomosci mezczyzn i rownie umiarkowanie rozwijajacemu si¢ rynkowi”.®?
Obecnie wigcej jest reklam skierowanych wylacznie do mezczyzn. Rynek meskiej
odziezy — zwilaszcza tej luksusowe] ma si¢ coraz lepiej. Wzrasta réwniez liczba
sprzedazy kosmetykOdw przeznaczonych dla meskiej czesci konsumentow. >
»Men’s Heath” lansuje jako ideal mezczyzne silnego, zdrowego, ktory dobrze wyglada,
jest czlowiekiem sukcesu i czerpie rados¢ z zycia, czyli po prostu mezczyzng
metroseksualnego. Warto doda¢, Zze na meskim rynku mediéw kobieta ma wiele
do powiedzenia. Dlatego tez wydawcy powinni liczy¢ si¢ z ich zdaniem, bo to réwniez
one (zeby nie powiedzie¢ tylko one) kreujg wspotczesnego mezczyzng.

Opublikowany latem 2003 roku raport agencji reklamowej Euro RSCG

o amerykanskim mezczyznie skupia si¢ na wizjach zycia mlodych mezczyzn,

82 K. Lubelska, Idealny... dz. cyt., s. 2.
8 Tamze, s. 1.
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ich stosunku do pieniedzy, kariery i uczué.®* Wynika z niego, ze mezczyzni o wiele
chetniej niz kiedy$ i otwarcie uzywaja w stosunku do siebie okreslen emocjonalnych,
takich jak: czuly, opiekunczy, wrazliwy, romantyczny. Uwazajg takze, ze zadbany
wyglad jest konieczno$cig w obecnych czasach — majac tu szczegolnie na mysli §wiat
biznesu: prawie potowa z nich uwaza wizyte¢ u kosmetyczki jak co$§ normalnego,
niegodnego uwagi. Sg oni takze bardziej przychylni (w poréwnaniu do przesziosci)
wobec kobiet. Zdaniem M. Salman (stratega w Euro RSCG) wspodlczesni mezczyzni
maja odwage, by eksponowac to, co w nich kobiece, bez Igku o utrate swego statusu.®
Miedzynarodowe badanie przeprowadzone przez Ipsos Trend Observer
dowodzi, iz zjawisko metroseksualizmu jest jednym z istotnych nowych trendow

konsumenckich 2004 roku.%®

Aby pozna¢ doktadniej zjawisko metroseksualizmu
w Polsce IPSOS przeprowadzil wywiady z trzema grupami respondentéw (w maju
I czerwcu 2004 roku):

1) z ekspertami (antropologiem kulturowym, kosmetyczka, fryzjerka, stylista itp.),
ktorzy opowiedzieli jakie zmiany zachodza w stylu bycia i zycia me¢zczyzn

2) z miodymi mezczyznami (wyksztatconymi, dbajacymi o swodj wizerunek
zewnetrzny, otwartymi, bedacymi ,,na topie”), by zrozumie¢ jakie zmiany zachodza
w nich samych (w ich stosunku do siebie, zycia)

3) z potencjalnymi partnerkami zmieniajacych si¢ mezczyzn, by poznaé¢ poglady
,»drugiej strony”.

Na podstawie tych wywiadow opisano mezczyzn jako stanowczych i silnych,
jednak nie bojacych si¢ manifestowania kobiecej cze$ci swej natury. Potrafig
by¢ delikatni, empatyczni, czasem placzg. Dla kobiet sg partnerami w obowigzkach
domowych, ale takze starajg si¢ i niejednokrotnie rozumiejg je. Lubig dbaé¢ o swoj
wyglad, dbaja o diet¢ 1 kondycje fizyczna (modelujg swa sylwetke, wybierajac rower,
basen, fitness). Uwielbiajg zakupy. Sa kulturalni, obyci w $wiecie. Podrozuja, czytaja
ksigzki, chodza do kina, teatru. Sg otwarci na nowosci, aktywni towarzysko, uprzejmi.

W badaniu sondazowym IPSOS dokonal poréwnania postaw me¢zczyzn 1 kobiet
wobec wlasnego wygladu. Odbylo si¢ ono w maju i czerwcu 2004 .
na reprezentatywnej probie 1003 Polakow w wieku 15 lat i wiecej. Okazalo sig,

ze w wielu kwestach sg one zbiezne. Liczba m¢zczyzn, ktorzy traktuja swoje ciato jako

8 M. Godlewska, Metroseksualni, ,,Polityka", wersja on — line: www.polityka.pl.

8 M. Godlewska, Metroseksualni... dz. cyt.

8 Trend metroseksualny w Polsce, strona internetowa MediaRun: www.mediarun.pl/news/id/7459, data
aktualizacji: 29.06.2004.
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atut, jest w naszym kraju prawie taka sama, jak liczba kobiet (48% mezczyzni, 47%
kobiety). Obie plci deklaruja, ze wazne jest dla nich, aby cialo bylo sprawne,
wysportowane, gietkie 1 zadbane (estetyczne). Ponad potowa z badanych ptci brzydkiej
przyznata, ze stara si¢ ubiera¢ zgodnie z lansowang moda (53%, dla poréwnania: 65%
kobiet).®’

| ]
ZIWWAG A SLEDZE MOWWE 45% O KOBIETY
TREMD™ W MO D FIE 240 . :
W MEZCEY I

D ARZASIE , FE POTRAFIE .
WD A DUZO PIEMIEDZY N A ;
LUERAMIE LUBE BUTY 38%

Ly ahi | FE MOJE Clak o JEST 475
AR 2T 1 TE b 45%,

LMW SIE STAR &AM SIE MODMIE 65%
UBIE R A&AC S55%

PRIvHKELD AM DUES WAGE —
B MOJE ClAED BYED SPRAWRE
| ESTETYCZME S9%

0% 20% 0% G0% S0%

Wykres 1. Poréwnanie postaw kobiet i mezczyzn wobec wlasnego wygladu
Zrédto: strona internetowa Ipsos (http://www.ipsos.pl/3_4_012.html)

Interesujgca okazata si¢ rowniez analiza postaw wobec akceptacji uzywania
kosmetykoéw przez mezczyzn: uzywanie kremu do twarzy akceptuje 70% mezczyzn,
a odzywki czy zelu do wtoséw i balsamu do ciata — 62% mezczyzn. To bardzo dobry
wynik, Swiadczagcy o  tym, iz coraz  wigcej mezczyzn  siega
po tak podstawowe — w przypadku kobiet — produkty. One jeszcze bardziej
(od mezczyzn) akceptuja uzywanie kosmetykow przez swych wybrankow. Tylko

w kwestii farbowania wlosOw ujawnity bardziej konserwatywne podejscie.

Czy Pana / Pani zdaniem, wypada, aby me¢zczyzna uzywat.... :

87 Spoteczenstwo i tendencje: Trend metroseksualny w Polsce 2 czerwca 2004., Strona internetowa Ipsos:
http://www.ipsos.pl/3_4_012.html, data dostepu: 20.02.2007.
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krem do bwarzy
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puder do bwarzy

Wykres 2. Analiza postaw wobec akceptacji uzywania kosmetykow przez mezczyzn
Zrédto: strona internetowa Ipsos (http://www.ipsos.pl/3_4_012.html)
Wyniki sondazu pokazuja, ze m¢zczyzni — podobnie jak kobiety — dbaja o swoj wyglad

1 zalezy im na tym, by dobrze wygladaé. Fakt, iz coraz wigcej mezczyzn
dba o siebie spotyka si¢ z powszechng akceptacjag. Mozna powiedzie¢, ze polskie
spoteczenstwo sprzyja zmianom zachowan mezczyzn w dziedzinie dbania o swoj
wyglad.

Badania przeprowadzone przez Sekcje Gender Studies Kota Naukowego
Studentow Socjologii Uniwersytetu Jagiellonskiego miaty na celu przeanalizowanie
zjawiska metroseksualizmu. Glownym problemem badawczym bylo sprawdzenie
hipotezy: jesli metroseksualizm jako zjawisko, przejawia si¢ w wigkszej dbatosci
mezczyzn o wizerunek zewnetrzny i przejeciem cech niegdy$ kojarzonych jedynie
z kobietami, to czy zmiany zachodzg takze w sferze §wiadomosci oraz wyznawanych
wartosci? Innymi stowy czy tradycyjny wzdér meskosci takze poddaje sie
przeksztalceniom czy tez pozostaje bez zmian, a metroseksualizm jest jedynie
przejsciowym trendem?%®

Wedlug badaczy metroseksualista krakowski to me¢zczyzna dobrze ubrany
(markowe, modne ubranie, schludny wyglad), bywajacy w modnych miejscach (stynne
galerie handlowe, kluby, puby), prowadzacy bogate zycie towarzyskie (czeste wyjscia
z przyjacidéimi, znajomymi do kin, teatréow itp.). Badania te zostaty przeprowadzone
w grudniu 2005 roku oraz styczniu 2006 roku. Zebrano ponad 200 wypetnionych
ankiet. 90% respondentow stanowili m¢zczyzni w wieku 19 — 30 lat, pochodzacy

z duzych lub tez $rednich miast (ok. 80% z nich). Potowe¢ z nich stanowili studenci,

B, Krzystek, A. Mtodawska, R. Zaleski, Tozsamo$¢ metroseksualna... dz. cyt. s. 2-3.
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duza grupa byly osoby z wyzszym wyksztatceniem (23%). Metroseksualista kreowany
przez media jest zamozny, jednak badania wykazaly, ze 50% badanych uwaza swoja
sytuacj¢ materialng za niezadowalajaca.

Celem badan bylo otrzymanie odpowiedzi na pytanie: czy zewngtrzne przejawy
metroseksualizmu koreluja ze przemianami stereotypowego wzorca meskosci. Badani,
ktorzy korzystaja z salonow pieknosci (salony kosmetyczne, biologicznej odnowy itd.)
stanowig 31%, czeSciej przytakuja stwierdzeniu, ze kobieta jest naturalnie
predestynowana do opieki nad dzieémi 1 prac domowych. Wsérod mezczyzn,
ktorzy nie uczeszczaja (lub tez nie chcg si¢ przyzna¢ do tego) do salondow pigknosci
trend byl odwrotny — sa oni bardziej wierni tradycyjnemu wzorcowi roli kobiety
w zwigzku.

Istotnym wnioskiem moze by¢ fakt, ze klienci salondw pigknosci okazali si¢
by¢ bardziej tolerancyjni wobec homoseksualistow, co moze $wiadczy¢ o mniej
tradycyjnym $wiatopogladzie, a promowany przez nich metroseksualizm ,,odbija sig¢
echem” na wyznawanych przez nich warto$ciach.

Wazne jest takze, ze wsrod respondentow, ktorzy uwazali, ze nie poddaliby si¢
zabiegowi poprawy urody za pomoca skalpela, odsetek odpowiedzi na pytanie:
czy gej moze by¢ prawdziwym, 100% me¢zczyzng, byl duzo wigkszy niz wsrdd tych,
ktorzy poddaliby si¢ operacji plastycznej. Oni, w wigkszos$ci pozytywnie wyrazali si¢
o meskosci homoseksualistow. Badacze po raz kolejny twierdza, ze postawy
metroseksualne przektadaja si¢ na tolerancyjny stosunek do mniejszosci seksualnych.

Metroseksualizm czesto kojarzy sie ze zwickszong konsumpcja kosmetykow,
ubran, ktorych zadanie jest poprawienie wygladu zewnetrznego. Fakt ten oczywiscie
nasuwa kolejny: wymagane sg zwigkszone wydatki na te wiasnie produkty. Badani
przewaznie wyrazali pozytywny stosunek do zakupdw, jednak przedstawiali zarazem
negatywny stosunek do swojej sytuacji materialnej. Tak wigc, polski metroseksualista
ma za mato funduszy, by w pelni satysfakcjonujacy sposob dba¢ o swoj wizerunek
zewnetrzny. Metroseksualna konsumpcja 1 styl zycia sg zatem aspiracjami polskich
mezczyzn niz rzeczywistymi dziataniami.

Zauwazytam, ze nie wszyscy mezczyzni sg $wiadomi tego, ze sa metroseksualni,
nie znaja tego pojecia, zle im si¢ ono kojarzy, a gdy si¢ ich tak nazywa, sa wrecz
oburzeni. Nie kazdy polski mezczyzna wie takze w jaki sposob dbac o siebie, by dobrze
si¢ prezentowac 1 czesto nie podejmuje zadnych dziatan, bo nie wie jak, a nie chce

wygladac jak tzw. gej (bo pierwotny metroseksualizm wedtug mnie zostat wykreowany
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przez srodowisko gejowskie, a przez ,,zwyktych” mezczyzn pragnacych dobrze si¢ czué
w swoim ciele, zmodyfikowany zgodnie z ich potrzebami). Boi si¢ ryzykowac,
eksperymentowa¢ z wygladem, woli, by bylo tak jak jest, niz naraza¢ si¢ na utratg
pozycji, czy posmiewisko. A przede wszystkim wstydzi si¢ po6js¢ do sklepu
1 zapyta¢ o krem do twarzy czy maseczke. Dlawi w sobie che¢¢ do uzyskania
schludnego, zadbanego wygladu, bo nie wie jak to zrobi¢, by nie przesadzi¢. Warto
doda¢, ze nie kazdy mezczyzna uzywajacy zelu do wiloséw czy farbujacy wiosy
jest metroseksualny. Metroseksualizm powinien by¢ w dobrym tonie, dbatos¢ o wyglad
powinna mie¢ swoj umiar. W niektorych przypadkach panowie popadaja w skrajnosci
tworzac tym samym swo@j wizerunek nienaturalnym, sztucznym i zdecydowanie
przerysowanym. Nazywani s3 oni ,zniewiescialymi lalusiami”. Dlatego warto
probowac zachowac¢ umiar 1 w razie potrzeby zapyta¢ swoja partnerke czy ekspedientke
w sklepie — ona z pewnoscig chetnie doradzi. Bowiem w kwestiach urody panie zawsze
mialy pierwszenstwo.

Z pomocg dla tych mezczyzn przychodzg rézne poradniki, ktére podpowiadaja
jak dbac o ciato, jak si¢ ubiera¢, by dobrze, elegancko wyglada¢, a nawet jaki krawat
dobra¢ 1 jakich kosmetykow uzywaé, by pozosta¢ dluzej ,,mlodym”. Przyktadem
takiego poradnika moze by¢ ksiazka pt. ,,Cialo me¢zczyzny. Poradnik uzytkownika”,
napisany przez K. Winston Taine i P. Garfinkel’a.?® W ksiazce tej mozna znalezé
informacje jak mezczyzna powinien dba¢ o swoje cialo (kazdy jego element),
jak je konserwowaé, by jak najdtuzej dobrze wygladaé. Co jes¢, by ,tadowad
akumulatory”, a takze jak ¢wiczy¢, by rozwinaé poszczegdlne partie mig$niowe.
Poradnik ten ma sprawi¢, by mezczyzni dazyli do tego, by w koncu zauwazy¢,
ze dbanie o siebie jest latwe, przyjemne 1 daje mndstwo satysfakcji. A zdrowy wyglad
to podstawa. Jej motto: subtelne zmiany w stylu zycia moga wywrze¢ ogromny wplyw
na jego dtugosé i jakos¢.*

Drugim z takich poradnikow jest ,,Mezczyzna sukcesu. Jak dobra¢ garderobe,

by zdoby¢ i utrzymacé posad(;”91

, ktory — jak sam tytut wskazuje — podpowiada
jak si¢ ubra¢, by dobrze wyglada¢. By by¢ ubranym praktycznie i zarazem szykownie.
Jest to swego rodzaju ,.elementarz” dla m¢zczyzn cheacych zyé dobrze. Czytelnicy

moga wnie$¢ do swego zycia wartos¢ i styl, unikajac zb¢dnych zabiegdw i nadmiernych

8 K. Winston Taine, P. Garfinkel, Ciato mezczyzny... dz. cyt.

% Tamze, s. 8.

LK. J. Gross, J. Stone, Mezczyzna sukcesu. Jak dobra¢ garderobe, by zdoby¢ i utrzymaé posade,
Wydawnictwo MUZA SA, Warszawa 2002.

58



wydatkoéw. Ubieranie si¢ do pracy ma dzi§ fundamentalne znaczenie, bo ,,jak Ci¢ widza,
tak Cig pisza”. To, co ma si¢ na sobie wplywa na pierwsze wrazenie. Ksigzka ta zawiera
praktyczne, proste wskazoéwki, ktore pomogg mezczyznom skompletowac odpowiednig
garderobe do pracy. Jej gldéwne przestanie brzmi: ,,Dzieki umiejetnemu manipulowaniu
strojem mozesz w kazdej sytuacji wywola¢ przychylng reakcj¢ na swoje stanowisko
oraz swoje potrzeby”.*” Dzicki odpowiedniemu strojowi mezczyzna moze zyskaé
pewnos¢ siebie wynikajaca z przekonania, ze ubiera si¢ stosownie do sytuacji, z klasg.
I do tego powinien dazy¢, by swym wygladem upewnial innych w fakcie, ze jest osobg

kompetentna, bo potrafi zadbac o siebie.

92 .
Tamze, s. 6.
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ROZDZIA L METODOLOGIA BADA N WLASNYCH

Podjecie badan nad zagadnieniem metroseksualizmu jest istotne, poniewaz
niewiele jest badan dotyczacych tej wlasnie grupy. Jest to nowe zjawisko spoleczne,

dlatego tez bardzo interesujace.
1. Cel i przedmiot bada n

Wg J. Sztumskiego®® cel badan to poznanie badanej rzeczywistosci w sposob
naukowy: jej poznawanie, kreowanie a takze planowanie przeobrazen, ktore umozliwi
stymulowanie proces6w spolecznych.

W. L. Neuman® wyréznit 3 rodzaje celéw badawczych: opisowe, eksploracyjne
oraz wyjasniajace. Celem badan opisowych jest wytwarzanie szczegotowych,
doktadnych opiséw, odnoszenie nowych danych do juz znanych, tworzenie zbioru
kategorii i Kklasyfikacji typow, przejrzysta kolejnos¢ stopni, stadidbw badania,
dokumentowanie proceséw, mechanizméw przyczynowych, opisywanie podstaw
kontekstu sytuacyjnego badan. Celem badan eksploracyjnych jest dazenie
do rozpoznania podstawowych faktow, zbiorowo$ci i kwestii, tworzenie ogodlnych
intelektualnych obrazow badanych warunkéw, formutowanie i koncentrowanie si¢
na problemach przysztych badan, generowanie nowych przypuszczen i hipotez,
okreslanie stopnia wykonalnosci prowadzonych badan, rozwijanie technik pomiaru
1 opisu przysztych danych. Badania wyjasniajace natomiast majg na celu testowanie
przestanek i zatozen teorii, wypracowywanie i opracowanie wyjasnien teoretycznych,
poszerzanie teorii nowych kwestii spornych oraz probleméw, wspieranie
albo odrzucanie wyjasnien poszczegolnych przestanek, wigzanie tych nowych kwestii
1 tematow z og6lnymi zasadami, wylanianie sposrod kilku, najlepszych wyjasnien.

Moje badania majg charakter poznawczy.

Glownym celem jest opisanie zjawiska metroseksualizmu. Interesuje mnie takze
jakie postawy wobec metroseksualizmu reprezentuja studenci oraz jakie

sg determinanty tych postaw.

% J. Sztumski, Wstep do metod i technik badan spotecznych, Wydawnictwo Naukowe, Katowice 2005,
s. 21.

% Za: T. Pilch, T. Bauman, Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe,
Wydawnictwo Naukowe ZAK, Warszawa 2001, s. 22-23.
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Przedmioty badan naukowych, wg J. Sztumskiego®™, obejmuja rézne wytwory
zycia spolecznego — te materialne (np. zbiorowosci spoteczne) i te idealne (idee,
przesady itd.). mozna by rzec, ze przedmiotem badan jest to, co sktada si¢

na rzeczywistos¢ spoteczng. Do jej najwazniejszych czgsci sktadowych zaliczamy:

. zbiorowosci 1 zbiory spoteczne
o instytucje spoteczne
o procesy i zjawiska spoteczne.

Badania empiryczne przyczyniaja si¢ do poznania prawidlowosci
1 uwarunkowan procesOw 1 zjawisk spotecznych, a tym samym do poszerzenia si¢

poznawczych i praktycznych mozliwosci ré6znych nauk.

Przedmiotem moich badan jest zjawisko metroseksualizmu: charakterystyka
tego zjawiska, jego przejawy, postawy mezczyzn wobec metroseksualizmu;
postawy kobiet (jako potencjalnych partnerek metroseksualnych) wobec tego

zjawiska oraz plany na przyszlo$¢ samych metroseksualnych, zwigzane z rodzina.
2. Problemy badawcze i hipotezy

Za T. Pilchem i T. Bauman przyjetam, ze problemy badawcze to: ,,pytania
o natur¢ badanego zjawiska, o istot¢ zwigzkdw migdzy zdarzeniami lub istotami
i cechami procesdw, cechami zjawiska (...), deklaracja o naszej niewiedzy zawarta
w gramatycznej formie pytania”.*®

M. Lobocki® wyrdznia trzy zrodlta probleméw badawczych: osobiste
preferencje badacza, potrzeby spoleczne oraz znajomos$¢ aspektéw naukowo -
metodologicznych. Lobocki uwaza, Zze osobiste preferencje badacza maja wptyw na
wybor problemu,
gdyz kazdy badacz to indywidualna struktura psychiczna o specyficznych
upodobaniach, doswiadczeniach osobistych i1 naukowych. Natomiast u§wiadomienie
sobie potrzeb spotecznych chroni badacza przed zaspokajaniem tylko osobistych

pragnien. Waznym zrodltem jest znajomo$¢ aspektow naukowo - metodologicznych

- zaznajomienie si¢ z literaturg dotyczacg danego zagadnienia, zjawiska, procesu,

% J. Sztumski, Wstep... dz. cyt., s. 19-22.

% T. Pilch, T. Bauman, Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe. Wydawnictwo
ZAK, Warszawa 2002, s. 43.

9 M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych. Wydawnictwo IMPULS, Krakéw
1999, s. 110-115.
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przyswojenie sobie wiadomosci zwigzanych z podejmowanym przez nas problemem.
Wazna jest takze umiejetno$¢ krytycznej i wszechstronnej oceny.

Wedtug T. Pilcha i T. Bauman®, aby problem badawczy byt prawidtowo
sformutowany muszg by¢ spetlnione nastepujgce warunki: problemy, ktore formutujemy
musza wyczerpywac zakres niewiedzy zawarty w temacie badan, konieczne jest
zawarcie wszystkich generalnych zalezno$ci miedzy zmiennymi, wazna jest
rozstrzygalnos¢ empiryczna oraz warto$¢ praktyczna.

Problem gtowny brzmi:

I. Jaka jest istota i zasieg metroseksualizmu?
I1. Jakie sa postawy wobec me¢zczyzn metroseksualnych?

W swojej pracy sformutowatam nastepujace pytania badawcze:

I. 1. Co charakteryzuje metrseksualiste?

I. 2. W jaki sposob metroseksualizm si¢ przejawia?

I. 3. Jaki styl zycia preferuje me¢zczyzna metroseksualny?

I. 4. Jaka jest postawa metroseksualnych do zwigzkow z kobietami?

I. 5. Jaki jest stosunek me¢zczyzny metroseksualnego do jego przyszlosci, zwiazanej
z rodzing?

1. 1. Jaki stosunek do siebie maja mezczyzni metroseksualni? Jak siebie
postrzegaja (Jaka jest ich samoocena)?

I1. 2. Jak odbierani sa metroseksualni przez pozostalych mezczyzn?

Il. 3. Jaki jest stosunek do mezczyzn metroseksualnych maja kobiety,
jak oni sa postrzegani z perspektywy plci pieknej?

Termin hipoteza® wywodzi si¢ z greckiego stowa ,hipothesis” co oznacza
przypuszczenie lub domyst. Zdaniem T. Kotarbinskiego: ,,hipotezg nazywa si¢ wszelkie
twierdzenia czgsciowo tylko uzasadnione, przeto takze wszelki domyst, za pomoca,
ktorego tlhumaczymy dane faktyczne, a wiec tez 1 domyst w postaci uogdlnienia

osiggnietego na podstawie danych wyj s’ciowych.”100

T. Pilch i T. Bauman'® uwazaja, ze zadaniem badacza jest sformulowanie
mozliwie wielu hipotez obejmujacych wszelkie znaczace zaleznosci 1 cechy

srodowiska, ktore badamy. Hipoteza moze by¢ udowodniona poprzez zebranie danych,

% T, Pilch, T. Bauman, Zasady badan... dz. cyt., s. 43-44.
% J. Sztumski, Wstep do metod... dz. cyt., s. 53.

100 7a: T. Pilch, T. Bauman, Zasady badan ... dz. cyt., s. 46.
101 Tamze, s. 46.
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ktére popieraja wysuwang zalezno$¢ lub obalona przez brak takich danych

lub uzyskanie danych $wiadczacych o falszywosci przypuszczenia.
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W mojej pracy zostaly wysunigte nastgpujace hipotezy:

1. Wysoki status spoteczny kreuje pozytywne postawy wobec megzczyzn
metroseksualnych.

2. Kobiety przejawiajg bardziej przychylng postawe wobec mezczyzn metroseksualnych
niz me¢zczyzni, bowiem ich stosunek do problemu nie jest obcigzony Iekiem
o oskarzenie o homoseksualizm.

3. Ze wzgledu na specyfike kierunku studenci Stosunkow Migdzynarodowych
sg bardziej przychylni w ocenie me¢zczyzn metroseksualnych niz studenci Prawa
I Administracji, bowiem majg bardziej otwarty stosunek do $wiata

1 wspolczesnych zjawisk spotecznych.
3. Zmienne zale Zne, zmienne niezalezne

Zdaniem T. Pilcha i T. Bauman®®® zmiennymi nazywamy podstawowe cechy
konstruktywne dla danego zdarzenia. Typologia zmiennych to rozbicie pojecia
na elementy przezen oznaczone lub przelozenia pojgcia na jezyk empiryczny,
obserwowalnych, mierzalnych réwnowaznikéw. ,Ustalenie i rejestracja zmiennych
w badaniach jakiego$ zdarzenia czy procesu oznacza decyzje¢, pod jakim wzgledem
bedziemy badaé zdarzenie czy proces”.**

Zmienne moga by¢ wyrazone ilosciowo (np. wskaznik rozwodow, liczba
telewizorow) lub jakosciowo (np. przyczyny rozwodow, skutki nadmiernego
zageszczenia klas szkolnych). Jednak, jak podkreslajg T. Pilch i T. Bauman, taki podziat
nie jest najwazniejszy, a istotne jest zwracanie uwagi ,jaki jest zwigzek migdzy
poszczegolnymi cechami, jaki jest kierunek zalezno$ci miedzy nimi, ktora wplywa
na inne, a ktora podlega wptywom. W zaleznos$ci od tego jedne zmienne nazywaja si¢
Zmiennymi niezaleznymi, a drugie zmiennymi zaleZnymi”.lo4

Wincenty Okon przytacza nast¢pujace definicje zmiennych: ,,zmienna zalezna
to zmienna, ktérej zmiany s3a skutkiem oddziatywania jednej lub wiecej jakich$
zmiennych (niezaleznych lub posredniczacych), z kolei zmienna niezalezna to taka,
ktorej zmiany nie zalezag od zespotu innych zmiennych wystepujacych w badanym

zbiorze” 1%

10z Pilch, T. Bauman, Zasady badan ... dz. cyt., s. 50.

19 Tamze, s. 51.

loa Tamze, s. 51.

105 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1998, s. 465.
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W moich badaniach zmienng zalezng jest postawa wobec metroseksualizmu.

Zmiennymi niezaleznymi sg: status studenta, pte¢ oraz kierunek studiow.
4. Metody, techniki i narz edzia badawcze

Zdaniem T. Pilcha 1 T. Bauman ,Metoda badan to zespdt teoretycznie
uzasadnionych zabiegdw koncepcyjnych i instrumentalnych obejmujacych najogdlniej
calo$¢ postgpowania badacza, zmierzajacego do rozwigzania okre$lonego problemu
naukowego”. 1%

Pilch 1 Bauman wyr6zniaja dwie drogi postepowania badawczego. Pierwsza
z nich opiera si¢ na zatozeniach filozofii pozytywistycznej. Postuguje si¢ ona metodami
ilosciowymi 1 zaklada, Ze istnieje obiektywny §wiat i mozna obiektywnie go poznac,
wykorzystujgc w tym celu precyzyjnie skonstruowane narz¢dzia. Bada si¢ obiekty,
ktore poddaje si¢ pomiarowi i poszukuje zaleznosci przyczynowo — skutkowych,
aby méc wywiera¢ skuteczny wplyw na rzeczywisto$¢ spoteczng.

Druga droga zaktada subiektywny charakter wiedzy i poznania badacza. Opiera
si¢ na zatozeniach nurtu humanistycznego 1 postuguje si¢ metodami jakosciowymi.
Wg Pilcha i Bauman'”’ sa one mniej wyraziste i precyzyjne od wyzej wymienionych
metod ilo$ciowych. Postugujac si¢ metodami jako$ciowymi badacz moze docierad
jakby ,,w glab” badanego zjawiska, a takze poszerza¢ jego kontekst.

Terminem okreslajacym taczenie metod jakosciowych 1 ilosciowych jest

triangulacja. Jak pisze M. Halicka'®

, triangulacja sluzy wzajemnemu sprawdzeniu
trafnoSci  wynikéw, uzyskaniu pelniejszego obrazu badanego zjawiska, a takze
nawiazuje do swego pierwotnego znaczenia w trygonometrii, wskazujacego, ze taczenie
metod badawczych jest konieczne w celu uzyskania pelniejszego obrazu badanego
zjawiska. W moich badaniach polaczylam metody iloSciowe i jakosciowe.
Wykorzystujac wyzej opisang triangulacje uzyskalam petniejszy obraz badanego
zjawiska.

Dominujaca w moich badaniach jest metoda ilosciowa. Wybralam sondaz
diagnostyczny. Zdaniem T. Pilcha i T. Bauman sondaz diagnostyczny ,,jest sposobem
gromadzenia wiedzy o atrybutach strukturalnych i funkcjonalnych oraz dynamice

zjawisk spotecznych, opiniach, pogladach wybranych zbiorowosci, nasilaniu si¢

106 Pilch, T. Bauman, Zasady badan ... dz. cyt., s. 51. .

Y077 Pilch, Zasady badan pedagogicznych, Wydawnictwo Akademickie ZAK, Warszawa 1998,
s. 55.

198 M. Halicka, Satysfakcja zyciowa ludzi starych, Akademia Medyczna, Biatystok 2004, s. 64.
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i kierunkach rozwoju okreslonych zjawisk, wszelkich innych zjawiskach
instytucjonalnie nie zlokalizowanych - posiadajacych znaczenie wychowawcze
— w oparciu o specjalnie dobrang grup¢ reprezentujaca populacje generalng, w ktorej
badane zjawisko wyst@puje.”109

Techniki badan Pilch i Bauman definiujg jako: ,,czynno$ci praktyczne,
regulowane starannie wypracowanymi dyrektywami, pozwalajagcymi na uzyskanie
optymalnie sprawdzalnych informacji, opinii, faktow.”**

Narzedzia badawcze to ,,przedmioty stuzace do realizacji wybranej techniki
badan”."* Buduje si¢ je za kazdym razem po to, by poznaé okreslong, konkretna
sytuacje, zjawisko, czy problem.

W metodzie sondazu dominujacg role odgrywa ankieta. Jest ,technikg
gromadzenia informacji, polegajaca na wypelnieniu najczes$ciej samodzielnie
przez badanego specjalnie w tym celu przygotowanych kwestionariuszy, zawierajacych
pytania 1 miejsce na pisemne odpowiedzi na ogél o wysokim stopniu standaryzacji
w obecnosci lub cze$ciej bez obecnosci ankietera.”**? Pytania ankiety powinny
by¢ konkretne, $ciste 1 jednoproblemowe. Czgsto pytania sg zamknigte, zaopatrzone

w tzw. kafeterig™®

. Ankieta dotyczy najcze¢$ciej zagadnienia badz problemu szerszego
rozbitego na kilka zagadnien szczegétowych. Szuka sie wiec S$cistych,
skategoryzowanych, jednoznacznych i poréwnywalnych danych na temat jednego
zagadnienia.

Wykorzystane w toku badan narz¢dzie to kwestionariusz ankiety oraz skala
postaw.

Kwestionariusz ankiety przeznaczony dla kobiet obejmuje 24 pytania wtasnej
konstrukcji, sposrod ktorych 5 stanowig zagadnienia metryczkowe. Pytania
sg zamknigte, pototwarte, z kafeterig koniunktywna 1 dysjunktywna.

Kwestionariusz ankiety przeznaczony dla me¢zczyzn obejmuje 28 pytan, wlasnej
konstrukcji, sposréd ktérych 5 stanowia zagadnienia metryczkowe. Pytania
sg zamknigte, pototwarte, z kafeterig koniunktywna 1 dysjunktywna.

Kwestionariusz stuzacy do badania postaw wobec mezczyzn metroseksualnych

zostal stworzony na podstawie skali postaw zaadaptowanej do badan wlasnych

109 M. Halicka, Satysfakcja zyciowa ludzi... dz. cyt., s. 80.
Y107 Ppilch, Zasady badan... dz. cyt., str. 85.

Ui Pilch, T. Bauman Zasady badan... dz., str. 71.

Y27 Ppilch, Zasady badan... dz. cyt. s. 86-87.

us Tamze, s. 87.
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autorstwa A. E. Sekowskiego.™* Skala ta zostata poddana weryfikacji metoda sedziow
kompetentnych podczas seminarium magisterskiego, co umozliwito rozdzial wartosci
czynnikéw pozytywnych i1 negatywnych. Skfada si¢ z 30 twierdzen, do ktorych osoba
badana ustosunkowuje si¢ zaleznie od swych przekonan. Wybiera jedng sposrod szesciu
mozliwych odpowiedzi: zdecydowanie zgadzam si¢, zgadzam sig¢, raczej zgadzam sig,
raczej nie zgadzam sig¢, nie zgadzam si¢, zdecydowanie nie zgadzam si¢. Aby uzyskany
rozktad odpowiedzi byl widoczny, zostaly one pogrupowane w nastepujacy sposob:
osoby, ktore uzyskaty okreslong liczb¢ punktow mieszczaca si¢ w jednym z czterech
przedzialow przejawiaja okreslong postawe w stosunku do mezczyzn metroseksualnych.
I tak osoby ktore uzyskaty liczbe punktow od 1 do 45 przejawiaja postawe odrzucenia,
od 46 do 90 — postawe obojetng, od 91 do 135 — wzgledng aprobate oraz od 136 do 180
— petng aprobate.

Wsréd metod jakosciowych A. Wyka'®®

wyr6znita otwarty wywiad poglebiony,
metode biograficzng, obserwacj¢ uczestniczaca i jakosciowq analizg tresci.
Zdecydowalam skorzysta¢ z otwartego wywiadu poglebionego (inaczej
dialogu), ktory ma form¢ rozmowy. Technikg jest rozmowa indywidualna, bezposrednia
(spotkanie dwoch os6b: badacza i osoby badanej, spotkanie face to face,
w sprzyjajacych rozmowie warunkach).™*® Badany odpowiada na zadane mu pytania,
opowiada o swoim zyciu. Nie trzeba unika¢ pytan sugerujgcych, drazliwych.

P. Lukaszewicz''’

opisat 5 zasadniczych cech dialogu, a mianowicie: réwnos¢,
wspotzaleznos¢, wspodlnota, uczestnictwo, integralnosé.

Od badacza wymaga si¢ taktu podczas prowadzenia wywiadu, lojalnos$ci wobec
badanego 1 otwarto$ci wobec poruszanych zagadnien. Otwarty wywiad poglebiony
jest zaproszeniem badanego do rozmowy. Podczas dialogu ma miejsce odwzajemnione
oddzialywanie na drugiego cziowieka. M. Lobocki do opisania tej metody skorzystat
z wyrazenia [. Kanta: ,,by w rozmowie takiej (...) nie traktowaé¢ swego rozméowcy jako
srodka, lecz jako celu samego w sobie, co faczy si¢ nierozerwalnie z poszanowaniem

jego godnosci osobistej 1 okazywaniem mu swej otwartosci (bezpoérednios’ci).”118

14 A. E. Sekowski, Psychospoteczne determinanty postaw wobec inwalidéw, Wydawnictwo UMCS,
Lublin 1994, s. 160.

115 7a T. Pilch, Zasady badan. .. dz. cyt., s. 64.

18 M. FLobocki, Metody i techniki badan pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakow,
2004, s. 30.

W7 7a Tamze, s. 65-66.

"8 Tamze., s. 275.
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Metoda dialogowa zastosowana w odpowiedni sposob moze by¢ zrédiem bardzo
cennych informacji. Umozliwia blizsze poznanie os6b badanych.

Dyspozycje do wywiadu stanowig 0golny scenariusz rozmowy z respondentem.
Zawieraja 32 pytania wiasnej konstrukcji i dodatkowo 4 pytania dotyczace danych
socjodemograficznych.

W badaniach podjeta zostala réwniez analiza treSci uzyskanych za pomoca
technik projekcyjnych, ktére ,polegaja na przedstawieniu badanemu sytuacji
bodzcowej, nie majgcej dlan znaczenia arbitralnie ustalonego przez eksperymentatora,
ale zarazem takiej, ktora begdzie mogla nabra¢ znaczenia przez to, iz osobowo$¢
badanego narzuci jej swoje indywidualne znaczenie i organizacje.”'® Metody
projekcyjne sa zaliczane do metod jakosciowych, stuza przewaznie do badania
osobowosci (z tac. proiectio — ,,projekcja jest forma manifestowania si¢ osobowosci,
polegajaca na uzewngtrznianiu si¢ w okreslonym zachowaniu tego, co jest typowe

1120

dla jednostki.”**") W badaniu metoda projekcyjna nie pytamy o nic, tylko stwarzamy

sytuacj¢ 1 oczekujemy, ze osoba badana ujawni swe cechy, ktore
sg dla nas interesujace. 121

Test niedokonczonych zdan wtasnej konstrukcji zawiera 3 zadania, wymagajace
uzupehienia kojarzacymi si¢ z tym tematem stowami. Odpowiedzi respondentow
zostaly podzielone na 3 kosze pojeciowe'?: stwierdzenia o charakterze pozytywnym
negatywnym oraz neutralne, co pozwala na okreSlenic jakg postawe wobec
metroseksualistow przejawiaja studenci.

,,K0SZ pozytywny”’ zawierat stwierdzenia:
1) Metroseksualizm kojarzy mi si¢ z ...: dbaniem o siebie, dobrym gustem, osoba,
ktora tamie stereotypy, tadnym zapachem
2) Mezczyzna metroseksualny kojarzy mi si¢ z ...: osobg dobrze prezentujacy sie,
delikatnos$cia, eleganckim me¢zczyzng, fadnym zapachem, osoba, ktéra tamie stereotypy,

przystojnym, dojrzatym facetem, otwarto$cig na innych ludzi, osobg szukajaca sensu

zycia, mezczyzng wyzwolonym

19T Pilch, Zasady badan... dz. cyt, s. 102.

120y, Gruca - Miasik, Zastosowanie technik projekcyjnych do badania klimatu emocjonalnego rodziny
zastepczej [w:] Zeszyt 8, Zeszyty Naukowe Forum Mtodych Pedagogéw... dz. cyt., s. 167.

2L Tamze, 5. 179.

122 7. Szarota, Portrety staroéci — analiza hermeneutyczna [w:] Zeszyt 8, Zeszyty Naukowe Forum
Mtodych Pedagogdéw... dz. cyt., s. 203-206.
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3) Wypielggnowany mezczyzna jest .... przystojny, ciekawy, atrakcyjny, sexy,
zadbany, elegancki, dobrym kolega, fajny, bardziej meski, wzbudzajacy zaufanie,
zmobilizowany, ambitny.

,,K0SZ negatywny”” zawieral nast¢pujace wypowiedzi:
1) Metroseksualizm kojarzy mi si¢ z...: przesadnym dbaniem o0 siebie,
homoseksualizmem, niemeskoscia, narcyzmem, egoizmem, ptytkos$cig, maminsynkiem,
Llansowaniem si¢”, zboczeniem, frajerstwem, nieporadnos$cig, choroba, nietolerancja,
rozwigztym zyciem seksualnym, osoba pelng kompleksow
2) Mgzczyzna metroseksualny kojarzy mi si¢ z...: zbyt wypielegnowanym facetem,
gejem, niemeskos$cia, narcyzem, osobg pusta, snobem, obrzydzeniem, zle, zbytnig
pewnoscig siebie, zmanierowanym egoista, playboyem, stabeuszem, czyms zatosnym
3) Wypielegnowany mezczyzna jest.... dziwny, zbyt pewny siebie, mniej
atrakcyjny, niemeski, narcyzem, $mieszny, nie dla mnie, odrazajacy, zbyt migkki, peten
kompleksow, ptytki, nienormalny.

Natomiast kosz ze stwierdzeniami o charakterze neutralnym zawierat:
1) Metroseksualizm kojarzy mi si¢ z.... pedanterig, zjawiskiem spotecznym,
seksem, kolegami z roku, moda, stylem zycia, butami do szpica i zelem do wtosow,
konsumpcja, gwiazdami TV
2) Mgzczyzna metroseksualny kojarzy mi si¢ z.... markowymi ubraniami,
gwiazdami TV, modelem, zagubionym me¢zczyzng, pedantem, mezczyzng
z wyregulowanymi brwiami, solarium, imprezami, moimi kolegami
3) Wypielggnowany mezczyzna jest.... zwyklym czlowiekiem, aseksualny,
kontrowersyjny.

Tabela 1. grupuje pytania badawcze oraz wskazniki ich rozstrzygniecia
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Tabela 1. Problemy badawcze oraz wskaZniki ich rozstrzygniecia

Pytania szczegotowe Techniki Wskazniki
2 1. Co charakteryzuje Ankieta - kwestionariusz dla mezczyzn 1,9,15,19-21
N | metroseksualiste? Ankieta - kwestionariusz dla kobiet 10,18
< Pytania do wywiadu 5,6,12,13,16
2 2. W jaki spostb Ankieta - kwestionariusz dla mezczyzn 2,10-12,16- 18
7 metroseksualizm sie przejawia? | Ankieta - kwestionariusz dla kobiet 8,11, 12,16
e Pytania do wywiadu 2,3,7-11
to 3. Jaki styl zycia preferuje Ankieta - kwestionariusz dla mezczyzn 22
f) mezczyzna metroseksualny? Ankieta - kwestionariusz dla kobiet 4,13
r Pytania do wywiadu 1,4
2 4. Jaka jest postawa Ankieta - kwestionariusz dla mezczyzn 23
N metroseksualnych wobec Pytania do wywiadu 24-27
g zwiazkow z kobietami?
5 5. Jaki jest stosunek mezczyzny | Pytania do wywiadu 20-21, 28-32
= metroseksualnego do jego
przysztoci zwigzanej z rodzing?
1. Jaki stosunek do siebie majg | Ankieta - kwestionariusz dla mezczyzn 3-5, 8,13
mezczyzni metroseksualni? Pytania do wywiadu 14, 15, 17-19,
Q 22-23
o & | 2. Jak odbierani sg Ankieta - kwestionariusz dla mezczyzn 6-7,14
E &4 | metroseksualni przez Test niedokoriczonych zdan 1-3
<§( u% pozostatych mezczyzn? Skala do badania postaw 1-30
= 3. Jaki jest stosunek do nich Ankieta - kwestionariusz dla kobiet 1-3,5-7,9, 14
o kobiet, jak sg oni postrzegani z -15,17,19
perspektywy pici pieknej? Test niedokoriczonych zdan 1-3
Skala do badania postaw 1-30

Wzory wszystkich narzedzi zamieszczono w Aneksie.
5. Organizacja i przebieg bada n

Pierwszym etapem prowadzacym do sprecyzowania problemu badawczego
byto okreslenie obszaru, w obrgbie ktorego poszukiwatam interesujacych zagadnien.
Obszar ten dotyczyt nowych zjawisk spotecznych, obserwowanych w naszym Kraju.
Zdecydowatam si¢ wyjasni¢ zagadnienia dotyczace zjawiska metroseksualizmu,
gdyz jest to bardzo aktualny temat, a zarazem bardzo ciekawy. Jednoczesnie bardzo
malo byto badan prowadzanych wtasnie na tej grupie osob, a grupa ta niewatpliwie si¢
powigksza. Dodatkowym motywem decydujgcym o wyborze witasnie tego tematu byta
mozliwos¢ wielowymiarowego poznania zjawiska metroseksualizmu, postaw
spoteczenstwa wobec tych 0s6b oraz mozliwos¢ rozpoznania ewentualnych problemdw,
z jakimi borykaja si¢ mezczyzni metroseksualni. To z kolei pozwoli nakresli¢ mape
wsparcia dla tych me¢zczyzn. Nast¢pnie wybratam i zdefiniowatam dwa glowne

problemy badawcze, na ktoérych podstawie sformutowatam trzy hipotezy badawcze.
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Po zakonczeniu tego etapu sformutowatam tytul pracy, ktory byt kilkakrotnie
modyfikowany.

Kolejnym etapem bylo gromadzenie materialu badawczego. Materiaty
niezb¢dne do napisania powyzszej pracy pozyskatam ze zbioréw bibliotecznych,
internetu oraz dzigki uprzejmosci Pani Krystyny Slany oraz Karoliny Krzystek
z Uniwersytetu Jagiellonskiego. Materialty te zostaly poddane analizie: zostaty
zweryfikowane oraz uporzadkowane. Nastepnie przystgpitam do pisania tekstu (czeSci
teoretycznej).

Ostatnim etapem prowadzacym do realizacji badan oraz odpowiedzi
na postawione problemy badawcze i rozstrzygnigcie hipotez byto dopasowanie metod
1 technik badawczych oraz skonstruowanie narzedzi (wzory wszystkich narzedzi
badawczych umieszczono w aneksie). W moich badaniach potaczytam metody
ilosciowe 1 jakosciowe. Narzedzia zostaly zweryfikowane poprzez badania pilotazowe,
ktore byly przeprowadzone w Krakowskiej Szkole Wyzszej na Wydziale Nauk
0 Rodzinie. Nastepnie przystgpitam do przeprowadzenia badan wtasciwych.

W Krakowskiej Szkole Wyzszej badaniu zostali poddani studenci dwoch
wydzialdéw: Prawa i Administracji oraz Stosunkéw Miedzynarodowych. Badania
zostaty przeprowadzone w pazdzierniku i listopadzie 2007 roku. Przeprowadzenie
badan byto dos¢ klopotliwe, gdyz studenci nie wypelniali kwestionariuszy do konca,
wiec po ich przeanalizowaniu musialam jeszcze trzy razy ponawiaé proby, by uzyskac
zatozong wczesniej liczbe respondentow. Studenci wypehiali ankiety podczas zajegé
na uczelni, dzigki uprzejmosci prowadzacych.

Na pierwszym z wymienionych wydziatow kwestionariusz ankiety, skale postaw
wobec mezczyzn metroseksualnych oraz test niedokonczonych zdan wypetito 150
osob, studiujgcych w trybie stacjonarnym (z czego 75 oséb (50%) stanowily kobiety,
a 75 0s6b (50%) mezczyzni). Byli to studenci drugiego (98 osob) i trzeciego (52 osoby)
rocznika studiow. Na Wydziale Stosunkéw Miedzynarodowych sytuacja byta podobna,
tzn. ankiete, skale postaw oraz test niedokonczonych zdan wypemhito 150 osob,
studiujacych w trybie stacjonarnym (z czego 75 oso6b (50%) stanowily kobiety,
a 75 osoéb (50%) mezczyzni). W tym przypadku badaniu zostali poddani studenci
pierwszego (61 0s6b), drugiego (60 0séb) i trzeciego (29 0s6b) rocznika studiow.

Odpowiedzi na pytania otwartego wywiadu pogiebionego, zawarte
w ogolnych dyspozycjach wywiadu, skierowanych do mezczyzn metroseksualnych

udzielito mi 10 oso6b.
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6. Teren bada n

Badania przeprowadzono w Krakowskiej Szkole Wyzszej oraz w Trzebini
(kawiarnia ,,Cafe Klimaty”).

Krakowska Szkota Wyzsza im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego znajduje si¢
przy ulicy Herlinga — Grudzinskiego 1. Jest to najwicksza niepubliczna uczelnia
w Malopolsce oraz druga pod wzgledem studentow w Polsce. Liczaca ponad tysiagc
czterystu nauczycieli akademickich kadra nauczajaca, ksztalci ponad 18 tysiecy
studentéw na siedmiu wydziatach, szesnastu kierunkach studiow i czterdziestu czterech
specjalnosciach. Szkota ta wspolpracuje obecnie z ponad czterdziestoma uczelniami
z catej Europy. Krakowska Szkota Wyzsza realizuje system punktowy studiow, zgodnie
ze standardami Europejskiego Systemu Transferu i Akumulacji Punktow (ECTS),
uczestniczy w mie¢dzynarodowych programach wymiany studenckiej, jak réwniez
wydaje absolwentom suplementy do dyploméw w jezykach obeych.'”® Z uwagi
na cel badan zdecydowalam si¢ na wybdr dwoéch wydziatow studiow: Prawa
1 Administracji oraz Stosunkéw Miedzynarodowych.

Obszar miasta i gminy Trzebinia potozony jest na Wyzynie Slasko
- Krakowskiej, w zachodniej czg¢éci wojewodztwa matopolskiego, w powiecie
chrzanowskim. Miasto i gmina zajmuja powierzchni¢ 105,28 km2, a jej teren
zamieszkuje okoto 34,1 tys. mieszkancow, z czego blisko 60% mieszka w miescie.
Z metroseksualistami spotkatam si¢ w kawiarni ,,Cafe Klimaty” — jest to ekskluzywny

lokal, w ktorym spotykaja si¢ mtodzi ludzie, bedacy elita tego miasta.
/. Charakterystyka badanej populacji

Lacznie w badaniu wzigto udziat 310 oséb, w tym 150 kobiet i 160 m¢zczyzn
(z czego tylko jeden mezczyzna nie byt studentem).

Przy  wyborze  respondentbw  skorzystano z  technik  doboru
nieprobabilistycznego, posrod ktérych wymieni¢ mozna: dobor oparty na dostgpnosci
badanych, dobdr celowy Ilub arbitralny, metod¢ kuli $niegowej oraz dobor

kwotowy. #°

123 Informator o studiach 2008, Krakowska Szkota Wyzsza im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, s. 3.

124 Strona internetowa miasta Trzebinia: http://www.trzebinia.pl/index.php?id=15, data aktualizacji: 9. 04.
2008.

125 E Babbie, Badania spoteczne w praktyce, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2006,

s. 204-205.
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Osoby, ktore poddane zostaly badaniu ankieta, skalg postaw oraz testem
niedokonczonych zdan wyloniono na podstawie doboru celowego, to znaczy biorac
pod uwage wydziat na ktérym studiujg oraz ptec.

Osoby, z ktéorymi przeprowadzono wywiad pogiebiony wytoniono przy uzyciu
techniki kuli $nieznej — tzn. zebrano dane o trzech czlonkach badanej populacji,
a nastgpnie poproszono te osoby o dostarczenie informacji potrzebnych do odszukania
innych cztonkoéw tej grupy. 126
Dla utatwienia analiz wprowadzilam nastepujace symbole:

ABCD - suma studentow na wydziatach: Prawa i Administracji oraz StosunkOw
Migdzynarodowych

AB - wydziat Prawa i Administracji

A - wydzial Prawa i Administracji, kobiety

B - wydziat Prawa i Administracji, m¢zczyzni

CD - wydzial Stosunkéw Miedzynarodowych

C - wydzial Stosunkow Migdzynarodowych, kobiety

D - wydziat Stosunkow Migdzynarodowych, m¢zczyzni

AC - kobiety

BD — m¢zczyzni.

Rozpietos¢ wiekowg studentdéw ilustrujg dane tabeli 2.

Tabela 2. Wiek badanych studentow z uwzglednieniem wydziatu studiow

Kierunek, | Liczba Wiek
Suma 0s0b 19 20 21 22 23 24
N % N % N % N % N % N %

A N=75 11 3,67 54 18 7 2,33 1 0,33 2 0,67 0 -
B N=75 13 4,33 39 13 16 5,33 4 1,33 3 1 0
C N=75 34 | 11,33 | 11 | 3,67 21 7 4 1,33 5 1,67 0 -
D N=75 32 | 10,67 | 13 | 4,33 16 5,33 8 2,67 2 0,67 4 1,33

ABCD N=300 | 90 30 117 39 60 19,99 | 17 | 5,66 12 4,01 4 1,33

Zrodto: opracowanie wlasne

Najliczniejsza grupe w badanej populacji stanowity osoby w wieku 20 lat (39%).
Tan przedziat wiekowy byt dominujacy na Wydziale Prawa i Administracji (62%).
Natomiast najliczniejszg grupe na Wydziale Stosunkow Miedzynarodowych stanowity
osoby wieku 19 lat (44%). Najmniej bylo os6b w wieku 24 lata (1,33%)).

Najliczniejsza grupe w badanej populacji stanowity osoby pochodzace z rodzin

inteligenckich (61,33%). To pochodzenie spoteczne bylo dominujace zarowno wsrod

126 £ Babbie, Badania spoteczne... dz. cyt., s. 206.
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studentow Wydzialu Prawa i Administracji (67,33%), jak i1 studentow Wydziatu
Stosunkéw Migdzynarodowych (55,34%). Najmniej byto os6b pochodzacych z rodzin

chlopskich (6,34%). Pochodzenie spoleczne respondentow ilustrujg dane tabeli 3.

Tabela 3. Pochodzenie spoleczne studentow

Kierunek, | Liczba osob Pochodzenie spoteczne
Suma Chtopskie Robotnicze Inteligenckie
N % N % N %
A N=75 3 1 15 5 57 19
B N=75 6 2 25 8,33 44 14,67
C N=75 5 1,67 24 8 46 15,33
D N=75 5 1,67 33 11 37 12,33
ABCD N=300 19 6,34 97 32,33 184 61,33

Zrédto: opracowanie wlasne

Najliczniejsza grupe w badanej populacji stanowily osoby pochodzace
ze $rednich miast (30,62%). To miejsce pochodzenia bylo dominujace zarowno wsrod
studentow Wydzialu Prawa i Administracji (37,33%), jak i studentéw Wydziatu
Stosunkoéw Miedzynarodowych (39,33%). Najmniej bylo osob pochodzacych ze wsi
(20%). Miejsce pochodzenia ilustrujg dane tabeli 4.

Tabela 4. Miejsce pochodzenia studentdw

Kierunek, Liczba Miejsce pochodzenia
suma 0s6b Duze miasto Srednie miasto Mate miasto Wies
N % N % N % N %
A N=75 13 4,33 29 9,67 12 4 21 7
B N=75 20 6,67 27 9 14 4,67 14 4,67
C N=75 20 6,67 27 9 9 6 19 6,33
D N=75 23 7,67 32 10,67 14 4,67 6 2
ABCD N=300 76 25,34 115 30,62 49 19,34 60 20

Zrédto: opracowanie wlasne

Najliczniejszg grupe w badanej populacji stanowity osoby mieszkajace obecnie
w wynajetym mieszkaniu lub pokoju (62,66%). Wynajete mieszkanie, pokoj byto
wskazywane najczesciej zaroOwno przez studentow Wydziatu Prawa i Administracji
(70%), jak i studentéw Wydziatu Stosunkéw Miedzynarodowych (55,34%). Najmniej
byto 0sob mieszkajacych obecnie w akademiku (7,66%). Obecne miejsce zamieszkania

ilustrujg dane tabeli 5.
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Tabela 5. Obecne miejsce zamieszkania studentoéw

Kierunek, Liczba oséb Obecne miejsce zamieszkania
Suma Dom rodzinny Akademik Wynajete mieszkanie,
pokoj
N % N % N %
A N=75 15 5 4 1,33 56 18,67
B N=75 19 6,33 7 2,33 49 16,33
C N=75 35 11,67 3 1 37 12,33
D N=75 20 6,67 9 3 46 15,33
ABCD N=300 89 29,67 23 7,66 188 62,66

Zré6dto: opracowanie wlasne

Drugg kategori¢ respondentow stanowili mezczyzni metroseksualni (10 0s6b),

z ktorych 7 0sob byto w wiceku 24 lat, 2 osoby w wieku 26 lat i 1 osoba w wieku 22 lata.

Siedem o0s6b mieszkalo

w: Chrzanowie, Rabce oraz Londynie.

w Trzebini

i

po jednej osobie mieszkajace]

Dziewigciu Sposrdd nich bylo studentami (2 osoby studiujagce Odlewnictwo

1 po jednej osobie z kierunkow: Zarzadzanie Bezpieczenstwem, Malarstwo, Zarzadzanie

Biznesem, Wychowanie Fizyczne, Finanse i Bankowo$¢, Zarzadzanie i Marketing

oraz Biznes i Handel Miedzynarodowy), jedna z 0sdb obecnie nie studiuje.

Siedem o0s6b pracowato, w tym 3 osoby prowadzily wilasng dziatalnosé

gospodarczg i jedna pracowata na dwoch etatach.
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ROZDZIA LISTOTA | ZASI EG METROS
ANALIZA BADA N WEASNYCH

Jaki jest mezczyzna naszego wieku? Co si¢ zmienito, co spowodowalo,
ze wspotczesny mezczyzna wyglada inaczej niz dotychczas?

Wspotczesny mezczyzna zupetie odbiega od tradycyjnego wzorca ,,meskiego
faceta” — nie eksponuje tak jak dotychczas swojej sity fizycznej, wtadzy i dominacji
nad kobietg, ale - co bardzo istotne - rowniez jego wyglad odbiega od stereotypowo
nakre§lonych modeli. Nazywany jest mezczyzng metroseksualnym,

lub tez ,,zniewiesciatym mezczyzng”.
1. Charakteryslyka metroseksualisty

Jednym z rozpoznawalnych atrybutéw metroseksualisty jest dbatos¢ o wyglad
zewnetrzny. Wigkszo$¢ badanych studentow uznata, ze wyglad zewngtrzny jest
dla nich wazny (52%) lub bardzo wazny (26,67%). Jedynie 6% nie przywigzuje

do tego uwagi.

Tabela 6. Znaczenie wyglgdu zewnetrznego dla studentdw

Kierunek Badani Jak wazny jest wyglad zewnetrzny?
Bardzo Wazny Niezbyt Nie
wazny wazny przywiazuje
uwagi
N % N % N % N %
B N=75=100% 20 26,67 42 56 10 13,33 3 4
D N=75=100% 20 26,67 36 48 13 17,33 6 8
BD N=150=100% 40 26,67 78 52 23 15,33 9 6

Zrédto: opracowanie wlasne

B - wydziat Prawa i Administracji, m¢zczyzni
D - wydziat Stosunkéw Miedzynarodowych, m¢zczyzni
BD — megzezyzni

Z analizy danych tabeli 6 wynika, ze wyglad ma duze znaczenie dla studentéw
Prawa i Administracji (B) (82,67%): wazny jest dla 56% a bardzo wazny dla 26,67%.

Zauwazalna jest duza rozbiezno$¢ odpowiedzi pomigdzy studentami Wydziatu
Prawa 1 Administracji (B), a studentami Wydzialu Stosunkéw Miedzynarodowych (D):
studenci Prawa i Administracji przypisuja wigksze znaczenie wygladowi zewn¢trznemu
(82,67% udzielito odpowiedzi, ze wyglad jest dla nich wazny lub bardzo wazny),
podczas gdy wsrod studentéw Stosunkéw Migdzynarodowych takich odpowiedzi

udzielito 74,67%.
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Wizerunek ,,metro” jest kreowany przez mass media — w kazdej reklamie,
wigkszosci programow telewizyjnych, gazetach wida¢ wypielegnowanych mezczyzn,
ktorzy osiagneli sukces w kazdej sferze zycia, sa spelnieni, a ich wizerunek jest tego
potwierdzeniem (wyglad stat si¢ jednym z podstawowych warunkéw sukcesu
w karierze zawodowej). Czy wspdlczesny mezczyzna podaza za trendami mody
kreowanymi przez media?

Jak wynika z analizy danych tabeli 7 wigkszos¢ studentow raczej nie podaza
za trendami mody kreowanymi przez media (52,67%). Jedynie 5,33% respondentow
odpowiedziato, ze zdecydowanie podaza za nimi. Prawie Y zapytanych o0s6b
odpowiedziata, ze racze] podaza za trendami mody, a 18% odpowiedziato,
ze zdecydowanie nie. W tym pytaniu studenci Wydziatu Prawa 1 Administracji (B)

i Stosunké6w Migedzynarodowych (D) odpowiadali bardzo podobnie.

Tabela 7. Podgianie za trendami mody kreowanymi przez media w opinii studentow

Kierunek Badani Czy podazasz za trendami mody kreowanymi przez media?
Zdecydowanie Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie
tak
N % N % N % N %
B N=75=100% 3 4 18 24 41 54,67 13 17,33
D N=75=100% 5 6,67 18 24 38 50,67 14 18,67
BD N=150=100% 8 5,33 36 24 79 52,67 27 18

Zrodto: opracowanie wlasne

B - wydziat Prawa i Administracji, m¢zczyzni
D - wydziat Stosunkéw Miedzynarodowych, mezczyzni
BD - mezczyzni
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801
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Wykres 3. Podazanie za trendami mody kreowanymi przez media w opinii studentow
Zrodto: opracowanie whasne na podstawie tabeli 7

a — zdecydowanie tak
b - raczej tak
C —raczej nie
d — zdecydowanie nie
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Jak dowodza zdobyte informacje, moda nie jest wyrocznig dla wigkszoSci
mtodych mezczyzn.

Przyktadem mezczyzny glamour jest David Beckham. Zawsze dobrze
wygladajacy, czesto zmienia fryzury, ma $wietnie dobrane, markowe ubrania.
Za metroseksualnych uwaza si¢ takze Toma Cruise’a i Brada Pitta.

Zapytano studentow, ktoéry mezczyzna wedhlug nich jest modelowym przyktadem
metroseksualisty. Ze wzgledu na mozliwos¢ wielokrotnego wyboru w tym pytaniu,
odpowiedzi nie sumuja si¢ do 100%. Analiza danych zawartych w tabeli 8 wskazuje,
ze najlepiej si¢ prezentujacymi medialnymi me¢zczyznami, wg badanych studentow
(ABCD) sa: Brad Pitt (19,33%), David Beckham (18,67%) oraz Tomasz Kamel
(15,67%). Osoby z wydzialu Prawa i Administracji (AB) jako najlepiej si¢
prezentujacego mezczyzne wybrali: Brada Pitt’a (18,67%) oraz Davida Beckham’a
i Oliviera Janiaka (po 16%). Natomiast studenci Stosunkow Migdzynarodowych

zadecydowali, Ze najlepiej wyglada David Beckham (22%) i Brad Pitt (20%).
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Tabela8.  Mezczyzni glamour - wedlug wszystkich badanych oséb

x| Badani Ktory mezczyzna, z tych ukazywanych w mediach, najlepiej sie prezentuje?

S A K. D. M. K.

@ Kwasniews | Marcinkiewi| Michalczew Pudzianows Wojewddzk

X D.Beckham| T.Cruise B.Pitt R.Majdan | A.Matysz ki cz ski T.Kamel 0.Janiak ki W.Mann | P.Saleta | R.Maserak i Inny

N % N % N % Nl % | N] % | N|] % | N|] %] N|] %] N % N % Nl % | N| %] N|] % | N]|] %|NJ] %]|N %

N=150=
AB | 100% 24 16| 18 12| 28| 18,67 7| 4,67 5| 3,33 6 4 7| 4,67 6| 4 24 16] 24 16 3| 2 6] 4 5] 3,33 8| 533| 11]) 7,33 21 14

N=150=
CD | 100% | 33 22| 20] 13,33] 30 201 5] 333] 4] 2,67 2] 1,33 5| 533| 4| 2,67 23| 1533] 16| 10,67 2| 1,33 4| 2,67 9 6] 6 4] 10| 6,67 24 16

ABC | N=300=
D | 100% 56| 18,67 38| 12,67 58] 19,33] 12 4 9 3 8| 2,67] 12 4] 10| 3,33] 47| 15,67 40| 13,33 5| 1,67 10| 3,33] 14| 4,67 14| 467 21 71 45 15

Zrédto: opracowanie wiasne

AB - wydziat Prawa i Administracji
CD - wydziat Stosunkéw Miedzynarodowych
ABCD - suma studentow




Coraz czg¢sciej styszy sig, ze rowniez mezczyzni si¢gaja po tak inwazyjne formy
poprawy wygladu jak np. operacje plastyczne. Dlatego tez kolejng kwestig, na ktora
poszukiwano odpowiedzi bylo pytanie: czy poddalby$ si¢ operacji plastycznej?
Respondenci w wigkszo$ci uznali, ze zdecydowanie nie (52,67%) lub raczej nie (30%).
Tylko 7,33% badanych zdecydowanie poddatoby si¢ operacji plastycznej (a 10% raczej
tak). Delikatnie roznice nakreslity si¢ w odpowiedziach oséb z réznych Wydziatow
studiow. 14,67% me¢zczyzn z Prawa 1 Administracji (B) odpowiedzialo, Ze raczej
poddatoby si¢ operacji plastycznej, natomiast wsrod studentéw  Stosunkow
Miedzynarodowych (D) bylo to tylko 5,33% pytanych. Jednak odpowiedzi
te zrownowazyly si¢ — 4% respondentdw z Prawa i Administracji zdecydowanie
poddatoby si¢ operacji plastycznej, natomiast na Wydziale Stosunkoéw

Migdzynarodowych odsetek ten wynidst 10,67. Dane te przedstawia tabela 9.

Tabela 9. Poddanie si¢ operacji plastycznej przez studentow

Kierunek Badani Czy poddalbys si¢ operacji plastycznej?
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie
N % N % N % N %
B N=75=100% 3 4 11 14,67 22 29,55 39 52
D N=75=100% 8 10,67 4 5,33 23 30,67 40 53,33
BD N=150=100% 11 7,33 15 10 45 30 79 52,67

Zrodto: opracowanie wlasne

B - Wydzial Prawa i Administracji, me¢zczyzni
D - Wydziat Stosunkéw Miedzynarodowych, mezczyzni
BD — mg¢zezyzni
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Wykres 4. Poddanie si¢ operacji plastycznej przez studentéw
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie tabeli 9

a — zdecydowanie tak
b - raczej tak
C —raczej nie
d — zdecydowanie nie



Niemal 83% respondentow jest sceptycznych badZz wyklucza operacje
plastyczne.
Respondenci, ktérzy poddaliby si¢ operacji plastycznej (17,33%),

uszczegdtowili swoja wypowiedz. Najwiecej osob ,,poprawitoby” nos (10 o0séb),
w nastgpnej kolejno$ci wymieniano: twarz (4 osoby), uszy (2 osoby), kostki
u nog, liposukcja brzucha oraz posladki (po 1 osobie). Pewnosci co do obszaru pola
operacyjnego nie ma jeszcze 6 0séb.

Waznym elementem wizerunku metroseksualisty jest rowniez to, ze posiada
,»miekkie” cechy osobowosci, niegdy$ uznawane jako wylacznie kobiece. Nie kryje
uczu¢, a co wigcej, akceptuje tkwigcy w nim samym kobiecy pierwiastek.

Zapytano wiec studentow czy posiadaja takie cechy jak: wrazliwos¢, czutosc,
subtelnos¢. Dla niemal 90% naturalng cechg charakteru jest wrazliwo$¢ (49,33%
odpowiedziato, ze raczej posiada takie cechy, a 40% - zdecydowanie posiada takie
cechy). Najmniej osob (3,33%) odpowiedzialo: zdecydowanie nie (byli to studenci
Stosunkéw Miedzynarodowych). Natomiast 12% me¢zczyzn z Wydzialu Prawa
1 Administracji (B) odpowiedzialo, Zze raczej nie posiada takich cech, natomiast wérod
studentow Stosunkow Miedzynarodowych (D) bylo to tylko 2,67%. Dane te zostaty

zawarte w tabeli 10.

Tabela 10. Cechy kobiece u studentow

Kierunek Badani Czy posiadasz takie cechy jak wrazliwo$¢, subtelno$¢, uczuciowo$c?
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie
N % N % N % N %
B N=75=100% 27 36 39 52 9 12 0 -
D N=75=100% 33 44 35 46,67 2 2,67 5 6,67
BD N=150=100% 60 40 74 49,33 11 7,33 5 3,33

Zrodto: opracowanie wlasne

B - wydziat Prawa i Administracji, mezczyzni
D - wydziat Stosunkéw Miedzynarodowych, mezczyzni
BD - mezczyzni

Czesto styszymy, ze zmiana w wizerunku zewnetrznym mezczyzny ma swoje
odbicie w sposobie petnienia rol spotecznych prze owych me¢zczyzn. Kobiety (AC)
w wickszosci stwierdzily, ze obraz mezczyzny kreowany w mediach raczej wptywa
na zmian¢ w petnieniu rdl rodzinnych 1 zawodowych (55,33%). Natomiast 22% uznato,
ze raczej nie wptywa. Tylko 2,67% respondentek odpowiedziato, ze zdecydowanie
nie. Znaczna roznica wystepuje pomiedzy odpowiedziami studentek, gdzie elementem
réznicujagcym byt Wydziat studiow: na Wydziale Prawa i Administracji (A) 62,67%
kobiet odpowiedziato, ze obraz kreowany w mediach raczej ma wplyw na zmiane

w pelieniu wspomnianych rol, natomiast na Wydziale Stosunkéw Miedzynarodowych
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byto to 48%. Tylko 16% studentek Prawa i Administracji stwierdzilo, ze obraz
ten raczej nie ma wptywu na petnienie rol, na Stosunkach Mig¢dzynarodowych byto

to 28%. Dane te przedstawia tabela 11.

Tabela 11. Wplyw mediéw na zmiane w petnieniu rél wsrod meZczyzn — w opinii studentek

Kierunek Badani Czy obraz me¢zczyzny kreowany w mediach wpltywa na zmiang
w pehieniu rél rodzinnych i zawodowych?
Zdecydowanie Raczej tak Nie wiem Raczej nie | Zdecydowanie
tak nie
N % N % N % N % N %
A N=75=100% 7 9,33 47 62,67 | 8 | 1067 | 12 16 1 1,33
C N=75=100% 6 8 36 48 9 12 21 28 3 4
AC N=150=100% 13 8,67 83 55,33 | 17 | 11,33 | 33 22 4 2,67
Zrodto: opracowanie wiasne
A - wydzial Prawa i Administracji, kobiety
C - wydziat Stosunkéw Migdzynarodowych, kobiety
AC - kobiety
1007
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Wykres 5. Wplyw mediéw na zmiane¢ w pelnieniu rél wsréd mezczyzn — w opinii studentek
Zrédto: opracowanie whasne na podstawie tabeli 11

a — zdecydowanie tak
b - raczej tak
€ — nie wiem
d - raczej nie
e — zdecydowanie nie

Zadbany me¢zczyzna postrzegany jest przez otoczenie przyjazniej, dzigki temu
fatwiej mu nawigzywac kontakty z innym ludzmi. Aby sprawdzi¢, czy W rzeczywistosci
potwierdza si¢ to zalozenie, dziesi¢ciu metroseksualistom zadano nastepujace pytanie:
,»Czy masz wielu przyjaciot?” Odpowiedzi roztozyly sie w nastepujacy sposob: 7 oséb
odpowiedziato, ze ma wielu przyjaciot, 2 osoby odpowiedzialy, ze nie wie do konca czy
to prawdziwi przyjaciele (- Mysle, ze tak, chociaz nigdy do konca nie wiadomo),
wskazaly natomiast, ze maja bardzo wielu znajomych. Tylko 1 zapytana osoba
odpowiedziata, Ze nie ma prawdziwego przyjaciela.

Mgzczyzna metroseksualny dba o siebie, lubi by¢ zauwazany przez inne, obce
mu osoby — a zwlaszcza kobiety. Dlatego kolejne pytanie kierowane od tychze

mezczyzn brzmiato: ,,Czy lubisz by¢ zauwazany przez innych ludzi (ze wzgledu
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na swoj zadbany wyglad)?”. Na to pytanie az 9 0s6b odpowiedzialo, ze bardzo lubi,
dodatkowa twierdza, ze - chyba kazdy cztowiek lubi. Jeden z m¢zczyzn odpowiedziat
W nastgpujacy sposob: - Bardzo lubi¢ by¢ zauwazany przez innych, nieznajomych ludzi,
cho¢ moja praca sprawia, ze tak czy inaczej jestem za uwazany, gdy stoje za konsoletq
(badany jest znanym DJ’em w jednym z krakowskich klubow). Kolejny badany
stwierdzil, ze: - Lubie przykuwac wzrok innych ludzi — zwlaszcza dziewczyn, ale nie tak,
zeby szokowa¢. Tylko 1 osoba odpowiedziata, ze nie lubi.

Kobiety raczej odczuwaja przyjemnos¢ z dbania o swoje ciato, wyglad. Dlatego
tez cickawe moga okaza¢ si¢ odpowiedzi metroseksualnych w tej wilasnie kwestii.
,»Czy lubisz dba¢ o siebie?” — na to pytanie zdecydowana wigkszo$¢ (9 sposrod
10 zapytanych osob) odpowiedziato, ze lubi dba¢ o siebie, 1 osoba odpowiedziata,
ze nie przywiazuje do tego uwagi.

Zapytani dlaczego to robig, odpowiedzieli, zeby si¢ dobrze czu¢ ze sobag
(- dobrze wyglgdam, mam lepsze samopoczucie, - sprawia mi to przyjemnoscé, bo lepiej
wyglgdam, to lepiej sie czuje, - Zeby nie wyglgdac jak z buszu. Czasy sq takie, Ze trzeba
dobrze wyglgdac, - zeby nie chodzi¢ jak brudas, zeby wyglgdac dobrze, - Zeby dobrze
sig czuc, zeby nie wyglgdaé jak flejtuch, bo wtedy ludzie inaczej patrzq, nic nie mozna
zatatwicé) — 7 0s0b, 2 osoby robig to po to, by podoba¢ si¢ innym (- zZeby ludzie si¢
za mnq oglgdali na ulicy). Natomiast 5 0sob stwierdzito, ze dba o sicbie od zawsze
(- od zawsze staratem si¢ dbacé o siebie), 3 osoby podaly, ze robig to od ok. 6 lat
I 1 osoba od 4 lat.

Podsumowujac powyzszy podrozdzial mozna $miato stwierdzi¢, ze wyglad
zewnetrzny ma dla mezczyzny metroseskualnego bardzo duze znaczenie — jednak
»ZWYKli” mezczyzni réwniez uwazaja, ze jest on dla nich wazny. Studenci Prawa
1 Administracji przypisuja wicksze znaczenie wyglagdowi niz studenci Stosunkow
Migdzynarodowych. Metroseksualista powinien podaza¢ za trendami mody.
Metroseksualista jest w stanie zrobi¢ wszystko, by poprawi¢ swoj wyglad — czesto
odwiedza fryzjera, kosmetyczke, solarium, sitowni¢, nie szczgdzac na to pienigdzy.
Co wazne, lubi dba¢ o siebie i1 bardzo lubi, gdy nieznajomi ludzie zwracajg na niego
uwage. Ma wielu przyjaciol. Bywa tez czasem, ze posuwa si¢ do ingerencji w swoj
organizm, czyli operacji plastycznej. Mezczyzna metroseksualny posiada pierwiastki

cech kobiecych.
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Kobiety stwierdzity, ze obraz kreowany w mediach wptywa na role pelnione
przez m¢zezyzn — zatem metroseksualista, wg badanych, to osoba podatna na wptywy

mediéw, podazajaca za nimi.
2. Przejawy metroseksualizmu

Metroseksualizm przejawia si¢ na wiele sposobow. ,,Nowy mezczyzna” czgsto
odwiedza kosmetyczke, solarium, dobrego fryzjera, spedza godziny w centrach
handlowych. Kocha zakupy, wielkomiejski styl zycia i te wszystkie rozrywki, ktore
ma on do zaoferowania. Podgza za nowinkami modowymi.

Na poczatku chciano dla poréwnania sprawdzi¢ w jaki sposoéb dbaja o siebie
,»ZWyKkli, normalni me¢zczyzni”. Na pytanie: ,,Co robisz, by dobrze wygladac¢?” (pytanie
z mozliwoscig wyboru kilku odpowiedzi, w zwigzku z tym odpowiedzi nie sumujg si¢
do 100%) wigkszo$¢ studentéw udzielito odpowiedzi ,,d) — inne” (54,67%), wskazujac
najczesciej: nic nie robi¢ (24%), uprawiam rozne spoty (12%), dbam o higieng osobistg
(8%) oraz modnie si¢ ubieram (5,33%). Pozostate odpowiedzi byly zaznaczane
W nastepujacy sposob: spedzam sporo czasu w sitowni, ksztattujac swoja sylwetke
(26%). Odpowiedzi: odwiedzam salony kosmetyczne i uczeszczam na solarium

uzyskaty po 11,33% odpowiedzi. Dane te zostaty zilustrowane w tabeli 12.

Tabela 12. Zabiegi, ktore poprawiajq wyglad zewnetrzny, wedtug studentow

Kierunek Badani Co robisz, by dobrze wygladac¢?
Odwiedzam Uczgszczam na Spe¢dzam sporo Inne
salony solarium czasu na silowni

kosmetyczne

N % N % N % N %
B N=75=100% 7 9,33 7 9,33 15 20 50 66,67
D N=75=100% 10 13,33 10 13,33 24 32 32 42,67

BD N=150=100% 17 11,33 17 11,33 39 26 82 54,67

Zré6dto: opracowanie wlasne

B - wydziat Prawa i Administracji, m¢zczyzni
D - wydziat Stosunkéw Miedzynarodowych, mezczyzni
BD — megzezyzni

Zapytano studentow czy lubia chodzi¢ na zakupy garderoby — odpowiedzi
rozktadaty si¢ w sposob nastgpujacy: 37,33% ankietowanych odpowiedzialo, Ze raczej
tak, 30,67% odpowiedziato, Ze raczej nie. Gdyby polaczy¢ odpowiedzi: zdecydowanie
tak i raczej tak oraz zdecydowanie nie i raczej nie, to wyniki ksztalttowalyby si¢

nastepujaco: 52% lubi zakupy, a 48% nie lubi.
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W przypadku negatywnego stosunku do zakupow, po potaczeniu odpowiedzi:

zdecydowanie nie i raczej nie, rozktad procentowy jest identyczny - po 48 %.

W obecnych czasach mezczyzna moze naby¢ kremy na dzien, na noc,
do kazdego rodzaju cery, réznego rodzaju maseczki, peelingi, szampony, odzywki,
a nawet meskie odpowiedniki pudru, kredek, cieni do oczu, czy tez przezroczyste tusze
do rzgs. Wybdr tego typu kosmetykdw przeznaczonych specjalnie dla mezczyzn
jest coraz wigkszy. Dlatego tez zapytano studentow czy korzystaja z tego typu
kosmetykow. Wiekszo$¢ z nich nie korzysta (48,67%), jednak 22% korzysta z nich
od czasu do czasu. Tylko 20,67% korzysta z nich codziennie. Co istotne, 8,67%
nie styszalo nawet o takich kosmetykach. Duza réznica wystepuje pomigdzy
odpowiedziami studentoéw, ktorzy zaznaczyli, ze korzystaja z takich kosmetykow
od czasu do czasu — osoby z Prawa i Administracji (B) udzielily takiej odpowiedzi
w 29,33%, natomiast osoby ze Stosunkéw Miedzynarodowych (D) w 14,67%. Dane

zostaty zawarte w tabeli 13.

Tabela 13. Korzystanie z kosmetykow przeznaczonych wylgcznie dla meiczyzn W opinii
studentéw

Kierunek Badani Czy korzystasz z kosmetykow przeznaczonych wylacznie
dla mezczyzn?
Korzystam Korzystam od czasu Nie korzystam Nie styszatem
codziennie do czasu 0 takich
N % N % N % N %
B N=75=100% 13 17,33 22 29,33 35 46,67 5 6,67
D N=75=100% 18 24 11 14,67 38 50,67 8 10,67
BD N=150=100% 31 20,67 33 22 73 48,67 13 8,67
Zré6dto: opracowanie wlasne
B - wydziat Prawa i Administracji, m¢zczyzni
D - wydziat Stosunkoéw Miedzynarodowych, mezczyzni
BD — mgzezyzni
100+
801
604 oB
40+ mD
207 O BD
0_

Wykres 6. Korzystanie z kosmetykow przeznaczonych wylacznie dla mezczyzn, w opinii
studentoéw

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie tabeli 13
a — korzystam codziennie

b — korzystam od czasu do czasu
¢ — nie korzystam
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d — nie styszatem nawet o takich

Wsérod  znanych mezczyznom  kosmetykoéw — znalazty si¢  (odpowiedzi
sg przedstawione w kolejno$ci — od najczesciej wybieranych do najmniej wybieranych):
kosmetyki do golenia i po goleniu - pianka, balsam, woda po goleniu (29 wyboréw),
dezodorant (27 wyborow), zel pod prysznic (20 wyboréw), krem do twarzy
(17 wyborow), perfumy (13 wyborow), balsam do ciata (12 wyboréw). W nastepne;j
kolejnosci byly wymieniane takie kosmetyki jak: szampon, mydto (po 7), tonik, peeling
(po 6), zel do wloséw, zel do mycia twarzy (po 5), maseczki do twarzy, krem do rak
(po 4) oraz pomadka ochronna do ust (3).

Waznym elementem wizerunku metroseksualisty jest réwniez bizuteria,
ktora jest dopetnieniem modnego ubrania. Jak to wyglada wérdd studentow? Wigkszosé
Z nich nie nosi bizuterii (az 64%). Pozostate 36%, czyli 59 0s6b wskazywato na takie
ozdoby: tancuszek (22 wybory), zegarek (19 wyboréw), bransoletka (10 wyboréw),
naszyjnik, kolczyk (po 6 wyborow), obraczka oraz sygnet (po 2 wybory).

Interesujace dane uzyskano za pomocg pytania: ,,O jaka czgs$¢ ciata dbasz
w najwigkszym stopniu?” Co byto mozliwe do przewidzenia, najwigcej oséb wskazato
na twarz (45,33%). W nastepnej kolejnosci byly to wlosy (23,33%) oraz dlonie
(20,67%). Odpowiedz ,,d) — inne” wskazato 6,67% respondentéw - odpowiedzi byty
nastepujgce: ogdlnie dbam, zadne z wymienionych, pupa, stopy plecy. Najmniej osob
wskazato odpowiedz klatka piersiowa (4%).

Czesto styszy si¢ stwierdzenia, ze ,,tym tadnym zyje si¢ lepiej”, powstata nawet
ksigzka o podobnym przekazie (pt. ,,Przetrwaja najpigkniejsi”, ktérej autorka jest Nancy
Etcoff). Dlatego tez postanowiono, by =zapyta¢ studentki (AC) czy uwazaja,
ze wypielggnowanym, pigknym mezczyznom zyje si¢ lepiej. Z analizy danych tabeli
14 wynika, ze ponad potowa kobiet stwierdzita, ze zalezy to od osobowosci mezczyzny
(56,67%). Roznica widnieje pomigdzy odpowiedziami studentek w zaleznoSci
od Wydziatu studiow: osoby ze Stosunkéw Miedzynarodowych (C) w 61,33% uwazaja,
ze zalezy to od osobowo$ci m¢zczyzny, natomiast osoby z Prawa i Administracji (A)
w 52% udzielity takiej odpowiedzi. 29,33% ogoélu kobiet stwierdzito, ze raczej

tak i 10%, ze raczej nie.
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Tabela 14. Piegknym meZczyznom Zyje si¢ lepiej — opinie studentek

Kierunek Badani Czy uwazasz, ze picknym, wypielegnowanym me¢zczyznom zyje si¢ lepiej?
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zalezy od
osobowosci
mezczyzny
N % N % N % N %
A N=75=100% 4 5,33 24 32 8 10,67 39 52
C N=75=100% 2 2,67 20 26,67 7 9,33 46 61,33
AC N=150=100% 6 4 44 29,33 15 10 85 56,67
Zrodto: opracowanie wiasne
A - wydzial Prawa i Administracji, kobiety
C - wydziat Stosunkéw Migdzynarodowych, kobiety
AC - kobiety
100+
80
60+ oA
40 mC
OAC
201
0_

Wykres 7. Picknym mezczyznom zyje sie lepiej — opinie studentek
Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie tabeli 14

a — zdecydowanie tak

b - raczej tak

C —raczej nie

d — zalezy od osobowo$ci mezezyzny

Styszy sig, ze polscy mezczyzni z coraz wigkszym poswigceniem dbaja o swoje
cialo. Dlatego tez postanowiono zapyta¢ kobiety czy dostrzegaja ewolucje postaw
wobec wlasnego ciata wsrdd polskich mezczyzn. Stwierdzily one w wigkszosci,
ze raczej tak (60%) lub zdecydowanie tak (30%) (za ,tak” w sumie bylo 90%
ankietowanych kobiet). Zaledwie 10% ankietowanych odpowiedziato, Ze raczej nie.

Studentki Krakowskiej Szkoty Wyzszej stwierdzity, ze to czy mezczyznie lepiej
uktada si¢ w zyciu zalezy nie od wygladu, a od charakteru mezczyzny. Zdecydowana
wiekszo$¢ z nich dostrzega zmiany w postawach Polakéw wobec wilasnego ciata.
Twierdza rowniez, ze ogromny wplyw na t¢ zmian¢ majg wzorce kreowane przez

media. Dane te przedstawia tabela 15.
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Tabela 15. Ewolucja postaw Polakdw wobec wlasnego ciata w opinii studentek

Kierunek Badani Czy dostrzegasz ewolucje postaw wobec wlasnego ciata wsrod Polakow?
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie
nie
N % N % N % N %
A N=75=100% 24 32 41 54,67 10 13,33 0 -
C N=75=100% 21 28 49 65,33 5 6,67 0
AC N=150=100% 45 30 90 60 15 10 0

Zrodto: opracowanie wlasne

A - wydziat Prawa i Administracji, kobiety
C - wydzial Stosunkow Migdzynarodowych, kobiety
AC - kobiety

100+
80+
60+ oA
40+ mC
201 OAC

0_

Wykres 8. Ewolucja postaw Polakow wobec wlasnego ciala w opinii studentek
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie tabeli 15

a — zdecydowanie tak
b - raczej tak
C —raczej nie
d — zdecydowanie nie

Studentki w zdecydowanej wigkszosci twierdza, ze do zmiany postaw me¢zczyzn
wobec pielegnacji swojego ciala przyczynily si¢ wzory kreowane przez media (76%
- 114 wyboréw). W nastgpnej kolejnosci wymienialy: wymogi zmieniajacego si¢ rynku
(16,67% - 25 wybordw), zmiany obserwowane na Zachodzie (11,33% - 17 wyborow)
oraz wewnetrzna potrzeba (10,67% - 16 wyborow).

Kobiety (AC) twierdza, ze mezczyzni dbaja dzi§ o swoj wyglad (odpowiedzi
sa przedstawione w kolejnosci — od najczesciej wybieranych do najmniej wybieranych):
korzystaja z ustug kosmetyczki - manicure, peeling, depilacja ciata, masaz
(38 odpowiedzi), stylizuja wlosy, chodza do fryzjera (33 wskazan), korzystaja
z solarium (31 wyborow), stosuja rozne kosmetyki - maseczki, kremy, balsamy itp.
(29 odpowiedzi), chodza na zakupy, markowo si¢ ubieraja, podazaja za moda (28),
uprawiajg sporty - sitlownia, joga, basen, taniec (26 odpowiedzi), ogdlnie dbajg
0 higien¢ osobistg - mycie si¢ itp. (21 wyborow), uzywajg perfum (9 odpowiedzi),
stosujg diety, wybielajg zeby (po 1 wskazaniu). Wskazywano rowniez, ze dzi§ jedni
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mezczyzni dbajg o siebie, inni nie (13 odpowiedzi), ze dbajg 0 siebie przesadnie (11),
bardziej niz kiedys (6) oraz, ze pedanci dbajg o siebie (2 odpowiedzi).

Mowi si¢, ze metroseksualista kolekcjonuje najnowsze i najdrozsze gadzety
(typu telefon komorkowy, mp4, komputer, itp.), jezdzi dobrym samochodem. Teza
ta zostata potwierdzona - wszyscy zapytani (10 respondentow wywiadu poglebionego)
odpowiedzieli, ze bardzo lubig; 3 osoby wskazaly, Zze najbardziej lubig sobie kupowaé
nowe samochody (- tak — samochdd zmieniam raz do roku, mam juz szosty, do telefonu
nie przywiqzuje uwagi — staram si¢ mie¢ w miare ladny, - tak, bardzo lubie — typu
telefon, komputer, telewizor telefony, a w niedalekiej przysztosci planuje kupi¢ nowy
samochod). Natomiast 2 osoby stwierdzity, ze zakup wyzej wymienionych gadzetow
zalezy od sytuacji finansowej w danym momencie.

Mgzczyzni metroseksualni dbajg o swoj wizerunek zewnegtrzny — takiej
odpowiedzi udzielito 9 zapytanych oséb. Tylko 1 osoba odpowiedziala, ze nie dba
o sw0j wyglad zewnetrzny. 8 osob stwierdzilto, ze lubi tadnie i schludnie si¢ ubierac,
w markowe ubrania (- lubie dobrze wyglgdaé, a ogromng role w wizerunku
zewnetrznym odgrywa ubior, tak wigc pomimo faktu, ze nie jestem fanem sklepowych
eskapad raz w miesigcu (po wyplacie) wybieram si¢ z dziewczyng do galerii, by zakupié
jakies swieze czesci garderoby. Najbardziej lubie kupowac buty i okrycia wierzchnie
— kurtki skdrzane itp.) 6 os6b wskazato, ze dba o fryzure (- uktadanie wiosow zajmuje
mi czasem nawet 20 minut), 4 osoby codziennie golg zarost na twarzy, 3 osoby depiluja
rézne cze¢sci ciala (z czego 3 osoby wskazaly na klatke piersiowa i 2 na brwi), 1 osoba
powiedziala, ze uprawia sporty i 1 Ze korzysta z solarium.

Wszyscy zapytani (10 o0sob) korzystaja z kosmetykéw dla mezczyzn.
Najczesciej wymieniali: kosmetyki do i po kapieli - zele, szampony, balsamy
(9 osob), kosmetyki do golenia i po goleniu (8 0sob), antyperspiranty, perfumy (8 osdb),
kremy do twarzy (4 osoby), preparaty do stylizacji fryzury, pomadki ochronne i kremy
do ust, toniki do twarzy, kremy pod oczy (po 2 osoby), preparaty do wybielania zgbow
oraz peeling do twarzy (po 2 osoby).

Coraz wigcej me¢zezyzn w kazdym wieku korzysta z ustug np. kosmetyczki.
Metroseksualni me¢zczyzni zapytani czy korzystaja z ushug kosmetyczki, fryzjera,
trenera fitness, solarium, odpowiedzieli, ze korzystaja z tych ustug w réznych
wymiarach. Odpowiedzi rozktadatly si¢ w nastepujacy sposob:

1) z ustug fryzjera - 7 osob korzysta raz w miesigcu, 2 osoby raz na 3 tygodnie

I 1 osoba raz na 2 tygodnie;
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2) z solarium — 6 0s6b opala si¢ od czasu do czasu (z czego 2 o0soby
raz w tygodniu), 4 osoby nie korzystaja wcale.
3) z ustug kosmetyczki -2 osoby wskazaly, ze chodza do kosmetyczki
raz w miesigcu, 1 osoba raz na pot roku i 1 osoba ma partnerke kosmetyczke, wiec
korzysta 'z jej pomocy w razie potrzeby, 6 o0s6b nie korzysta
(z czego 1 osoba kiedys korzystata).
4) z sitowni — 5 0s0b dwa razy w tygodniu oraz 1 osoba pi¢¢ razy w tygodniu.

Zabiegi z jakich korzystajg odwiedzajac kosmetyczke to: masaz - 4 0soby
(- relaks po cigzkim, stresujgcym dniu zapewnia mi profesjonalny masaz, wykonany
przez kosmetyczke na telefon (...) wybratem takq opcje, gdyz nawet nie musze
wychodzi¢ z domu, co jest dla mnie bardzo duZym udogodnieniem), 0CZyszczanie
twarzy, nawilzanie twarzy (po 3 osoby), manicure (2 0soby) (- wydaje mi sie, ze kobiety
zwracajqg najwigkszq uwage na dlonie mezczyzny, dlatego tez poswiecam im sporo
uwagi (...) brud pod paznokciami budzi we mnie obrzydzenie) oraz regulacja brwi
(1 osoba).

Podsumowujac: metroseksualizm uzewnetrznia si¢ na wiele sposobow
— me¢zczyzna metroseksualny jest markowo i schludnie ubrany, podaza za moda,
co tatwo mozna dostrzec poréwnujac jego stroj do sklepowych wystaw. Jest zadbany
— korzysta z catej gamy kosmetykow, najwigcej jednak uwagi poswigca twarzy, wtosom
oraz dtoniom. Jest wysportowany — swoja sylwetke okupuje cigzkim wysitkiem. Wielu
»ZWyklych” me¢zczyzn coraz bardziej poswigca si¢ poprawianiu swojego wizerunku
zewnetrznego na rézne sposoby, co zostato potwierdzone przez przedstawione powyzej
wyniki badan. Mozna zatem wnioskowaé, ze metroseksualizm niebawem bedzie
zjawiskiem powszechnym 1 normalnym. Nikogo nie bedzie juz dziwi¢ widok
zadbanych, pociggajacych mezczyzn (bo jak wiadomo dzi§ sg oni poréwnywani
do homoseksualistow, co ma jednoznacznie negatywny wydzwick w naszym

spoteczenstwie).
3. Styl Zycia preferowany przez mezZczyzne metroseksualnego

Megzczyzne metroseksualnego cechuje swoisty tryb bycia i zycia: interesuje
go wszystko, uprawia sporty, czyta, chodzi do kina, teatru, uwielbia zakupy, odzywia
si¢ zdrowo, gustuje w dobrych markach. Jednak Ow styl zycia jest rowniez znamienny

dla grupy spotecznej jaka sg studenci. Zobaczmy, jak przedstawia si¢ to poroOwnanie.
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Studenci prowadza bogate zycie towarzyskie: 38,67% odpowiedziato raczej tak
I 34,67% - zdecydowanie tak. Gdyby potaczy¢ te odpowiedzi, okazuj¢ si¢, ze zgodnie
z oczekiwaniami studenci prowadza bogate zycie towarzyskie (73,33%). Tylko 7,33%
odpowiedziato, ze zdecydowanie nie prowadza bogatego zycia towarzyskiego.

Duza réznica zaistniata pomiedzy odpowiedziami studentow poszczegolnych
Wydziatéw: 25,55% studentow Prawa i Administracji odpowiedzialo, ze zdecydowanie
prowadzi bogate zycie towarzyskie, podczas gdy wsérod studentow Stosunkow
Miedzynarodowych byto to 44%. Gdy potaczymy odpowiedzi zdecydowanie
tak 1 raczej tak rdéznica tez wydaje si¢ by¢ duza (66,67% studentow Prawa
1 Administracji prowadzi bogate zycie towarzyskie oraz 80% studentéw Stosunkow
Miedzynarodowych, co moze prowadzi¢ do wniosku, ze studenci Stosunkéw
Miedzynarodowych sg zdecydowanie bardziej imprezowi niz studenci Prawa
1 Administracji). Wynika z tego, ze 73,33% og6lu studentow prowadzi bujne zycie

towarzyskie. Opisane wyzej dane ilustruje tabela 16.

Tabela 16. Prowadzenie bogatego Zycia towarzyskiego — W opinii studentow

Kierunek Badani Czy prowadzisz bogate zycie towarzyskie?
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie
nie
N % N % N % N %
B N=75=100% 19 25,33 31 41,33 19 25,33 6 8
D N=75=100% 33 44 27 36 10 13,33 5 6,67
BD N=150=100% 52 34,67 58 38,67 29 19,33 11 7,33
Zré6dto: opracowanie wlasne
B - wydziat Prawa i Administracji, mezczyzni
D - wydziat Stosunkéw Miedzynarodowych, m¢zczyzni
BD - m¢zczyzni
Zakupy - to niecodlaczny element zycia metroseksualisty. Interesujace

jest ilu partneréw zapytanych studentek lubi kupowaé¢ sobie nowe cze$ci garderoby.
Odpowiedzi roztozyly si¢ w nastgpujacy sposob: 43,33% respondentek uznato,
ze ich partnerzy niestety nie lubig chodzi¢ na zakupy, 33,33% twierdzito, Ze lubia.
23,33% wskazato odpowiedz ,,c — inne” i wymieniano tu takie odpowiedzi jak: czasami,
niezbyt diugie i niezbyt czesto (22 osoby), nie mam partnera (6 osob), raczej nie
(4 osoby), tak, ale ze mng (2 osoby). Odpowiedzi kobiet z obu Wydzialow roznity sie
W sposOb znaczny — 28% studentek Prawa i Administracji (A) uznato, ze ich mezczyzni
lubig zakupy, posrdd kobiet ze Stosunkéw Migdzynarodowych (C) byto to o ponad 10%
wiecej (38,67%). Odpowiedzi ,,b”, dotyczace negatywnego stosunku do zakupow

robwniez si¢ znacznie roznity — 49,33% kobiet z Prawa i Administracji uznalo,
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ze ich me¢zczyzni nie lubig zakupow, sposrod wydziatu Stosunkéw Migdzynarodowych
byto to zaledwie 37,33% (rdéznica w tym wypadku wynosi 12 punktow procentowych).

Tabela 17 przedstawia te dane.

Tabela 17. Stosunek partnera do zakupow wedfug studentek

Kierunek Badani Czy twoj partner lubi chodzi¢ na zakupy?
Tak Niestety nie Inne
N % N % N %
A N=75=100% 21 28 37 49,33 17 22,67
C N=75=100% 29 38,67 28 37,33 18 24
AC N=150=100% 50 33,33 65 43,33 35 23,33

Zrédto: opracowanie wlasne

A - wydzial Prawa i Administracji, kobiety
C - wydziat Stosunkéw Migdzynarodowych, kobiety
AC - kobiety

Czy zmiany zachodzace w rodzinie maja wplyw na zmian¢ pojmowania
meskosci? Bardzo istotnym faktem jest, iz % zapytanych studentek (AC) twierdzi,
ze zmiany te, jak réwniez wybor alternatywnych form zZycia (takich
jak np. ,singlowanie”, kohabitacja, zwigzki homoseksualne czy monoparentalno$¢
z wyboru) 1 ich akceptacja przez spoleczenstwo maja wptyw na zmiang pojmowania
meskosci (53,33% twierdzi, ze raczej tak i 22% zdecydowanie tak). 14% tego nie wie,
a 10,67% uwaza, ze nie (8% ankietowanych odpowiedzialo raczej nie 1 2,67%
zdecydowanie nie). Odpowiedzi ankietowanych roznig si¢ pomigdzy Wydziatami
studiow:

o zdecydowanie tak odpowiedziato 26,67% studentek Prawa i Administracji (A)
oraz 17,33% studentek Stosunkéw Miedzynarodowych (C),

o odpowiedzi ,,c — nie wiem” udzielilo 8% studentek Prawa i Administracji
oraz 20% studentek Stosunkow Miedzynarodowych,

o raczej nie odpowiedziato 10,67% studentek Prawa i Administracji oraz 5,33%
studentek Stosunkéw Miedzynarodowych.

Dane te ilustruje tabela 18.
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Tabela 18. Wplyw przemian zachodzgcych w rodzinie na zmiang pojmowania meskosci,

wedlug studentek
Kierunek Badani Czy zmiany zachodzace w rodzinie maja wptyw na zmiang¢ pojmowania
meskosci?
Zdecydowani Raczej tak Nie wiem Raczej nie Zdecydowani
e tak e
nie
N 4 N % N % N % N %
A N=75=100% 20 26,67 40 53,33 6 8 8 10,67 1 1,33
C N=75=100% 13 | 1733 | 40 | 53,33 | 15 20 4 5,33 3 4
AC N=150=100% 33 22 80 | 5333 | 21 14 12 8 4 2,67
Zrodto: opracowanie wlasne
A - wydzial Prawa i Administracji, kobiety
C - wydziat Stosunkéw Miedzynarodowych, kobiety
AC - kobiety
1007
801
60+ oA
404 mC
20+ OAC
0_
a b c d e

Wykres 9. Wplyw przemian zachodzacych w rodzinie na zmiang¢ pojmowania meskosci,
wedlug studentek

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie tabeli 18

a — zdecydowanie tak
b - raczej tak
€ — nie wiem
d - raczej nie
e — zdecydowanie nie

Uwaza si¢, ze zainteresowania ,,metrostylowego” skupiajg si¢ wokot sztuki
I nauk humanistycznych, a aktywno$¢ fizyczna ma na celu zachowanie kondycji,
a nie — jak u macho — przyrost masy mig¢sniowej. Metroseksualni lubig poznawaé
nowych ludzi, dbaja o te kontakty, sa otwarci na §wiat i ludzi. Chcac sprawdzic,
czy tak jest w rzeczywistoSci, zapytano metroseksualistow, jak spedzaja swoj czas
wolny. Wszyscy respondenci (10 osob) aktywnie spedzaja wolny czas: uprawiajg
roznego rodzaju sporty — np. uprawiajg narciarstwo, chodza na silowni¢ czy basen
oraz spotykaja si¢ ze znajomymi — W Kinie na imprezach lub wycieczkach.

A oto przyktadowe odpowiedzi zapytanych oséb: - przewaznie staram si¢ gdzie$
wyjecha¢ z miasta — do kina, teatru, w gory czy tez na narty, - gram w koszykoéwke,

spotykam si¢ z dziewczyna, ze znajomymi — W barze, Kinie, na imprezach.
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Wszyscy zapytani (10 oséb) odpowiedzieli, ze lubiag poznawa¢ nowych ludzi,
jedna osoba stwierdzila nawet, ze to uwielbia. Osoby udzielaty odpowiedzi
na to pytanie w takiej formie (oto kilka przyktadowych): - tak Ilubie, mam duzo
znajomych i dbam o te kontakty, - tak, mam akurat taki zawaod, ze wcigz poznaje nowych
ludzi — jestem DJ’em, - tak mam bardzo duzo znajomych, lubi¢ poznawacé nowych lecz
nie robige tego na sile... ludzie mnie lubiq i czesto mi si¢ zdarza, bedgc gdzies
na imprezie, ze sami do mnie podchodzq i zagadujg — czasem zastanawiam sig
co jest tego przyczyng...).

Podsumowujac powyzszy podrozdziat mozna wysung¢ nastgpujace wnioski:
wspoéfczesny mezczyzna prowadzi bogate zycie towarzyskie — czegsto spotyka sig
ze znajomymi na roéznego rodzaju spotkaniach towarzyskich (w Kinie, teatrze, pubie),
imprezach. Lubi poznawa¢ nowych ludzi, ma wiele okazji ku temu. Jest pewny siebie,
towarzyski i otwarty na ludzi. Swoj czas wolny spedza w sposob aktywny. Wyjscie
na zakupy traktuje nie jako przyjemno$¢, ale jako niezbedny element dobrego
wizerunku zewnetrznego. Meskos¢ wedtug niego nie jest pojmowana w kategoriach
brudnego, nieogolonego ,,macho”, ale raczej jako przystojnego, zadbanego mezczyzny,
ktory traktuje swoja kobiete jak partnerke, a nie jak przedmiot lub jedynie dodatek.

Kobiety twierdza, ze na to przeobrazenie me¢zczyzny i rozumienie meskosci
(rowniez przez samych me¢zczyzn) ogromny wptyw majg zmiany, jakie obserwuje si¢

na plaszczyznie rodzinne;.

4. Stosunek m ezczyzn metrosekst
kobietami

Ze wzglgdu na fakt, iz mezczyzna metroseksualny posiada cechy migkkie,
kiedy$ uwazane za typowo kobiece, okreslany jest rOwniez mianem ,,softman”. Potrafi
by¢ zarowno wrazliwy, czuly, empatyczny, ciepty, delikatny, opiekunczy, a zarazem
stanowczy i silny. Jest bardzo pewny siebie i doskonale wie czego chce. Jednym
stowem — dla kobiet wydaje si¢ by¢ kompanem idealnym.

Chciano sprawdzi¢ jaka samoocen¢ wykazujg studenci, dlatego tez zadano
im pytanie: ,,jak myslisz, podobasz si¢ kobietom”? Az 71,33% studentéw uwaza, ze tak
(zdecydowanie tak - 25,33%; raczej tak — 46%), natomiast 5,33% twierdzi,
ze zdecydowanie nie podoba si¢ kobietom. Z danych tabeli 19 wynika réwniez,
ze studenci Prawa 1 Administracji sg bardziej pewni siebie niz studenci Stosunkow

Mi¢dzynarodowych, bowiem 76% sposrod tych pierwszych uwaza, ze podoba si¢
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kobietom, natomiast posrod studentéw Stosunkéw Miedzynarodowych jest to 66,67%
(czyli prawie o 10 punktéw procentowych mniej). Zaden z zapytanych studentéw Prawa
1 Administracji nie stwierdzit, ze zdecydowanie nie podoba si¢ kobietom, natomiast

posrdd studentow drugiego z omawianych kierunkow byto to ponad 10%.

Tabela 19. Samoocena wizerunku zewnetrznego — opinia studentow

Kierunek Badani Czy podobasz si¢ kobietom?
Zdecydowanie Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie
tak nie
N % N % N % N %
B N=75=100% 18 24 39 52 18 24 0 -
D N=75=100% 20 26,67 30 40 17 22,67 8 10,67
BD N=150=100% 38 25,33 69 46 35 23,33 8 5,33
Zrodto: opracowanie wlasne
B - wydziat Prawa i Administracji, m¢zczyzni
D - wydziat Stosunkéw Miedzynarodowych, mgzczyzni
BD — me¢zczyzni
100-
80
60 oB
40 mD
o OBD
O_

Wykres 10. Samoocena wizerunku zewnetrznego — opinia studentow
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie tabeli 19

a — zdecydowanie tak
b—raczej ta_lk
¢ — raczej nie
d — zdecydowanie nie

Jesli chodzi o stosunek do zwigzkow z kobietami - wigkszo$¢ osob twierdzi,
ze metroseksualista jest doskonatym kandydatem na mezczyzne Zzycia. Jednak sg 1 tacy,
ktorzy twierdzg, ze to taki typ mezczyzny, ktory na wzoér macho traktuje kobiety
przedmiotowo. Dlatego tez chciano wyjasni¢ t¢ kwesti¢ 1 zapytano 10 mezczyzn
metroseksualnych jaki jest ich stosunek do zwigzkéw z kobietami. Zaledwie 4 osoby
odpowiedziaty, ze pozytywny (np. - pozytywny — i tylko takq opcje dopuszczam),
2 osoby odpowiedzialy, ze szanujg kobiety i 2 osoby, ze lubig (preferujg) kobiety
— wigc w sumie 8 0sob odnosi si¢ do zwigzkow z kobietami w sposodb pozytywny,
1 osoba nie ma obecnie zdania na ten temat (- teraz nie mam zdania, na razie chce by¢

wolny, nic na site) 1 1 osoba twierdzi, ze jej stosunek do kobiety zalezy od niej samej
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- tzn. jak ona sama siebie traktuje, czy si¢ szanuje jako osobe czy traktuje si¢ w sposob
przedmiotowy (- zalezy z jakimi kobietami... jesli jest to zwigzek przelotny

— to pozqgdanie, jesli diuzsza znajomosc — to mitosé).

Tych samych mezczyzn zapytano czy sg wierni — 8 os6b stwierdzito,
ze sg wierni (np. - tak, nigdy nie zdradzilem swojej dziewczyny), natomiast 2 osoby
stwierdzity, ze zalezy komu i w jakiej sytuacji.

Siedmiu spos$rod dziesieciu mezczyzn ma partnerke, 3 osoby obecnie jej nie
majg. Czas trwania tych siedmiu zwigzkow wynosi od 7 lat do roku (3 osoby
sg w zwigzku od szeSciu lat, 1 osoba od siedmiu lat, 1 osoba od dwdch lat, 1 osoba
od pottora roku, 1 osoba od roku).

O swoich partnerkach respondenci opowiadali z wielkim uczuciem, deklarowali
mito$¢ oraz wspodlne zycie w przysztosci.

Mgzczyzna metroseksualny kreuje si¢ na osobg pewng siebie, robi bardzo wiele,
by podoba¢ si¢ kobietom, by ogladaly si¢ za nim. Zauwazony czuje si¢
dowartosciowany 1 szczesliwy. Mimo faktu, iz odnalazt swojg druga potowke nadal
poswieca swojemu wygladowi sporo uwagi. Zalezy mu na tym, by wzbudza¢ podziw

ptci pieknej. Kocha kobiety i lubi by¢ przez nie dostrzegany.

5. Stosunek m ez doy fegonprayse ksualhesri
zZwi gzanej z rodzing

,Metrostylowy” doktadnie wie czego chce 1 z ogromng determinacjag dazy
do realizacji zatozonych celow. Powszechnie uwaza si¢, ze ich glownym celem
jest rozwoj osobisty, kariera zawodowa. Sprawdzmy co owy mgzczyzna Stawia
na pierwszym miejscu w hierarchii wartosci.

Zapytano dziesi¢ciu metroseksualistow jakie sg ich cele zyciowe. Bardzo istotng
z punktu widzenia niniejszej pracy wydaje si¢ by¢ odpowiedz pigciu z nich, ktorzy jako
gtowny cel zyciowy uznali zatozenie rodziny (- moim celem jest wybudowaé dom
z ogrodem, zasadzi¢ drzewo, splodzi¢ syna, z ktorym bede grat w pitke nozng
W ogrodzie), 3 osoby stwierdzity, ze ich celem jest by¢ szczesliwym (- by¢ szczesliwym
— moc spetniaé swoje zachcianki — fizyczne i duchowe, - zabezpieczy¢ sie w taki sposob,
by nie musie¢c martwi¢ si¢ o przyszios¢), co nie wyklucza faktu,
ze rdwniez mieli na mysli rodzing. Natomiast pozostale dwie zapytane osoby za cel

postawity sobie kariere¢ zawodow3a i1 sukces finansowy. Wszyscy zapytani maja bardzo
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doktadnie sprecyzowane plany na przyszio$¢. Tylko jeden z nich wykazal si¢
niedojrzatoscia i pomimo faktu, Ze cele sprecyzowane ma (stawia na karier¢ i ,,gruby
portfel”) w chwili obecnej - chce korzystaé z Zycia w jak najwiekszym stopniu. \Wydaje
mi si¢, ze powodem takiego podejscia do zycia jest jego miody wiek (byt najmtodszym
z respondentOéw — miat 22 lata).

Jako priorytet w zyciu patrzac z perspektywy dnia dzisiejszego zapytani
mezcezyzni wskazywali:

o karier¢ zawodowa, osiagnigcie wysokiego statusu spolecznego (,,ustawienie
si¢””) — 3 osoby,

o skonczenie studiow i znalezienie dobrej pracy — Uniezaleznienie si¢ od rodzicéw
— 2 osoby, z ktorych jedna jako cel najblizszy realizacji postawita rowniez zamieszkanie
ze swoja dziewczyna,

o rodzing — 2 0soby,

. zatozenie wlasnej dziatalnos$ci gospodarczej — 2 osoby.

Jedna z zapytanych osob nie mysli o tym obecnie. Twierdzi, ze jest mloda, ma jeszcze
czas i chce si¢ bawic.

Przypomng, ze siedmiu spos$rod dziesigciu zapytanych mezczyzn w chwili
obecnej ma partnerke. Sposrdod tych siedmiu mezczyzn pigciu cheiatoby z nimi zatozyé
rodzing (wszyscy zapytani odpowiadali ze oczywiscie, tylko jeszcze nie w tym
momencie), a pozostali dwaj jeszcze nie sg pewni, czy to ta jedyna.

Kolejng kwestig, o ktorg zapytano mezczyzn, byl termin zatozenia rodziny.
Az 6 0sob wskazato, ze przed 30. rokiem zycia (z czego jedna wskazala, ze moglaby
to zrobi¢ nawet za tydzien gdyby wygrala w totolotka, natomiast patrzac realnie, date
ozenku planuje na 2010 rok), 3 osoby jeszcze nie s3 w stanie tego okresli¢ oraz 1 osoba
podejmie kroki ku temu, gdy bedzie mogta si¢ w pelni usamodzielni¢ (- gdy bede na
tyle samodzielny, Ze wszystkie potrzeby swoje i mojej przysztej rodziny bede mogt
spetni¢ w 100% i jeszcze zostanie).

Dziewigciu metroseksualistdw chciatoby mie¢ dzieci (- oczywiscie chciatbym
bardzo mie¢ dzieci (...) bardzo lubi¢ dzieci, a poza tym one wnoszq tyle radosci w Zycie
rodzicow — np. kiedy pierwszy raz powie stowo tata, albo gdy stawia pierwsze kroki),
a jeden z nich jeszcze o tym nie myslat (- nie mysle o tym poki co... jestem jeszcze
duzym dzieckiem, sam potrzebuje opieki i wsparcia ze strony rodzicOW — zwlaszcza tego

finansowego).
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Osiem oso6b chciatoby mie¢ dwojke dzieci — najlepiej syna i cérke (w takiej
kolejnosci), 1 osoba waha si¢ migdzy dwojka a trojka (- w sumie to nie ma co tak
planowaé — mysle, ze dwojke lub trojke, ale Zycie i tak pisze wlasny scenariusz
I ma sobie za nic nasze plany) i 1 osoba zdecydowanie chce troje.

Na pytanie kiedy planujg zosta¢ rodzicami odpowiadali w nastgpujacy sposéb:

o przed 30. rokiem zycia — 4 0soby (- mysle, ze do posiadania dzieci potrzeba nie
tylko pienigzkow na koncie ale rowniez gotowosci do poswigcenia nie tylko swojego
czasu, ale rowniez swoich marzen (..) Jeszcze nie jestem  gotowy
na zostanie tatusiem, ale mysle, ze bede mie¢ dziecko przed 30. rokiem Zycia (...)
Nie chce chodzi¢ do corki na wywiadowke wyglgdajgc jak staruszek, Zeby wolali
na mnie dziadek),

. po 30. roku zycia — rowniez 4 osoby (- mysle, Ze nastgpi to po trzydziestce,
bo w chwili obecnej stawiam na rozwoj wlasnej firmy i to jest dla mnie gtowny cel (...)
Jestem  osobg, ktora Ilubi mie¢ wszystko zapigte na ostatni  guzik,
nie jestem napalencem (...) wole poczeka¢ — rozkreci¢ biznes, kupi¢ mieszkanie,
samochod, znalez¢ odpowiedniq kobiete i wtedy dopiero mozna myslec
0 potomku),

. jedna z 0s6b nie potrafi tego okreslic.

Jak wynika z powyzszych wypowiedzi m¢zczyzna metroseksualny nie jest egoista,
zapatrzonym w siebie narcyzem, ktéry inwestuje tylko i wylgcznie w siebie.
Sg réwniez tacy, Ktorzy za gtowny cel stawiajg sobie szcze$liwg rodzing — w powyzej
opisanej grupie stanowig oni wigkszos¢. Chca mie¢ dzieci — nawet dwoje. Jednak,
co zauwazalne, plany te sa do§¢ odleglte w czasie — wahaja si¢ w okolicach 30. roku
zycia. Wydaje sie, ze przyczyng tego sg nie tyle nieodpowiednie warunki w obecnej
chwili, co odpowiedzialno$¢ 1 dojrzalo§¢ emocjonalna owych mezczyzn, ktorzy

najpierw chcg moc zapewni¢ swojej rodzinie byt, a dopiero potem jg stworzyc.
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ROZDZIA LRPOSTAWY WOBEC M EZCZYZN
METROSEKSUALNYCH - ANALIZA BADA N WELASNYCH

Czesto styszy si¢ negatywne opinie ,,rzucane” w kierunku zadbanych, swietnie
prezentujacych si¢ mezczyzn. Zdarza si¢, ze ludzie etykietuja owych mezczyzn,
przypinajgc im ,tatk¢” homoseksualistow. Sprawdzmy jaka opini¢ o metroseksualistach

maj3 studenci.
1. Samoocena m ezczyzn metroseksualnych

Aby poroéwnac postawe mezczyzn wobec samych siebie 1 wobec mezczyzn
metroseksualnych, zapytano studentéw jak wazne jest dla nich uznanie innych ludzi.
Do wyboru byly 4 odpowiedzi: bardzo wazne, wazne, niezbyt wazne oraz
nie przywiazuje do tego uwagi. Odpowiedzi roztozyly si¢ w nastepujacy sposob: 48%
studentoéw uwaza ze uznanie innych ludzi jest dla nich wazne, 20% stwierdzito, Ze jest
ono dla nich bardzo wazne — w sumie 68% studentow twierdzi, ze uznanie innych ludzi
jest dla nich znaczace. Niezbyt wazne jest dla 24,67% respondentow. Odpowiedzi osob
pomiedzy Wydziatami studiow byly bardzo podobne. Dane te ilustruje tabela 20.

Tabela 20. Uznanie wlasnej osoby w oczach innych ludzi, wedlug studentow

Kierunek Badani Jak wazne jest dla Ciebie uznanie innych ludzi?
Bardzo wazne Wazne Niezbyt wazne Nie przywiazuje do
tego uwagi
N % N % N % N %
B N=75=100% 14 18,67 | 36 48 19 25,33 6 8
D N=75=100% 16 21,33 | 36 48 18 24 5 6,67
BD N=150=100% 30 20 72 48 37 24,67 11 7,33
Zré6dto: opracowanie wlasne
B - wydzial Prawa i Administracji, mezczyzni
D - wydziat Stosunkéw Miedzynarodowych, mezczyzni
BD — mezczyzni
100+
804
601 oB
401 mD
O
201 50
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Wykres 11. Uznanie wlasnej osoby w oczach innych ludzi, wedlug studentow

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie tabeli 20
a — bardzo wazne
b — wazne
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C — niezbyt wazne
d — nie przywiazuje do tego uwagi
Kolejng kwestig, na ktorg poszukiwano odpowiedzi bylo pytanie czy zadbany

wyglad daje wigksze szanse na odniesienie sukcesu. Az 90,67% studentow uwaza,
ze tak (46% raczej tak i 44,67% zdecydowanie tak). Raczej nie - takiej odpowiedzi
udzielito 10,67% respondentéw ze Stosunkow Miedzynarodowych (D), podczas gdy
wérod studentow Prawa i Administracji odpowiedz ta stanowita tylko 4% opinii.

Powyzsze dane zostaty zilustrowane w tabeli 21.

Tabela 21. Zadbany wyglgd jako wyznacznik sukcesu, w opinii studentow

Kierunek Badani Czy uwazasz, ze zadbany wyglad daje wigksze szanse na odniesienie sukcesu?
Zdecydowanie Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie
tak
N % N % N % N %
B N=75=100% 36 48 34 45,33 3 4 2 2,67
D N=75=100% 31 41,33 35 46,67 8 10,67 1 1,33
BD N=150=100% 67 44,67 69 46 11 7,33 3 2

Zré6dto: opracowanie wlasne

B - wydziat Prawa i Administracji, mezczyzni
D - wydziat Stosunkéw Migdzynarodowych, me¢zczyzni
BD - me¢zczyzni
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Wykres 12. Zadbany wyglad jako wyznacznik sukcesu, w opinii studentow
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie tabeli 21

a — zdecydowanie tak
b - raczej tak
C —raczej nie
d — zdecydowanie nie

W opinii 41,33% ogoélu studentow niekorzystny wyglad raczej $wiadczy
o niezadowalajacej kondycji psychicznej cztowieka, natomiast 37,33% zapytanych osob
twierdzi, ze raczej nie. Jak wida¢ - pod tym wzgledem odpowiedzi sa wyposrodkowane,
jednak gdyby zsumowaé odpowiedzi tak (zdecydowanie tak 1 raczej tak)
I nie (zdecydowanie nie i raczej nie) to odpowiedzi przedstawiatyby si¢ kolejno:
54,67% 1 45,33%. Wynika z tego, ze ponad potowa studentdéw uwaza,

ze zaniedbany wyglad §wiadczy o niezadowalajacej kondycji psychicznej czlowieka.
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Najwicksza roznica pomigdzy osobami z Wydziatbw Prawa i Administracji (B)
i Stosunkéw Miedzynarodowych (D) zaistniata w odpowiedzi raczej nie: w przypadku
pierwszego z wydziatdéw odsetek ten wynosit 44, a w drugim 30,67%. Dane te zawarte

zostaly w tabeli 22.

Tabela 22. Zly wyglqd jako przejaw niezadowalajqcej kondycji psychicznej — opinia studentow

Kierunek Badani Czy zty wyglad $wiadczy o niezadowalajacej kondycji psychicznej?
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie
nie
N % N % N % N %
B N=75=100% 8 10,67 28 37,33 33 44 6 8
D N=75=100% 12 16 34 45,33 23 30,67 6 8
BD N=150=100% 20 13,33 62 41,33 56 37,33 12 8

Zrodto: opracowanie wlasne

B - wydziat Prawa i Administracji, m¢zczyzni
D - wydziat Stosunkéw Migdzynarodowych, me¢zczyzni
BD — me¢zczyzni
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Wykres 13. Zly wyglad jako przejaw niezadowalajacej kondycji psychicznej — opinia
studentow
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie tabeli 22

a — zdecydowanie tak
b - raczej tak
C —raczej nie
d — zdecydowanie nie

Az 85,33% studentéow twierdzi, ze umiar w dbaniu o siebie jest wazny
(57,33% - raczej tak, 28% - zdecydowanie tak). Tylko 2,67% twierdzi,
ze zdecydowanie nie. Duza rozbiezno$¢ zaistniata pomiedzy odpowiedziami studentow
Prawa 1 Administracji (B) 1 Stosunkéw Miedzynarodowych (D):

. raczej tak odpowiedziato 62,67% studentow Prawa i Administracji, podczas gdy
wsrdd studentow Stosunkéw Miedzynarodowych odpowiedz t¢ zaznaczylo jedynie

52%;
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. odpowiedz raczej nie zaznaczylo 17,33%  studentow  Stosunkoéw
Migdzynarodowych oraz 6,67% studentow Prawa i Administracji.

Dane te przedstawia tabela 23.

Tabela 23. Zadbany wyglgd jako wyznacznik sukcesu — w opinii studentoéw

Kierunek Badani Czy uwazasz, ze zadbany wyglad daje wicksze szanse na odniesienie sukcesu?
Zdecydowanie Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie
tak
N % N % N % N %
B N=75=100% 22 29,33 47 62,67 5 6,67 1 1,33
D N=75=100% 20 26,67 39 52 13 17,33 3 4
BD N=150=100% 42 28 86 57,33 18 12 4 2,67

Zré6dto: opracowanie wlasne

B - wydziat Prawa i Administracji, mg¢zczyzni
D - wydziat Stosunkéw Migdzynarodowych, me¢zczyzni
BD — mezczyzni
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Wykres 14. Zadbany wyglad jako wyznacznik sukcesu — w opinii studentow
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie tabeli 23

a — zdecydowanie tak
b - raczej tak
C —raczej nie
d — zdecydowanie nie

14% sposrod ogoélu studentdow uwaza si¢ za mezczyzn metroseksualnych.
Natomiast 44,67% zapytanych mezczyzn zdecydowanie nie uwaza  si¢
za metroseksualistow i 41,33% uwaza, ze raczej nie. Zaden ze studentéw Prawa
1 Administracji (B) zdecydowanie nie uwaza si¢ za mezczyzne metroseksualnego.
Posrod studentow Wydziatu Stosunkéw Miedzynarodowych (D) odpowiedzi takiej
udzielito 9,33%. Natomiast 49,33% studentow Prawa i Administracji uwaza, ze raczej
nie sa metroseksualistami. W grupie o0sob studiujagcych na Wydziale Stosunkdéw

Migdzynarodowych byto to 33,33%. Dane zawarte w tabeli 24.
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Tabela 24. Jestem meiczyzng metroseksualnym — opinia studentow

Kierunek Badani Czy uwazasz si¢ za mezezyzne metroseksualnego?
Zdecydowanie Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie
tak nie
N % N % N % N %
B N=75=100% 0 - 7 9,33 37 49,33 31 41,33
D N=75=100% 7 9,33 7 9,33 25 33,33 36 48
BD N=150=100% 7 4,67 14 9,33 62 41,33 67 44,67

Zrédto: opracowanie wlasne

B - wydziat Prawa i Administracji, m¢zczyzni
D - wydziat Stosunkéw Miedzynarodowych, mezczyzni
BD — mgzezyzni
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Wykres 15. Jestem mezczyzng metroseksualnym — opinia studentow
Zrédto: opracowanie whasne na podstawie tabeli 24

a — zdecydowanie tak
b - raczej tak
C —raczej nie
d — zdecydowanie nie

Zapytano me¢zczyzn metroseksualnych czy dzieki swojemu wygladowi
otrzymuja jakies$ ulgi, korzysci w zyciu spotecznym, szkole czy pracy. Az 8 na 10 0s6b
odpowiedziato, ze tak, 1 osoba stwierdzita, Zze raczej nie i 1 osoba powiedziala,
Ze niestety nie.

W dalszej kolejnosci zapytano t¢ samag grupe jakie to ulgi. Respondenci
zdecydowanie wskazywali na mozliwo$¢ latwiejszego zalatwienia spraw w urzedach
(- tatwiejsza mozliwos¢ negocjacji waznych dla mnie spraw, wigksza zZyczliwos¢é ludzi
w stosunku do mojej osoby, - raz oszukatem kontrolerke biletow — powiedziatem,
Ze jg na kawe zaprosze jak mnie nie spisze i mnie nie spisata), sklepach (- jestem
szybciej obstugiwany w sklepach (...) nawet faceci sq dla mnie jacys tacy milsi),
dziekanatach, ze ludzie sg dla nich mili (- wzbudzam zaufanie i sympati¢ wielu 0sob,
jestem lepiej traktowany) - 7 0s6b, 1 osoba stwierdzita, ze dostaje numery telefonéw

od nieznajomych dziewczat.
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Na fakt, iz zaczeli dba¢ o siebie wplynely: zwigzek z dziewczyna,
w szczeg6Olnosci okres zabiegania o jej wzgledy (- no c6z... hmm... myslg,
ze dziewczyna (..) wiadome, ze dziewczyny wolg mezczyzn zadbanych a nie takich
roboli z brudem pod paznokciami i w przepoconej koszulce) — 3 osoby, obecne czasy
i fakt, ze nienaganny wyglad moze im pomdc w wielu sytuacjach zyciowych — 2 0soby,
pojawiajace si¢ zmarszczki objawy starzenia si¢ (- starzeje si¢) — 1 osoba, wychowanie
przez mamg, starsi bracia i koledzy (- moja mam zawsze wpajata mnie i moim braciom,
ze trzeba dbac o siebie, by¢ czystym (...) Moi koledzy tez zawsze dbali o swoj wyglad,
czesto kupowali nowe, modne ubrania i zawsze byli pachnagcy w $wiezo wypranych
ubraniach) — 1 osoba, pedanteria (- dbanie i siebie i swoje otoczenie mam we Krwi)
—1 osoba.

Oto cechy, jakimi sami si¢ opisali: 7 osob stwierdzito, ze jest to kolezenstwo
1 zyczliwo$¢, 6 osoéb wskazato na ambicje 1 upor w dazeniu do celu, po 1 osobie
stwierdzito, ze: sa nerwowe, pewne siebie oraz inteligentne. Wskazywano réwniez
kilkakrotnie  takie cechy jak: szczeros¢, opiekunczo$¢, przewidywalnosé
oraz sumiennosc¢.

Zapytano ich takze o posiadanie pierwiastkow cech uznawanych za kobiece
(takich jak: wrazliwo$¢, delikatno$¢, wuczuciowos$¢). Dziewigciu mezczyzn
odpowiedziato, ze posiada takie cechy, z ktoérych 4 osoby twierdza, ze posiadajg
wszystkie trzy wymienione cechy, 2 osoby sg wrazliwe. Jeden z mezczyzn stwierdzit,
ze probuje wyzby¢ sie tych cech, gdyz w jego sytuacji (zostat niedawno porzucony
przez dziewczyne) nie sa one dla niego przydatne, a wrecz przeciwnie. Inny m¢zczyzna
stwierdzil, ze jednocze$nie posiada cechy kobiece i cechy macho. Jedna osoba
stwierdzila, ze w ogole nie posiada takich cech.

Owi mezczyzni w przysztosci chcieliby realizowa¢ swoje marzenie, jakim
jest podrézowanie po $wiecie (- robi¢ to, co lubig, spetnia¢ marzenia, podrozowaé
po swiecie, bo to jest chyba najpigkniejsze, co moze cztowiekowi by¢ dane, tylko
najpierw trzeba zapracowaé, by méc zwiedzaé ten swiat, - chce podrozowaé, mieé¢ kupe
forsy i nie przejmowac si¢ niczym) - 3 0soby, zarzadza¢ wtlasng, dobrze prosperujaca
firmg (- nie ma to jak mie¢ swoj interes, siedzie¢ za biurkiem i trzymac reke na pulsie
(...) wtedy cztowiek bardziej si¢ stara, bo pracuje na siebie a nie na kogos, co mnie
osobiscie wydaje si¢ sprzyjac¢ poczuciu szczescia, - chciatbym, by moja firma sie
rozwineta — bedzie to dla mnie najlepsza rzecz, - najlepiej by¢ kierownikiem, siedzie¢

za biurkiem i mie¢ kontakt z ludzmi), 2 0S0by chca realizowac i rozwijaé si¢ W swoim
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zawodzie (- chce realizowaé si¢ w swoim zawodzie, w przysztosci chciatbym zatozyé
wlasng szkole sportowg), 1 o0soba marzy, by zosta¢ znanym malarzem. Jeden
z m¢zczyzn nie ma sprecyzowanych planow na przysziosé (- to jest trudna decyzja,
nie chce si¢ spieszy¢ z jej podjeciem, bo nie chce Zeby byta ona bledna (...) Mam jeszcze
troche czasu, jak skoncze studia zaczne si¢ nad tym zastanawiac).

Co robia, by wecieli¢ swoje marzenia w zycie? Az 9 0so6b obecnie uczy sig,
z ktorych 5 dodatkowo pracuje (- ucze sie, pracuje, kombinuje (...) Caly czas mysle nad
wilasnym interesem, - ucze sig, pracuje w dwoch miejscach, generalnie to robie duzo
rzeczy, ktore mogq mi pomoc w realizacji marzen, (...) Staram sie nie zaniedbywad
powierzonych mi zadas, - robig¢ duzo rzeczy, np. inwestuje we wlasny sprzet niezbedny
mi do pracy, udoskonalam swojq wiedz¢ — ostatnio zakonczytem dwutygodniowy kurs
z zakresu spawania, ucze sie, - dgze do tego jestem uparty i zdeterminowany
— gdy czegos chce zawsze to osiggam (...) Mam glowe petng pomystow, tylko na razie
brak funduszy na ich realizacje, ale jestem optymistq i wierze, ze mi si¢ uda),
3 osoby korzystajg z innych form doskonalenia zawodowego (Kursy itp.,
np. - zdobywam kwalifikacje zawodowe (...) Po za tym, zZe koncze Wychowanie Fizyczne
na AWF, zdobywam uprawnienia trenera narciarstwa, koszykowki oraz pitki noznej),
1 osoba juz powoli realizuje swoje marzenia, zwiedzajac rézne kraje
1 poznajac obce kultury.

Mg¢zczyzna metroseksualny dba o to, by ludzie go lubili nie tylko za nienaganny
wizerunek zewnetrzny, ale takze za osobowos¢.

Studenci stwierdzili, ze wizerunek zewnetrzny ma ogromny wplyw na to,
jak uktadajg si¢ sprawy w zyciu me¢zczyzn. Ponad polowa zapytanych mezczyzn
twierdzi jednoczes$nie, ze zaniedbany wyglad potaczony jest z niezbyt dobrg kondycja
psychiczng. Z drugiej jednak strony uwazaja, ze trzeba wiedzie¢ w jaki sposob dbac
o siebie, bo granica jest bardzo cienka i tatwo mozna przesadzi¢, a to negatywnie
wplywa na sposob postrzegania takiego mezczyzny przez innych ludzi (taki
,wypacykowany” me¢zczyzna bardzo czesto kojarzony jest z gejem). Istotnym faktem
jest rowniez to, ze mezczyzni nie lubig jak uzywa si¢ w stosunku do nich pojecia
metroseksualni, ze wzgledu na to, ze jest ono kojarzone negatywnie. Niektdrzy nawet
nie wiedza co to znaczy 1 nie zdajg sobie sprawy, ze - czy chca czy nie
— s3 metroseksualni. Na 150 zapytanych o to studentow tylko 14% stwierdzito,

Ze w pewnym stopniu uwazajg si¢ za metroseksualistow.
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Natomiast mezczyzni metroseksualni stwierdzili, ze dzigki swojemu wygladowi
otrzymuja réznego rodzaju ulgi i przywileje w zyciu codziennym, sg lepiej traktowani,
w zwigzku z czym czujg si¢ lepiej. Wigkszos$¢ z nich twierdzi rowniez, ze sg zyczliwi
1 ambitni, posiadajg takze pierwiastki cech kobiecych. Maja wiele marzen 1 daza

do tego, by je zrealizowaé. Sg uparci 1 doktadnie wiedzg czego chcea.
2. Postawy m eretrpseksvdlaych

Wedlug postawionej w tej pracy hipotezy kobiety przejawiajg bardziej
przychylng postawg wobec mezczyzn metroseksualnych niz mezczyzni. Mezczyzni
traktuja metroseksualistow jako dziwakow, ,lalusiow” czy wrecz homoseksualistow.

Aby sprawdzi¢ jaka postawg wobec mezczyzn metroseksualnych przejawiaja
studenci, zapytano ich czy uwazaja, ze wspdlczesny mezczyzna przesadza z dbaloscia
o wilasny wizerunek i czy budzi to ich niesmak. Na ,tak” byto 55,33% (raczej tak
— 36,67% 1 zdecydowanie tak 18,67%). Natomiast raczej nie stwierdzito 40,67%
respondentow. W kwestii tej wlasnie odpowiedzi, wystapita najwigksza rozbieznosé
pomiedzy studentami: 46,67% me¢zczyzn z Prawa 1 Administracji (B) twierdzi,
7e mezczyzni racze] nie przesadzajg z dbatoscig o siebie, posrod studentéw Stosunkow
Miedzynarodowych (D) takiej odpowiedzi udzielito 12% mniej osob. Uzyskany rozktad
wypowiedzi przedstawia tabela 25.

Tabela 25. Czy wspolczesny meiczyzna przesadza z dbatoscig o swoj wyglgd — w opinii
studentéw

Kierunek Badani Czy uwazasz, ze wspotczesny mezczyzna przesadza z dbatoscig o swoj wizerunek
zewnetrzny, co budzi niesmak?
Zdecydowanie Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie
tak
N % N % N % N %
B N=75=100% 12 16 26 34,67 35 46,67 2 2,67
D N=75=100% 16 21,33 29 38,67 26 34,67 4 5,33
BD N=150=100% 28 18,67 55 36,67 61 40,67 6 4

Zrédto: opracowanie wlasne

B - wydziat Prawa i Administracji, m¢zczyzni
D - wydziat Stosunkéw Miedzynarodowych, mezczyzni
BD — m¢zezyzni
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Wykres 16. Czy wspélczesny mezczyzna przesadza z dbaloscig o swoj wyglad —
w opinii studentow
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie tabeli 25

a — zdecydowanie tak
b — raczej tak
C —raczej nie
d — zdecydowanie nie

Ponad % zapytanych studentéw twierdzi, ze ma kolegéw, ktorzy charakteryzuja
si¢ ,,przelansowaniem”. 46,67% zapytanych osob zna takich kilku (44,67% posrod
studentow Prawa i Administracji (B) oraz 38,67% pos$réd osob studiujacych
na wydziale Stosunkow Migdzynarodowych (D)). Tylko 6,67% os6b z Prawa
i Administracji nie zna takich osob i cieszy si¢ z tego, natomiast wérod studentow
Stosunkéw Miedzynarodowych odpowiedzi takiej udzielito 21,33%. Tylko 1,33%
ankietowanych zaznaczyto odpowiedz ,,e — inne” i odpowiadano w nastgpujacy sposob:

»znam takich, ale nie sg oni moimi kolegami”. Powyzsze dane zawarte sg w tabeli 26.

Tabela 26. Znajomosé 7 osobami, ktore charakteryzujq sie ,,przelansowaniem”

Kierunek Badani Czy masz kolegdw, ktorzy charakteryzuja si¢ ,,przelansowaniem”?
Tak, wielu Tak, kilku Nie znam Nie Inne
i cieszg si¢ z zwrocitlem
tego uwagi
N % N % N % N % N %
B N=75=100% 23 30,67 41 44,67 5 6,67 6 8 0 -
D N=75=100% 21 28 29 38,67 16 21,33 7 9,33 2 2,67
BD N=150=100% 44 29,33 70 46,67 21 14 13 8,67 2 1,33

Zrodto: opracowanie wiasne
B - wydziat Prawa i Administracji, m¢zczyzni

D - wydziat Stosunkéw Miedzynarodowych, mezczyzni
BD — m¢zezyzni
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Wykres 17. Znajomo$¢ z osobami, ktore charakteryzujg si¢ ,,przelansowaniem”
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie tabeli 26

a — tak, wielu

b - tak, kilku

C — nie znam i ciesze si¢ z tego
d — nie zwrdcitem uwagi
e-inne

Studenci twierdza réwniez, ze zadbany mezczyzna raczej nie zaprzecza
wygladem swojej meskosci (56,67%), co jest bardzo dobrym wynikiem, wskazujacym
na zmian¢ w postrzeganiu przez pte¢ brzydka mezczyzn metroseksualnych. Zauwazalna
réznica pojawita si¢ pomiedzy odpowiedziami studentdw Prawa i Administracji (B)
oraz Stosunkéw Migdzynarodowych (D):

. zdecydowanie tak odpowiedzialo 12% o0s6b z Wydzialu Stosunkéw
Migdzynarodowych i tylko 2,67% z Prawa 1 Administracji,

. raczej nie — taka odpowiedz zaznaczylo 65,33% me¢zczyzn z Prawa
I Administracji i 48% ze Stosunkéw Miedzynarodowych.

Rozktad tych odpowiedzi zostal zamieszczony w tabeli 27.

Tabela 27. Czy zadbany meiczyzna jest meski — w opinii studentow

Kierunek Badani Czy zadbany mezczyzna zaprzecza wygladem swojej mesko$ei?
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie
N % N % N % N %
B N=75=100% 2 2,67 12 16 49 | 65,33 12 16
D N=75=100% 9 12 15 20 36 48 15 20
BD N=150=100% 11 7,33 27 18 85 | 56,67 27 18

Zrédto: opracowanie wlasne
B - wydziat Prawa i Administracji, m¢zczyzZni

D - wydziat Stosunkoéw Miedzynarodowych, m¢zczyzni
BD — mgzezyzni
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Wykres 18. Czy zadbany mezczyzna jest meski — w opinii studentow
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie tabeli 27

a — zdecydowanie tak
b - raczej tak
C —raczej nie
d — zdecydowanie nie

Informacje uzyskane za pomocg testu niedokonczonych zdan $wiadcza bardziej
0 negatywnej niz pozytywnej postawie studentéw do mezczyzn metroseksualnych
(N rozne od 100% ze wzgledu na mozliwos¢ wielu odpowiedzi).

Pierwsze z trzech niedokonczonych zdan brzmiato: ,,Metroseksualizm
kojarzy mi si¢ z...”. Patrzac na odpowiedzi wszystkich zapytanych osob (ABCD) wida¢
wyraznie, ze ponad polowa studentow przejawia negatywng postawe do nowego
zjawiska spotecznego, jakim jest metroseksualizm. Jedynie 35 (11,67%) 0s0b
wypowiedzialo pozytywne zdanie na temat tych osob i tylko 20 (6,67%) ma do nich
stosunek obojetny.

Mezczyzni (BD) w wiekszosci przejawiajg postawe negatywng w stosunku
do metroseksualizmu (84 wypowiedzi — 56%). Zauwazalna jest ro6znica pomig¢dzy
odpowiedziami m¢zczyzn z Prawa i Administracji (B) 1 Stosunkéw Migdzynarodowych
(D): bardzo wyraznie wida¢, ze ci pierwsi maja zdecydowanie bardziej negatywna
opini¢ na temat metroseksualizmu niz ci drudzy. Uzyskany rozktad wypowiedzi

przedstawia tabela 28.
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Tabela 28. Skojarzenia studentow dotyczgce metroseksualizmu

Kierunek | Badani Metroseksualizm kojarzy mi si¢ z...
Stwierdzenia negatywne | Stwierdzenia oboj¢tne | Stwierdzenia pozytywne
N N N
B N=75 56 3 5
D N=75 28 5 7
BD N=150 84 8 12
ABCD N=300 151 20 35

Zrédto: opracowanie wlasne

B - wydziat Prawa i Administracji, m¢zczyzni
D - wydziat Stosunkéw Migdzynarodowych, me¢zczyzni
BD - mezezyzni  ABCD — suma wszystkich studentow

Drugie z trzech niedokonczonych zdan brzmialo: ,,M¢zczyzna metroseksualny
kojarzy mi si¢ z ...”. Biorgc pod uwage wszystkie przebadane osoby (ABCD), bardzo
widoczne jest, ze postawa ta jest zdecydowanie negatywna — ponad potowa zapytanych
0sOb w sposob negatywny ocenita owych pandéw. Stwierdzenia pozytywne stanowity
39 odpowiedzi (13%), natomiast stwierdzenia obojetne - 34 (11,33%).

Biorgc pod uwage tylko mezczyzn, sytuacja wyglada nastgpujaco: mezczyzni
studiujgcy na Wydziale Stosunkéw Miedzynarodowych (D) sg bardziej pozytywnie
nastawieni do metroseksualistow niz studenci Prawa i Admistracji (B). Dane te zostaty

zilustrowane w tabeli 29.

Tabela 29. Skojarzenia studentow dotyczgce meiczyzn metroseksualnych

Kierunek | Badani Mezczyzna metroseksualny kojarzy mi si¢ z...
Stwierdzenia Stwierdzenia obojgtne | Stwierdzenia pozytywne
negatywne
N N N
B N=75 50 11 4
D N=75 35 6 16
BD N=150 85 17 20
ABCD N=300 159 34 39

Zré6dto: opracowanie wlasne

B - wydziat Prawa i Administracji, mezczyzni

D - wydziat Stosunkéw Miedzynarodowych, mezczyzni
BD — me¢zczyzni

ABCD - suma wszystkich studentow

2

Natomiast trzecie ze zdan brzmiato: ,,Wypielegnowany mezczyzna jest ...”.
W tym przypadku odpowiedzi w zdecydowanej wigkszosci  wskazujg
na pozytywng postawe (141 pozytywnych stwierdzen, co stanowi 47%). By¢ moze
dlatego tak jest, ze w zdaniu trzecim nie uzyto pojecia zwigzanego

z metroseksualizmem, ktére w polskim spoteczenstwie wcigz negatywnie si¢ kojarzy.
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Wida¢, ze w tym przypadku wigkszg tolerancyjnos$cia wykazali si¢ studenci Prawa
I Administracji (B), dla ktérych przeciez tak wazny bedzie schludny wizerunek

zewngtrzny w przysztej pracy zawodowej (tabela 30).

Tabela 30. Skojarzenia studentow dotyczgce wypielegnowanych meiczyzn

Kierunek | Badani Wypielggnowany mezczyzna jest. ..
Stwierdzenia Stwierdzenia obojgtne | Stwierdzenia pozytywne
negatywne

N N N

B N=75 23 5 37

D N=75 13 7 23
BD N=150 36 12 60
ABCD N=300 87 13 141

Zrodto: opracowanie wlasne

B - wydzial Prawa i Administracji, mezczyzni

D - wydziat Stosunkéw Miedzynarodowych, mezezyzni
BD - mezczyzni

ABCD - suma wszystkich studentéw

Interesujace sa dane uzyskane za pomoca skali postaw.

Przyjrzyjmy si¢ odpowiedziom wszystkich przebadanych studentéw (ABCD).
Potowa z nich jest obojetnie nastawiona do mezczyzn metroseksualnych, co jest bardzo
dobrym wynikiem. 39,33% os6b uzyskalo wynik w przedziale od 91 do 135,
co wskazuje na wzgledng aprobate tych studentéw wobec metroseksualnych. Tylko
7,33% o0s6b wykazuje postawe odrzucenia. Najnizsza uzyskana liczba punktow wsrod
wszystkich przebadanych studentéw to 29, natomiast najwyzsza to 148.

Biorgc pod uwage samych mezczyzn (BD) wyniki rozktadajg si¢ w nastepujacy
sposob: 55,33% posrod nich wykazuje obojetnos$¢, az 30% wzgledng aprobate i tylko
11,33% odrzucenie. Najwigksza rozbiezno$¢ pomiedzy odpowiedziami 0sob
z poszczegolnych Wydziatoéw dotyczy przedziatdow: 91- 135 — wzgledna aprobata
i 136 — 180 - pelna aprobata. Wzgledng aprobate przejawia 36% studentow
ze Stosunkow Miedzynarodowych (D) i 24% studentéow Prawa i Administracji (B).
Pelng aprobate przejawia 6,67% o0so6b z Prawa i Administracji i zadna z Wydzialu
Stosunkow miedzynarodowych. Najnizsza uzyskana ilos¢ punktow wsrod studentéw

to 29, a najwyzsza to 148. Dane te zostaty zawarte w tabeli 31.
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Tabela 31. Postawy studentow wobec meiczyzn metroseksualnych

Kierunek Badani Liczba punktdw:
1-45 46 - 90 91-135 136 -180
Odrzucenie Obojetnosé Wzgledna aprobata Pelna aprobata

N % N % N % N %
B N=75=100% 10 13,33 42 56 18 24 5 6,67

D N=75=100% 7 9,33 41 54,67 27 36 0 -
BD N=150=100% 17 11,33 83 55,33 45 30 5 3,33
ABCD N=300=100% 22 7,33 150 50,00 118 39,33 10 3,33

Zré6dto: opracowanie wlasne

B - wydzial Prawa i Administracji, mezczyzni

D - wydziat Stosunkéw Migdzynarodowych, mezczyzni
BD — mezczyzni

ABCD - suma wszystkich studentow

100-
80-
601 oB
ED
401 OBD
20. OABCD
0.

Wykres 19. Postawy studentow wobec mezczyzn metroseksualnych
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie tabeli 31

a — odrzucenie

b — obojetnosé

¢ — wzgledna aprobata
d — petna aprobata

Z analizy informacji zawartych w powyzszym podrozdziale wynika, ze studenci
uwazaja, ze mezczyzna metroseksualny przesadza z dbalo$cia o swoj wizerunek
zewngetrzny. Ankietowani majg takich znajomych, co wigcej uwazajg, ze metroseksualni
nie zaprzeczaja swoim wygladem me¢skosci. Ponad potowa wykazuje postawe obojetng
wobec nich, a prawie 1/3 przejawia wzgledng aprobate.

Wynika z tego, ze studenci sg tolerancyjni w stosunku do mezczyzn
metroseksualnych. Jednak stowo metroseksualizm i mezczyzna metroseksualny
w zdecydowanej wickszosci kojarzy 1im si¢ negatywnie. Gdy zapytano
ich o wypielegnowanego me¢zczyzng ich opinie byly znacznie bardziej przychylne.

Wigksza tolerancyjnos$¢ wykazuja studenci wydziatu Stosunkéw Miedzynarodowych.
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3. Postawy kobiet wobec m ezczyzn metroseksualn

Chcac sprawdzi¢ jaki stosunek do mezczyzn metroseksualnych przejawiaja
kobiety, zapytano je czy preferuja mezczyzn zadbanych. Uzyskane odpowiedzi
nie sg zaskakujgce — kobiety wolg me¢zczyzn zadbanych, ale bez przesady (65,33%).
32,67% ankietowanych odpowiedziato po prostu ,,tak”. W sumie az 98% zapytanych
kobiet preferuje me¢zczyzn zadbanych. Tylko 2% ogétu twierdzi, ze woli mezczyzn
niezbadanych.

Duze réznice nakreslity si¢ pomiedzy kobietami z obydwu Wydziatow:

o tak — taka odpowiedz zaznaczyto 40% kobiet z Prawa i Administracji (A)
oraz 25,33% kobiet ze Stosunkow Miedzynarodowych (C),

o tak, ale bez przesady - odpowiedzialo 74,67% studentek Stosunkow
Miedzynarodowych i 56% z Prawa i Administracji.

Z danych tabeli 32 wynika, ze 100% kobiet z wydzialu Stosunkéw
Migdzynarodowych woli zadbanych mezczyzn, posrod studentek Prawa i Administracji
jest to 96%.

Tabela 32. Preferencje studentek dotyczgce wyglgdu

Kierunek Badani Czy wolisz zadbanych mezczyzn?
Tak Tak, ale bez Nie
przesady
N % N % N %
A N=75=100% 30 40 42 56 3 4
C N=75=100% 19 25,33 56 74,67 0 -
AC N=150=100% 49 32,67 98 65,33 3 2

Zrodto: opracowanie wlasne

A - wydzial Prawa i Administracji, kobiety
C - wydzial Stosunkéw Migdzynarodowych, kobiety
AC - kobiety

100+
801
601 mA
204 mC

OAC

2077
O_

Wykres 20. Preferencje studentek dotyczace wygladu
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie tabeli 32

a-—tak

b - tak, ale bez przesady
c - nie
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Jednoczes$nie kobiety te podzielily kwestie wymagan dotyczacych wizerunku
megzezyzn — jedna cze$¢ twierdzi, ze jest dla nich najwazniejsze, gdy mezczyzna
jest dobrze ubrany 1 fadnie pachnie (48,67%), druga uwaza, Ze nie jest to najwazniejsze

(51,33%). Rozktad uzyskanych odpowiedzi przedstawia tabela 33.

Tabela 33. Wymagania kobiet dotyczgce wizerunku meiczyzn

Kierunek Badani Czy najwazniejsze dla ciebie jest, gdy twdj mg¢zczyzna jest
dobrze ubrany i tadnie pachnie?
Tak Nie
N % N %
A N=75=100% 34 45,33 41 54,67
C N=75=100% 39 52 36 48
AC N=150=100% 73 48,67 77 54,33
Zrodto: opracowanie wlasne
A - wydzial Prawa i Administracji, kobiety
C - wydziat Stosunkéw Miedzynarodowych, kobiety
AC - kobiety
100
80
60 gA
40 mC
20 OAC

0

Wykres 21. Wymagania kobiet dotyczace wizerunku mezczyzn
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie tabeli 33

a - tak
b - nie

Zapytano studentki czy lubiag, gdy inne kobiety zwracaja duzg uwage
na ich mezczyzn (wrecz ogladajg si¢ za nimi). Ponad polowa odpowiedziata, ze czasami
(59,33%). Osoby, ktore zaznaczyly odpowiedz twierdzaca stanowity 18%, natomiast
kobiety negatywnie ustosunkowane do tego zagadnienia stanowity 22,67%.

Mezczyzna marzen, zgodnie z opiniami studentek powinien by¢ wysoki
(54 odpowiedzi), zadbany (49 odpowiedzi), brunet (33 odpowiedzi), ktéry powinien
by¢ dobrze ubrany (21 odpowiedzi), przystojny (19 odpowiedzi), dobrze zbudowany
(18 odpowiedzi), o niebieskich (13 odpowiedzi) lub ciemnych oczach (9 odpowiedzi),
wysportowany (12 odpowiedzi), opalony (9 odpowiedzi). 11 o0s6b stwierdzito,
ze powinien wyglada¢ tak jak ich obecny chiopak, natomiast 10 kobiet twierdzi,
ze nie ma idealow. Czystego partnera chcialoby 7 kobiet, do tego powinien by¢ meski
(4 odpowiedzi), posiada¢ lekki zarost (3 odpowiedzi) i mata pupe (2 odpowiedzi).

Natomiast 6 studentek uznalo, ze wyglad nie ma znaczenia. Wskazywano réwniez

114



na tadny usmiech i zadbane dtonie (po 3 odpowiedzi) oraz blondyna o zielonych oczach
(po 2 odpowiedzi). Pojedyncze odpowiedzi dotyczyty: krzywych ndg (jak u pitkarza),
sredniego wzrostu, rozmiaru XXL oraz przypisywania duzej uwagi sprawnos$ci
seksualnej.

Kobiety te w wigkszo$ci stwierdzily, Ze nie maja zdania na temat mezczyzn
przesadnie dbajacych o swoj wizerunek zewngtrzny (46,67%). Jednak az 30,67% ocenia
ich negatywnie (25,33% o0so0b z Prawa i Administracji (A) oraz 36% studentek
Stosunkéw Miedzynarodowych (C)), a tylko 16% pozytywnie. Odpowiedzi roznity si¢
pomiedzy Wydzialami studiéw w kwestii braku zdania — az 56,67% kobiet z Prawa
1 Administracji nie potrafito wypowiedzie¢ si¢ na temat owych me¢zczyzn, podczas
gdy wsrod studentek Stosunkow Miedzynarodowych byto to 38,67%. Rozktad

uzyskanych odpowiedzi zostat zilustrowany w tabeli 34.

Tabela 34. Opinia studentek na temat przesadnie wypielegnowanych meiczyzn

Kierunek Badani Jak oceniasz m¢zczyzn przesadnie dbajacych o swoj wizerunek zewnetrzny?
Pozytywnie Negatywnie Nie mam zdania Inne
N % N % N % N %
A N=75=100% 11 14,67 19 25,33 41 56,67 4 5,33
C N=75=100% 13 17,33 27 36 29 38,67 6 8
AC N=150=100% 24 16 46 30,67 70 46,67 | 10 6,67

Zrodto: opracowanie wlasne

A - wydziat Prawa i Administracji, kobiety
C - wydzial Stosunkow Migdzynarodowych, kobiety
AC - kobiety

100+

804

604 oA
mC
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201

O_

Wykres 22. Opinia studentek na temat przesadnie wypielegnowanych mezczyzn
Zrédto: opracowanie whasne na podstawie tabeli 34

a — pozytywnie

b — negatywnie

€ — hie mam zdania
d-inne
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Kobiety cenia w mezczyznach takie cechy jak: wrazliwo$é, subtelnose,
uczuciowo$¢ (odpowiedzi takiej udzielito 60,67% ankietowanych). Rozktad uzyskanych

odpowiedzi zostat zilustrowany w tabeli 35.

Tabela 35. Meiczyzna i pierwiastki cech kobiecych — opinia studentek

Kierunek Badani Czy cenisz w megzczyznach takie cechy jak: wrazliwos$¢, uczuciowo$é, subtelno$c?
Tak Nie Zalezy od sytuacji
N % N % N %
A N=75=100% 50 66,67 2 2,67 23 30,67
C N=75=100% 41 54,67 0 - 34 45,33
AC N=150=100% 91 60,67 2 1,33 57 38
Zrédto: opracowanie wlasne
A - wydzial Prawa i Administracji, kobiety
C - wydziat Stosunkow Miedzynarodowych, kobiety
AC - kobiety
100
801
601 HA
20 mC
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Wykres 23. Mezczyzna i pierwiastki cech kobiecych — opinia studentek
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie tabeli 35
5

a-—tak
b - nie
¢ — zalezy od sytuacji

Az 66,67% studentek Prawa i Administracji (A) docenia posiadanie przez
mezczyzn tych cech. Posrod kobiet z Wydziatu Stosunkéw Migdzynarodowych
(C) odpowiedzi takiej udzielito o 12% mniej 0s0b. Jednak 38% twierdzi, ze zalezy
to od sytuacji. Odpowiedz t¢ zaznaczylo 30,67% kobiet z Prawa i Administracji
oraz 45,33% ze Stosunkow Migdzynarodowych. Tylko 1,33% preferuje typ ,,macho”
— s to studentki pierwszego z wymienionych Wydziatow.

Kolejng kwestia godng rozstrzygnigcia jest odpowiedz na pytanie: ktorzy
mezezyzni lepiej traktujg kobiety. Do wyboru byty 4 odpowiedzi:
. typ ,,macho” — tej odpowiedzi nie zaznaczyta zadna z zapytanych kobiet,
o model tradycyjny, zwigzany z stereotypowymi rolami me¢zczyzny, ta odpowiedz
najbardziej przypadta do gustu ankietowanym, bo az 72,67% ja zaznaczylo,
. me¢zczyzni, ktorzy posiadajg pierwiastki cech kobiecych, lubig dbac¢ o siebie
i dobrze wyglada¢ (tzw. softman) — tutaj 17,33% ogdtu wyborow,

o opcja ,,inny” — stanowita 10% odpowiedzi.
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Respondentki z obu Wydziatéw odpowiadaly bardzo podobnie. Dane te zostaty

zawarte w tabeli 36.

Tabela 36. Model meic

yzny, ktory lepiej traktuje kobiety — W opinii studentek

Kierunek Badani Ktorzy mezezyzni lepiej traktuja kobiety?
Typ ,,macho” | Model tradycyjny Tzw. softman Inni
N % N % N % N %
A N=75=100% 0 - 53 70,67 12 16 10 13,33
C N=75=100% 0 - 56 74,67 14 18,67 5 6,67
AC N=150=100% 0 - 109 72,67 26 17,33 15 10

Zrédto: opracowanie wlasne

A - wydzial Prawa i Administracji, kobiety
C - wydziat Stosunkéw Miedzynarodowych, kobiety
AC - kobiety

Studentki twierdza, ze wzrost pozycji kobiet w spoleczenstwie ma wplyw

na zmian¢ funkcjonowania me¢zczyzn (84,67% z czego 55,33% kobiet twierdzi,

ze raczej tak 1 29,33% zdecydowanie tak). Natomiast 6,67% ankietowanych nie umiato

odpowiedzie¢ na powyzsze pytanie. Tylko 8,67% stwierdzilo, Zze wzrost pozycji kobiet

raczej nie ma wptywu na pelnione przez me¢zczyzn role. Odpowiedzi ,,zdecydowanie

nie” nie udzielita ani jedna osoba. Dane te zostaty zawarte w tabeli 37.

Tabela 37. Wplyw wzrostu pozycji kobiet na zmiane spotecznego funkcjonowania mezczyzny

Kierunek Badani Czy wzrost pozycji kobiet i ich walka o swoje prawa, majg wplyw na zmiang
funkcjonowania mezczyzn w spoleczenstwie?
Zdecydowanie Raczej tak Nie wiem | Raczej nie | Zdecydowanie
tak nie

N % N % N % N % N %

A N=75=100% 25 3333 | 39 52 4 533 ] 7 |933 0 -

Cc N=75=100% 19 2533 | 44 | 58,67 | 6 8 6 8 0 -
AC N=150=100% 44 29,33 | 83 | 5533 | 10 | 6,67 | 13 | 8,67 0 -

Zré6dto: opracowanie wlasne

A - wydzial Prawa i Administracji, kobiety
C - wydziat Stosunkéw Migdzynarodowych, kobiety
AC - kobiety
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Wykres 24. Wplyw wzrostu pozycji kobiet na zmiane funkcjonowania mezezyzny
w spoleczenstwie

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie tabeli 37

a — zdecydowanie tak
b - raczej tak
€ — nie wiem
d — raczej nie
e — zdecydowanie nie

Zapytano kobiet, czy wspotczesny megzczyzna odnajduje si¢ w zmieniajagcym si¢
$wiecie 1 jak sobie z tym radzi. Tylko 39 (26%) os6b stwierdzito, ze odnajduje si¢
i radzi sobie z tym $wietnie, 23 0soby (15,33%) stwierdzity, ze zalezy to od charakteru
mezezyzny. Po 11 0s6b (7,33%) odpowiedziato, ze nie radzi sobie lub ze si¢ stara.
Az 9 0s6b (6%) nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Radzi sobie, bo musi
funkcjonowa¢ w spoteczenstwie — takiej odpowiedzi udzielity 4 osoby (2,67%), radzi
sobie, upodabniajac si¢ do innych — 2 osoby (1,33%) i jedna osoba (0,67%) stwierdzita,
ze zalezy to od sytuacji.

Respondentki twierdza, ze stereotypy plciowe raczej nie sg dzi§ tak mocno
akcentowane jak dawniej (46,67%). 16% uwaza, ze zdecydowanie nie sg tak
akcentowane. Natomiast 22% ankietowanych uwaza, ze wcigz majg wptyw (17,33%
uwaza, ze raczej tak i 4,67% ze zdecydowanie tak). Odpowiedzi ,,c - nie wiem”
udzielito 15,33% zapytanych osob i wilasnie w tej odpowiedzi istnieja najwicksze
rozbiezno$ci pomiedzy Wydzialami: tylko 6,67% studentek Prawa i Administracji (A)
udzielito  takiej odpowiedzi, podczas gdy wsrdod studentek  Stosunkow
Migdzynarodowych odpowiedZz ta stanowita 24% wszystkich odpowiedzi. Rozktad

uzyskanych odpowiedzi ilustruje tabela 38.
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Tabela 38. Akcentowanie stereotypow plciowych w dzisiejszych czasach

Kierunek Badani Czy stereotypy plciowe sa dzis tak mocne jak dawniej?
Zdecydowa Raczej tak Nie wiem Raczej nie Zdecydowanie
nie tak nie
N % N % N % N % N %
A N=75=100% 5 6,67 13 17,33 5 6,67 37 49,33 12 16
C N=75=100% 2 2,67 13 17,33 18 24 33 44 9 12
AC N=150=100% 7 4,67 26 17,33 23 15,33 70 46,67 24 16
Zrodto: opracowanie wlasne
A - wydzial Prawa i Administracji, kobiety
C - wydziat Stosunkow Migdzynarodowych, kobiety
AC - kobiety
1001
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Wykres 25. Akcentowanie stereotypow plciowych w dzisiejszych czasach
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie tabeli 38

a — zdecydowanie tak

b - raczej tak
€ — nie wiem
d - raczej nie

e — zdecydowanie nie

Istotnym faktem jest, ze az 56% kobiet twierdzi, ze wspolcze$nie coraz wigcej

mezezyzn powiela wzory kreowane przez media, nie jest przejsciowa moda,

a zjawiskiem, powszechnym i normalnym (z czego w 75% byly to odpowiedzi

studentek Prawa i Administracji (A) i 45,33% odpowiedzi os6b ze Stosunkow

Migdzynarodowych (C)). Zdaniem 26% jest to tylko przejsciowa moda, ktora szybko

minie (34,67% ankietowanych ze Stosunkéw Miedzynarodowych (C) oraz 17,33%

z Prawa i Administracji (A)), 18% ankietowanych udzielito odpowiedzi ,,c — nie wiem”.

Dane te zostaly zilustrowane w tabeli 39.
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Tabela 39. Powielanie wzorcow kreowanych przez media jako zjawisko przejsciowe — opinia

studentek
Kierunek Badani Czy fakt, iz wspolczesnie coraz wigksza liczba mgzczyzn powiela wzory
kreowane przez media jest tylko przej$ciowa moda?
Tak Nie Nie wiem
N % N % N %
A N=75=100% 13 17,33 50 75 12 16
C N=75=100% 26 34,67 34 45,33 15 20
AC N=150=100% 39 26 84 56 27 18

Zrodto: opracowanie wlasne

A - wydzial Prawa i Administracji, kobiety
C - wydziat Stosunkéw Miedzynarodowych, kobiety
AC - kobiety

Kobiety (AC) - podobnie jak mezczyzni, zostaly zapytane o skojarzenia
ze stowem metroseksualizm. Jak wynika z danych zawartych w tabeli 40 kobiety

tagodniej niz mezczyzni  oceniaja  zjawisko  metroseksualizmu.  Studentki

obu Wydziatéw odpowiadaty bardzo podobnie (N rézne od 100% ze wzgledu

na mozliwo$¢ wielu odpowiedzi).

Tabela 40. Skojarzenia studentek dotyczgce metroseksualizmu

Kierunek | Badani Metroseksualizm kojarzy mi si¢ z...
Stwierdzenia negatywne Stwierdzenia obojgtne Stwierdzenia pozytywne
N N N
A N=75 36 4 12
c N=75 31 8 11
AC N=150 67 12 33
ABCD N=300 151 20 35

Zrodto: opracowanie wlasne

A - wydzial Prawa i Administracji, kobiety

C - wydziat Stosunkéw Miedzynarodowych, kobiety
AC - kobiety

ABCD - suma wszystkich studentéw

Jednak me¢zczyzna metroseksualny w ich opinii wypada troche gorzej
I w tym przypadku mozna porownac¢ odpowiedzi kobiet (AC) do odpowiedzi mezczyzn.

Pomigedzy Wydziatami studiow nie zaobserwowano znaczacych roéznic w liczbie

wypowiedzi. Dane te zostaly zawarte w tabeli 41.

Tabela 41. Skojarzenia studentek dotyczgce meiczyzn metroseksualnych

Kierunek Badani Mezczyzna metroseksualny kojarzy mi si¢ z...
Stwierdzenia negatywne Stwierdzenia obojetne Stwierdzenia pozytywne
N N N
A N=75 34 8 8
C N=75 39 9 12
AC N=150 73 17 20
ABCD N=300 159 34 39

Zré6dto: opracowanie wlasne

A - wydziatl Prawa i Administracji, kobiety

C - wydziat Stosunkéw Miedzynarodowych, kobiety

AC - kobiety
ABCD - suma wszystkich studentéw
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Jesli przyjrzymy si¢ wypowiedziom dotyczacym trzeciego z niedokonczonych
zdan, ktorych iloSciowy zbidr znajduje si¢ w tabeli 42, to przedstawiajg si¢ w sposob
zblizony do odpowiedzi uzyskanych od me¢zczyzn — sg one bardziej pozytywne

niz negatywne.

Tabela 42. Skojarzenia studentek dotyczgce wypielegnowanych meiczyzn

Kierunek Badani Wypielggnowany mezczyzna jest. ..
Stwierdzenia negatywne Stwierdzenia oboj¢tne Stwierdzenia pozytywne
N N N
A N=75 17 3 45
C N=75 24 0 38
AC N=150 41 3 83
ABCD N=300 87 13 141

Zrodto: opracowanie wlasne

A - wydzial Prawa i Administracji, kobiety

C - wydziat Stosunkéw Miedzynarodowych, kobiety
AC - kobiety

ABCD - suma wszystkich studentéw

Dla pordwnania stworzono zestawienie wypowiedzi, biorgc pod uwage Wydziat
studiow (tabela 43). Z analizy danych dotyczacych odpowiedzi na pierwsze
z niedokonczonych zdan wynika, ze osoby studiujgce Stosunki Migdzynarodowe (CD)
s3 nastawione bardziej pozytywnie do zjawiska metroseksualizmu niz studenci Prawa
1 Administracji (AB). W grupie osob studiujagcych Stosunki Miedzynarodowe byto
zar6bwno mniej odpowiedzi o wydzwigku negatywnym, jak i1 wigcej o charakterze
pozytywnym i obojetnym.

Tabela 43. Skojarzenia studentow dotyczgce metroseksualzmu, biorge po uwage wydziat
studiow

Kierunek Badani Metroseksualizm kojarzy mi si¢ z...
Stwierdzenia negatywne | Stwierdzenia obojgtne Stwierdzenia pozytywne
N N N
AB N=150 92 7 15
CD N=150 59 13 20
ABCD N=300 151 20 35

Zrédto: opracowanie wlasne

AB- wydzial Prawa i Administracji
CD - wydzial Stosunkow Migdzynarodowych
ABCD - suma wszystkich studentow

Kolejne z niedokonczonych zdan brzmiato: ,,M¢zczyzna metroseksualny kojarzy
mi si¢ z ...”. W tym przypadku ankietowani odpowiadali w sposéb podobny. Znaczaca
roznica widoczna jest wsrdd stwierdzen pozytywnych — osoby z Wydzialu Stosunkow
Mig¢dzynarodowych (CD) udzielity 28 takich wypowiedzi, co stanowi 18,67%,
natomiast wér0d 0sOb z Prawa i Administracji (AB) bylo ich zaledwie 11 (7,33%).
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Z danych zawartych w tabeli 44 wynika réwniez, ze osoby studiujace Stosunki

Migdzynarodowe sg bardziej pozytywnie nastawione do metroseksualistoéw niz studenci

Prawa i Administracji.

Tabela 44. Skojarzenia studentow dotyczgce meiczyzn metroseksualnych, biorgc po uwage
wydziaf studiow

Kierunek | Badani Megzczyzna metroseksualny kojarzy mi si¢ z...
Stwierdzenia negatywne Stwierdzenia obojgtne Stwierdzenia pozytywne
N N N
AB N=150 82 16 11
CD N=150 77 18 28
ABCD N=300 159 34 39

Zrédto: opracowanie wlasne

AB- wydzial Prawa i Administracji
CD - wydzial Stosunkow Migdzynarodowych
ABCD - suma wszystkich studentow

Trzecie ze zdan, ktére bezposrednio cho¢ w zawoalowanej formie odnosi si¢
do me¢zczyzn metroseksualnych, wskazuje na fakt, iz w tym przypadku studenci Prawa
1 Administracji wykazali si¢ wickszg tolerancyjnoscig. By¢é moze przyczyng takiego
stanu rzeczy jest wtasnie to, ze w powyzszym zdaniu nie uzyto stowa metroseksualny.

Powyzsze dane zawieraja si¢ w tabeli 45.

Tabela 45. Skojarzenia studentéw dotyczgce wypielegnowanych mezczyzn, biorge po uwage
wydziaf studiow

Kierunek Badani Wypielggnowany mezczyzna jest...
Stwierdzenia negatywne Stwierdzenia oboj¢tne Stwierdzenia pozytywne
N N N
AB N=150 50 8 82
CD N=150 37 5 59
ABCD N=300 87 13 141

Zrodto: opracowanie wlasne

AB- wydziat Prawa i Administracji
CD - wydzial Stosunkow Migdzynarodowych
ABCD - suma wszystkich studentéw

Rowniez kobiety (AC) przebadano tym samym kwestionariuszem do badania
postaw co mezczyzn. Zastosowano te same przedzialy punktowe (zawarte w tabeli 46).
Tutaj sytuacja przedstawia si¢ zdecydowanie inaczej niz w przypadku mezczyzn.
Z analizy jednoznacznie wynika, ze kobiety sg bardziej tolerancyjne w stosunku
do mezczyzn metroseksualnych: az 44,67% z nich wykazuje wzgledng aprobate
144,67% obojetnosé, co jest bardzo dobrym wynikiem. Tylko po 3,33% wykazuje pelng
aprobat¢ oraz odrzucenie. Jesli przyjrzymy si¢ doktadniej rozktadom uzyskanych

punktéw wida¢, ze postawe odrzucenia wykazalo az 5,33% studentek Prawa
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1 Administracji (A), podczas gdy posréd ankietowanych ze Stosunkow
Migdzynarodowych (C) byto to tylko 1,33%. Duza réznica istnieje takze wsrdd
studentek, ktore uzyskaty od 91 do 135 punktow — te postawe przejawia 53,33% 0s0b
studiujgcych Stosunki Miedzynarodowe oraz 44% ankietowanych z Wydziatu Prawa
I Administracji. Najnizsza uzyskana ilo$¢ punktow wsrod studentek to 35, a najwyzsza
to 145.

Tabela 46. Postawy studentek wobec mezczyzn metroseksualnych

Kierunek Badani Liczba punktdw:
1-45 46 - 90 91-135 136 - 180

Odrzucenie Obojetnosé Wzgledna aprobata Pelna aprobata

N % N % N % N %

A N=75=100% 4 5,33 35 46,67 33 44 3 4
Cc N=75=100% 1 1,33 32 42,67 40 53,33 2 2,67
AC N=150=100% 5 3,33 67 44,67 73 48,67 5 3,33
ABCD N=300=100% 22 7,33 150 50 118 39,33 10 3,33

Zrédto: opracowanie wlasne

A - wydzial Prawa i Administracji, kobiety

C - wydziat Stosunkéw Migdzynarodowych, kobiety
AC - kobiety

ABCD - suma wszystkich studentéw

100+
80
oA
601
mC
407 OAC
20 O ABCD
O_

Wykres 26. Postawy studentek wobec mezczyzn metroseksualnych
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie tabeli 46

a — odrzucenie

b — obojetnosé

¢ — wzgledna aprobata
d — petna aprobata

Na koniec przedstawiono zestawienie uzyskanej liczby punktow biorac
pod uwage nie pte¢, a Wydziat studiéw przebadanych osob. Z analizy danych tabeli 47,
biorgc pod uwagg liczbe punktéw od 91 do 180 (2 przedziaty: wzgledna aprobata, petna
aprobata) wynika, ze bardziej tolerancyjni wobec mezczyzn metroseksualnych
sg studenci Wydzialu Stosunkéw Migdzynarodowych (CD) (46% os6b, ktorych
odpowiedzi znajdowaly si¢ w wyzej wymienionych przedziatach). Studenci Prawa
i Administracji (AB) uzyskali o prawie siedem punktéw procentowych mniej

odpowiedzi w tych przedziatach (39,33%). Natomiast 9,33% posréd osob z Prawa
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1 Administracji (AB) przejawia negatywna postaw¢ wobec mezczyzn metroseksualnych,
podczas gdy wsrod studentéw Stosunkéw Migdzynarodowych postawe te przejawia
jedynie 5,33% osob. Najnizsza uzyskana ilo$¢ punktow wsérod studentow Prawa
1 Administracji (AB) to 29, a najwyzsza to 148. Najnizsza uzyskana ilo$¢ punktow

wsrod studentow Stosunkow Migdzynarodowych (CD) to 32, a najwyzsza to 142.

Tabela 47. Postawy studentow wobec meiczyzn metroseksualnych 7 uwzglednieniem wydziatu
studiow

Kierunek Badani Liczba punktéw:
1-45 46 -90 91-135 136 — 180
Odrzucenie Obojetnosé Wzgledna aprobata Pefna aprobata
N % N % N % N %
AB N=150=100% 14 9,33 77 51,33 51 34 8 5,33
CD N=150=100% 8 5,33 73 48,67 67 44,67 2 1,33
ABCD N=300=100% | 22 7,33 150 50 118 39,33 10 3,33

Zrodto: opracowanie wlasne

AB- wydziat Prawa i Administracji
CD - wydzial Stosunkow Migdzynarodowych
ABCD - suma wszystkich studentéw

1007
801
60- mAB
40- mCD
201 0O ABCD
0-

Wykres 27. Postawy studentow wobec mezczyzn metroseksualnych biorac pod uwage
wydzial studiéw

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie tabeli 47

a — odrzucenie

b — obojetnosé

¢ — wzgledna aprobata
d — petna aprobata

Podsumowujgc powyzszy podrozdzial mozna stwierdzi¢ ,ze kobiety preferuja
mezczyzn zadbanych 1 wazne jest dla nich, by byl on dobrze ubrany, wypielegnowany
1 pachnacy. Co wigcej, ponad polowa z nich stwierdzita, ze lubi, gdy jej mezczyzna
przykuwa spojrzenia innych kobiet. Zapytane o0 stosunek do mgzczyzn
metroseksualnych w wigkszosci nie udzielajg odpowiedzi. Jednak cenig u me¢zczyzn
pierwiastki cech kobiecych. Idealny mezczyzna to wedlug studentek wysoki,
przystojny, wysportowany, zadbany, dobrze ubrany, dobrze zbudowany i opalony

brunet o niebieskich lub ciemnych oczach. Uwazaja, ze najlepszym partnerem
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dla kobiety jest mezczyzna petnigcy stereotypowe role (glowy rodziny, zywiciela
rodziny itp.). Jednocze$nie twierdza, ze me¢zczyzna powoli dopasowuje si¢ do wymagan
obecnego $wiata, a stereotypy piciowe nie sg juz tak mocno akcentowane jak kiedys.
Studentki twierdzg rowniez, ze wspotczesny mezczyzna powiela wzorce kreowane
przez media. Jednak stowo metroseksualizm i me¢zczyzna metroseksualny — podobnie
jak bylo w przypadku mezczyzn - w zdecydowanej wigkszosci kojarzy im si¢
negatywnie. Gdy zapytano je o wypielggnowanego mezczyzne ich opinie byty znacznie
bardziej przychylne. Wigksza tolerancyjno$¢ wykazujg studentki Wydziatu Stosunkow
Miegdzynarodowych.
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UOGOLNIENIA | WNIOSKI

Metroseksualizm jest nowym zjawiskiem spolecznym, jednak coraz bardziej
zauwazalnym na co dzien, ,,na ulicy”.

Mezczyzna metroseksualny wyroznia si¢ zadbanym wygladem zewngtrznym.
Poswigeca wiele uwagi pielegnacji swojego ciata i dba o to, by jego wizerunek
byl dopracowany w najdrobniejszym szczegole. Dba o swoja skore, fryzurg, dlonie,
rzezbi ciato. Korzysta z catej gamy kosmetykow skierowanych wytgcznie do mezczyzn.
Jego ubior porowna¢ mozna do strojow z najnowszych kolekcji znanych projektantow
czy tez wystaw sklepowych. Co istotne — me¢zczyzna metroseksualny lubi dba¢ o siebie
1 nie przeszkadza mu fakt, ze spgedza w tazience wiecej czasu niz jego kobieta.
Metroseksualista jest czuly, wrazliwy oraz delikatny i nie wstydzi si¢ tego. Ma wielu
znajomych 1 przyjaciot, jest lubiany, wykazuje otwarto$¢ na innych ludzi i $wiat.
Prowadzi bogate zycie towarzyskie, czas wolny spedza w sposob aktywny, uprawiajac
przerdézne sporty lub spotykajac si¢ ze znajomymi na réznego rodzaju imprezach.
Jest $wiadomy siebie i1 doktadnie wie czego chce. Czgsto jest pewny siebie. Lubi
by¢ zauwazany prze innych ludzi, zwlaszcza kobiety. Czuje si¢ wtedy
dowarto$ciowany. Mezczyzna metroseksualny dba o to, by ludzie go lubili takze
za 10, co ma ,,w $rodku” — za osobowos$¢. Jednoczesnie uwaza, ze dzigki swojemu
zadbanemu wygladowi otrzymuje réznego rodzaju ulgi w rdéznych sytuacjach
zyciowych. Uwaza si¢ za osobe zyczliwa, ambitng. Ma wiele marzen i dazy do tego,
by je zrealizowac¢. Jest uparty i doktadnie wie czego chce. Lubi dzieci i nie wyobraza
sobie zycia bez rodziny. Jednak jego plany w tej kwestii sg do$¢ odlegle, poniewaz
mezczyzna metroseksualny najpierw chceialby zapewni¢ rodzinie byt na poziomie,
a dopiero pozniej jg stworzy¢. I nie chodzi tu o karier¢ zawodowa jako priorytet,
ale o odpowiedzialno$¢ 1 dojrzato$¢ emocjonalna.

Wida¢ jednak wyraznie, ze coraz wigksza liczba m¢zczyzn obecnie dba o swoj
wyglad. Mozna zatem stwierdzi¢, ze zjawisko metroseksualizmu rozprzestrzenia si¢.
Studenci uwazaja, ze mezczyzna metroseksualny przesadza z dbatoscig o swoj wyglad.
Znaja takie osoby, co wigcej uwazaja, ze nie ujmuje to im meskosci. Ponad potowa
z nich wykazuje postawe obojetng wobec metroseuksualistow, a prawie 1/3 przejawia
wzgledna aprobate. Z drugiej jednak strony stowo metroseksualizm 1 me¢zczyzna

metroseksualny w zdecydowanej wigkszosci kojarzy im si¢ negatywnie.
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Kobiety réwniez dostrzegaja owa zmiang, twierdzac, ze duzy wptyw na nig maja
wzorce  kreowane przez ~media oraz  westernizacja. Uwazajg  takze,
Ze na to przeobrazenie me¢zczyzny i zmian¢ w pojmowaniu meskosci ogromny wptyw
maja zmiany, jakie obserwuje si¢ na plaszczyznie rodzinnej (alternatywne formy
rodzinne). Preferuja mezczyzn zadbanych, cenig u nich pierwiastki cech kobiecych.
Uwazaja, ze najlepszym partnerem dla kobiety jest mezczyzna petnigcy stereotypowe
role (glowy rodziny, zywiciela rodziny itp.). Jednoczes$nie twierdza, ze me¢zczyzna
powoli dopasowuje si¢ do wymagan obecnego $wiata, a stereotypy piciowe nie sg juz
tak mocno akcentowane jak kiedy$. Mezczyzn metroseksualnych oceniaja tagodniej
niz studenci, jednak pojecie: metroseksualizm i me¢zczyzna metroseksualny kojarza
im si¢ raczej negatywnie.

Po dokonaniu analizy badan stwierdzitam, ze:

Hipoteza nr 1: Ze wzgledu na wysoki status spoteczny postawy studentow
wobec m¢zczyzn metroseksualnych sg obojetne.

Powyzsza hipoteza zostala czg¢sciowo potwierdzona. Z jednej strony ponad
potowa z przebadanych 0sob jest oboj¢tnie nastawiona do mezczyzn metroseksualnych,
co jest bardzo dobrym wynikiem. Ponad 1/3 wykazuje wzgledng aprobate wobec
metroseksualnych. Z drugiej jednak strony biorac pod uwage dane uzyskane z Testu
Niedokonczonych Zdan ponad potowa studentow przejawia negatywng postawe
do zjawiska metroseksualizmu oraz me¢zczyzny metroseksualnego. Jednak tresé
trzeciego ze zdan, ktorego celem réwniez byla ocena mezczyzny metroseksualnego,
ale nie zostato uzyte negatywnie kojarzace si¢ stowo, w wigkszosci zostalo ocenione
pozytywnie.

Hipoteza nr 2: Kobiety przejawiaja bardziej przychylng postawe wobec
mezczyzn metroseksualnych niz mezczyzni, bowiem ich stosunek do problemu nie jest
obcigzony lekiem o oskarzenie o homoseksualizm.

Hipoteza nr 3: Ze wzgledu na specyfike¢ kierunku studenci Stosunkow
Miedzynarodowych sg bardziej przychylni oceniajac mezczyzn metroseksualnych
niz studenci Prawa i Administracji, bowiem majg bardziej otwarty stosunek do $wiata

1 wspolczesnych zjawisk spotecznych.
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1. Kwestionariusz ankiety przeznaczony dla kobiet

Ponizej znajduje sie kilkanascie pytan, ktore trescig swg nawigzujg do nowo
powstatego zjawiska wsrod mezczyzn - metroseksualizmu. Prosze o udzielenie

szczerych odpowiedzi na te pytania. Dzieki temu bede mogta dowiedzieé

sie

wiecej o tym jeszcze nie badanym zjawisku. Wazne jest, by udzielone

odpowiedzi byty zgodne z Pani przekonaniami.

Anna Woci
Metryczka:

I. Wiek: ..............

I. Pochodzenie spoteczne:

a) chlopskie,

b) robotnicze,

c) inteligenckie.

I11. Miegjsce pochodzenia:

a) duze miasto (powyzej 150 tys. mieszkancow),

b) $rednie miasto (od 20 tys. do 150 tys. mieszkancow),
c) matle miasto (do 20 tys. mieszkancow),

d) wies.

IV. Gdzie obecnie Pani mieszka:

a) wdomu rodzinnym,

b) w akademiku,

C) wynajmuj¢ mieszkanie, pokoj.

V Prosz¢ poda¢ Pani kierunek studiow: ...........coooiiiiiiiiiii e

1. Czy woli Pani m¢zczyzn zadbanych:

a) tak,

b) tak, ale bez przesady.

C) nie.

2. Czy najwazniejsze dla Pani jest, gdy Pani m¢zczyzna jest dobrze ubrany i pigknie
pachnie:

a) tak,

b) nie.

3. Czy lubi Pani, gdy inne kobiety ogladajg si¢ za Pani partnerem, ,,zazdroszczg Pani
go™:

a) tak,

b) nie,

C) czasami.

4. Czy Pani partner lubi chodzi¢ na zakupy (kompletowanie garderoby):

a) tak,

5. Prosze napisa¢ jak powinien wyglada¢ mezczyzna Pani marzen:

al
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6. Jak ocenia Pani m¢zczyzn przesadnie dbajacych o swoj wizerunek zewnetrzny:
a) pozytywnie,

b) negatywnie,

€) nie mam zdania,

7. Czy ceni Pani w me¢zczyznach takie cechy jak: wrazliwos¢, subtelnos¢, uczuciowos¢:
a) tak uwazam, ze me¢zczyzna powinien posiada¢ takie cechy,

b) nie, jest to niemeskie,

c) zalezy od sytuacji.

8. Czy uwaza Pani, ze wypielegnowanym, picknym me¢zczyznom zyje si¢ lepiej:
zdecydowanie tak,

a) raczej tak,

b) raczej nie,

C) zalezy to takze od osobowosci mezczyzny.

9 Ktorzy — Pani zdaniem- me¢zczyzni lepiej traktuja kobiety:

a) typ macho,

b) model tradycyjny, zwigzany z stereotypowymi rolami m¢zczyzny,

C) mezczyzni, ktorzy posiadajg pierwiastki cech kobiecych, lubig dba¢ o siebie i dobrze

10. Ktory m¢zezyzna, z tych ukazywanych w mediach wedtug Pani najlepie;j si¢
prezentuje:

a) David Beckham,

b) Tom Cruise,

c) Brad Pitt,

d) Radek Majdan,

e) Adam Matysz,

f) Aleksander Kwasniewski,

g) Kazimierz Marcinkiewicz,

h) Dariusz Michalczewski,

1) Tomasz Kamel,

j) Olivier Janiak,

k) Mariusz Pudzianowski,

I) Wojciech Mann,

m) Przemystaw Saleta,

n) Rafal Maserak,

0) Kuba Wojewodzki,

D) Y e e
11. Czy dostrzega Pani ewolucj¢ postaw wobec wtasnego ciata wsrod Polakow:
a) zdecydowanie tak,

b) raczej tak,

C) raczej nie,

d) zdecydowanie nie.

12. Co Pani zdaniem przyczynito si¢ do zmiany postaw m¢zczyzn wobec pielegnacji
swojego ciata:

a) wymogi zmieniajgcego si¢ rynku pracy,
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b) wewnetrzna potrzeba,

c) wzorce kreowane przez media,

d) zmiany obserwowane na Zachodzie,

) T L1101
13. Czy Pani zdaniem zmiany zachodzace w rodzinie, wybor alternatywnych form zycia
(jak ,,singlowanie”, kohabitacja, zwigzki homoseksualne, samotno$¢ z wyboru) i ich
akceptacja spoteczna maja wptyw na zmian¢ pojmowania meskosci:

a) zdecydowanie tak,

b) raczej tak,

C) nie wiem,

d) raczej nie,

e) zdecydowanie nie.

14. Czy wzrost pozycji kobiet w spoleczenstwie 1 ich walka o swoje prawa (ruchy
feministyczne) majg wptyw na zmiang funkcjonowania mezczyzn

w naszym spoteczenstwie:

a) zdecydowanie tak,

b) raczej tak,

C) nie wiem,

d) raczej nie,

e) zdecydowanie nie.

15. Czy wedlug Pani wspotczesny mezczyzna odnajduje si¢ w zmieniajgcym si¢
obecnie $wiecie 1 jak sobie z tym radzi:

17. Czy stereotypy piciowe akcentowane sg dzi$§ tak mocno jak przez tysigce lat:

a) zdecydowanie tak,

b) raczej tak,

C) nie wiem,

d) raczej nie,

e) zdecydowanie nie.

18. Czy obraz me¢zczyzny kreowany w mediach wplywa na zmiang w petnieniu rol
rodzinnych i zawodowych;

a) zdecydowanie tak,

b) raczej tak,

C) nie wiem,

d) raczej nie,

e) zdecydowanie nie.

19. Czy Pani zdaniem fakt, iz wspotczesnie coraz wigksza liczba mezczyzn powiela
wzory kreowane przez media jest tylko przejsciowa moda:

a) tak,

b) nie,

C) nie wiem.

Dzigkuje bardzo za wypetnienie ankiety.
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2. Kwestionariusz ankiety przeznaczony dla mezczyzn

Ponizej znajduje sie kilkanascie pytan, ktore trescig swg nawigzujg do nowo
powstatego zjawiska wsrod mezczyzn - metroseksualizmu. Prosze o udzielenie
szczerych odpowiedzi na te pytania. Dzieki temu bede mogta dowiedzieC sie
wiece] o tym jeszcze nie badanym zjawisku. Wazne jest, by udzielone
odpowiedzi byty zgodne z Pana przekonaniami.

Anna Wocial

I.Wiek: ..............

II. Pochodzenie spoteczne:

a) chlopskie

b) robotnicze

c) inteligenckie

I11. Gdzie obecnie Pan mieszka?
a) w domu rodzinnym,

b) w akademiku,
C) wynajmuj¢ mieszkanie, pokoj.

IV. Miejsce pochodzenia:

a) duze miasto (powyzej 150 tys. mieszkancow)

b) $rednie miasto (od 20 tys. do 150 tys. mieszkancow)

€) mate miasto (do 20 tys. mieszkancow)

d) d) wies

V. Prosze poda¢ Pana kierunek studidw. . . .........................

1. Jak wazny jest dla Pana wyglad zewnetrzny:

a) bardzo wazny

b) wazny

C) niezbyt wazny

d) nie przywigzuj¢ do niego uwagi.

2. Co Pan robi, by dobrze wygladac i ,,przykuwac spojrzenie” kobiet:
a) odwiedzam salony kosmetyczne,

b) uczegszczam na solarium,

3. Jak wazne jest dla Pana uznanie innych ludzi:
a) bardzo wazne

b) wazne

C) niezbyt wazne

d) nie przywigzuje do tego uwagi.

4. Czy uwaza Pan, ze zadbany wyglad daje wigksze szanse na odniesienie sukcesu
w dzisiejszym §wiecie:

a) zdecydowanie tak

b) raczej tak

C) raczej nie

d) zdecydowanie nie.
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5. Czy wedtug Pana, zty wyglad swiadczy o niezadowalajacej kondycji psychiczne;j
cztowieka:

a) zdecydowanie tak

b) raczej tak

C) raczej nie

d) zdecydowanie nie.

6. Czy odnosi Pan wrazenie, ze wspdlczesny mezczyzna przesadza z dbatoscia
o wlasny wizerunek zewngtrzny, co budzi niesmak:

a) a) zdecydowanie tak

b) b) raczej tak

C) c)raczej nie

d) d) zdecydowanie nie.

7. Czy ma Pan kolegow, ktorzy charakteryzuja si¢ ,,przelansowaniem’:

a) tak znam takich, nawet wielu

b) tak znam takich kilku

C) nie znam i ciesz¢ si¢ z tego

d) nie zwrdcitem uwagi

) T 10T
8. Czy umiar w dbaniu o wyglad jest wedlug Pana wazny:

a) zdecydowanie tak

b) raczej tak

C) raczej nie

d) zdecydowanie nie.

9. Czy podaza Pan za trendami mody kreowanymi przez media:

a) zdecydowanie tak

b) raczej tak

C) raczej nie

d) zdecydowanie nie.

10. Czy lubi Pan chodzi¢ na zakupy garderoby:

a) zdecydowanie tak

b) raczej tak

C) raczej nie

d) zdecydowanie nie.

11. Czy korzysta Pan z wyprodukowanych z mys$lg wylacznie o m¢zczyznach
kosmetykow pielgegnacyjnych do ciata, o ktorych jeszcze 3 lata temu Pan nie styszat:
a) tak korzystam codziennie

b) tak korzystam od czasu do czasu

€) nie korzystam ----------------mcemmomemme —> prosze przejs¢ do pytania nr 13
d) nie styszatem nawet o takich ----------- —> prosze przejs¢ do pytania nr 13.
12. Prosz¢ napisac jakie to kosmetyki :

13. Czy uwaza si¢ Pan za me¢zczyzne metroseksualnego:
a) zdecydowanie tak

b) raczej tak

C) raczej nie

d) zdecydowanie nie
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14.

Czy wedhug Pana zadbany me¢zczyzna zaprzecza swoim wyglagdem swojej meskosci:

a) zdecydowanie tak
b) raczej tak
C) raczej nie
d) zdecydowanie nie.

15.

Ktéry mezczyzna, z tych ukazywanych w mediach wedtug Pana najlepiej si¢

prezentuje:

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)
)
K)
1)
m)

n)

16.

David Beckham

Tom Cruise

Brad Pitt

Radek Majdan

Adam Matysz,
Aleksander Kwasniewski,
Kazimierz Marcinkiewicz,
Dariusz Michalczewski,
Tomasz Kamel,

Olivier Janiak,

Mariusz Pudzianowski,
Wojciech Mann,
Przemystaw Saleta,

Rafal Maserak,

Czy nosi Pan bizuterie?

a) tak,
b) nie -------emm e -> proszg przejs¢ do pytania nr 18.

17.

18.
a)
b)
c)
d)
€)
19.
a)
b)
c)
d)

Prosze¢ napisac, jaka bizuteri¢ Pan nosi:

O jaka cze$¢ ciata dba Pan w najwigkszym stopniu:

twarz (kremy),

dtonie (paznokcie),

klatka piersiowa (depilacja),

wiosy (stylizacja),

]3] TP
Gdyby miatl Pan takg mozliwos¢, to czy poddatby si¢ Pan operacji plastyczne;j:
zdecydowanie tak,

raczej tak,

FaCZej NIE -------=mmmmmmmmmm oo —> prosze przejs¢ do pytania nr 21,
zdecydowanie nie ---------=------=-------- —> prosze przejs¢ do pytania nr 21.

. Prosze napisac jakg cze$¢ ciata chciatby Pan zoperowac:
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21. Czy posiada Pan takie cechy jak wrazliwo$¢, czutos¢, subtelno$é:
a) zdecydowanie tak,

b) raczej tak,

C) raczej nie,

d) zdecydowanie nie.

22. Czy prowadzi Pan bogate zycie towarzyskie ( wyjscia ze znajomymi do pubdw,
centréw handlowych, teatrow, kin itd.):

a) zdecydowanie tak,

b) raczej tak,

C) raczej nie,

d) zdecydowanie nie.

23. Jak Pan mysli, podoba si¢ Pan kobietom:

a) zdecydowanie tak,

b) raczej tak,

C) raczej nie,

d) zdecydowanie nie.

Dzigkuje bardzo za wypetnienie ankiety.
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3. Kwestionariusz sluzacy do badania postaw wobec
mezczyzn metroseksualnych

Przeczytaj szereg twierdzen dotyczgcych mezczyzn metroseksualnych.
Niektore twierdzenia bedg zgodne z Twoimi przekonaniami, a inne uznasz za
niezgodne. Jakakolwiek bytaby Twoja odpowiedz bedzie ona dobra jesli bedzie
szczera. Podobne do Twoich przekonan ma wielu ludzi. Wpisz obok tekstu
liczbe +1, +2, +3, lub -1, -2, -3 zaleznie od Twoich przekonan.

+3 — zdecydowanie sie zgadzam, -3 — zdecydowanie sie nie zgadzam,
+2 — zgadzam sie, -2 — nie zgadzam sie,
+1 — raczej sie zgadzam,; -1 — raczej sie nie zgadzam.

...... 1. Mgzczyzni metroseksualni sg traktowani przez spoteczenstwo jako
,petnowartosciowi” mezczyzni.

...... 2. Zaakceptowalbym / alabym mezczyzng metroseksualnego jako swojego
przyjaciela.

...... 3. Wicgkszos$¢ metroseksualistow jest zbyt pewna siebie, co budzi niechg¢é
innych ludzi.

...... 4. Mezczyzna metroseksualny ocenia ludzi na podstawie wyglady
zewnetrznego.

...... 5. Mezczyzni metroseksualni sg bardziej szczesliwi niz pozostali.

...... 6. Mezczyzni metroseksualni sg pozbawieni samokontroli.

...... 7. Mezczyzni metroseksualni sg dobrymi pracownikami.

...... 8. Wigkszo$¢ metroseksualistow zna si¢ na wielu dziedzinach Zycia.

...... 9. Mezczyzni metroseksualni sg aktywni.

...... 10. Mezczyzni metroseksualni sg czesto odbierani jako geje.

...... 11. Mgzczyzni metroseksualni odznaczaja si¢ wysokimi aspiracjami
Zyciowymi.

...... 12. Razi mnie wyglad wypielegnowanych me¢zczyzn, gdyz uwazam to
za niemeskie.

...... 13. Megzczyzni metroseksualni posiadajg takie cechy jak wrazliwosc,
subtelnos¢, uczuciowose.

....... 14. M¢zczyzni metroseksualni majg dobre wyczucie stylu.

...... 15. Mgzczyzni metroseksualni sg niezdolni do nawigzywania trwatych
relacji z kobietami.

...... 16. Mezczyzni metroseksualni sa powierzchowni i ptytcy.
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...... 17. Mgzczyzni metroseksualni sg czgsto zakochani w sobie i1 przejawiaja
postawe narcystyczna.
...... 18. Metroseksualisci zazwyczaj prowadza rozwigzte zycie seksualne.
...... 19. Mezczyzna metroseksualny jest czgsto samotny.
...... 20. Zachowanie me¢zczyzny metroseksualnego jest czesto denerwujace.
...... 21. Mezczyzni metroseksualni sa niedojrzali emocjonalnie.
...... 22. Mezczyzni metroseksualni sg odwazni.
...... 23. Mezczyzni metroseksualni sg atrakcyjni.
...... 24. Mezczyzna metroseksualny $wietnie odnajduje si¢ w sytuacjach
towarzyskich, czesto jest ,,dusza towarzystwa”.
...... 25. Mezczyzni metroseksualni sg nieufni.
...... 26. Me¢zczyzni metroseksualni sg godni zaufania.
...... 27. Mezczyzni metroseksualni sg odrazajacy.
...... 28. Chetnie poszedibym / poszilabym na impreze, na ktorej byliby
mezczyzni metroseksualni.
...... 29. Mgzczyzni metroseksualni potrafig korzysta¢ z zycia w wigkszym
stopniu
w porownaniu do innych mezczyzn.
...... 30. Mezczyznge metroseksualnego tatwiej urazi¢ niz przecigtnego

mezCczyzne.

Bardzo dzi¢kuj¢ za wypelnienie powyzszego kwestionariusza.
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4. Test niedokonczonych zdan

Przeczytaj ponizsze zdania i wpisz w wykropkowane miejsca pierwsze slowa, ktore

Ci si¢ nasuwaja:

1. Metroseksualizm kojarzy mi sie¢ z:

2. Me¢zczyzna metroseksualny kojarzy mi sie:

3. Wypielegnowany me¢zczyzna jest:
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5. Dyspozycje do wywiadu

Jak spedza czas wolny?

Czy lubi fundowa¢ sobie nowe gadzety (typu telefon komdrkowy, samochod,
inne)?

W jaki sposéb dba o swoj wizerunek zewngtrzny?

Czy lubi spotykac¢ si¢ z innymi ludzmi i poznawac¢ wciaz nowych?

Czy ma wielu przyjaciol?

Czy lubi by¢ zauwazany przez innych ludzi (ze wzgledu na swoj zadbany
wyglad)?

Czy korzysta z kosmetykow dla mezczyzn?

Jesli tak to z jakich?

Czy korzysta z ustug kosmetyczki, fryzjera, trenera fitness, solarium?

Jak czesto?

Z jakich zabiegow najczesciej korzysta?

Czy lubi dbac o siebie?

Dlaczego to robi?

Czy otrzymuje dzigki swojemu zadbanemu wygladowi jakie$ ulgi, korzysci w
zyciu spolecznym, szkole, pracy?

Jesli tak to jakie?

Czy od zawsze dba o siebie czy od jakiego$ okresu czasu (od jakiego)?

Co wptyngelo na fakt, iz zaczat dbac o siebie?

Jakie wg niego cechy charakteru opisuja go?

Czy posiada cechy kobiece (wrazliwos¢, delikatnosé¢, uczuciowosc)?

Jakie sg jego cele zyciowe?

Co jest priorytetem w jego zyciu, patrzac na to z perspektywy dnia dzisiejszego?
Co chcialtby robi¢ w przysztosci?

Co robi, by zrealizowaé swoje marzenia?

Jaki jest jego stosunek do zwigzkoéw z kobietami?

Czy jest wierny?

Czy ma dziewczyng?

Jesli tak to jak dtugo?

Czy chciatby z nig zatozy¢ rodzing?

Kiedy by to miato nastgpi¢?
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Czy chciatby mie¢ dzieci ?
Jesli tak to ile?

Kiedy?

Dane socjodemograficzne:
1) wiek

2) miejsce zamieszkania
3) kierunek studiow

4) wykonywany zawdd.
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Oswiadczenie

Swiadoma odpowiedzialno$ci prawnej o$wiadczam, ze zlozona praca
magisterska pt. ,,Me¢zczyzna Metroseksualny w opinii mtodziezy studenckiej” zostala
przeze mnie napisana samodzielnie.

Réwnoczesnie o§wiadczam, ze praca ta nie narusz praw autorskich innych osob
w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz. U. 1994, nr 24, poz. 83) oraz débr osobistych chronionych prawem cywilnym.

Ponadto niniejsza praca nie zawiera informacji i danych uzyskanych w sposob
nielegalny 1 nie byta wczesniej przedmiotem innych procedur urzedowych zwigzanych

z uzyskaniem dyplomoéw lub tytutow zawodowych uczelni wyzsze;j.

Krakoéw, dn. 25.05.2008
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