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Whplyw roz na zdrowie — farmakologiczne
i biochemiczne dziatanie ekstraktow z ptatkow
Rosa rugosa i Rosa damascena'

Streszczenie: Roze od starozytnosci byly uznawane za ,lekarstwo na wszystko” Preparaty rozane
stosowano w medycynie greckiej, chinskiej, sumeryjskiej, egipskiej i indyjskiej. W starozytnym
Rzymie uwazano, ze roze maja dzialanie wzmacniajace i uspokajajace oraz tagodzace skutki nad-
miernego spozycia alkoholu. Wspoétczes$nie w ziololecznictwie, medycynie i kosmetyce stosuje si¢
rézne formy rozanych ekstraktow: olejek, absolut, hydrolat, olej z nasion oraz wyciag z owocow.
Roze majg réwniez szerokie zastosowanie kulinarne, gdzie wykorzystuje si¢ ptatki, owoce oraz catg
game wyciagdw i przetwordw rézanych. Platki rézy zawieraja zwiazki fenolowe, szczegdlnie alkohol
fenyloetylowy i antocyjany. Napar lub odwar z kwiatéw rdzy jako dodatek do kapieli i przemywan
dziala kojaco i stymuluje gojenie drobnych ran. Wyciag z platkéw rozy dziala przeciwbakteryjnie,
przy czym nie niszczy naturalnej symbiotycznej flory, a jedynie bakterie chorobotworcze. Glikozy-
dy rézane dziatajg uspokajajaco. Roze maja dziatanie rozkurczowe, fagodnie moczopedne i z6icio-
pedne, moga wspomagac leczenie zaburzen trawienia i chordb watroby. Chronig przed zatruciami
i wspomagaja detoksykacje organizmu. Wszystkie formy ekstraktow rézanych charakteryzuja sil-
ne wlasciwosci antyoksydacyjne. Roza zwigksza takze aktywno$¢ enzymoéw przeciwutleniajacych.
Najnowsze badania wskazuja, Ze wyciagi z platkéw rozy majg dzialanie przeciwnowotworowe,
chronigc material genetyczny (DNA) przed nagromadzaniem si¢ w nim uszkodzen. Olejek ré-
zany (R. damascena) w kosmetyce stosuje si¢ przeciwko starzeniu skory, pekajacym naczynkom
krwiono$nym, rozstgpom, dermatozom, martwicy skory, przesuszeniu, podraznieniom, ranom,
poparzeniom. Wykazano takze silne dziatanie ochronne wyciagdw z rézy przeciwko uszkodze-
niom DNA (wyniki wlasne). Wyciagi z owocoéw rdéz (R. rugosa, R. damascena) dziatajg moczo-
pednie i wzmacniajaco, hamujg krwawienia z naczyn wlosowatych. Ze wzgledu na bardzo wysoka
zawarto$¢ witaminy C, kilkukrotnie przewyzszajaca owoce jagodowe czy cytrusowe, szupinki rézy
maja doskonale dzialanie wspomagajace przy przeziebieniach, powazniejszych infekcjach ukladu
oddechowego, chorobach przyzebia i krwawieniu z uktadu pokarmowego. W pracy przedstawio-
no przeglad aktualnych doniesien o dziataniu farmakologicznym ptatkéw réz oraz wyniki wlasne
dotyczace ich genoprotekcyjnych wlasciwosci.

stowa kluczowe: Rosa damascena, Rosa rugosa, uszkodzenia DNA, potencjal antyoksydacyjny,
ROS, flawonoidy, olejek rozany

Abstract: Roses form ancient times were used in Greek, Chinese, Sumerian, Egyptian and Indian
medicine. Nowadays various forms of rose extracts: oil, absolute, hydrolate, seed oil and fruit ex-
tracts are used in phytotherapy, medicine and cosmetics. Roses have also culinary uses, which
includes rose petals, fruit and a wide range of rose extracts and preparations.

Praca zostata sfinansowana z dzialalnosci statutowej Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza
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Rose flowers contain phenolic compounds, especially phenyl ethyl alcohol and anthocyanins. Rose
petals infusion or decoction soothes and stimulates the healing of minor wounds. Rose petals
extract show antibacterial properties against pathogenic bacteria however not against symbiotic
flora. Rosal glycosides reveals calming effect. Roses have antispasmodic, mild diuretic and chol-
agogue effects. They protect against poisoning and support detoxification processes. All forms of
rose extracts are characterized by strong antioxidant properties. Roses also increases the activity
of antioxidant enzymes. Recent studies show that rose petals extracts have antitumor activity due
to protection of genetic material. Oil rose (R. damascena) is used in cosmetics to fight skin ageing,
stretch marks, dermatosis, skin necrosis, dehydration, irritations, wounds and burns. Our results
also show a strong protective effect of rose extracts against DNA damage. The rose fruit extracts
(R. rugosa, R. canina) have diuretic effect and strengthen capillaries. Due to the very high content
of vitamin C, several times exceeding the amount in berries or citrus, rose fruit extracts support
organism during colds, respiratory infections, periodontal disease and the digestive tract bleeding.
This paper presents an overview of current reports on pharmacological action of rose petals and
the results of our own research on genoprotective properties of rose extracts.

Key words: Rosa damascena, Rosa rugosa, DNA damage, antioxidant power, ROS, flavonoids,
rose oil

Wprowadzenie

Roéza (Rosa) to rodzaj krzewdw nalezacych do rodziny rézowatych (Rosaceae).
Kwiaty rdz, w kolorach od czerwieni, poprzez odcienie rézu, pomaranczu, zolci az
do bieli, osadzone sa pojedynczo lub zebrane w kwiatostany. Korona jest 5-dzielna,
przy czym moze wystepowac nawet do 15 okétkéw platkowych. Pierwsze skamie-
nialosci rdz datuje si¢ na 30 miliondw lat. W srodowisku naturalnym krzewy rézane
wystepowaly wylacznie na pétkuli pétnocnej. Karol Linneusz w XVIII wieku wy-
mienit 12 gatunkéw rdéz, natomiast obecnie znanych jest okoto 200 [15]. Hodowla
ré6z ma okolo 5000 lat tradycji, rozpoczeli ja Sumerowie i Chinczycy. W Europie
réze rozpowszechnily sie dopiero po XIII wieku za przyczyng wracajacych z krucjat
krzyzowcow.

W kosmetyce i medycynie najczesciej wykorzystywanymi odmianamirdz sg: roza
damascenska (Rosa damascena) oraz réza karbowana (Rosa rugosa). Wykorzystuje
sie rowniez roze stulistng (Rosa centifolia) oraz owoce dzikiej rézy (Rosa canina).
Roéza damascenska (R. damascena) pochodzi najprawdopodobniej z Azji Mniejszej,
jest krzewem, ktory rozrasta sie do ponad dwoch metréw srednicy i wysokosci, zyje
ponad 50 lat. Liscie pierzascie ztozone zbudowane sg z 5-7 listkéw, kwiaty - z kil-
kunastu okétkéw, w kolorze od ciemnego do bardzo jasnego rézu. Réza karbowana
(Rosa rugosa), zwana tez pomarszczong, faldzistolistng lub ré6zg japonska, pochodzi
ze Azji Wschodniej. Jest krzewem dorastajacym do 1,5 metra wysokosci, zdolnym
tworzy¢ zarosla o kilkuhektarowej powierzchni [9]. Kwiaty Rosa rugosa sa proste,
piecioptatkowe, ré6zowe, o réznym natezeniu tego koloru lub biate [31].
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Formy preparatow rozanych

Roéze wykorzystywane sa w réznego rodzaju postaciach. W zaleznosci od sposo-
bu przygotowania wyciagu, roznig si¢ skladem i zawartoscia zwigzkéw aktywnych,
a takze wlasciwo$ciami farmakologicznymi (7, 29].

Platki rézy

Roze suszy sie w formie platkéw lub pakéw. Platki réz zawieraja terpeny, glikozydy,
flawonoidy m.in. kwercetyne i antocyjaniny, witamine C, taniny, wielonienasycone
kwasy ttuszczowe [24, 37, 38]. Do produkgji ekstraktéw rézanych najczesciej wy-
korzystuje si¢ r6z¢ damascenska, czasami w celach kosmetycznych stosuje sie takze
wodny ekstrakt z rdzy stulistnej, a réz¢ karbowang zazwyczaj si¢ suszy. W celach
spozywczych w Polsce uzywa si¢ gtéwnie platkow rézy karbowanej oraz stulistnej,
w Chinach i Japonii rézy karbowanej, natomiast w krajach arabskich stosuje si¢
gléwnie wode rézang z rézy damascenskiej. Z platkéw rézy przygotowuje si¢ row-
niez napary i nalewki.

Absolut rézany

Ekstrakt rozany w celach perfumeryjnych najprawdopodobniej jako pierwsi na-
uczyli si¢ produkowaé Grecy - poprzez ekstrakcje z kwiatéw rozpuszczalnikiem.
Absolut rézany (R. damascena) zawiera: alkohol fenyloetylowy (72,73-78,38%),
cytronelol (9,91-11,26%), nonadekan (4,35%), geraniol (3,71-5,65%), nerol (2,42
2,47%), alfa-tokoferol 2397,1 ppm, beta-karoten 422,3 ppm [5, 24].

Olejek rozany

Tradycyjnie eteryczny olejek rézany uzyskuje sie poprzez destylacje para wodna
platkéw rézy damascenskiej. Zawiera: cytronelol (35,23%), geraniol (22,19%), no-
nadekan (13,85%), nerol (10,26%) [37, 38]. Najwicksze, $wiatowe, zaglebia produk-
cji olejku rézanego to Bulgaria, Iran i Maroko.

Woda rézana

Hydrolat rézany to produkt uboczny pozostaty po destylacji olejku rézanego para
wodng. Woda rdzana zostala wynaleziona w XI wieku przez Awicenng (Abu Ali
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Husain ebn Abdallah Ebn-e Sina). Zawiera: geraniol (30,74%), cytronelol (29,44%),
alkohol fenyloetylowy (23,74%) oraz nerol (16,12%) [37]. Uzyskuje si¢ ja z Rosa da-
mascena, rzadziej z Rosa centifolia.

Owoce roézy

W ziololecznictwie i gastronomii wykorzystuje sie rowniez owoce rdz z gatunkow
Rosa rugosa, Rosa canina, Rosa centifolia, rzadziej z Rosa damascena. Majg wyso-
ka zawartos¢ witaminy C, ktéra w $wiezych owocach moze wystepowac w steze-
niu 1200-2500 mg/100g. Odmiany hybrydowe r6z owocowych wyhodowane przez
polskich naukowcédw moga posiada¢ nawet powyzej 4000 mg witaminy C na 100 g
owocow [25]. W mrozonych owocach i soku stezenie to wynosi ok. 400 mg/100 g.
W suszonych owocach wykorzystywanych w tradycyjny sposéb jako napar lub mus
(badania wlasne) stwierdzono wystepowanie bardzo matych ilosci kwasu aksorbi-
nowego (3-8 mg/100 ml). Owoce rdz i wyciagi owocowe stosuje si¢ ze wzgledu na
ich wlasciwosci moczopedne, wzmacniajace, przeciwszkorbutowe, antyoksydacyj-
ne [10].

Farmakologiczne dziafanie roz

Roze od starozytnosci byly uznawane za ,,lekarstwo na wszystko”. Ich uzycie byto
wynikiem wielowiekowej tradycji. Wspolczesnie prowadzonych jest wiele badan
nad zastosowaniem réz w praktyce medyczne;.

Dziatanie przeciwbakteryjne

Ulusoy i wsp. wykazali, ze olejek eteryczny oraz absolut z rézy damascenskiej wy-
kazuje silne wlasciwosci przeciwbakteryjne przeciwko szczepom: Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa, B. subtilis, Staphylococcus aureus, Chromobacterium vio-
laceum oraz Erwinia carotovora, bedace patogenem roélin. C. violaceum okazaly sie
najbardziej wrazliwe ze wszystkich badanych szczepéw na obydwa ekstrakty, nato-
miast E.coli byty najbardziej wrazliwe na olejek eteryczny. Stwierdzono, ze hydrolat
rézany nie wykazuje zadnych wiasciwosci bakteriobojczych [37].

W innej pracy analizowano wptyw ekstraktow ze swiezych i suszonych platkéw
rézy damascenskiej na bakterie: Aeromonas hydrophila, Bacillus cereus, Enterobacter
aerogenes, Enterococcus feacalis, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Mycobacte-
rium smegmatis, Proteus vulgaris, Proteus aeruginosa, Proteus ﬂuorescens, Salmonel-
la enteritidis, Salmonella typhimurium, Staphylococcus ureus i Yersinia enterocolitica.
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Obydwa ekstrakty wykazywaly dzialanie przeciwbakteryjne, cho¢ nie przeciwko E.
coli; najsilniej dzialaly na S. enteritidis i M. smegmatis. Ekstrakt ze $wiezych ptatkow
byt skuteczniejszy niz z suszonych [30].

Wykazano réwniez, ze spulweryzowane platki Rosa rugosa stosowane w hodowli
szalkowej w stezeniach: 0,1; 0,5; 0,1; 0,05% (w/v) zahamowaly wzrost bakterii: Bac-
teroides vulgatus, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, natomiast
wzrost szczepow: E. coli, S. aureus, B. cereus, Salmonella sp. zostal zahamowany
w hodowli zawiesinowej. Bardzo ciekawa okazata si¢ obserwacja, ze szczepy bakterii
komensalnych Bifidobacterium breve i Lactobacillus salivarius w hodowli ptytkowej
nie zahamowaly wzrostu pod wptywem platkéw roz, natomiast ich wzrost w ho-
dowli zawiesinowej byl przez réze stymulowany [19]. Stad wniosek, ze platki rézy
nie niszczg naturalnej symbiotycznej i komensalnej flory bakteryjnej, natomiast po-
magaja w zwalczaniu bakterii patogennych.

Olejek aromatyczny z rdzy damascenskiej byl rowniez badany pod katem wta-
$ciwosci bakteriobojczych przeciwko Staphylococcus aureus, E. coli, Proteus aerugi-
nosa, a takze grzybobodjczym przeciwko Candida albicans, wykazujac silne dzialanie
w niskich stezeniach [23]. Dziatanie bakteriobdjcze olejku rézanego moze wynikaé
przede wszystkim z obecnosci cytronelolu, geraniolu i nerolu, ktérych wlasciwosci
bakteriobdjcze wielokrotnie byty potwierdzane [2, 14]. Natomiast wysokie stezenie
alkoholu fenyloetylowego w absolucie rézanym moze wplywac na jego silne wlasci-
wosci przeciwbakteryjne [11].

Dziatanie na ukfad nerwowy

Awale i wsp. wykazali, ze chloroformowy ekstrakt z R. damascena wywiera po-
zytywny efekt w leczeniu demencji wplywajac na wzrost neurytéw, jednoczesnie
wykazano zahamowanie dzialania amyloidu  [4]. Za gléwny skladnik aktywny
ekstraktu chloroformowego uznano wielonienasycony kwas tluszczowy o bardzo
dtugim fancuchu (very long polyunsaturated fatty acid - VLPUFA, VLFA) C,_H_,O,.
Wplyw tego sktadnika na dtugos¢ dendrytéw mozna poréwnac z efektem wywiera-
nym przez NGF (nerve growth factor), w zwiazku z tym mozna przypuscié, ze réza
damascenska chroni przed demencja.

Badano réwniez dzialanie olejku eterycznego z R. damascena w uzupelniajacej
terapii w nawracajacych opornych na leki napadach drgawkowych u dzieci. U pa-
cjentéw z farmakooporna epilepsja stosujacych olejek rézany wykazano istotne
zmniejszenie czestotliwosci napadow drgawkowych [3]. Przeciwdrgawkowe dziala-
nie wyciaggoéw z rozy stwierdzono réwniez w badaniach na szczurach [20, 34].

R. damascena moze wykazywa¢ réwniez wpltyw hipnotyczny. Wodne i etano-
lowe ekstrakty podawane myszom w dawkach 500 i 1000 mg/kg wydluzaly okres
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snu indukowanego pentobarbitalem, ktory to efekt moze by¢ poréwnywalny z dia-
zepamem [32]. Mechanizm hipnotycznego dziatania r6zy damascenskiej nie zostat
jeszcze dokladnie wyjasniony, sugerowane jest oddzialywanie na receptory benzo-
diazepamowe lub poprzez oddzialywanie na szlaki GABA-ergiczne.

W badaniach na myszach wykazano, ze wodno-alkoholowe wyciagi z rozy da-
mascenskiej dzialajg przeciwbdlowo, jednak eteryczny olejek rézany nie ma zad-
nych zdolnosci fagodzenia odczuwania bolu [16, 33]. Mechanizm nie jest catkowi-
cie wyjasniony, prawdopodobnie za ten efekt odpowiedzialne sg flawonoidy zawarte
w platkach rézy.

Dziafanie przeciwkaszlowe

Wodne i alkoholowe wyciagi z R. damascena istotnie zmniejszaja odruch kaszlowy
wywolany kwasem cytrynowym u $§winek morskich [36]. W innym badaniu wyka-
zano relaksujace dzialanie olejku eterycznego i ekstraktu etanolowego na miesnie
gladkie tchawicy swinek morskich [6]. Sugerowany mechanizm bazuje na stymula-
cji receptorow P-adrenalinowych lub inhibicji receptoréw histaminowych H1.

Dziatanie na uktad krazenia

Wodno-alkoholowe wyciagi z rézy damascenskiej moga poprawia¢ tempo i sile
skurczu migénia sercowego, co wykazano w badaniach na wyizolowanych ser-
cach $winek morskich [8] prawdopodobnie poprzez oddzialywanie na receptory
B-adrenalinowe. Jednakze wykazano réwniez, ze jeden z aktywnych skladnikéw
platkéw rézy damascenskiej, cyanidyno-3-O-fB-glukozyd, istotnie hamuje ak-
tywnos¢ ACE (angiotensin I-converting enzyme), enzymu plucnego kluczowego
w syntezie angiotensyny II [22], ktora zwigksza czestotliwo$¢ pracy serca i nasila
wydzielanie kortykoidow. W zwigzku z tym wyjasnienie roli wyciagéw rézanych
w oddzialywaniu na uktad krazenia wymaga dalszych badan.

Dziatanie na enzymy uktadu trawiennego

Stwierdzono, ze metanolowy ekstrakt R. damascena podawany doustnie zmniejsza
popositkowe stezenie glukozy we krwi u szczuréw zdrowych oraz cukrzycowych.
Odkryto, ze mechanizm tego oddzialywania polega na hamowaniu aktywnosci al-
fa-glukozydazy [12]. Wykazano réwniez, ze etanolowy ekstrakt r6zy damascenskiej
wykazuje zdolno$ci inhibicji lipazy trzustkowej [13].
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Dziafanie przeciwstarzeniowe

W badaniach Ng i wsp. przeprowadzonych na myszach SAM (Senescence Accelera-
ted Mice), ktdre charakteryzuja si¢ przyspieszonymi procesami starzenia, wykazano,
ze dodawanie do pokarmu 9-miesigcznych myszy ekstraktu z ptatkéw Rosa rugo-
sa wydtuzylo $redni czasu zycia do 423 dni, w poréwnaniu do grupy kontrolnej,
w ktorej myszy zyly $rednio 373 dni. Myszy charakteryzowata tez wyzsza aktywno$¢
i bardziej l$nigca siers¢ [28].

Natomiast Jafari i wsp. wykazali, ze ekstrakty rézane wplywaly na zmniejszenie
$miertelnosci muszki owocowej. Istotne statystycznie réznice dotyczyly przedsta-
wicieli obydwu plci Drosophila, przy czym, co bardzo istotne, nie zaobserwowano
zaburzenia rozrodczosci lub tempa metabolizmu [17].

Dziatanie przeciwutleniajace

Liczne prace potwierdzajg silne wlasciwosci przeciwutleniajace wyciagdéw rézanych
[1]. Saxena wykazal, ze olejek z r6zy damascenskiej chroni szczury przed induko-
wanym stresem oksydacyjnym [35], natomiast Naziroglu zaobserwowat, iz olejek
ten zmniejsza stres oksydacyjny w szczurzym moézgu spowodowany depresja [27].

W badaniach na myszach SAM, wykazano, ze u myszy karmionych dojelitowo
wodnym wyciagiem z platkéw R. rugosa w dawce 80 mg/kg m.c., nastapit istotny
wzrost aktywnosci katalazy watrobowej po 30 dniach i po 60 dniach wzrost aktyw-
nosci katalazy we krwi. Stwierdzono réwniez istotny wzrost aktywnosci peroksydaz
glutationowych we krwi i watrobie juz po 30 dniach karmienia wyciagiem z rozy
karbowanej. Zaobserwowano réwniez spadek stezenia malonyloaldehydu w mézgu
i watrobie po 30 dniach karmienia [28].

W badaniu Moein i wsp. wykazano, ze ekstrakt z rézy damascenskiej ma bar-
dzo silne wlasciwosci usuwajgce wolne rodniki w poréwnaniu do innych roélin
zyjacych na terenie Iranu [26]. Podobnie w badaniach wlasnych: ekstrakty rézane
wykazywaly najsilniejsze wlasciwosci redukcyjne mierzone przy pomocy meto-
dy FRAP (ferric reducing antioxidant power) spo$réd badanych roslin (analizom
podlegaly m.in. nagietek lekarski, lawenda waskolistna, koniczyna czerwona, sto-
krotka, chaber btawatek, hibiskus szczawiowy). Badano ekstrakty w formie: olej-
kow eterycznych, 1% nalewek w 40% etanolu, maceratéw, naparéw. Do badania
wlaczono réwniez pétsyntetyczny aromat rézany. Stwierdzono, ze zdolnosci prze-
ciwutleniajgce s3 wprost proporcjonalnie skorelowane z zawartoécig zwigzkéw
polifenolowych (ryc. 1).



134 Matgorzata Kalemba-Drozdz, Agnieszka Cierniak

Rycina 1. Catkowita zawarto$¢ polifenoli mierzona standardowa metoda
Folina-Ciocalteau i zdolnosci przeciwutleniajace mierzone metoda FRAP 1%
roztwordw i wyciggoéw rozanych na tle wyciagdw z innych roslin (Calendula
officinalis, Lavandula angustifolia, Centaurea cyanus, Hibiscus sabdarifa, Bellis
perenis, Trifolium pratense, Aniba rosaeodora). 1. wyciag wodno-alkoholowy
R.rugosa; 2. wyciag wodno-alkoholowy R.damascena; 3. napar R.rugosa; 4. olejek
R.damascena; 5. wycigg wodno-alkoholowy z owocéw R.rugosa; 6. napar z owocow
R.rugosa; 7. macerat R.rugosa; 8. aromat rézany; 9. napar z pakéw R.damascena
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Wyniki FRAP przedstawiono jako site redukcyjna w poréwnaniu do 1% roztworu witaminy C.

W przypadku zdolnosci do generowania wolnych rodnikéw (mierzone przy
uzyciu dwuoctanu 2;7’-dichlorofluoresceiny DCFH-DA) pod wplywem nadtlenku
wodoru przez komorki HaCaT (unie$miertelniona linia ludzkich keratynocytéw)
wykazano, ze wszystkie badane wyciagi rézane zmniejszaty produkeje reaktywnych
form tlenu (reactive oxygen species, ROS), czego jednak nie moégt dokonac aromat r6-
zany. Najlepsze wlasciwosci ochronne przed dziataniem H,O, charakteryzowaly wy-
ciagi alkoholowe z platkéw rézy damascenskiej i karbowanej oraz napar z owocow
rézy (tab. 1). Stwierdzono tez, ze pomimo niskich wartosci wzglednych iloéci gene-
rowanych ROS pod wplywem nadtlenku wodoru, olej z pestek rézy moze generowac
duze iloéci wolnych rodnikéw, najprawdopodobniej przez fancuchowy proces pe-
roksydacji wielonienasyconych kwasow thuszczowych, ktére wchodza w jego skiad.
Naturalny olejek eteryczny oraz aromat rézany rozcieiczono 100-krotnie, poniewaz
w formie stezonej wykazywaty silng toksyczno$¢ wzgledem badanych komorek.

Silne wiasciwosci przeciwutleniajace ekstraktu z r6zy damascenskiej potwierdzit
réwniez Kalim i wsp. Wykazal on w testach in vitro na plazmidach pBluescript II
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SK, ze sposrod roslin tradycyjnie stosowanych w medycynie indyjskiej, wyciag R.
damascena ma jedne z najsilniejszych wtasciwosci ochronnych przed oksydacyjny-
mi uszkodzeniami DNA [18].

Tabela 1. Produkcja wolnych rodnikéw w komérkach HaCaT pod wptywem
25 uM nadtlenku wodoru i 1% ekstraktéw rézanych mierzona przy pomocy
fluorescencji DCFH-DA

ekstrakt ROS S.D. | ROSHO, S.D. HO,/K OD
kontrola 100,0 0,0 191,5 15,3 1,92 1,00
R. canina olej z nasion 184,7 63,1 205,2 36,4 1,11 0,58*
R. canina owoc napar 107,1 18,1 136,5 33 1,27 0,67*
R. damascena nalewka 99,1 17,4 130,9 0,5 1,32 0,69*
R. damascena olejek 132,8 26,7 176,7 17,0 1,33 0,69%
R. rugosa nalewka 97,4 17,5 148,3 15,7 1,52 0,80*
R. rugosa napar 119,1 29,0 159,8 28,9 1,34 0,70*
aromat rézany 95,6 7,6 184,5 40,9 1,93 1,01

* wyniki istotne statystycznie

Tabela 2. Wyniki pomiaru ilosci uszkodzen DNA mierzonych metoda kometowsa
wyrazonych jako procentowa zawartos¢ DNA w ogonie komety (%TDC - Tail
DNA Content) w ludzkich limfocytach po inkubacji z 1% ekstraktami rézanymi
i25uM H,0,

ekstrakt 25uM H O HO

Ekstrakt %TDC S.D. %TD é 2| S.D. eksztrazl/(t oD

K 4,457 10,580 27,132 0,284 | 22,675 | 1,000
R. canina olej 5,542 | 2,167 13,725 0,322 | 8,183 |0,361*
R. canina owoc nalewka 5,124 {0,996 29,901 5,159 | 24,777 | 1,093
R. canina owoc napar 5197 (0,911 22,087 1,027 | 16,890 [0,745*
R. centifolia hydrolat 5,576 |0,115 19,645 1,310 | 14,070 |0,620*
R. damascena hydrolat 4,846 |0,073 20,598 0,188 | 15,753 [0,695*
R. damascena nalewka 6,874 | 0,269 17,183 2,225 | 10,309 |0,455*
R. damascena napar 6,090 |0,386 20,021 0,266 | 13,931 |0,614*
R. damascena napar z pakéw 4,696 |0,311 21,974 0,813 | 17,278 [0,762*
R. damascena olejek 0,01% 4,815 |0,485 21,780 0,263 | 16,966 [0,748*
R. rugosa macerat 4,414 10,193 28,236 5,642 | 23,822 | 1,051
R. rugosa nalewka 6,942 |2,109 15,796 1,073 | 8,854 |0,390*
R. rugosa napar 9,312 | 3,575 41,383 3,626 | 32,070 | 1,414
rézany aromat 0,01% 5,260 |0,182 11,691 2,268 | 6,431 |0,284*

* wyniki istotne statystycznie
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Badania wlasne, prowadzone na ludzkich limfocytach, potwierdzaja ochronne
dziatanie rézanych ekstraktow przeciwko oksydacyjnym uszkodzeniom DNA indu-
kowanym 25 uM H,0,. Najsilniejsze wladciwosci genoprotekcyjne charakteryzowa-
ty wyciagi alkoholowe z platkéw rézy damascenskiej i rozy karbowanej. Skutecznie
przed uszkodzeniami DNA chroni réwniez olej z nasion dzikiej rozy, co wynika
najprawdopodobniej z wysokiej zawartosci glikozydow [21], jednak badanie zy-
wotnosci po 24-godzinnej inkubacji oraz wyniki ROS wykazuja, ze jest to ekstrakt
wrazliwy na utlenianie.

Whioski

Platki réz zawierajg szereg aktywnych zwigzkéw, m.in.: terpeny, glikozydy, flawono-
idy, ktére moga wywiera¢ pozytywny wptyw na zdrowie. W badaniach laboratoryj-
nych wykazano, ze substancje zawarte w rozach majg dzialanie przeciwdepresyjne,
przeciwbdlowe, przeciwlekowe, przeciwdemencyjne, rozluzniajace, przeciwcu-
krzycowe, antybakteryjne, odmladzajace, przeciwzapalne, przeciwutleniajace oraz
chronig material genetyczny przed powstawaniem w nim uszkodzen, potwierdzajac
tym samym celowo$¢ stosowania ekstraktow rézanych w praktyce medycznej, ko-
smetyce i ziololecznictwie. Najsilniejsze wlasciwosci prozdrowotne charakteryzuja
zwigzki apolarne zawarte w platkach roz.

Badania wlasne wykazaly, Ze najmocniejsze wlasciwosci przeciwutleniaja-
ce i ochronne przeciwko uszkodzeniom DNA wykazuja alkoholowe wyciagi (1%
w 40% w/v) z rozy damascenskiej i karbowanej. Olej z pestek rozy psiej wykazu-
je silne dziatanie genoprotekcyjne, nie chroni jednak przed wolnymi rodnikami,
nie ma tez wlasciwosci przeciwutleniajacych, a sam pozostaje wrazliwy na utlenia-
nie. Olejek rézany uzyskiwany z platkéw rézy damascenskiej ma silne wlasciwosci
przeciwutleniajace, w rozcienczeniu wykazuje wlasciwosci genoprotekcyjne, jednak
w formie stezonej jest cytotoksyczny.
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