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Innowacje resocjalizacyjne

B Wstep

Przez ostatnie kilkadziesiat lat polska praktyka resocjalizacyjna, ma-
jaca gtéwnie instytucjonalny charakter, skutecznie ,bronita sie” przed
prébami jej modyfikacji, a wiec wprowadzania nowszych rozwigzan me-
todycznych i organizacyjnych, pomimo, Ze juz na przelomie lat osiem-
dziesigtych i dziewieddziesiatych ubiegtego wieku $rodowiska naukowe
skupione wokoét kilku znaczacych osrodkéw akademickich wypracowaty
kierunki owych zmian i prébowaty implementowaé je na grunt praktyki
wychowaweczej.

Pojecie innowacji w procesie resocjalizacyjnym wéwczas wiasciwie nie
istnialo, a wszelkie proby pedagogicznego profesjonalizowania procesu re-
socjalizacji traktowane byly jako mato znaczace, a czasami wrecz szkodli-
we dla istniejacego ,,dobrego systemu”.

Przyczyn tego stanu rzeczy byto kilka. Do najistotniejszych mozemy
zaliczy¢ ré6znice w perspektywach poznawczych pomiedzy $rodowiskami
pedagogdéw resocjalizacyjnych a prawnikéw — karnistéw i kryminologdéw,
dotyczace regulacyjnych funkcji i roli sprawczej kary kryminalnej i w tym
kontekscie istoty procesu resocjalizacji.

Spér ten zreszta trwa do dzisiaj powodujac rozliczne komplikacje ak-
sjologiczno-metodyczne w zakresie zaréwno definiowania procesu resocja-
lizacji jak i jego spotecznych i osobowych efektéw. Istniejace rozbieznosci
interpretacyjne doprowadzily do powstania wyraznie réznigcych sie¢ stano-
wisk prawniczych i pedagogicznych wobec wspomnianego zagadnienia.

Problem szczegdlnie uwidocznit si¢ w pierwszej dekadzie XXI wieku,
kiedy to w systemie sadownictwa, a w nastepstwie tego faktu i instytu-
cjach resocjalizacyjnych, zaczeto na wieksza skale stosowaé rozwigzania
o charakterze izolacyjnym, ktadac akcent na dyscyplinujacy i karnistyczny
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charakter pobytu. Przyczyng tego stanu jest zauwazalny w ostatnich latach
kurs zaostrzania polityki karnej panstwa.

Polska nalezy do coraz mniejszej juz liczby panstw europejskich, ktére
charakteryzuje wysoki poziom rygoryzmu karnego i wysoki wspdétczynnik
stosowania kar izolacyjnych, co niewatpliwie wplywa na spoteczne postrze-
ganie zjawisk patologicznych, a bioragc pod uwage réwniez wysoki wspot-
czynnik prizonizacji, powodujacy okreslone konsekwencje réznorakiej natury.

Sytuacja ta zaowocowala polaryzacja opinii, pogladéw i postaw spo-
tecznych wobec zjawiska nieprzystosowania spolecznego, przestepczosci
i mozliwosci przeciwdziatania tym zjawiskom ws$réd wychowawcéw-prak-
tykow na co dzien pracujacych w réznych placéwkach i instytucjach wy-
chowawczych, poprawczych i penitencjarnych.

Jesli do tego dodamy, ze proces resocjalizacji instytucjonalnej byt
i jest nadal gtéwnie oparty na zatozeniach koncepcji behawioralnych, ktére
zaktadaja mozliwos$¢ trwatej zmiany ludzkich zachowan przede wszystkim
pod wplywem stosowania rejestru okreslonych regulaminowo kar i nagréd,
woéwczas wytania sie obraz polskiej praktyki resocjalizacyjnej wkompono-
wany w perspektywe poznawcza, charakterystyczna dla ,resocjalizacyjnej
pedagogiki konserwatywnej” nieuznajacej zmian innowacyjnych w swojej
przestrzeni.

Wokét wspétezesnej polskiej rzeczywistosci resocjalizacyjnej narosto
wiele watpliwosci i dylematéw. Dotyczy to nie tylko kontekstéw teoretycz-
nych pedagogiki resocjalizacyjnej ale przede wszystkim praktyki wycho-
wawczej realizowanej w réznych rozproszonych terytorialnie i organizacyj-
nie instytucjach izolacyjnych, a takze samej formuty organizacyjnej procesu
resocjalizacji instytucjonalne;j.

Mozemy zaobserwowad, ze dziatalno$¢ resocjalizacyjna, ktéra z aksjo-
logicznego zalozenia posiada walory pomocniczosci i stuzby cztowiekowi
ySupadtemu” i jest z tego powodu gleboko wkomponowana w przestrzen
pedagogiczna, staje sie domeng przedstawicieli innych dyscyplin o charak-
terze niepedagogicznym, silnie podlegajaca wptywom polityczno-admini-
stracyjnym. Ponadto, zarysowany wspoétczesnie, wyraznie formalno-admini-
stracyjny charakter zaré6wno samego procesu resocjalizacji instytucjonalnej
jak i oceny jego efektow, przesunatl akcenty z pedagogicznej istoty tego
procesu na istote prawno-administracyjna.

Dlatego tez dobrze sie stalo, ze powstata kolejna publikacja naukowa
poswiecona innowacjom resocjalizacyjnym, ukazujaca uwspoéiczesnione in-
terpretacje tego problemu.
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Najlepsza jej rekomendacja sa nazwiska redaktoréw naukowych: wy-
bitnego polskiego pedagoga resocjalizacyjnego — prof. zw. dr hab. Wiesta-
wa Ambrozika i dr Anny Dabrowskiej, znanej juz badaczki rzeczywisto$ci
resocjalizacyjnej, ktéra w ostatnim czasie data si¢ pozna¢ jako autorka cie-
kawego i inspirujacego naukowo projektu ,Drogowskaz zyciowy”, bedace-
go w swojej istocie metodyczng aplikacja koncepcji Twérczej Resocjalizacji.

Prof. zw. dr hab. Marek Konopczyniski
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Tomasz Prymak”®

Zachowania problemowe mtodziezy szkolnej
— perspektywa prawno-kryminologiczna

Problem behavior of school youth
— legal and criminological perspective

STRESZCZENIE: w publikacji dokonano systematyki wiedzy na temat sfer aktywnosci mtodego
pokolenia, ktére pozostaja w sprzecznosci z normami konwencjonalnego spoleczefistwa. Szcze-
golny nacisk potozono na te spo$rod zachowan miodziezy, ktore wykraczajac poza standardy
funkcjonowania spofecznie aprobowanego, naruszaja jednoczesnie opisowe i ocenne znamiona
okreslonego typu przestepstw, rodzac prawdopodobienstwo zastosowania przewidzianych pra-
wem $rodkéw reakeji karnej. O ile projekt ,Innowacyjne oddziatywania resocjalizacyjne drogo-
wskazem zyciowym dla mlodziezy nieprzystosowanej spolecznie”, osadzony w nurcie koncepcji
tworczej resocjalizacji, stanowi doskonaly przyktad instrumentu dajacego szanse na korekte juz
ujawnionych zaburzen w sferze behawioralnej miodziezy, ktéra weszta w konflikt z prawem,
o tyle analiza dokonana w niniejszej publikacji pogtebia wiedze, ktéra moze by¢ wykorzystana
w ramach profilaktyki pierwszo- i drugorzedowej, zwlaszcza strategii informacyjnej do wyko-
rzystania zaréwno przez teoretykéw, jak i praktykéw na co dzien wspétpracujacych z mtodzie-
73. W artykule zdefiniowano zachowanie problemowe, dokonano wyjasniefi zwigzanych z teorig
zachowan problemowych oraz prawno-kryminologicznej analizy najczestszych sposréd zachowan
problemowych mfodziezy szkolnej. Przedstawiono takze procedure oraz etapy postepowania wo-
bec nieletnich dopuszczajacych sie czynéw karalnych, do ktérych dochodzi na terenie szkoty.
SEOWA KLUCZOWE: zachowanie problemowe, przestepstwo, prawo, mtodziez.

ABSTRACT: the main purpose of the publication is to systematize the knowledge about those
of the spheres of activity of the young generation, which are in conflict with the standards
of conventional society. Particular emphasis is placed on the behavior of the youth that be in

Mgr Tomasz Prymak, Wydziat Pedagogiki i Psychologii, Uniwersytet w Bialymstoku.
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gout side the performance standards of socially-approved functioning, violate both descriptive
and evaluative traits of specific type of crime, giving birth of criminal reactions. While the
project “Innowacyjne oddzialywania resocjalizacyjne drogowskazem zyciowym dla mtodziezy
nieprzystosowanej spotecznie”, embedded in the mainstream of creative concept of rehabilitation, is
an excellent example of the instrument giving a chance to correct the already disclosed behavioral
disorders of the youth, the publication deepens the knowledge that can be used for the primary
and secondary prevention, in particular information strategy to be used by both theoreticians and
practitioners in everyday working with youth. This paper describes the problem behavior, makes
clarifications related to the theory of problem behavior and the legal and criminological analysis
of the most common problem behaviors among adolescents. The paper also presents a procedure
and stages of reactions to juvenile crime, which occurs in school environment.

KEY WORDS: problem behavior, crime, law, youth.

B Wprowadzenie

Zjawisko zachowan problemowych, jakich dopuszcza sie mtode po-
kolenie — z uwagi na swdj interdyscyplinarny charakter — pozostaje w sfe-
rze zainteresowan badaczy wielu dyscyplin naukowych. Istniejg liczne po-
wody, dla ktérych zagadnienie to stanowi przedmiot analiz teoretycznych
oraz obiekt zainteresowania zaréwno opinii publicznej, jak i sfery polity-
ki. Sa to bowiem zachowania, ktére niosg za sobg konsekwencje dwojakie-
go rodzaju — z jednej strony oddzialuja niekorzystnie na jednostke, z dru-
giej strony, w szerszej perspektywie — przyczyniaja sie do podmiotowego
lub sytuacyjnego ograniczenia wartosci spoteczenstwa, a takze do zobojet-
nienia wobec norm zwigzanych z tymi warto$ciami.

W skali globalnej normy wtasciwego postepowania, wpisujacego sie
w kanon zachowan spotecznie akceptowalnych, wyznacza panstwo za po-
srednictwem systemu sankcjonowanych zakazow i nakazéw, ktore okresla-
my mianem prawa. Ustawodawca, wptywajac na ksztalt obowiazujacych
przepisow, realizuje szereg funkcji, wéréd ktérych minimum minimorum
stanowi zapewnienie fadu spotecznego i praworzadnosci. Wobec mtodego
pokolenia na znaczeniu zyskuja natomiast szczegélnie dwie, opozycyjnie
postrzegane funkcje prawa — wychowawcza i represyjna. Skoro prawo wy-
chowuje — z zatozenia przyczynia sie do ksztaltowania postaw spotecznie
pozadanych. Skoro prawo oddzialuje na zasadzie represji — co do zasady
przeciwdziata i odstrasza od podejmowania przez spoteczenstwo zachowan
stojacych w opozycji wobec obowiazujacych przepiséw.

Celem artykutu jest dokonanie systematyki sfer aktywno$ci miodego
pokolenia, ktére pozostaja w sprzeczno$ci z normami konwencjonalnego
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Zachowania problemowe mtodziezy szkolnej...

spoteczenstwa. Szczegdlny nacisk zostal potozony na te sposrod zacho-
wan mlodziezy, ktére wykraczajac poza standardy spotecznie aprobowa-
nego funkcjonowania, naruszajg jednocze$nie opisowe i ocenne znamiona
okreslonego typu przestepstw, rodzgc prawdopodobienistwo zastosowania
przewidzianych prawem S$rodkéw reakcji karnej. Intencja autora jest do-
starczenie adekwatnych informacji na temat prawnych konsekwencji za-
chowan problemowych — wiedzy, ktéra moze by¢ wykorzystana przy two-
rzeniu poznawczego komponentu przyszlych programéw profilaktycznych,
ktére uwrazliwiajg mtodziez na konstruktywne zachowania i umozliwiaja
dokonywanie racjonalnych wyboréw. Jednym z przyswiecajacych zatozen
jest bowiem konstatacja, ze ludzie, a zwtaszcza miodzi, postepuja w spo-
s6b sprzeczny ze spoteczna norma, poniewaz wiedzg niewiele na temat
mechanizmoéw i nastepstw takich zachowan.

Punkt wyjscia dla rozwazan stanowi klasyczna juz teoria Richarda Jes-
sora, stad tez w pierwszej czesci autor dokonat zdefiniowania terminu ,za-
chowanie problemowe” i kluczowych wyjasnien zwigzanych z teoria zacho-
wan problemowych. Cze$¢ druga dotyczy prawno-kryminologicznej anali-
zy najczestszych sposréd zachowan problemowych mtodziezy szkolnej, tych,
ktére niosa za soba negatywne konsekwencje zaréwno dla sfery zdrowotnej,
jak i z perspektywy funkcjonowania spotecznego. W czesci trzeciej przed-
stawiono procedure oraz etapy postepowania wobec nieletnich dopuszczaja-
cych sie czynéw karalnych, do ktérych dochodzi w szkole. Dokonano cha-
rakterystyki zgodnych z prawem s$rodkéw reakcji (przy szczegélnym nacisku
na $rodki reakcji doraznej) na te sposréd zachowan dzieci i mtodziezy, kto-
re przyjmujg skrajng posta¢ aktéw o znamionach przestepstwa.

B Teoria zachowah problemowych Richarda Jessora

W okresie dorastania mtodziez przejawia sktonno$¢ do zachowan nie-
zgodnych z oczekiwaniami spotecznymi. W literaturze przedmiotu okresla
sie je mianem zachowan problemowych mtodziezy. Termin ten zwigzany
jest z nazwiskiem Richarda Jessora, twoércy teorii zachowan problemo-
wych, ktérej systematyczne, wielowymiarowe, spoteczno-psychologiczne ra-
my koncepcyjne zawdzieczamy teoretycznym rozwazaniom na temat war-
tosci i oczekiwan w teorii spolecznego uczenia sie J.B. Rottera' oraz teorii

! J.B. Rotter, Social learning in and clinical psychology, Free Press, New York 1954
oraz J.B. Rotter, The development and application of social learning theory: Selected papers,
Praeger, New York 1982.

11



Tomasz Prymak

anomii spotecznej R.K. Mertona?. W teorii zachowan problemowych za-
uwazalne s3 takze elementy pochodzace z socjologicznych teorii kontroli,
koncepcji rozwojowych, psychologii osobowosci, koncepcji poznawczych
i behawioralnych?.

Powstaje pytanie: czym jest zachowanie problemowe, co lezy u jego
podstaw? Jessor zauwaza, ze mamy tu do czynienia ze zjawiskiem spo-
tecznym definiowanym jako problem, jako zZrédto niepokoju, jako zachowa-
nie sprzeczne z normami konwencjonalnego spoleczenstwa (takze norma-
mi sankcjonowanymi prawnie) lub instytucji wtadzy. To zachowanie, ktére
zwykle wigze sie z pewna odpowiedzia ze strony kontroli spotecznej czy
to minimalna, taka jak wyrazenie dezaprobaty, czy ekstremalng, taka jak
pozbawienie wolnosci*.

U podioza teorii zachowan problemowych lezy myslenie w katego-
riach tradycyjnych norm i wartosci spotecznych, ktérych zdaniem dorostych
powinna przestrzega¢ mlodziez (np. normy niepicia alkoholu, wywiazy-
wania sie z obowigzkéw szkolnych, przestrzegania prawa). W pierwszych
pracach autorzy podkreslali przede wszystkim antynormatywny charakter
zachowan problemowych, twierdzac, ze s to zachowania, ktére odstaja od
norm spotecznych i prawnych szerszej spotecznosci, stanowia swego rodza-
ju opozycje dla zachowan konwencjonalnych, czyli takich, ktére sg nasta-
wione na podtrzymywanie w spoteczenstwie tradycyjnych norm i wartosci.
Takie zachowania mtodziezy prowokuja rodzicéw, nauczycieli lub opieku-
néw do wyrazania dezaprobaty, podejmowania interwencji lub stosowania
kar. W skrajnych sytuacjach, gdy mtodzi ludzie popelniaja przestepstwa,
konsekwencja moze by¢ umieszczanie ich w specjalnych instytucjach opie-
kuniczych lub zaktadach poprawczych®.

2 R.K. Merton, Socialtheory and socialstructure, Free Press, New York 1957, R.K. Merton,
Teoria anomii spolecznej, [w:] H. Mielicka (oprac.), Socjologia wychowania — wybdr tekstow,
Kielce 2000, a takze R.K. Merton, Teoria socgjologiczna i struktura spoleczna, Warszawa 1982.

3 Wybrane aspekty TZP mozna odnalez¢ w pracach: Z. Gas, Pomoc psychologiczna mto-
dziezy, Warszawa 1995; Z. Gas, Profilaktyka w szkole, [w:] B. Kaminska-Busko (red.), Za-
pobieganie uzaleznieniom uczniéw, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicz-
nej MEN, Warszawa 1997, s. 55-104; A. Fraczek, E. Stepien, Zachowania zwiqzane ze zdro-
wiem wsrdd dorastajqcych a promocja zdrowia, [w:] Z. Ratajczak, I. Heszen-Niejodek (red.),
Promocja zdrowia. Psychologiczne podstawy wdrozen, Katowice 1997, s. 70-77.

4 R. Jessor, Problem-BehaviorTheory — A BriefOverview, artykut dostepny online:
http://www.colorado.edu/ibs/jessor/pb_theory.html [data pobrania: 21.05.2014].

5 K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wéjcik, Czynniki chronigce i czynniki ryzy-
ka zwigzane z zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistéw. Raport dla szkét
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Poczatkowo do syndromu ryzykownych zachowan problemowych za-
liczano przedwczesna aktywno$¢ seksualna i uzywanie $rodkéw uzalez-
niajacych.

Na przestrzeni lat lista ta zostala uzupelniona i Jessor do typowych
zachowan problemowych mtodziezy zaliczyt:

— zachowania agresywne, stosowanie przemocy, znecanie sie nad réwie-
$nikami;

— uzywanie i naduzywanie substancji psychoaktywnych (papierosy, alko-
hol, narkotyki, leki psychoaktywne);

— przestepstwa, wykroczenia, czyny chuliganskie, wandalizm;

— zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych, wagary, nieukonczenie szkoty;

— inne, np. klamstwa, ucieczki z domu itp.;

— przedwczesng aktywno$¢ seksualna®.

W opozycji wobec opisywanych zachowan stoja zachowania konwen-
cjonalne — spotecznie akceptowalne, normatywnie oczekiwane, skodyfiko-
wane i zinstytucjonalizowane jako odpowiednie dla miodziezy. Zachowa-
nia problemowe mtodziezy maja tendencje do wspélwystepowania. Ze sta-
tystycznego punktu widzenia oznacza to, ze pojawienie sie u dorastajacego
jednego z zachowan problemowych zwieksza prawdopodobienstwo wysta-
pienia nastepnych. I tak na przykiad przedwczesnym kontaktom seksual-
nym miodziezy czesto towarzyszy picie alkoholu i palenie tytoniu, a takze
inne zachowania budzace zaniepokojenie dorostych. Pojawienie sie u do-
rastajacego jednego z zachowan problemowych zwieksza ryzyko wystapie-
nia nastepnych. Przez ostatnie 30 lat zgromadzono liczne dowody potwier-
dzajace, ze zachowania problemowe tgcza sie w syndromy zachowan pro-
blemowych’.

Nalezy doda¢, ze z czasem twdrca pojecia ,zachowanie problemo-
we” podjat prébe rozszerzenia koncepcji zachowan wyjasnianych przez je-
go teorie, nadajac im jednocze$nie nowa nazwe. Pojecie ,zachowanie ry-
zykowne” zbliza sie do koncepcji zachowan antyzdrowotnych, formutowa-
nych miedzy innymi w pracach z zakresu promocji zdrowia.

i wladz o$wiatowych Warszawy z realizacji pierwszego etapu badan pt. ,Rola czynnikéw
ryzyka i czynnik6w chronigcych w rozwoju zachowan problemowych u mlodziezy szkolne;j.
Badania warszawskich gimnazjalistéw”, Warszawa 2008, s. 11.

6 R. Jessor, dz. cyt., s. 2.

7 J. Donovan, R. Jessor, E Costa, Syndrome of problem behavior in adolescence:
a replication, ,Journal of Consulting and Clinical Psychology” 1988, 56(5), s. 762-765.
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B Zachowania problemowe miodziezy
w ujeciu prawno-kryminologicznym

Opisany wyzej katalog zachowan problemowych nie ma charakteru
zamknietego i nie wskazuje enumeratywnie na wszystkie rodzaje aktyw-
nosci mtodziezy, ktére mozemy zakwalifikowaé jako sprzeczne z normami
konwencjonalnego spoteczenstwa. Na potrzeby publikacji szczegélng uwa-
ge poswiecono nastepujacym kategoriom zachowan mtodziezy, dokonujac
w ich obrebie prawno-kryminologicznej analizy:

— przemoc wypelniajaca znamiona przestepstwa;

— kontakt mtodziezy z substancjami psychoaktywnymi ($rodkami odu-
rzajacymi, substancjami psychotropowymi, ich substytutami, alkoho-
lem, tytoniem).

Sa to najczestsze sposréd zachowan problemowych mtodziezy®, ktére
rodza konsekwencje nie tylko w sferze zdrowotnej i emocjonalnej dorasta-
jacej mtodziezy, ale wigza sie takze z odpowiedzialno$cig ze strony kontro-
li spotecznej regulowanej przez prawo karne.

Powstaje pytanie o relacje, jaka zachodzi miedzy opisanymi wyzej
najczestszymi sposréd zachowan problemowych, jakich dopuszcza sie mto-
dziez (przemoc i zazywanie substancji psychoaktywnych), a czynami wy-
pelniajacymi dyspozycje przepisow prawa karnego materialnego.

Co prawda zasadnicze Zrédto prawa karnego materialnego — usta-
wa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny® nie definiuje przestepstwa
wprost — jednak na podstawie analizy art. 1 § 2 i 3 k.k. mozna skonstato-
waé, ze jest to czyn czlowieka zabroniony przez ustawe pod grozba kary

8 Potwierdzaja to zaréwno statystki Komendy Gléwnej Policji, zZrédio do-
stepne online: http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przestepczosc-w-
szkole/50868,Przestepczosc-w-szkole-i-i-innych-placowkach-oswiatowych.html [data pobra-
nia: 22.05.2014), jak i liczne eksploracje badawcze, m.in.: K. Ostrowska, Agresywne za-
chowania uczniéw w swietle badan poréwnawczych z 1997 i 2003 roku, [w:] M. Libiszow-
ska-Z6tkowska, K. Ostrowska (red.), Agresja w szkole, Diagnoza i profilaktyka, Warszawa
2008 oraz J. Surzykiewicz, Agresja i przemoc w szkole. Uwarunkowania socjoekologiczne,
Warszawa 2000; J. Sierostawski, Wyniki badan szkolnych ESPAD 2003, ,Swiat Probleméw”
2004, nr 7-8; J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Ra-
port z ogdlnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2011 r, Europejski program ba-
dari ankietowych w szkolach ESPAD, Warszawa 2011, s. 3-6 oraz K. Ostaszewski, A. Rustec-
ka-Krawczyk, M. Wojcik, dz. cyt., s. 24-26.

° Dz.U. z 2011 r., Nr 24, poz. 130.
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jako zbrodnia albo wystepek, bezprawny, zawiniony i spotecznie szkodliwy
w stopniu wyzszym niz znikomy. W zwigzku z tym mozna wyrézni¢ 3 ele-
menty przytoczonej definicji, ktérych taczne wystapienie decyduje o tym,
czy mamy do czynienia z przestepstwem:

a) czyn bezprawny — tzn. sprzeczny z norma prawa karnego (§ 1);

b) czyn zawiniony — z tego punktu widzenia mozemy postawié przestep-

cy zarzut popelnienia przestepstwa (§ 3);

c) czyn spotecznie szkodliwy w stopniu wyzszym niz znikomy (§ 2).

Z punktu widzenia prawa istotna jest takze kwestia delegalizacji
i penalizacji okreslonych typéw zachowan przemocowych. Powstaje bo-
wiem pytanie czy np. ciosy wymierzone przez dziecko w mlodsza sio-
stre w trakcie zabawy, ktére niewatpliwie po powyzszej analizie moze-
my okresli¢ mianem zachowania przemocowego, podlegaja karze przewi-
dzianej przez prawo i przez nie usankcjonowanej. Czy gimnazjalista, ktd-
ry obrzuca $nieznymi kulami kolezanke z klasy — podmiot swojego mto-
dzieniczego zauroczenia, w wyniku czego uszkodzi jej oko — ulegnie sank-
cji? Czy dorosty pracownik, ktéry zwymys$la swojego przelozonego z po-
wodu ,obcietej]” pensji, zawsze poniesie z tego powodu konsekwencje?
Czy wreszcie policjant, ktéry w swojej pracy stosuje $rodki przymusu bez-
posredniego, zostanie z tego powodu zwolniony ze stuzby? Watpliwosci
te nie w kazdym przypadku niosg te sama odpowiedz. To bowiem pra-
wo okre$la sytuacje, w ktoérych dopuszczalne jest stosowanie wobec ko-
go$ przemocy, a takze kto i w jaki sposéb moze jej uzywaé. W zatoze-
niu §rodkami przemocy (przymusu zaréwno bezposredniego, jak i posred-
niego) dysponuja tylko wyposazone w nie organy panstwa. Istnieje jed-
nak taka sfera zachowan, ktéra mimo ze jest pejoratywnie postrzegana
przez spoteczenstwo, nie bedzie podlegata karze, ktérej wykonanie kon-
troluja organy panstwa. Dopiero przemoc zastosowana przez osoby fizycz-
ne, ktéra wypelnia znamiona przestepstwa $cisle okreslone przez ustawo-
dawce, podlega sankc;ji.

Przemoc, ktérej dopuszcza sie mtodziez, w skrajnych postaciach mo-
ze przybiera¢ forme zachowan przestepczych. Statystyki potwierdzaja, ze
szkota — drugie po rodzinie, podstawowe miejsce funkcjonowania mtodego
czlowieka — nie jest miejscem wolnym od przestepczosci, co wiecej — licz-
ba czynéw karalnych stwierdzonych popelnionych na terenie szkoty pod-

10 L. Gardocki, Prawo karne, Warszawa 2011, s. 48.
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stawowej, gimnazjum, szkoly $redniej, zawodowej, a nawet uczelni wyz-
szej z roku na rok ulega zwigkszeniu'l. W szczegélnosci sa to:

1.

Przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu (z rozdziatu XIX kodeksu
karnego) wypetniajace znamiona przemocy fizycznej — art. 217 k.k.
naruszenie nietykalnosci osobistej ($cigane z oskarzenia prywatnego)
art. 158 k.k. — udziat w bojce i pobiciu czy 157 k.k. — ,inne” uszko-
dzenia ciata — wskazujacy na 3 typy przestepstw (art. 157 § 1 k.k.
— obrazenia ciata naruszajace prawidlowe czynno$ci narzadu ciata na
czas dluzszy niz 7 dni, art. 157 § 2 k.k. — naruszenie czynnosci na-
rzadéw ciata na czas nie dtuzszy niz 7 dni i art. 157 § 3 k.k. — spo-
wodowanie obrazen ciata wymienionych w art. 157 § 1 i 2 k.k.; $ci-
ganie z oskarzenia prywatnego dotyczy tylko czynéw powodujacych
skutek w postaci obrazen ciata powodujacych rozstrdj zdrowia lub
naruszenie czynno$ci narzadéw ciata na czas nie dituzszy niz 7 dni;
czyn z art. 157 § 1 kk. jest zawsze $cigany z oskarZzenia publiczne-
go z urzedu).

Przestepstwa przeciwko mieniu odpowiadajace przemocy o cha-
rakterze ekonomicznym (rozdziat XXXV kk) 1. Kradziez: art. 119
871 k.w. z 20 maja 1971 r. § 1. Kto kradnie lub przywlaszcza sobie
cudzq rzecz ruchomgq, jezeli jej wartos¢ nie przekracza 250 zt, podlega
karze aresztu, ograniczenia wolnosci lub grzywny. Art. 278 kk : Kto za-
biera w celu przywlaszczenia cudzq rzecz ruchomq podlega karze pozba-
wienia wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat. — dokonano zatem podziatu
na kradziez traktowana jako przestepstwo (do wartosci 250 z}) i ja-
ko wykroczenie (od wartoéci 250 zl). 2. Rozbdj: art. 280 k.k. — kto
kradnie, uzywajqc przemocy lub grozqc natychmiastowym jej ugyciem
albo doprowadzajqc cztowieka do stanu nieprzytomnosci lub bezbronno-
sci, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 122

W statystykach zaznaczajg sie takze czyny przeciwko wolnosci sek-

sualnej i obyczajowosci — zwlaszcza zgwalcenie z art. 197 k.k. Niepokdj
wywoluja doniesienia z ostatnich lat: w stosunku do roku 2011, w 2012
liczba przestepstw z tego artykutu wzrosta ponad pieciokrotnie (z 14 do
74 czynéw wypetniajacych znamiona zgwalcenia)'®. Ten rodzaj przestep-
czo$ci wypetnia znamiona przemocy seksualne;j.

11

12

13

Statystyki Komendy Gtéwnej Policji.
Tamze.
Tamze.
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Pozostaje kwestia kwalifikacji prawnej czynow, ktéore pedagodzy okre-
$laja mianem przemocy psychicznej. K. Rigby dokonuje podziatu tego
rodzaju przemocy na slowna oraz pozawerbalng. Do przemocy stownej
zalicza m.in. obrazanie poprzez wyzwiska, o$mieszanie, wyszydzanie, de-
precjonowanie ofiary, jej cech, zachowan oraz naklanianie do obrazania in-
nych czy rozsiewanie ztosliwych plotek. To takze coraz bardziej powszech-
ne zachowania okreslane mianem cyberprzemocy — rozsylanie i publikowa-
nie obrazliwych SMS-6w, e-maili, blogéw, wpiséw na forach i platformach
spoteczno$ciowych. Jako przemoc pozawerbalna (inng niz fizyczng) zali-
cza: uporczywe wpatrywanie sie, zastraszajace gesty, zachowania czy wy-
kluczanie z grupy'. W kodeksie karnym znajdujemy podobne czyny, ktére
wypelniaja znamiona przestepstwa, tj. art. 216 k.k.: ,kto zniewaza inng
osobe w jej obecnosci albo choéby pod jej nieobecno$é, lecz publicznie
w zamiarze, aby zniewaga do osoby tej dotarta, podlega grzywnie albo ka-
rze pozbawienia wolnos$ci”. Ciekawe, a zarazem adekwatne do opisanych
wyzej zachowan wydaje sie takze rozwiazanie wprowadzone ustawa z 25
lutego 2011 r. o zmianie ustawy — Kodeks karny'®, ktéry penalizuje upo-
rczywe nekanie innej osoby i doprowadzanie jej lub najblizszej jej osoby
do uzasadnionego odczuwania i naruszania jej prywatno$ci, wprowadzajac
tym samym nowy rodzaj przestepstwa stalkingu.

Wiekszo$¢ z wymienionych przestepstw charakteryzuje dodatkowe
znamie — wigza sie¢ one z uzyciem przemocy. I tak przestepczo$ci przeciw-
ko zyciu i zdrowiu mozna przypisa¢ cechy przemocy fizycznej, rozbdj z ka-
tegorii przestepstw przeciwko mieniu wigze sie z przemoca ekonomiczng
(gdzie intencja sprawcy jest osiggniecie korzysci materialnej), natomiast
zgwalcenie wypetnia znamiona przemocy seksualne;j.

Bardziej problematyczna wydaje sie kwestia regulacji prawnych do-
tyczacych zazywania substancji psychoaktywnych. Przytoczone do tej po-
ry rozumienie substancji psychoaktywnej stanowi ujecie largo, ktére przez
ustawodawce w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narko-
manii'® zostaje zawezone do 3 rodzajéw Srodkow:

— $rodkéw odurzajgcych;
— substancji psychotropowych;
— $rodkéw zastepczych.

14 K. Rigby, Bullying in schools and the mental health of children, ,Australian Journal of
Behavioral Development” 2005(15), s. 527-553.

15 Dz.U. Nr 72, poz. 381.

16 Dz.U. 2005, Nr 179, poz. 1485.
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W artykule 4 ustawa precyzuje wyzej wymienione pojecia, traktujac
substancje psychotropowa jako kazda substancje pochodzenia naturalne-
go lub syntetycznego, dzialajaca na osrodkowy uktad nerwowy, okreslo-
na w wykazie substancji psychotropowych stanowigcym zatgcznik nr 2 do
ustawy, $rodek odurzajacy jako kazda substancje pochodzenia naturalne-
go lub syntetycznego dziatajacg na osrodkowy uktad nerwowy, okreslong
w wykazie $rodkéw odurzajacych stanowiacym zatgcznik nr 1 do ustawy,
natomiast jako $rodek zastepczy — substancje w kazdym stanie fizycznym,
ktéra jest trucizng lub $rodkiem szkodliwym, uzywang zamiast lub w ta-
kich samych celach innych niz medyczne jak $rodek odurzajacy lub sub-
stancja psychotropowa'’. We wspomnianych zatgcznikach okres$lone zostaja
3 elementy charakteryzujace dany $rodek: miedzynarodowe nazwy zaleca-
ne, inne nazwy oraz, co najwazniejsze — sktad chemiczny.

W odniesieniu do opisanych substancji stosuje sie przepisy kolej-
nych rozdziatéw wspomnianej ustawy. Nalezy podkresli¢, ze samo zazy-
wanie substancji psychoaktywnych nie wypetnia dyspozycji przepisow pra-
wa karnego, a zatem w $wietle obowiazujacego prawa nie niesie za soba
odpowiedzialno$ci karnej. Sprzeczne z prawem sa natomiast: posiadanie
(art. 62 ust. 1 i 3 ustawy), handel (art. 59), udzielanie (art. 58), wprowa-
dzanie do obrotu znacznych ilosci (art. 56 ust. 3), posiadanie znacznych
ilodci (art. 62 ust. 2), wprowadzanie do obrotu (art. 56 ust. 1 i 2), uprawa
(art. 63 ust. 1), przemyt (art. 55 ust. 1 i 2), posiadanie, nabywanie przy-
rzadéw do produkcji (art. 54), przemyt znacznych ilosci (art. 55 ust. 3),
wytwarzanie (art. 53 ust. 1), wytwarzanie znacznych ilosci (art. 53 ust. 2),
prekursory (art. 61), uprawa w znacznych ilosciach (art. 63 ust. 2), niepo-
wiadomienie o handlu (art. 60) oraz reklama (art. 68) $rodkéw odurzaja-
cych lub substancji psychotropowych.

Przestepczo$¢ narkotykowa stanowi istotny problem z perspektywy
spolecznej. W samym 2011 roku wszczeto 22 940 postepowan karnych
z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii, ogétem stwierdzono 74 535
przestepstw narkotykowych, co oznacza, ze $rednio codziennie dochodzito
do ponad 204 przestepstw. Wérod wszystkich przestepstw o charakterze
kryminalnym przestepstwa narkotykowe stanowia 9,4%, czyli prawie co
dziesigte przestepstwo kryminalne jest zwigzane z narkotykami. Obok po-

7 Art. 4 pkt. 25, 26, 27 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkoma-
nii (Dz.U. 2005, Nr 179, poz. 1485).
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siadania narkotykow!® najczesciej popelniane s przestepstwa udzielania,
utatwiania lub umozliwiania uzycia czy naktaniania do uzycia (art. 58
ustawy), wprowadzania do obrotu lub uczestniczenia w takim obrocie
(art. 56) oraz uprawy maku, zbierania mleczka makowego, opium, stomy
makowej, zywicy czy ziela koki (art. 63)%.

Powstaje pytanie, jaki jest udzial mtodziezy w tym przestepczym pro-
cederze. Niestety powszechnos¢ narkotykéw sprawita, ze coraz czesciej sie-
gaja po nie nastoletni. Statystyki wyraznie na to wskazujg. Jeszcze 10 lat
temu policjanci wykrywali niecate 2 tys. nastoletnich dileréw i uzaleznio-
nych od narkotykéw. Liczba ta ro$nie z kazdym rokiem. W roku 2003
liczba nieletnich podejrzanych o przestepstwa z ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii wynosita ponad 3000, w roku 2011 lawinowo wzrosta do 4440
podejrzanych?. W pazdzierniku funkcjonariusze z wydzialu kryminalnego
gorzowskiej policji zatrzymali na terenie jednego z tamtejszych gimnazjow
15-latka, ktéry posiadal przy sobie narkotyki. Okazato sie, ze chiopak zaj-
muje sie handlem od 13. roku zycia. Chtopak ustyszat 28 zarzutéw, a je-
go sprawa zostala oddana do rozpatrzenia przez gorzowski sad rodzinny.
Jak sie okazuje, takie historie to nic nadzwyczajnego. Wedtug szacunkéw

18 Pierwsza ustawa w calo$ci wymierzona przeciwko postepujacemu w Polsce zjawisku
narkomanii powstata w roku 1985. Ustawa z 31 stycznia 1985 r. o zapobieganiu narkoma-
nii (Dz.U. 1985, Nr 4, poz. 15) nie penalizowala posiadania narkotykéw. Ustawa z dnia
24 kwietnia 1997 o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. 1997, Nr 75, poz. 468) penalizu-
je posiadanie narkotykéw (kara do 3 lat pozbawienia wolnosci). Wprowadza jednak klau-
zule zawarta w art. 48 ust. 4 (nie podlega karze sprawca wystepku, ktory posiada na wltasny
uzytek Srodki odurzajqce lub substancje psychotropowe w ilosci nieznacznej). Takie rozwiqza-
nie wywolalo szereg trudnosci interpretacyjnych dla organéw $cigania i wymiaru sprawie-
dliwosci. Dopiero nowelizacja ustawy z roku 2000 (ustawa z dnia 26 pazdziernika 2000 r.
o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2000 r. Nr 103 poz. 1097) skre-
$la cytowany ustep 4 art. 48 i tym samym wprowadza bezwzgledny zakaz posiadania $rod-
kéw odurzajacych i substancji psychotropowych. Obecnie obowigzujaca ustawa z 2005 r.
wlasciwie nie zmienia zakresu kryminalizacji i penalizacji przestepstw zwigzanych z narko-
tykami, a w art. 62 ust. 1 mozna odnalez¢ dyspozycje przestepstwa posiadania narkotykéw:
Kto, wbrew przepisom ustawy, posiada srodki odurzajqce lub substancje psychotropowe, podle-
ga karze pozbawienia wolnosci do lat 3. Typ kwalifikowany przestepstwa posiadania narko-
tykéw (znacznej ilosci) w obecnym stanie prawnym (Dz.U. z 2012 r. poz. 124, brzmienie
od 9 czerwca 2012 r.) zagrozony jest karg pozbawienia wolnosci od roku do 10 Ilat.

1 Na podstawie statystyk i informacji Komendy Gtéwnej Policji, dostepnych on line:
http://www.statystyka.policja.pl/portal/st/840/82014/Przestepstwa_narkotykowe w_staty-
styce_policyjnej.html [24.05.2014].

20 Tamze.
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okoto 35%nastolatkéw zazywa narkotyki, a niektére dzieci maja kontakt
juz w gimnazjum z tzw. twardymi narkotykami, takimi jak amfetamina.
Dostep do nich jest jednocze$nie tatwy, zdarza sie, ze dziatke na sprzedaz
ma kolega z tawki*'.

Swoistych trudno$ci przysparza traktowanie z perspektywy prawa ta-
kich substancji jak alkohol lub tyton. Z jednej strony literatura zalicza je
do substancji psychoaktywnych, wskazujgc na szereg negatywnych konse-
kwencji wywotanych ich spozywaniem, z drugiej, zwlaszcza napoje alko-
holowe, stanowig wspoéiczesnie jedno z najpowszechniejszych débr kon-
sumpcyjnych. W $wietle prawa sa to substancje akceptowane, chociaz
obwarowane licznymi ograniczeniami regulowanymi przez zespét norm —
zwlaszcza ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzez-
wosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi?? oraz ustawe z dnia 9 listopada
1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyro-
béw tytoniowych?®. Z perspektywy miodziezy istotne sa rozwiazania, ktére
ograniczaja dostep do tych substancji poprzez zakaz sprzedazy i podawa-
nia napojéw alkoholowych osobom do lat 18 oraz na terenie szkét i in-
nych zaktadéw, placéwek oswiatowo-wychowawczych, opiekunczych i do-
mow studenckich?®. Podobna polityke stosuje sie wobec wyrobéw tytonio-
wych?. Nalezy podkresli¢, ze na terenie wspomnianych placéwek (a takze
na ulicach, placach i w parkach, z wyjatkiem miejsc przeznaczonych do
ich spozycia na miejscu, w punktach sprzedazy tych napojéw) zakazana
jest nie tylko sprzedaz, ale takze podawanie i spozywanie napojow al-
koholowych?®. Kto pomimo tego spozywa napoje alkoholowe albo nabywa
je w miejscach nielegalnej sprzedazy, albo spozywa alkohol przyniesiony
przez siebie lub inng osobe w miejscach wyznaczonych do ich sprzedazy
czy podawania, podlega karze grzywny?. Istnieja takze pewne ogranicze-
nia zwigzane z reklamg tego typu $rodkéw (zakaz na obszarze kraju re-

21 Tamze.

2 Dz.U. 1982, Nr 35, poz. 230.

% Dz.U. 1996, Nr 10, poz. 55.

2 Art. 14, ust. 1, pkt 1 oraz art. 15, ust. 1, pkt 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 1982, Nr 35, poz. 230).

% Art. 6, ust. 1 i 2 ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrob6éw tytoniowych (Dz.U. 1996, Nr 10, poz. 55).

% Art. 14, ust. 1, 2a i nast. ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu al-
koholizmowi (Dz.U. 1982, Nr 35, poz. 230).

27 Art. 43! powyzszej ustawy.

20



Zachowania problemowe mtodziezy szkolnej...

klamy i promocji napojéw alkoholowych, z wyjatkiem piwa, ktérego rekla-
ma jest dozwolona, pod warunkiem ze: nie jest kierowana do oséb mato-
letnich i nie przedstawia os6b matoletnich?®).

Regulacje dotyczace spozywania alkoholu zostaty zapisane w kodek-
sie karnym. I tak zakazuje sie rozpijania matoletniego, dostarczajgc mu na-
poju alkoholowego, utatwiajac jego spozycie lub naktaniajac go do spozy-
cia takiego napoju. Czyn zagrozony jest grzywna, kara ograniczenia wol-
nosci albo pozbawienia wolnosci do lat dwoch®. Na uwage zastuguja tak-
ze przepisy odnoszace sie do prowadzenia pojazdu mechanicznego, jak
i pojazdu innego niz mechaniczny (takze roweru) w stanie nietrzezwo$ci°
lub po spozyciu alkoholu®'. Warto podkresli¢, iz przepisy dotyczace prowa-
dzenia pojazdu w stanie nietrzezwosci dotycza takze prowadzenia pojazdu
pod wptywem S$rodka odurzajacego.

W S$wietle prawa spozywanie przez miodziez alkoholu lub innych
$rodkéw w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia jest jednym z przeja-
wow demoralizacji, pojecia, ktore szczegdlnego znaczenia nabiera w pro-
cedurze postepowania wobec nieletnich. Termin ,demoralizacja” wywodzi
sie z XIX wieku i mozna go utozsamia¢ z ostabieniem uczué etycznych,
rozprzezeniem w zakresie wartosci, rozluznieniem w sferze dyscypliny,
zwlaszcza za$ karalno$ci, nieodpowiednim podejsciem do sfery moralnosci.
Oznacza on wysoki stopien nieprzystosowania spotecznego, czyli znaczng
kumulacje i trwato$¢ réznych zachowan niezgodnych z normami zachowa-
nia uznanymi za obowiazujace dzieci i mtodziez*’. W znaczeniu prawnym
pojecie to jest najczesciej charakteryzowane przez wskazanie przejawéw
demoralizacji. Okresla je art. 4 § 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o postepowaniu w sprawach nieletnich®?, sa to:

— naruszanie zasad wspétzycia spolecznego;
— popelnienie czynu zabronionego;

% Art. 13! powyzszej ustawy.

2 Art. 208, 178a ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. 1997, Nr 88,
poz. 553 z pézn. zm.).

30 Art. 178a powyzszej ustawy.

31 Art. 87 ustawy z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz.U. 1971, Nr 12,
poz. 114 z pézn. zm.).

32 H. Kolakowska-Przetomiec, Przestepczos¢ i niedostosowanie spoleczne nieletnich w gene-
zie praestgpczosci dorostych, Warszawa 1997, s. 18.

% Dz.U. z 2011 r., Nr 191, poz. 1134.
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— systematyczne uchylanie sie od obowigzku szkolnego lub ksztalcenia
zawodowego;

— uzywanie alkoholu lub innych $rodkéw w celu wprowadzenia sie
w stan odurzenia;

— uprawianie nierzadu;

— wlbczegostwo;

— udziat w grupach przestepczych.

B Procedura postepowania wobec nieletniego
— sprawcy czynu O znamionach przestepstwa

Podstawowym Zrédlem prawa regulujacym zasady postepowania wo-
bec nieletnich — sprawcéw czynéw karalnych jest ustawa z dnia 26 paz-
dziernika 1982 roku o postepowaniu w sprawach nieletnich. Do podej-
mowania przez szkote dzialan interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych
w szkole, a tym samym do realizacji opisanych we wstepie niniejszego
artykulu zadan systemu os$wiaty, zobowiazuje takze szereg innych aktéw
prawych, m.in. ustawa z dnia 26 stycznia 1982 roku Karta Nauczycie-
la®*4, rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 ro-
ku w sprawie ramowych statutéw szkét i placowek publicznych®®; rozpo-
rzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegélnych typach szkét* czy rozporza-
dzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 roku
w sprawie szczegétowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegaw-
czej wsrédd dzieci i miodziezy zagrozonych uzaleznieniem?®’.

Postepowanie wobec ucznia — sprawcy czynu karalnego — sprowadza
sie do realizacji nastepujacych czynnosci:

— niezwloczne powiadomienie dyrektora szkoty;

— ustalenie okolicznosci czynu i ewentualnych $wiadkéw zdarzenia;

— przekazanie sprawcy (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoty)
dyrektorowi szkoty lub pedagogowi szkolnemu pod opieke;

— powiadomienie rodzicéw ucznia-sprawcy;

3 Dz.U. z 2006 r., Nr 97, poz. 674, Nr 170, poz. 1218 i Nr 220, poz. 1600.
% Dz.U. z 2001 r., Nr 61, poz. 624, z p6zn. zm.

%  Dz.U. z dnia 31 sierpnia 2007 r., Nr 157, poz. 1100.

%7 Dz.U. z 2003 r., Nr 26, poz. 226.
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— niezwloczne powiadomienie policji w przypadku, gdy sprawa jest po-
wazna (rozbdj, uszkodzenie ciata itp.), lub sprawca nie jest uczniem
szkoty i jego tozsamo$¢ nie jest nikomu znana, zabezpieczenie ewen-
tualnych dowodéw przestepstwa, lub przedmiotéw pochodzacych
z przestepstwa i przekazanie ich policji (np. sprawca rozboju na te-
renie szkoly uzywa noza i uciekajac porzuca go lub porzuca jakis
przedmiot pochodzacy z kradziezy)3e.

Nalezy podkresli¢, ze w przypadku stwierdzenia faktu popetnienia
czynu karalnego, do ktérego dochodzi na terenie szkoty, istnieje spoteczny
obowiazek zawiadomienia o tym sadu rodzinnego lub policji (art. 4NielU).
Ponadto ,instytucje panstwowe i organizacje spoleczne, ktére w zwigzku
ze swa dziatalno$cia dowiedziaty sie o popetnieniu przez nieletniego czy-
nu karalnego $ciganego z urzedu, sa obowigzane niezwltocznie zawiadomic
o tym sad rodzinny lub Policje oraz przedsiewzia¢ czynnosci nie cierpigce
zwtloki, aby nie dopusci¢ do zatarcia §ladéw i dowoddéw popelnienia czy-
nu” (art. 4 § 3 NielU). Zatem na dyrektorze szkoly spoczywa nie tylko
mozliwo$é, ale i obowigzek zawiadomienia wtasciwego organu $cigania.
Co wiecej szczegbétowe regulacje dotyczace opisywanej sytuacji znajdujemy
takze w ustawie z dnia 6 czerwca 1997 - kodeks postepowania karnego.
Artykut 304 wspomnianej ustawy naktada na instytucje obowiazek nie-
zwlocznego zawiadomienia prokuratury lub policji w przypadku uzyskania
informacji o popetnieniu przez ucznia, ktéry ukonczyt 17 lat, przestepstwa
$ciganego z urzedu lub jego udziatu w dziatalnosci grup przestepczych
(,instytucje panstwowe i samorzadowe — a zatem takze szkoly — dop. au-
tor — ktére w zwigzku ze swa dziatalnoscia dowiedzialy sie o popelnieniu
przestepstwa $ciganego z urzedu s3 obowiazane niezwlocznie zawiadomié
o tym prokuratora lub Policje oraz przedsiewzigé¢ niezbedne czynnosci do
czasu przybycia organu powotanego do $cigania przestepstw lub do czasu
wydania przez ten organ stosowanego zarzadzenia, aby nie dopusci¢ do
zatarcia $§ladow i dowoddéw przestepstwa”). Ten obowiazek spoczywa na
osobach, ktore stwierdza istnienie okoliczno$ci $wiadczacych o demorali-
zacji nieletniego — w tym przypadku zawiadamia sie rodzicéw lub opie-
kunéw nieletniego, szkote, sad rodzinny, policje lub inny witasciwy organ.

% Procedury interwencyjne w szkole opracowane na podstawie publikacji Komendy Sto-
tecznej Policji i materialéw pomocniczych opublikowanych przez Centrum Metodyczne Po-
mocy Psychologiczno-Pedagogiczne;j.
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Dalsza procedura postepowania wobec nieletniego — sprawcy czynu
karalnego odbywa sie przed sadem rodzinnym, a jej rezultat zostaje uza-
lezniony od:

1) mozliwosci przypisania mu odpowiedzialnosci;
2) stwierdzenia przestanek do zastosowania $rodkow przewidzianych
przez ustawodawce.

B Podsumowanie

Istniejg sytuacje, w ktérych standardowe procedury majace na celu
zachowanie tadu, zapewnienie bezpieczenistwa i warunkéw pozwalajacych
na nieskrepowany rozwdj i ksztatcenie mtodziezy, nie sa wystarczajace. Do-
chodzi do nich, kiedy zachowania problemowe, jakich dopuszczaja si¢ mto-
dzi ludzie, przekraczaja nie tylko standardy spolecznego savoir-vivre, okre-
Slone przez niezapisane reguly i zasady, niosa za soba ryzyko negatyw-
nych konsekwencji rozwojowych i zdrowotnych, ale narusza takze dyspo-
zycje okreslonych przepiséw prawa karnego materialnego. Niestety wsréd
newralgicznych probleméw oswiaty coraz wyrazniej zaznacza sie przestep-
czo$¢, do ktérej dochodzi na terenie szkoly. Ogdlne tendencje w tym za-
kresie wskazujg na coraz nizszy wiek sprawcéw dokonujacych czynéw ka-
ralnych oraz coraz wigksza liczbe przestepstw popetnianych z duza doza
przemocy®. Taka rzeczywisto$¢ stawia nowe wyzwania wobec kadry pe-
dagogicznej, ktorej zadanie (zgodnie z prawem o$wiatowym) sprowadza
sie (oprocz ksztatcenia i wychowania) takze do tworzenia bezpiecznych
warunkéw rozwoju dla mtodego pokolenia. Nie sposéb jest mu sprostaé
bez $wiadomosci prawnych regulacji i rozwiazan w tym zakresie. To wla-
$nie systematyce tej sfery wiedzy poswiecona zostata niniejsza publikacja.
Dokonano w niej analizy tych spo$réd zachowan problemowych mtodzie-
zy szkolnej, ktére wypelniaja znamiona przestepczosci. Przedstawiono tak-
ze procedure oraz etapy postepowania wobec nieletnich dopuszczajacych
sie czyn6éw karalnych, do ktérych dochodzi w szkole. Intencja autora byto
dostarczenie adekwatnych informacji na temat prawnych konsekwencji za-
chowan problemowych — wiedzy, ktéra moze by¢ wykorzystana przy two-
rzeniu poznawczego komponentu przysztych programéw profilaktycznych,
uwrazliwiajacych na konstruktywne zachowania i umozliwionych dokony-

% Statystyki Komendy Gtéwnej Policji, dane dostepne online: http://www.statystyka.po-
licja.pl/portal/st/840/61850/Przestepczosc_w_szkolach.html [data pobrania: 24.05.2014].
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wanie racjonalnych wyboréw przez mtodziez - grupe, ktora dzieki swojej
mtodosci i towarzyszacej jej dynamice stanowi istotny czynnik spotecznych
zmian i w znaczacym stopniu determinuje obraz przysziego spoteczenstwa.
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Innowacje resocjalizacyjne

Anna Kieszkowska, Anna Dgbrowska®

B Tnkluzyjno-katalaktyczny wymiar
procesu resocjalizacji nieletnich

B Tnklusions-catallactic dimension of the process
of rehabilitation of minors

STRESZCZENIE: wrastanie w spoteczng dojrzatos¢ jednostki odbywa sie na przestrzeni aktyw-
nego rozwoju jednostki i jej czynnego uczestnictwa w Zyciu spotecznym. Mimo, ze mtody czlo-
wiek posiada szeroka wiedze, jednak nie ma w petni wyksztalconych mechanizméw samokon-
troli, pojawiaja sie u niego problemy z samookresleniem i dojrzaloscia osobowosci.
Stymulowanie rozwoju struktur poznawczych i tworczych poprzez okreslone formy aktywnosci
pozwala wychowawcy rozwija¢ potencjaly nieprzystosowanych spotecznie jednostek i realizowaé
proces resocjalizacji oparty na kreowaniu nowej tozsamosci. Wykorzystanie tkwigcych w kazdej
jednostce potencjatéw kreacyjnych stanowi optymalny sposéb rozwigzywania sytuacji problemo-
wych i budowania wlasnej tozsamosci, wypetnionej nowa treécig, innym spojrzeniem na rzeczy-
wisto$¢ w podejmowaniu alternatywnych 16l spotecznych i inicjowanie dziatan w zakresie wy-
miany spotecznej (inkluzja-katalaktyka). Rozwijane umiejetnoéci wptywaja na relacje spoteczne
i wlasciwy stosunek do otaczajacej rzeczywistosci.

Pozwala to nieletnim odnalez¢ swoje miejsce w przestrzeni zyciowej, a otrzymane kompetencje
wykorzysta¢ do rozwigzywania réznych sytuacji zyciowych w sposéb poprawny, zgodny z ocze-
kiwaniami spotecznymi. Z punktu widzenia omawianej koncepcji, najwazniejsze jest wyposaze-
nie nieprzystosowanych spotecznie mtodych ludzi w nowe indywidualne i spoteczne kompeten-
cje w procesie readaptacji i reintegracji spotecznej w obszarze cywilizacyjno-kulturowym.
SEOWA KLUCZOWE: proces resocjalizacji nieletnich, inkluzja, katalaktyka, proces samorealizacji,
drogowskaz zyciowy, kompetencje spoteczne nieletnich, zasoby i potencjaly, wymiana spoteczna.

Dr hab. Anna Kieszkowska, Zaktad Profilaktyki Spolecznej i Resocjalizacji, Uniwersy-
tet Jana Kochanowskiego w Kielcach; dr Anna Dabrowska, Wyzsza Szkota Biznesu i Przed-
siebiorczosci w Ostrowcu Swietokrzyskim.
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ABSTRACT: growing in the social maturity of the individual takes place in the active
development of the individual and the social participation in social life. Although the young
man has a broad knowledge, however, he has not fully developed mechanisms of self-control,
there occur some problems with self-determination and maturity of personality.

Stimulating the development of cognitive and creative structures through specific forms of
activity, allows educators to develop potentials maladjusted individuals and to pursue a process
of rehabilitation based on the creation of a new identity.

Using inherent in each individual creative potentials is the optimal way to solve problem
situations and build their own identity, filled with new content, other view of reality in making
alternative social roles and action in the field of social exchange (Inclusion-Catallactics).
Developed skills affect social relationships and the right attitude towards the surrounding
reality.

This allows minors to find their place in the living space, and the resulting powers are used to
solve a variety of life situations in a correct, consistent with social expectations way.

From the point of view of this concept, the most important is to equip maladjusted young
people in new individual and social competence in the process of resettlement and reintegration
in the civilizational and cultural aspect.

KEY WORDS: juvenile rehabilitation process, inclusion, Catallactics, the process of self-
realization, signpost life, social competence minors, resources and potentials, social exchange.

B Wprowadzenie

Proces nabywania umiejetnosci spotecznych przez mtodziez zachodzi
pod wplywem dzialania bodzcéw $rodowiska rodzinnego i réwiesniczego.
Dzieki okres$lonej symbolice gestow miody cztowiek poznaje i uczy sie za-
spokaja¢ wtasne potrzeby. Tworzy tez obraz samego siebie poprzez rela-
cje z innymi. Reguly interakcji przyjmuja posta¢ okreslonych zasad stuza-
cych wspétdziataniu i wspétodpowiedzialnosci za siebie, innych i otocze-
nie lub sa zwigzane z tamaniem norm spotecznych, zachowaniami ryzy-
kownymi i konfliktem z prawem. Srodowisko wychowawcze niezaleznie od
rejonu kraju nieustannie ewoluuje, przystosowujac sie do zmieniajacych sie
warunkéw zewnetrznych i wewnetrznych, majac na uwadze minimum wy-
sitkéw i starann o rozwdj miodego cztowieka. W czasie zmian spotecznych
niejednokrotnie modyfikowane sa wartosci i reguly postepowania, czesto
oparte na interesach lokalnych przywédcow, a nie odnoszace sie do dobra
ogotu. Ma to istotny wplyw na proces socjalizacji jednostki i przyjete zato-
zenia w perspektywie nowoczesnej opieki i wychowania.

Szukanie wtlasnej tozsamos$ci w chaosie norm moralnych i spotecz-
nych, zachwiania autorytetéw w rodzinie, a takze normach spotecznych,
budzi wiele pytan i watpliwosci co do sensu zycia mtodego cztowieka i ja-
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snych regul postepowania. Wielo$¢ rozwigzan i propozycji tatwego i wy-
godnego zycia, bez aktualnych , drogowskazéw zyciowych” ze strony doro-
stych wigze sie z nieakceptowanymi wyborami w sytuacjach trudnych, po-
szukiwaniem przyjemnych i szybkich doznan oraz zatracenia wtasnej toz-
samosci. Dorastajgca mtodziez bedaca w konflikcie z dorostymi, czesto po-
szukuje oparcia w grupie réwiesnikdéw majacych podobne braki, napiecia
i frustracje. Potwierdza to prawdziwos$¢ tezy kryminologiczno-pedagogicz-
nej zaktadajacej, ze niezadowalajagce warunki opiekunczo-wychowawcze
w rodzinie s3 przyczyna niewtasciwego wypetniania przez ucznia obowiaz-
kéw edukacyjno-wychowawczych. Z kolei oba te uwarunkowania sa zna-
czacymi predyktorami ryzyka wtaczania sie osoby nieletniej do dewiacyjnej
grupy podkulturowej i rozpoczecia aktywnos$ci przestepczej!. Motywy przy-
stgpienia miodego cztowieka do grupy posrednio odzwierciedlajg charakter
konfliktu zachodzacego miedzy nim a naturalnym $rodowiskiem w ktérym
funkcjonuje. Proces wychowania resocjalizujacego jest ciggiem faktéw wy-
chowawczych, ktérych istota polega na przywracaniu zaburzonej réwnowa-
gi miedzy dazeniem jednostki resocjalizowanej do utrzymania wtasnej au-
tonomii a dazeniem spoteczenstwa do podporzadkowania jej wlasnym, po-
wszechnie akceptowanym normom spotecznego postepowania.

B Proces samorealizacji a zachowania mtodziezy

Dazenie jednostki do samorealizacji jest procesem niezwykle aktual-
nym i oczywistym w przypadku jej rozwoju i funkcjonowania w spoteczen-
stwie. To realizowanie samego siebie wskazuje na aktywny udziat jednostki
w zyciu spolecznym, a nade wszystko w wyzwalaniu okre$lonych form ak-
tywnosci osobistej i spotecznej lub zawodowej i odnosi sie takze do moz-
liwosci jednostkowych, jej potencjalnych zdolnosci, a takze do$wiadczenia
zyciowego i celéow zyciowych.

Wedtug J. Gérniewicza samorealizacja jest procesem aktualizowania
potencjalnych zdolnosci cztowieka i osiagania w toku tego procesu pew-
nych umiejetnosci i kompetencji warunkujacych zmiane osobowa i spotecz-
na polegajaca na wzrastaniu i czynieniu dobra oraz aktualizacji potencjal-
nych zdolnosci z konkretnymi dziataniami?.

1 S. Kawula, Brutalizacja zycia: cztowiek z drugim czlowiekiem czy idziemy ubié klienta?,

[w:] J. Papiez, A. Plukis (red.), Przemoc dzieci i mlodziezy, Torun 1989.
2 J. Gorniewicz, Kategorie pedagogiczne, Olsztyn 2001.
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Zagadnienie samorealizacji w swoich rozwazaniach podejmowat
A. Maslow i traktowatl ja jako jeden z mechanizmoéw regulujacych funkcjo-
nowanie wszystkich struktur psychicznych jednostki®. Wedtug niego o pro-
cesie samorealizacji jednostki mozna méwié, kiedy wystepuja m.in. takie
cechy osobowosci jak:

— poprawna percepcja rzeczywisto$ci, wyrazajgca sie¢ w zdolnos$ci traf-
nego oceniania ludzi;

— akceptacja siebie, innych i zjawisk przyrody;

— spontanicznos¢ i prostota wyrazania uczué;

— zdolno$¢ absolutnej koncentracji na problemie;

— umiejetno$¢ dystansowania sie od otoczenia i potrzeba prywatnosci;

— poczucie wspdlnoty z innymi i poprawne relacje;

— umiejetno$¢ rozrézniania dobra i zla;

— umiejetno$¢ holistycznego funkcjonowania w rzeczywistosci spoteczne;j.

Wrastanie w spoteczna dojrzatos¢ jednostki odbywa sie na przestrzeni
aktywnego rozwoju jednostki i jej spotecznego uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym. Mimo, ze mtody czlowiek posiada szeroka wiedze, jednak nie ma
w pelni wyksztalconych mechanizméw samokontroli, pojawiajg si¢ u nie-
go problemy z samookresleniem i dojrzatoscia osobowosci. Poza tym ado-
lescent podlega intensywnemu wptywowi wielu czynnikdw sytuacyjnych
i kulturowych, ktére w znaczny sposéb utrudniajg lub uniemozliwiaja po-
prawne wybory, co moze prowadzi¢ do wchodzenia w zachowania ryzy-
kowne lub nasilone konflikty z rodzicami i réwiesnikami napetnione agre-
sja, co wskazuje zdaniem dorostych na nieodpowiedzialno$¢ nastolatkéw.

Dorota Kubacka-Jasiecka podkre$la, ze towarzyszaca mtodzienczemu
buntowi agresja moze stuzy¢ zaspokojeniu, potwierdzeniu i umocnieniu
wlasnego niedowartosciowanego ja i utrwali¢ sie jako dominujgca strate-
gia w realizacji wtasnych dazen.

Duzy wplyw na mtodego cziowieka wywiera srodowisko rodzinne, bo-
wiem deprywacja potrzeb w rodzinie dysfunkcyjnej lub patologicznej moze
wzmagacé zaburzenia stabilizacji i bezpieczenstwa oraz wzmagacé agresje*.

Negatywne dos$wiadczenia miodziezy z niewydolnych wychowawczo
srodowisk powoduja pogorszenie sie pozycji zajmowanej przez nig w $ro-
dowisku réwiesnikéw, co sprzyja wystepowaniu odczucia niespelnienia i ni-

3 A. Maslow, Motywacja i osobowosé, Warszawa 1991, s. 84 i n.
4 D. Lalak, Rodzina i szkola w systemie wychowania, [w:] M. Libiszowska-Zéltkowska,
K. Ostrowska (red.), Agresja w szkole. Diagnoza i profilaktyka, Warszawa 2008, s. 126.
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skiego statusu spolecznego. Jest to o tyle wazne, ze w okresie dorastania
poprawne relacje z réwiesnikami w $rodowisku szkolnym s3 najwazniej-
szym czynnikiem wplywajacym na rozwdj spoteczno-emocjonalny miode-
go cztowieka®.

Mtodziez sprawiajaca trudno$ci wychowawcze nie ma mozliwosci od-
noszenia sukces6w osobistych, miedzy innymi w nauce, pomimo wtasci-
wych mozliwosci intelektualnych, co mozna uzna¢ za przyczyne zachwia-
nej samorealizacji, bowiem zdaniem Andrzeja Zbonikowskiego brak sukcesu
wywoluje silny stan frustracji i obniza gotowo$¢ podejmowania kolejnych
wysitkéw w celu poprawy danego zachowania czy aktywnosci szkolnej®.

Nabywanie agresji u chtopcéow w trakcie procesu socjalizacji ttuma-
czy sie rolg plci meskiej, a za typowe zachowania uznaje sie rywaliza-
cje w dazeniu do sukcesu, rozwijanie wlasnej wytrzymatosci, asertywnosci
oraz przyzwolenie na zachowania agresywne i odwetowe’. Wéréd mtodzie-
zy finskiej wystepuje akceptacja dla zachowan agresywnych chiopcéw jako
sposobu realizowania okre$lonych celéw i zachowaniu oblicza®.

Wystepowanie i nawarstwianie si¢ wielu probleméw wséréd dzie-
ci i mtodziezy prowadzi do nasilenia zachowan agresywnych, konfliktéw
z prawem i odrzucenia réwiesniczego. Jednostki agresywne posiadaja prze-
wage zafalszowanych skryptéw, sprowadzajacych sie do traktowania agresji
jako najbardziej skutecznego i odpowiedniego zastosowania $rodka w sytu-
acjach trudnych, co wigze sie¢ z wymuszaniem postuszenistwa ofiary, wymu-
szania rzeczy materialnych, ustug, uzyskania okreslonych débr czy podnie-
sienia statusu w grupie réwiesniczej. Jednostki agresywne sa bowiem prze-
konane o skutecznosci dzialania poprzez stosowanie przemocy, co warunku-
je ich samoocene. Powszechnie uwaza sie, ze jednostki agresywne majg ob-
nizone poczucie wlasnej wartosci i negatywne uczucia wobec wtasnej oso-
by. Odmiennego zdania sa R. Baumeister i J. Boden, ktérzy wyprowadzi-
li wnioski z badan wtasnych, ze osoby o wysokiej samoocenie sg bardziej

5 J. Surzykiewicz, Profilaktyczna pomoc wychowawcza w szkole w zapobieganiu agresji:
znaczenie kompetencji spolecznych, [w:] M. Libiszowska-Z6ttkowska, K. Ostrowska (red.),
Agresja w szkole. Diagnoza i profilaktyka, Warszawa 2008, s. 200.

6 A. Zbonikowski, Proces pseudosamorealizacji mtodziezy i doroslych — Zrédtem wyzwan
dla psychoedukacji i poradnictwa, [w:] W. Dobrotowicz i in. (red.), Kreatywnos¢ — kluczem
do sukcesu, Warszawa 2006.

7 B. Krahe, Agresja, Gdansk 2005, s. 60 i n.

8 M. Rauste von Wright, Funkcje agresji w Zyciu mtodziezy, [w:] A. Fraczek, H. Zinkley
(red.), Socjalizacja a agresja, Warszawa 1993.
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sktonne do agresywnego zachowania, szczegdlnie w sytuacji postrzeganej
jako zagrozenie dla wtasnej osoby. Znaczenie w wywolywaniu agresji w sy-
tuacji zagrozenia ma tu samoocena nieadekwatnie zawyzona i niestata®.

Skutki zachowan agresywnych jakie pojawiaja sie¢ w grupie réwiesni-
czej sktaniaja do zasygnalizowania agresorow nieefektywnych i efektyw-
nych. W przypadku tych pierwszych mozemy moéwi¢ o agresji reaktywnej
i stabej kontroli swoich zachowan, kiedy dochodzi do eksplozji i wybu-
chéw w nastepstwie frustracji i negatywnych zdarzen. Towarzyszaca temu
stanowi agresja werbalna jest uzupetniana forma agresji fizycznej. Z ko-
lei agresorzy efektywni przejawiaja agresje proaktywna, pozwalajaca kiero-
wa¢ zachowaniami innych i kontrolowa¢ je odpowiednio w zaleznosci od
potrzeb i sytuacji. Staja sie koordynatorami dziatan opartych na zachowa-
niach dominujacych i wymuszaniu, z tego tez powodu ciesza si¢ domina-
cja i popularnoscia w grupie'®.

Wystepujace zaniedbania wychowawcze w rodzinie sprzyjaja wcho-
dzeniu w zachowania ryzykowne, demoralizacje i konflikty z prawem. Re-
alizacja obowigzku szkolnego przestaje dla nieletniego mie¢ znaczenie ze
wzgledu na nowe zadania zwiazane z przynaleznoscia do negatywnych
grup nieformalnych. Wykorzystanie zachowan agresywnych w rozwiazywa-
niu réznych probleméw zyciowych doprowadza jednostke do wielu kon-
fliktéw i zagrozen, czasem zwigzanych z utrata zdrowia lub zycia. Brak
stosowanej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz oparcia
wsérédd rodzicow prowadzi nieletniego do wypracowania zachowan nega-
tywnych i stosowania ich w przestrzeni spotecznej jako stusznych zdaniem
nieletniego i najbardziej optymalnych, mimo Ze niosacych duze ryzyko ze
wzgledu na famanie norm spotecznych.

Oparcie procesu resocjalizacji na intensywnym przekazie wartosci sta-
nowi podstawe przygotowania nieletnich do pelnienia rél spotecznych.
Mocng strong profilaktyki jest skoncentrowanie si¢ na pomaganiu jedno-
stce w rozwoju i zachowaniu zdrowego trybu zycia, na budowaniu po-
czucia odpowiedzialnosci i samodyscypliny. Jesli spotecznos$é placéwki be-
dzie wspierala postepowanie zgodne z zasadami jako spotecznie akcepto-
wany wzorzec zycia, to jednostka bedzie przekonana o stusznosci dziatan

° Za: B. Urban, Powigzania miedzy agresjg a odrzuceniem réwiesniczym — inspiracje dla
profilaktyki i praktyki, [w:] 1. Pospiszyl (red.), Sukcesy i porazki poprawiania niepoprawnych,
Kielce 2009, s. 46 i n.

10 Tamze, s. 50 i n.
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i bardziej odporna na negatywne wplywy srodowiska réwiesniczego oraz
bedzie miata wieksze szanse na unikniecie wejscia w uzaleznienia i inne
zachowania ryzykowne!!l. Posiadanie okreslonych umiejetnosci zyciowych
i kompetencji czyni jednostke zdolng do podejmowania dziatan w spos6b
samodzielny, odpowiedzialny i tworczy przy okreslonym wsparciu ze stro-
ny kompetentnych opiekunéw i wychowawcéw'2. Przyktadem takich dzia-
tan moze by¢ nowatorski projekt pt. ,Drogowskaz zyciowy”, ktérego nad-
rzednym celem jest wypracowanie u miodziezy zagrozonej niedostosowa-
niem spotecznych okreslonych zainteresowan, umiejetnosci, samodyscypli-
ny i pozytywnej motywacji do zmiany samych siebie. Oparty na naukowej
koncepcji twdrczej resocjalizacji Marka Konopczynskiego uwzglednia pod-
stawowe zasady, ktére maja kluczowe znaczenie dla efektywnosci dziatan
resocjalizacyjnych, tj.:

— zajecia maja rozwijaé¢ potencjat i talenty tkwigce w jednostkach nie-
przystosowanych spotecznie;

— powinny by¢ atrakcyjne dla wieku i plci uczestnikéw;

— poszczegblne etapy szkolenn powinny byé¢ tak skonstruowane, aby
uczyly cierpliwos$ci i planowania przysztosci, przynajmniej tej najbliz-
szej;

— zajecia powinny uczy¢ pozytywnych nawykéw;

— kazde szkolenie musi koniczy¢ sie nabyciem okreslonych kompeten-
¢ji popartych stosownym dokumentem (dyplomem, certyfikatem), aby
wzrastato u wychowanka poczucie wtasnej wartosci i ksztattowata sie
adekwatna samoocena;

— szkolenie nie moze mie¢ znaczenia doraznego, lecz powinno dawac
umiejetnosci na cate zycie.

Wartos$¢ ,Drogowskazu zyciowego” polega miedzy innymi na tym,
ze prowadzone zajecia dla miodziezy pozwalaja na uzyskanie zadowala-
jacych wynikéw w postaci zmiany postaw w trzech komponentach: wie-
dzy, emocji i zachowania. Zaleta Innowacyjnych Oddzialywan Resocjaliza-
cyjnych (IOR) jest to, ze metoda ta ma forme zwyklych zaje¢ pozalekcyj-

11 A. Kieszkowska, Cele osobiste i mozliwosci zmian w zachowaniu nieletniego w placéwce
resocjalizacyjnej, [w:] 1. Pospiszyl (red.), Sukcesy i porazki poprawiania niepoprawnych, Kiel-
ce 2009, s. 157 i n.

12 Por. A. Balandynowicz, Rodzinne domy terapeutyczne — propozycja modelowego sys-
temu opiekuriczo-wychowawczego dla oséb niedostosowanych spolecznie, [w:] 1. Pospiszyl,
M. Konopczyniski (red.), Resocjalizacja. W strone Srodowiska otwartego, Pedagogium, War-
szawa 2007.
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nych o charakterze sportowym, z elementami pobudzajacymi, rozwijaja-
cymi i ksztaltujacymi empatie. Podkreslany sposéb pracy z mtodzieza nie-
przystosowana spotecznie nie wymaga specjalistycznego przygotowania na-
uczycieli i wychowawcéw, nie wymaga takze stosowania skomplikowanych
instrukcji, procedur, a jedynie wzmacnianie dziatan motywacyjnych w po-
dejmowaniu wyzwan przez nieletniego.

Do istotnych umiejetnosci przewidzianych do realizacji z nieletnimi
w ramach projektu ,Drogowskaz zyciowy” naleza:

1. Nauka ptywania i doskonalenie nauki ptywania (wychowankowie
otrzymuja karte plywacka).

2. Przygotowanie do egzaminu na mlodszego ratownika WOPR (wycho-
wankowie otrzymuja legitymacje $wiadczaca o umiejetnosci ptywania
i udzielania pomocy potencjalnym ofiarom wypadkdéw).

3. Zdobycie uprawnien sternika motorowodnego (wychowankowie otrzy-
muja zaswiadczenie o ukonczeniu kursu i patent).

4. Niesienie pomocy na todzi w trakcie klesk zywiotowych (wychowan-
kowie otrzymuja certyfikat zaswiadczajacy o nabyciu stosownych
umiejetnosci).

5. Szkolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej, do ktérej zaanga-
zowano oprécz ratownikdéw medycznych, takze strazakéw OSP (na-
uka rozcinania wraku samochodu przez zesp6t strazakow i wiasciwe-
go transportowania ofiar wypadkéw komunikacyjnych oraz udzielanie
im pierwszej pomocy przez ratownikéw medycznych — wychowanko-
wie otrzymuja zaswiadczenie ukonczenia kursu z pierwszej pomocy
przedmedycznej).

6. Szkolenie na opiekunéw oséb niepelnosprawnych (OON); zajecia
z osobg poruszajaca sie na wézku inwalidzkim, fizjoterapeutami, spe-
cjalistami ds. oséb niepetnosprawnych (wychowankowie otrzymuja
certyfikat zaswiadczajacy o posiadaniu podstawowych umiejetnosci
opieki nad osoba niepelnosprawna).

Zdobycie okreslonej wiedzy i umiejetnosci pozwoli nieletnim spoj-
rze¢ inaczej na perspektywe wlasnej przysztosci, wlasnego rozwoju, roz-
wigzywania probleméw zyciowych i poznania swoich mozliwosci i miej-
sca w spoleczenstwie. Istnieje tez prawdopodobienistwo Ze lepsze beda
umiejetnosci analizowania i okre§lania swoich celéw zyciowych w przy-
sztosci oraz dalszego rozwijania zainteresowan i doskonalenia umiejetno-
$ci. Ogromny wpltyw w tym wypadku ma wsparcie spoteczne. Takie wspar-
cie obejmuje kilka grup czynnikéw: poziom indywidualnych kompetencji;
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wiedze o problemach zwigzanych z zachowaniami; rozwijanie samooceny
i umiejetno$¢ rozwigzywania zyciowych probleméw; wzrost znaczenia ak-
cji prospotecznych; brak zapotrzebowania na zachowania negatywne (sa-
tysfakcjonujaca praca, zainteresowania, hobby).

Poczucie bezpieczenstwa i stabilno$ci jest podstawowym filarem od-
grywajacym szczegolng role podczas pracy z nieletnim. Czesto proste stra-
tegie, stosowane wytrwale i konsekwentnie, prowadza do wzmocnienia
u nieletniego podstawowego poczucia bezpieczenstwa i przynalezno$ci'®.
Swiadomos¢ posiadania wsparcia i okreslonych umiejetnosci pozwala jed-
nostce okresli¢ swoje miejsce. Najprosciej mozna to ujaé, jak podaje Ro-
bert Opora: ,mam” ,jestem” ,potrafie”, jako szczegdlnie wazne perspekty-
wy, ktére prowadza w kierunku kreowania bezpiecznej podstawy funkcjo-
nowania mtodego cztowieka't. Tworzenie wiezi nieletniego ze znaczacymi
osobami pozwala mu odczuwa¢ wsparcie srodowiska oraz tworzy¢ $rodo-
wisko jako miejsce bezpiecznego i odpowiedzialnego powrotu's.

Aby s$rodowisko zycia mogto sprzyja¢ dalszemu rozwojowi mtodego
czlowieka niezbedne staje sie ze strony wychowawcéw danych placéwek
resocjalizacyjnych przekonanie nieletniego o posiadaniu odpowiedniej wie-
dzy, okreslonych umiejetnosci i zdolnosci do podejmowania decyzji, ktére
pozwalaja na podejmowanie okre$lonych rél spotecznych. Dla osiggniecia
takiego stanu potrzebne sa wysitki ze strony nieletniego w kierunku bu-
dowania pozytywnej samooceny i wlasnego przekonania nie tylko o ich
stusznosci, ale przydatnosci i zaradnos$ci i niezaleznosci zyciowej jako jed-
nostki, ktéra potrafi samodzielnie rozwigzywaé¢ swoje problemy i jednocze-
$nie pomagac¢ innym.

Uwaza sig, ze jednostka, ktéra ma podstawowe poczucie bezpieczen-
stwa lepiej podejmuje sie realizacji nowych zadan i pozytywnego wiacza-
nia w zycie w $rodowisku lokalnym. Wazne tu beda dotychczasowe prze-
zycia, do$wiadczenia zyciowe, nowa wiedza i umiejetnosci potrzebne do
ksztattowania nowej tozsamos$ci i zastepowania starej nowymi lepszymi
cechami. Te nabyte mozliwo$ci i umiejetnosci stanowia szanse na odkry-
wanie nowych mozliwosci i horyzontéw zyciowych, a przede wszystkim

13 R. Opora, Ewolucja niedostosowania spotecznego jako rezultat zmian w zakresie odpor-
nosci psychicznej i znieksztalcert pozgnawczych, Gdansk 2010, s. 234.

14 Tamze oraz E. Grotberg, The international resilience project, [w:] M. John (red.),
A Charge against Society: The Childs Right to Protection, London 1997.

15 Por. A. Batandynowicz, Rodzinne domy terapeutyczne...
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wzmocnienie wlasnej autonomii i skutecznosci dziatania. Nieletni, kiedy
zna swoje mozliwosci, poparte okre$lonymi dzialaniami i pozytywnymi do-
$wiadczeniami, jest przekonany o wtasnej skuteczno$ci i mozliwosci po-
prawnego rozwiazania zadan zyciowych.

B Wzmacnianie procesu resocjalizacji

Teoria spotecznego uczenia sie¢ Bandury, odnosi sie do wielu proble-
moéw, miedzy innymi do badania nasladowania i identyfikacji, wzmocnie-
nia spotecznego, samowzmocnienia i kontroli oraz zmian zachowania pod
wplywem modelu'®. Wedtug autora tej teorii zachowanie czlowieka w du-
zej mierze jest nabyte, a zasady uczenia sie wystarcza do wyjasnienia,
w jaki sposéb jest ono ksztattowane i podtrzymywane. Obserwujac za-
chowanie innych osoéb, ludzie ucza sie nasladowacd je i w pewien sposéb
ksztattuja siebie na wzér innych, koncentracja uwagi na konkretnym obiek-
cie zalezy za$ od wiedzy i nastawienia oraz przekonania cztowieka obser-
wujgcego!’. Zachowanie moze zosta¢ odtworzone, jezeli jest przechowy-
wane w postaci zakodowanej i ukierunkowane na dzialanie zgodnie z po-
siadang wiedza i umiejetnosciami. Trudno$ci z wytwarzaniem zachowania
wynikaja z braku niezbednych umiejetnosci poznawczych, motorycznych
lub informacji zwrotnych. Istnieje wieksze prawdopodobienstwo naslado-
wania zachowan, jezeli dziatania przynosza pozytywne konsekwencje i sg
odpowiednio nagradzane. Jednostka stara si¢ wyjasni¢ zachowanie w kate-
goriach ciggtej wzajemnej interakcji miedzy determinantami poznawczymi,
behawioralnymi i §rodowiskowymi. W tym procesie wzajemnego determi-
nizmu zawarte sg zaréwno mozliwosci wptywania przez ludzi na swdj los,
jak i granice kierowania soba.

Wedtug Bandury to czynniki zewnetrzne wptywaja na przebieg proce-
sow autoregulacyjnych: samoobserwacje, proces oceniania i reakcje na sie-
bie samego. Natomiast czynniki wewnetrzne sg wyprowadzane z dotych-
czasowych doswiadczen. Zaktada sie, ze techniki oparte na teorii spotecz-
nego uczenia si¢ moga zaréwno przynosi¢ znaczace efekty w modyfiko-
waniu niepozadanych zachowan, jak i pogtebia¢ zachowania patologiczne.

16 A. Bandura, Samowzmacnianie: zdolnos¢ sprawowania pozytywnej wewnetrznej kontro-
li nad samym sobq, [w:] G.E Zimbardo, E L. Ruch (red.), Psychologia i %ycie, PWN, Warsza-
wa 1997.

7" Tamze.
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Ta koncepcja funkcjonowania czlowieka nie sprowadza ludzi ani do
roli bezsilnych obiektéw sterowanych przez sity srodowiskowe, ani tez nie
przyjmuje, ze maja oni catkowita swobode dziatania. Cztowiek i jego $ro-
dowisko sa czynnikami determinujacymi siebie nawzajem. Pozwala spoj-
rze¢ na proces uczenia sie nie tylko w waskim kontekscie akcja-reakcja.
Efekty uczenia sie stanowia wewnetrzny potencjat jednostki, ktéry moze
by¢ wykorzystany w przysztosci. Bowiem zachowanie, czynniki osobowe
oraz czynniki $rodowiskowe, determinuja sie nawzajem, a jednostka ma
mozliwo$¢ pozna¢ alternatywne konsekwencje zachowan i utrwalaé je, aby
wreszcie poprawnie funkcjonowaé¢ w $rodowisku'®. Przy wyborze konkret-
nego zachowania odgrywaja role:

— uogolniona wilasna skuteczno$é, przejawiajaca sie w przekonaniu

o wtasnych mozliwosciach;

— specyficzna wtasna skuteczno$¢ zwigzana z wybranym zachowaniem

w okreslonej sytuacji.

Ogolna i specyficzna skuteczno$¢ sg ze sobg Scisle powigzane. Ludzie,
ktorzy skutecznie radza sobie z trudnymi zadaniami, nabywaja do$wiad-
czenia, ktére zwrotnie wzmacniaja ich poczucie wlasnej skutecznosci. Ban-
dura utrzymuje, ze oczekiwania dotyczace witasnej skutecznosci sg gtow-
nym wyznacznikiem wyboru zachowania, wtozonego wysitku, sity podtrzy-
mania zachowania oraz wtasnej motywacji. Teoria spolecznego uczenia sie
ma zastosowanie w wyjasnianiu przyczyn i stanowi model teoretyczny do
konstruowania programéw majacych na celu oduczanie zachowan niepo-
zadanych, miedzy innymi przestepczych. W naukach spotecznych i prakty-
ce wyspecjalizowanych instytucji zajmujacych sie oddzialywaniami wobec
os6b naruszajacych prawo, majg zastosowanie oddzialywania nakierowane
na powtérng socjalizacje zgodnie z normami akceptowanymi spotecznie.
Proces zmiany zachowan na prospoteczne jest trudny, wieloetapowy, uwa-
runkowany réznymi czynnikami i przebiega w jakich§ warunkach - uta-
twiajacych lub utrudniajacych dokonanie tej zmiany.

Samoskutecznos¢ jest jednym z tych wyznacznikéw zachowania, kté-
ry powinien by¢ uwzgledniany przy planowaniu i wdrazaniu strategii re-
integracji spotecznej w srodowisku lokalnym. Badania Niewiadomskiej nad
rola osobowos$ciowych determinantéw poprawy moralnej w procesie auto-
regulacji zachowan czlowieka wykazaly, ze aby oddziatywania resocjaliza-

18 A. Kieszkowska, Inkluzyjno-katalaktyczny model reintegracji spolecznej skazanych. Kon-
teksty resocjalizacyjne, Krakéw 2012, s. 53.
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cyjne byly skuteczne, powinny by¢ nakierowane na wygenerowanie zmian

w obrebie poddajacych sie korekcji, wzglednie statych, kognitywnych wy-

miar6w osobowos$ci odpowiedzialnych za:

— wzmacnianie motywacji intencjonalnej — kryzys warto$ciowania, po-
czucie koherencji;

— doswiadczanie dystansu spotecznego — poczucie oceny spotecznej;

— przezywanie stresu — postrzeganie sytuacji trudnej;

— zasoby odpornosciowe w przezywaniu probleméw — poczucie kohe-
rencji, doswiadczanie wsparcia spotecznego®.

Z kolei w koncepcji zasobé6w Hobfolla na efekty sktada sie ocena
wymagan otoczenia, subiektywna ocena zasobdéw, cechy osobiste jednost-
ki oraz ocena interakcji miedzy jednostka a otoczeniem pod katem poczu-
cia satysfakcji.

Celem aktywnosci ludzkiej jest uzyskiwanie, utrzymanie i ochrona
zasobow, zwlaszcza tych najbardziej cenionych, a ich utrata prowadzi do
stresu. Wazne miejsce w zyciu jednostki zajmuja zasoby osobiste, ktére po-
zwalajg nieletniemu widzie¢ zdarzenia pod katem ich przewidywalnosci
(poczucie kontroli) i zwigzku z wtasng aktywnos$cig (poczucie skuteczno-
$ci). Podtrzymuje to poczucie sensu Ja oraz przekonanie o mozliwosci za-
panowania nad okoliczno$ciami stresujgcymi lub przynajmniej na wiasci-
we ich zrozumienie.

Utrata zasobéw nie musi tez prowadzi¢ do stresu, poniewaz rzeczy-
wista strate mozna zrekompensowaé, zastepujac jedne zasoby innymi. Jesli
ta kompensacja nie jest wystarczajgca, zastepowanie zasobow w celu roz-
wigzania sytuacji trudnych bedzie samo w sobie stresujace®.

Jezeli chodzi o zasoby energii, nalezy podkresli¢, ze wystepuja rézni-
ce indywidualne w wykorzystaniu ich, a ludzie obdarzeni sa nimi w spo-
s6b zréznicowany ze wzgledéw biologicznych i spoteczno-ekonomicznych,
stad wystepujace réznice w radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi w zy-
ciu codziennym. Jedna ze strategii radzenia sobie ze stresem jest ponowne
zinterpretowanie zagrozenia jako wyzwania oraz koncentracja na tym,
co w danej sytuacji moze zyska¢ jednostka w kwestii zdobycia nowego
doswiadczenia mimo doznanej przykrosci, co czesto zdarza sie w wypad-

19

2007.

20

2008.

I. Niewiadomska, Osobowosciowe uwarunkowania kary pozbawienia wolnosci, Lublin

J.E. Terelak, Czlowiek i stres, Oficyna Wydawnicza, ,Branta”, Bydgoszcz—Warszawa
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ku korzystania z mechanizméw obronnych w trudnych sytuacjach (racjo-
nalizacja, substytucja czy ekspiacja). Koncepcja zasob6w Hobfolla uwzgled-
nia tez racjonalne przestanki wzbogacania doswiadczenia zyciowego jako
metody zabezpieczania si¢ przed przewidywanymi stratami?’. W procesie
poprawy moralnej nieletniego rozpoznanie wiasnych wewnetrznych i ze-
wnetrznych zasoboéw oraz umiejetne zarzadzanie nimi uczy jak osiggaé in-
ne zasoby potrzebne do funkcjonowania. Zdaniem badaczy suma posiada-
nych przez jednostke zasobéw nalezy do najsilniejszych predyktoréw satys-
fakcji zyciowej i subiektywnego dobrostanu?*?. Z kolei Hobfoll i Lerman?
wykazali, Ze zasoby wewnetrzne stanowia swoiste centrum zarzadzania
nad zasobami zewnetrznymi trudniejszymi do zdobycia i utrzymania. Za-
tem poczucie kompetencji nalezace do zasobéw wewnetrznych jednostki
jest elementem kluczowym w podejmowaniu decyzji dotyczacych wykorzy-
stania wsparcia spolecznego w réznych sytuacjach trudnych.

Kazde funkcjonowanie jednostki odbywa sie na zasadzie interakcji
symbolicznej pomiedzy czlonkami spoteczenstwa jak i w jego obrebie. Po-
rozumiewaniu stuza okreslone rodzaje interakcji i towarzyszace temu ge-
sty warunkowane potrzeba wspétdziatania i aktywnos$cig poszczegdlnych
jednostek w obrebie grupy i srodowiska spotecznego. Istota interakcjoni-
zmu symbolicznego w obszarze budowania spoleczenstwa jest permanent-
na wymiana i ewolucja znaczen oraz rozumienie symboli wystepujacych
i tworzonych w trakcie interakcji spotecznych. Relacja miedzy jednost-
ka a spoleczenstwem stanowi fundamentalny zwigzek miedzy dziatania-
mi spotecznymi jednostki a formami spolecznej organizacji. Grupowe zy-
cie ludzi obejmuje szereg dziatan, stuzacych wspélnej wymianie symboli,
ich znaczen i rozumienia sytuacji poszczegélnych jednostek. Poprzez wta-
$ciwe interakcje symboliczne dochodzi do koordynacji dziatan wielu jed-
nostek w obszarze grupy spotecznej. Organizacja spoleczna stanowi pew-
ne ramy, w ktérych powinno by¢ miejsce dla wymiany symboli i interakeji
spotecznych. Wtasciwe rozumienie symboli przez nieletnich bedzie warun-
kiem poprawnego funkcjonowania w placéwce i wigze sie z udanym po-
wrotem do $rodowiska lokalnego.

21 Tamze.

22 S.E. Hobfoll, Stres, kultura i spotecznosé¢. Psychologia i filozofia stresu, przet. M. Kac-
major, GWP, Gdansk 2006.

% S.E. Hobfoll, M. Lerman, Predicting receipt of social support: A longitudinal study of
parents’ reactions to their child’s illness, ,Health Psychology” 1989, nr 8.
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Udziat nieletnich w zyciu spolecznym wigze sie z przyjeciem odpo-
wiedzialnej postawy i rozumieniem celéw zyciowych i podejmowaniem
okredlonych dzialan na rzecz rozwoju wiasnej osoby jak i dobra wspdlne-
go przy zachowaniu okreslonych regut dziatania.

Warto tu wspomnie¢ o teorii katalaksji Hayeka, rozumianej jako dzia-
tania oparte na spontanicznej wymianie, do jakiej dochodzi miedzy uczest-
nikami rynku, osobami, ktére wchodza ze soba w relacje za posrednic-
twem jakiegokolwiek aktu wymiany (pierwotnie charakter ekonomiczny),
obejmujace réwniez komunikacje wartosci niematerialnych. Katalaksja za-
ktada, ze dzialanie komunikacyjne jest czym$ wiecej niz sama tylko wy-
miang débr materialnych, jest bowiem komunikowaniem si¢ wartosci du-
chowych, odkrywaniem drugiego cztowieka i jednocze$nie odkrywaniem
samego siebie. Wymiana, ktérej uczestnicy musza bra¢ pod uwage druga
strone, zmienia ich zachowania i poglady oraz godzi w rézne punkty wi-
dzenia i interesy, ktére wydaja sie czasem sprzeczne. Hayek wyeksponowat
wizje porzadku spoteczno-ekonomicznego wspdlnoty, sieci wzajemnych re-
lacji spotecznych, jako tworu organicznego, ktérego elementy tworza zhar-
monizowana pod wzgledem funkcjonalnym cato$é. Rynek stuzy nie tylko
wymianie, ale takze inicjacji spotecznej, kiedy ludzie moga stawaé sie pel-
noprawnymi cztonkami spoteczenistwa i uczestnikami zjawisk, ktére swo-
im zasiegiem obejmuja obszar wykraczajacy poza ich dotychczasowg sfe-
re dziatania.

Katalaksja redukuje potencjalne Zrédto konfliktéw poprzez poddanie
procesu gospodarczego bezosobowym sitom koordynujacym, ktére dopro-
wadzaja do sytuacji, kiedy plany jednej osoby nie znajduja sie w wyraznej
sprzecznosci z planami innych oséb. Wymusza to nie tylko wspéizawod-
nictwo, ale takze wspotdziatanie. Hayek, omawiajac zadania panstwa, wy-
mienia $wiadczenie ustug, ktérych mimo spotecznego zapotrzebowania nie
jest w stanie zapewni¢ mechanizm rynkowy (tj. débr publicznych). Lezy to
w interesie nie tylko dotknietej przez los jednostki, lecz takze calego spo-
teczenstwa, i jest to wspdlny moralny obowigzek zorganizowanej spotecz-
nosci, aby pomagaé¢ tym, ktérzy nie moga pomoc sobie sami?.

Wolnos¢ dla Hayeka, to nie tylko mozliwos¢ wyboru, lecz takze dzwi-
ganie tego wyboru. Indywidualizm czyni ludzi wolnymi, ale kaze im po-

24 F Hayek, The Costitution of Liberty, Routledge&Kegan Paul, London 1960; K. Kostro,
Hayek kontra socalizm. Debata socjalistyczna a rozwdj teorii spoleczno-ekonomicznych Friedri-
cha von Hayeka, Warszawa 2001.
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nosi¢ odpowiedzialno$¢ za skutki wiasnego postepowania: Jesli pozwalamy
ludziom dzialaé tak, jak im samym wydaje si¢ stuszne, musimy ich réwniez
uznawaé za odpowiedzialnych za regultaty ich dziatan®

We wspotczesnych spoteczenstwach obserwuje sie postepujaca de-
strukcje wolnosci, bowiem z jednej strony wystepuje zjawisko rozszerzone-
go zakresu odpowiedzialnosci jednostki, a z drugiej strony jest ona uwal-
niana od brzemienia skutkéw swojego postepowania. Uczestnictwo w spo-
teczenistwie otwartym oznacza ciggla potrzebe korzystania z ustug innych
ludzi, czyli branie udziatu w procesie wymiany ekonomicznej. Jednostka
w tym wypadku zyje w spoteczenstwie i potrzebuje go. W takim ujeciu
charakter zycia cztowieka jest w duzym stopniu okre$lony przez spoteczen-
stwo i udzial w procesie, ktéry oznacza nie tylko ekonomiczng wymiane,
ale takze przyjmowanie do spotecznosci i wspétdziatanie.

Spoteczenstwo otwarte wymaga poczucia wspélnoty w znaczeniu
spotecznos$ci zwiazanej z pewnymi instytucjami i zasadami spotecznymi.
W spoleczenstwie otwartym nie mozna precyzyjnie okresli¢ miejsca kaz-
dej jednostki, ale mozna ja wyposazy¢ w okreslone kompetencje spotecz-
ne i odpowiedzialne traktowanie swojej roli i miejsca w nim. Z zagadnie-
niem wolnosci i odpowiedzialno$ci $cis§le wigze sie sprawiedliwo$¢ w sto-
sunkach miedzyludzkich warunkowana réwnoscia prawa i szans. Istnienie
regul sprawiedliwego postepowania Hayek traktowat jako niezbedny wa-
runek powstawania w spoteczenstwie spontanicznego porzadku. Przekazy-
wane s3 one kulturowo i pozwalajg przewidzie¢ zachowania innych ludzi.
Czlowiek, dzieki ich powszechnej akceptacji, zyskuje chroniong sfere pry-
watnosci.

Katalaktyka okresla zdolno$¢ cztowieka do pracy oraz mozliwosci do-
stosowawcze do zmian w otoczeniu i sprzyja kreacji nowych rozwigzan?.
W koncepcji fadu katalaktycznego uwzgledniona jest taka sprawiedliwosé,
ktéra przyczynia sie¢ do zwigkszenia dostepu do danej spotecznosci dla
0os6b nieznanych, ktére inaczej budujg struktury spoteczne. Pojecie spra-
wiedliwo$ci Hayeka odnosi sie do nieznanych okolicznosci i stanowi war-
to$¢ dla ludzi bedacych w trudnych sytuacjach zyciowych?”. Rozpatrujac

% E Hayek, dz. cyt., s. 76.

% J. Poteraj, Katalaktyka instytucji finansowych rynku emerytalnego w Polsce w perspek-
tywie efektywnosci inwestowania, Wydawnictwa fachowe CEDEWU.PL, Warszawa 2011.

27 Warto$¢ konkretnego dobra ma zawsze charakter subiektywny, gdyz zalezy od indy-
widualnych preferencji i potrzeb. Nawet dla tej samej osoby wartos¢ konkretnego dobra
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katalaktyke przez pryzmat ludzkiego dziatania, nalezy przyja¢ charaktery-
styczna dla szkoty austriackiej zasade metodologicznego indywidualizmu,
ktéra zaktada, ze wszyscy dziataja i dokonuja wtasnych wyboréw. Wyja-
$nienie kazdego zjawiska w zyciu spotecznym i gospodarczym musi osta-
tecznie zaczyna¢ sie od wyboréw podejmowanych przez dzialajace jednost-
ki z uwzglednieniem ich odpowiedzialnego zaangazowania, motywacji do
dziatania i zachowania zgodnego z normami spofecznymi.

W analizowanej przez katalaktyke skali mikro odbywa sie takze pla-
nowanie wtasnych dziatan. Zmieniajaca sie rzeczywisto$¢ powoduje, ze
planowanie musi odbywa¢ sie na biezgco, by uaktualnia¢ potrzeby dane-
go czlowieka.

Mozna zatem przyja¢, ze dziatalno$¢ produkcyjna wiaze sie z akcep-
towanym spolecznie zachowaniem okreslanym jako uczciwa praca, a spra-
wiedliwo$¢ wymiany ciggle budzi lek i watpliwosdci. Dla potrzeb nauk spo-
tecznych stuszne wydaje sie podkreslanie paradygmatu wartosci débr, ktd-
ry sugeruje, ze okre$lone dobra posiadaja warto$¢ niezalezna od woli ludz-
kiej i stanowi warto$¢ samg w sobie. W katalaktyce przyjmuje sie, ze war-
tos¢ kazdorazowo stanowi element zwigzany z konkretnym czlowiekiem
i jego wytworami przydatnymi dla niego i innych, do powstania ktérych
przyczynit sie samodzielnie.

W procesie resocjalizacji nieletnich wzmacnianie motywacji do podej-
mowania dziatan i wzajemna pomoc oraz wymiana okre$lonych débr sta-
ja sie konieczne, aby wzmacnia¢ motywacje do zmiany zachowan i aktyw-
nego udziatu jednostki w zyciu spotecznym. W odniesieniu spotecznych
uwarunkowan zagrozen nakre$lenie i aktywny udzial w rozwiazanie pro-
bleméw spotecznych okresla koncepcja uspotecznienia systemu profilaktyki
i resocjalizacji Ambrozika.

Zaktada aktywny udzial spoleczenistwa w procesie przeksztatcen struk-
tury i funkcji dziatajgcego niewydolnie systemu profilaktyki spotecznej i re-
socjalizacji. Reorganizacja $rodowiska spotecznego i nadanie mu odpowied-
niego kierunku dziatann oraz wyznaczenie celu, moze stanowi¢ szanse na
przezwyciezenie demoralizacji w $rodowiskach lokalnych przy udziale sa-
mych zainteresowanych nalezacych o tego systemu i zapobiega¢ przestep-
stwom w miejscach inicjacji danego zjawiska. Uruchomienie okre$lonych

moze sie zmienia¢ w zalezno$ci od zmieniajacych sie okolicznosci. Takie podejicie nie wy-
klucza mozliwosci takiej samej albo podobnej oceny wartosci konkretnego dobra przez wie-
lu ludzi.
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dziatan profilaktycznych i resocjalizacyjnych w stosunku do grup zdemorali-
zowanych i powigzanie z moca lokalnych sit spotecznych, stanowi realng al-
ternatywe dla przyjetej praktyki segregacyjnej sytemu spotecznego i instytu-
cjonalnego. W tym réwniez wazne staje sie wypracowanie okreslonych umie-
jetno$ci u nieletnich stwarzajacych im mozliwosci poprawnego funkcjono-
wania w $rodowisku lokalnym. Problematyka udziatu $rodowiska lokalnego
w rozwigzywaniu probleméw spotecznych na gruncie pedagogiki spotecznej
podejmowana byta przez wielu pedagogéw, w tym przez Radlifiska (koncep-
cja sit spotecznych)?®, Kaminskiego, Theisa, Pilcha, Kawule i Winiarskiego.

Podstawa koncepcji uspolecznionego systemu profilaktyki i resocjali-
zacji jest rzetelna diagnoza spoteczna, majaca na celu wczesng identyfika-
cje zjawisk i monitorowanie rozwoju zaniedban oraz zagrozen spotecznych
i wystepujacych zachowan dewiacyjnych?. Warunkiem skutecznej koncepcji
jest wykreowanie w odniesieniu do $rodowiska lokalnego i wystepujacych
tam probleméw odpowiedniego przywoddztwa indywidualnego czy grupo-
wego, dysponujacego spojna wizjg dziatania i odpowiednim zapleczem or-
ganizacyjnym. Podejmowane dziatania powinny uwzgledniaé¢ eliminowanie
stygmatyzujacych i marginalizujacych postaw, zastepowanie ich postawami
tolerancji, spolegliwej opieki, racjonalnego wsparcia indywidualnego i gru-
powego oraz wzmochienia spolecznego®.

28 (Czesto przytaczang definicje sit spotecznych na gruncie pedagogiki spotecznej za-
proponowata H. Radlifiska (Stosunek wychowawcy do srodowiska spolecznego, Polski Komi-
tet Opieki nad Dzieckiem, Warszawa 1935, s. 16-17): aktualnie ujawniajace sie albo ukry-
te (potencjalne) wartosci jednostek i grup spolecznych, urzadzen i instytucji, dajace peda-
gogowi spotecznemu oparcie w jego pracach, jesli zostang one zaktywizowane i stana sie
przewodnimi w przebudowie i asymilowaniu warto$ci. Wyodrebnione przez autorke kate-
gorie sit spotecznych wystepujacych w kazdym $rodowisku lokalnym to: (1) sity jednostek
traktowane jako potencjalne mozliwo$ci i warto$ci reprezentowane przez indywidualne oso-
by (majace zapal). Poparte zorganizowanym dzialaniem moga sie przeobrazi¢ w znacza-
ce sily aktywizujace cale $rodowisko; (2) sity jawne, czyli te, ktére ewentualnie podtrzy-
muja lub moga zmienia¢ istniejgce struktury danego systemu. Oddziatywanie wychowaw-
cze polega tu na celowym wprowadzeniu takich czynnikéw modyfikacji (przebudowy), kté-
re dokonuja zamierzonych przez nas zmian w $rodowisku; (3) sity ukryte, czyli niedostrze-
gane, ktére moga stanowi¢ o potencjalnym dziataniu, drzemigce w $wiadomosci jednostek
(A. Olubinski, Problematyka sit spotecznych srodowiska wychowawczego. Wprowadzenie do
koncepcji, ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 1983, nr 258).

2% W. Ambrozik, Spolecznos¢ lokalna jako plaszczyzna funkcjonowania systemu profilak-
tyczno-resocjalizacyjnego, ,Resocjalizacja Polska” 2010, nr 1.

30 W. Ambrozik, O koniecznosci udziatu spoleczeristwa w procesie resocjalizacji przestepstw,
[w:] L. Pytka, B.M. Nowak (red.), Problemy wspdlczesnej resocjalizacji, Warszawa 2010;
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Obecnie prowadzony system monitoringu przez funkcjonariuszy poli-
cji i wybrane placowki samorzadowe powinien by¢ spdjny z dobrze zorga-
nizowang siecia instytucji i organizacji spotecznych dziatajacych na rzecz
oséb z grup ryzyka, marginalizowanych, wykluczonych, w fazie reintegracji
spotecznej, terapii i tym podobnych. Warunkiem koniecznym do posiada-
nia spdjnych informacji i sieci realizowanych dziatan $rodowiskowych ko-
nieczne jest utworzenie ,banku informacji” o wystepujacych zagrozeniach.
Takie rozwigzania moglyby usprawni¢ komunikacje pomiedzy instytucjami
oraz grupami wsparcia, przyczyni¢ sie do skutecznej profilaktyki spotecznej
i resocjalizacji. Podjecie trwatej wspoétpracy stwarza podstawy do budowa-
nia swoistego ruchu spotecznego oraz nowego systemu.

Znaczaca role w reorganizowaniu sie postaw spoteczenstwa wobec
probleméw zwigzanych z resocjalizacja i reintegracja spoteczng odgrywa-
ja media, ktére w wypadku wspomagania procesu edukacji spoteczenstwa
moga budowaé pozytywny wizerunek os6b spotecznie wykolejonych, ich
rodzin i istoty dziatan spotecznych na rzecz przywracania ich spoteczen-
stwu. Uspolecznienie systemu resocjalizacji moze by¢ szansg na skuteczng
wspolprace instytucji i organizacji spotecznych w $rodowisku otwartym?!,
a tym samym dla realizacji dziatan inluzyjno-katalatycznych wobec nielet-
nich, majacych za zadanie nie tylko wiaczaé¢ do spotecznosci, ale wdraza¢
jednostke do pelnej odpowiedzialnosci i wymiany spoteczne;j.

I wreszcie koncepcja tworczej resocjalizacji Konopczynskiego, ktéra
zaklada, iz istnieje szansa dla oséb nieprzystosowanych spotecznie, kto-
re posiadajg okreslone potencjaty, na wykreowanie odmiennej od dotych-
czasowe] tozsamos$ci indywidualnej, zdecydowanie bardziej korzystnej do
funkcjonowania w $wiecie norm i wartosci. Istotne dla pedagogiki resocja-
lizacyjnej sg jej konteksty metodyczne, bowiem stanowia w pewnym zakre-
sie rozwiniecie mysli pedagogéw resocjalizacji: Czapéwa, Jedlewskiego, Ko-
nopnickiego czy Grzegorzewskiej oraz wspoétczesnych przedstawicieli peda-
gogiki resocjalizacyjnej. W rozwazaniach dotyczacych praktycznego zasto-
sowania wystepuja trzy kluczowe zagadnienia, okreslajace zatozenia meto-

W. Ambrozik, Reorganizacja spolecznosci lokalnej a reintegracja spoteczna bylych przestepcéw,
[w:] A. Kieszkowska (red.), Tozsamos¢ osobowa dewiantéw a ich reintegracja spoleczna, Ofi-
cyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéow 2011.

81 J. Czapska, Zapobieganie przestepczosci w spolecznosciach lokalnych. Mogliwosci i gra-
nice, [w:] J. Czapska, W. Krupiarz (red.), Zapobieganie przestgpczosci w spolecznosciach lo-
kalnych, Warszawa 1999.
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dologiczne i istote oddziatywan. Naleza do nich twdrczosé, resocjaliza-
cja i tozsamosé.

Stymulowanie rozwoju struktur poznawczych i twoérczych poprzez
okreslone formy aktywnosci pozwala wychowawcy rozwija¢ potencjaty nie-
przystosowanych spotecznie i realizowaé proces resocjalizacji oparty na
kreowaniu nowej tozsamosci Wykorzystanie tkwiacych w kazdej jednostce
potencjaléw kreacyjnych stanowi optymalny spos6b rozwigzywania sytuacji
problemowych i budowania wtasnej tozsamosci, wypelnionej nowa trescia,
innym spojrzeniem na rzeczywisto$¢ w podejmowaniu alternatywnych rél
spotecznych. Rozwijane umiejetnos$ci wptywaja na relacje spoteczne i wta-
$ciwy stosunek do otaczajacej rzeczywistosci.

Pozwala to nieletnim odnalezé swoje miejsce w $rodowisku, a otrzy-
mane kompetencje wykorzysta¢ do rozwigzywania réznych sytuacji zycio-
wych w sposéb poprawny, zgodny z oczekiwaniami spotecznymi. Z punk-
tu widzenia omawianej koncepcji, najwazniejsze jest wyposazenie nieprzy-
stosowanych w nowe indywidualne i spoteczne kompetencje w procesie
readaptacji i reintegracji spotecznej w obszarze spotecznym i cywilizacyj-
no-kulturowym.

Powstale wytwory w trakcie pracy twdrczej przyblizaja czlowieka do
$wiata kultury, nauki, sztuki, sportu i poglebiaja jego percepcje, wyobraz-
ni¢, sposéb myslenia oraz rozwijaja wrazliwo$¢. Redukowanie nieprzyjem-
nych odczué, zaburzajacych obraz $wiata poprzez poszukiwanie i aktywi-
zacje zasobow wewnetrznych czlowieka, stanowi istote autokreacji nowej
tozsamo$ci*?. Dostarczanie jednostce wspierajacych informacji przyczynia
sie do jej pelnego zaangazowania w podejmowaniu zmiany i nabywaniu
indywidualnych i spolecznych kompetencji, niezbednych do uczestnictwa
w zyciu spotecznym. W ten sposéb w toku tworczej resocjalizacji odbywa
sie proces destygmatyzacji jednostki, polegajacy na czasowym doswiadcza-
niu przez nig istnienia dwéch tozsamosci: aktualnej — pozytywnej i po-
przedniej — negatywnej, aby w konsekwencji podejmowanych dziatan twor-
czych wzmocni¢ i utwierdzi¢ jednostke w poprawnych dziataniach. W pro-
cesie tworczej resocjalizacji, obok proponowanych metod (teatr resocjaliza-
cyjny, psychodrama, socjodrama, muzykoterapia, warsztaty literackie, tur-

32 M. Konopczynski, Metody twdrczej resocjalizacji, Warszawa 2006; M. Konopczynski,
Wspdtczesne kierunki zmian w pedagogice resocjalizacyjnej. Destygmatyzacja dewiantow i kre-
owanie alternatywnych tozsamosci, [w:] M. Konopczynski, B.M. Nowak (red.), Resocjalizacja.
Cigglos¢ i zmiana, Pedagogium, Warszawa 2008.
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nieje sportowe itp.), nie moze zabraknaé obserwacji czynionej przez peda-
goga resocjalizacyjnego z prawdziwego zdarzenia, ktéry w odpowiednim
momencie bedzie dostrzegal owe zasoby i potencjaly cztowieka.
Podstawowe metody nastawione sa na kreowanie nowych parame-
tréw tozsamosci oraz cze$ciowe modyfikowanie juz wystepujacych. Nada-
ja one kierunek ludzkiej aktywnosci oraz kreuja role spoteczne. Stanowig
o istocie pomocy pedagogicznej i nakreslaja perspektywe dalszego rozwoju
czlowieka. Aby rozsta¢ sie ze swoja przesztoscia konieczne staje sie zmody-
fikowanie dotychczasowej sytuacji oraz wykreowanie przysziosci. Modyfiko-
wanie polega tu na intelektualnym i emocjonalnym witaczeniu sie w dzia-
tania rozwijajace strukturalne czynniki i mechanizmy proceséw twérczych
w celu rozpoznania i uwydatnienia potencjalu jednostki. Kreowanie doty-
czy za$ inicjowania procesu spotecznego poprzez adaptacje wlasnych form
aktywno$ci opartych na ujawnionych potencjatach mozliwych do wykorzy-
stania w przyszlosci. To sprzyja odrodzeniu sie i podejmowaniu odmien-
nych od dotychczasowych rodzajéow aktywnosci i pelnieniu nowych rol
spotecznych. Na przyjecie okreslonych rél spotecznych duzy wptyw maja
inne osoby (tzw. znaczace), stanowigce poniekad wzorzec do nasladowa-
nia w celu kreowania wiasnej tozsamosci. Jednym z najistotniejszych efek-
téw kreowania odmiennych parametréw tozsamosci oséb nieprzystosowa-
nych spotecznie jest uruchomienie mechanizmu ich adekwatnej autopre-
zentacji, czyli zachowan wystepujacych w okre$lonych waznych sytuacjach,
do ktérych zalicza sie te wiazace sie z oceng zachowania lub postepowa-
nia, wyzwalajace doprecyzowane role spoleczne®. Moga to by¢ miedzy in-
nymi réznego rodzaju uroczystosci i sytuacje wychowawcze, podczas kto-
rych osoba jest w centrum uwagi innych. W przypadku oséb nieletnich
kazda sytuacja staje sie trudna, nieznana badz inaczej interpretowana na
bazie wczes$niejszej doswiadczen, stad wazne s3 czynnosci zrytualizowane,
dotyczace na przyktad kupna biletu, gazety, czy tez praca zwigzana z roz-
wigzywaniem sytuacji trudnych, dbaloscia o autentyczno$¢ dziatania, je-
$li chodzi o odpowiedzialno$¢ i sumienne wykonywanie zadan. Trudne sa
tez sytuacje wymagajace duzej ekspresji i zaangazowania, znajdujace swoj
wyraz w radosci czy kiétni, oraz sytuacje wymagajgce duzego zaangazo-
wania w wykonywane zadania — podjecie pracy zawodowej lub dbanie
o kondycje fizyczng. Autoprezentacje nieletnich sa nieadekwatne sytuacyj-
nie oraz ubogie w wyrazanie Ja, bowiem skupiajg sie na celach wyznaczo-

3 M. Konopczynski, Metody twdrczej resocjalizacji, Warszawa 2006.
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nych przez kierunki realizacji potrzeb i na sposobach poznanych i wyuczo-
nych zachowan w trakcie ubogiej socjalizacji lub w trakcie pobytu w pla-
céwecee resocjalizacyjnej. Modelowanie celéw i planéw takich os6b w proce-
sie resocjalizacji staje sie konieczne do budowania nowej tozsamosci nielet-
nich i kreowania ich drogi zyciowej w obszarze inkluzji spoteczne;j.

Wymiana spoleczna oparta na odpowiedzialnosci za drugiego czto-
wieka, zaufaniu, prawie do wyboru i zaciggania zobowigzan w teorii wie-
lopasmowej resocjalizacji z udziatem spoteczenstwa A. Batandynowicza,
stanowi szanse dla wykluczonych spotecznie, kierunkiem dazenia do opty-
malnego funkcjonowania wszystkich grup spotecznych®* w tym réwniez po-
prawy funkcjonowania rodzin nieletnich.

Stad doswiadczanie sytuacji edukacyjnych (np. pierwsza pomoc, ra-
townictwo),w ktérych istotg jest profesjonalna pomoc drugiemu czlowie-
kowi w potrzebie wydaje sie uwrazliwianiem nieletnich na sytuacje trudne
i wskazywaniem poprawnych rozwigzan.

W katalaksji wyeksponowano wizje porzadku spoteczno-ekonomiczne-
go wspolnoty, sieci wzajemnych relacji spotecznych, ktérego elementy two-
rza zharmonizowang pod wzgledem funkcjonalnym catos¢. Bycie cztonkiem
spoteczenstwa otwartego, oznacza ciggta potrzebe korzystania z ustug in-
nych ludzi, branie udzialu w procesie wymiany ekonomicznej, przyjecie
okres$lonych regut i zasad spotecznych oraz obowiazkéw koniecznych do
petnienia okreslonych rél w spotecznej wymianie. Jednostka w tym przy-
padku zyje w spoteczenistwie i potrzebuje spoleczenistwa, co upowaznia jg
do partycypowania w udziale spotecznych dziatann. W takim ujeciu charak-
ter zycia czltowieka jest w duzym stopniu okreslony zyciem w spoteczen-
stwie i udziatem w catallaxy. Oznacza nie tylko ekonomiczng wymiane, ale
takze przyjmowanie do spolecznos$ci i wspétdziatanie.

B Konkluzje

Spoteczenstwo otwarte wymaga poczucia wspélnoty, w znaczeniu
spotecznos$ci zwiazanej z pewnymi instytucjami i zasadami spotecznymi,
ktéore pozwalaja na petnienie rownowaznych ré6l w systemie. Réwniez nie-
letni winni sta¢ sie swiadomi swej roli spolecznej i w pelni zaangazowac
sie w poznawanie i doskonalenie umiejetnosci spotecznych i zawodowych.

3 A. Batandynowicz, Probacja. Resocjalizacja z udzialem spoleczeristwa, Warszawa 2011.
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Przyjecie okreslonych strategii postepowania winno sprzyja¢ wszech-
stronnemu rozwojowi jednostek niedostosowanych spotecznie jak i spote-
czenstwu. Wymiana débr powinna bazowaé¢ na wartosciach aksjologicz-
nych, ktére gwarantowalyby odpowiedzialno$¢ i zrozumienie nieletnich
oraz poczucie obowigzku wewnetrznego i organizowania stanowisk czy za-
ktadéw pracy, w ktérych mogliby oni uczestniczy¢ w wymianie spoleczne;j.

Srodowisko spoteczne wtasciwie przygotowane do swojej roli winno
pozytywnie oddzialywaé i czu¢ sie odpowiedzialne za losy oséb w procesie
reintegracji spotecznej. Relacje i interakcje ze srodowiskiem moga by¢ wta-
$ciwe, kiedy osoba w okresie probacji, otrzyma nalezyta pomoc ze strony
spoteczenstwa. W tym ujeciu zaktada sie, ze mozna pozytywnie oddziaty-
waé na utomnosci ludzkie poprzez eliminacje spotecznych i ekonomicznych
barier, co staje sie wspdlna powinnoscig obu stron. Dzialania profesjonal-
ne prowadzi¢ beda do poprawy osobistego dobrostanu ludzi, uwzgledniaé
indywidualne predyspozycje jednostki, przyczynia¢ sie do zmian na pozio-
mie jednostkowym, zwieksza¢ poziom samokontroli i mozliwo$ci jednostki
w celu spotegowania jej aktywnosci w $rodowisku. Samodzielne sptacanie
dtugu ofiarom przestepstwa lub ich rodzinom, praca na rzecz spoteczen-
stwa i w spoteczenstwie, przyczynia sie do prawidlowego rozwoju jednost-
ki i ksztattowania odpowiedzialnosci za swoje czyny i losy spoleczenstwa.

Tylko okreslone drogowskazy zyciowe, wskazywanie wtasciwej drogi
i wspdlne z wychowankiem podazanie, stanowi o sukcesie zyciowym nie-
letniego i jego wychowawcy.
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Innowacje resocjalizacyjne

Andrzej Batandynowicz®

®m Koherencja terapii probacyjnej
wobec resocjalizowanych nieletnich

B Coherence therapy to the rehabilitation
of juvenile probation

STRESZCZENIE: idea osrodkéw zorganizowanych w formie zespotowego sprawowania dozoru
trafita w aktualne potrzeby, czego najlepszym przyktadem jest fakt, iz w latach nastepnych za-
obserwowano staly wzrost nowo powstajacych o$rodkéw i wzrost liczby mlodziezy obejmowa-
nej ich opieka. Urzedowa analiza dziatania osrodkéw doprowadzita do wprowadzenia kolejne-
go zarzadzenia i wydania na podstawie zdobytych doswiadczen aktu prawnego, ktéry catoscio-
wo reguluje zasady funkcjonowania osrodkow. Jest nim obowigzujace Rozporzadzenie Ministra
Sprawiedliwosci z 5 pazdziernika 2001 1., w ktérym dokonano nie tylko istotnych zmian organi-
zacyjnych, lecz przede wszystkim rozszerzono funkeje kuratorskich osrodkéw pracy z mtodzie-
73, jakie powinny pefni¢ one w systemie instytucji nastawionych na profilaktyke i resocjaliza-
cje miodziezy w systemie probacji.

Zalozone funkeje placéwki odpowiadaja w petni potrzebom wychowawczym mtodziezy niedo-
stosowanej spotecznie. Oceniajac natomiast koncepcje kuratorskich osrodkéw pracy z mlodzie-
73 z punktu widzenia kregu oséb poddanych ich wplywom, nalezy podkresli¢ trafno$é¢ tych roz-
wigzafi, ktore pozwalaja na uczestnictwo w zajeciach matoletnim, ktérzy pozostaja pod opieka
sadéw badz znajduja sie tylko w warunkach niesprzyjajacych ich prawidtowemu rozwojowi.
Kuratorskie oérodki pelnia funkcje $rodka resocjalizacyjnego, stanowia bowiem zmodyfikowa-
ng forme dozoru kuratorskiego i sita rzeczy s3 jednym z ogniw polityki zwalczania przestep-
czo$ci, pozostajacych w gestii resortu wymiaru sprawiedliwosci a realizowanej w srodowisku
zamieszkania nieletniego.

SEOWA KLUCZOWE: nieprzystosowanie spoleczne, resocjalizacja nieletnich, metoda pracy indy-
widualnej, dozér kuratorski, terapia probacyjna, o$rodki kuratorskie.

Prof. zw. dr hab. Andrzej Balandynowicz, Katedra Pedagogiki Pokoju i Probacji, Uni-
wersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach.
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ABSTRACT: the concept of probation centers, youth work stems from two main trends that in
the early sixties emerged in the policy of preventing criminal juvenile demoralization. The first
of these involves formulated in the literature critical assessment of rehabilitation institutions,
organized by insulating-disciplinary system, which is not conducive to education. This thesis is
supported by studies indicating the relatively higher efficiency of probation measures contributed
to the widespread view that institutions should replace insulation measures implemented in
the natural social environment. The second one appeared in the courts of juvenile and has
been associated with the use of the increasing scale curatorial supervision both in criminal
proceedings, as well as caring.

Supervision exercised in traditional forms placed the superintendent as the organizer of social
reintegration, or as a person having the control and at the same time sponsoring pupil in
completing his life’s affairs or as a controlling person and active ward. All of these models
were based on the principle of individual work.

While assessing the curatorial concept of centers of youth work from the point of view of
the class of persons subject to their influence, it should be emphasized the relevance of
these solutions, which allow you to participate in the activities of minors who are under the
supervision of the courts, or are only in adverse conditions their proper development.

KEY WORDS: social maladjustment, juvenile rehabilitation method, individual work, curatorial
supervision, probation therapy centers, curatorial.

Koncepcja kuratorskich os$rodkéw pracy z miodzieza wywodzi sie
z dwdch podstawowych tendencji, ktére na poczatku lat sze$édziesiatych
ubieglego wieku zarysowaly sie w polityce zapobiegania przestepczej de-
moralizacji nieletnich.

Pierwsza z nich wigze sie ze sformutowana w literaturze krytyczna
oceng instytucji resocjalizacyjnych, zorganizowanych wedlug systemu izo-
lacyjno-dyscyplinarnego, ktéry nie sprzyja wychowaniu. Teza ta wsparta
badaniami wskazujacymi na stosunkowo wyzsza efektywnos¢ srodkéw pro-
bacyjnych przyczynita sie do upowszechnienia pogladu, iz instytucje izola-
cyjne nalezy zastepowac $srodkami wykonywanymi w naturalnym $rodowi-
sku spotecznym.

Druga za$ pojawita sie w orzecznictwie sadéw dla nieletnich i zwig-
zana byta ze stosowaniem na coraz wieksza skale dozoru kuratorskie-
go, zarbwno w postepowaniu karnym jak i opiekuniczym. Nie wchodzac
w kwestie, w jakim stopniu praktyka ta byta inspirowana postulatami zgta-
szanymi w doktrynie, a w jakim wynikiem faktycznego przyrostu liczby
nieletnich stajacych przed sadem i nawarstwiajacych sie w zwiazku z tym
trudnosci obiektywnych, oczywiste jest, ze tak duza liczba orzekanych
dozoréw musiata wptynag¢ na modyfikacje sposobu ich wykonania. Dozér
sprawowany w tradycyjnych formach sytuowat kuratora jako organizatora
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oddziatywan resocjalizacyjnych albo jako osobe sprawujaca kontrole i jed-
noczesnie patronujaca wychowankowi w zatatwianiu jego zyciowych spraw
lub tez jako osobe kontrolujaca i aktywizujaca podopiecznego. Wszystkie te
modele opieraly sie na metodzie pracy indywidualnej. Wyniki badan nad
efektywnoscig kurateli i powstajace w tym okresie eksperymentalne o$rod-
ki zespotowej pracy z nieletnimi (np. ,Nasz Klub” prowadzony w War-
szawie przez Mtodziezowy Komitet Pomocy, klub miodziezowy przy Mto-
dziezowym Domu Kultury na ul. Lazienkowskiej ,,Gang” itp.) sugerowaty
potrzebe zmiany w procedurze pracy kuratorskiej, rekomendujgc jednocze-
$nie najbardziej odpowiedni taki model, ktéry wigzalby technike osobowa
z technika grupowego oddziatywania na nieletnich (praca z przypadkiem
na tle grupy).

Normatywng akceptacja tego kierunku reform jest zarzadzenie Mini-
stra Sprawiedliwosci z 27 lipca 1971 r. w sprawie utworzenia kurator-
skich o$rodkéw pracy z mtodzieza'. Na mocy tego aktu juz w 1971 r. za-
czely powstawacé kuratorskie osrodki pracy z mtodziezg, obejmujace swo-
ja opieka w poczatkowym okresie tylko nieletnich, wobec ktérych zastoso-
wano w postepowaniu karnym dozér kuratora jako srodek samoistny albo
dozér w zwigzku z warunkowym zawieszeniem umieszczenia w zaktadzie
poprawczym lub warunkowym zwolnieniem z zaktadu poprawczego. Kura-
torskie os$rodki pracy petnity wiec niejako funkcje subsydiarne wobec za-
ktadu poprawczego.

Rychto okazato sie, ze idea osrodkéw zorganizowanych w formie ze-
spolowego sprawowania dozoru trafita w aktualne potrzeby, czego najlep-
szym przyktadem jest fakt, iz w latach nastepnych zaobserwowano sta-
ty wzrost nowo powstajacych os$rodkéw i wzrost liczby mtodziezy obej-
mowanej ich opieka. Urzedowa analiza dziatania o$rodkéw doprowadzi-
ta do zmiany cytowanego zarzadzenia i wydania na podstawie zdobytych
doswiadczen aktu prawnego, ktéry catosciowo reguluje zasady funkcjono-
wania os$rodkéw. Jest nim obowigzujace rozporzadzenie ministra sprawie-
dliwosci z 5 pazdziernika 2001 r., w ktérym dokonano nie tylko istotnych
zmian organizacyjnych, lecz przede wszystkim rozszerzono funkcje kurator-
skich o$rodkéw pracy z mtodzieza, jakie powinny pelni¢ one w systemie
instytucji nastawionych na profilaktyke i resocjalizacje mtodziezy?.

! Dz. Urz. MS z 1971 r, nr 6, poz. 39.
2 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwo$ci z 5 pazdziernika 2001 r. w sprawie os$rod-
kéw kuratorskich, Dz.U. z 2001 r., Nr 120, poz. 1294.
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B Formalno-prawne cele i funkcje
kuratorskich oSrodkéw pracy z miodziezag

Przez formalno-prawne cele i funkcje kuratorskich osrodkéw pracy

z mlodzieza nalezy rozumie¢ kierunek dziatan i wynikajace zen zadania,

ktére zostaly okre$lone przepisami prawa i powierzone do realizacji perso-

nelowi o$rodkéw.

W $wietle postanowien rozporzadzenia z 5 pazdziernika 2001 r.
w sprawie o$rodkéw kuratorskich mozna méwi¢ o dwédch generalnych ce-
lach o$rodka. Jeden z nich wynika z intencji aktu prawnego i realiza-
cji uzasadniajacych powotanie osrodkéw. Jest nim zapewnianie mozliwo-
$ci bardziej skutecznego wykonywania dozoru kuratorskiego poprzez pra-
ce zespotowa oraz w warunkach zinstytucjonalizowanych, pozwalajacych
na wykorzystanie w szerszym zakresie tych metod i technik oddziatywa-
nia resocjalizacyjnego, na ktére nie pozwala sprawowanie dozoru w kla-
sycznej postaci (wniosek z § 5 cytowanego rozporzadzenia)3. Cel ten ma
charakter wewnatrzorganizacyjny i wynika niejako z potrzeb usprawnie-
nia polityki zapobiegania demoralizacji mlodziezy i eliminowania z ich po-
stepowania zachowan inkryminowanych. Drugi cel wigze sie bezposrednio

z podopiecznymi o$rodkéw i mozna go okresli¢ jako podejmowanie dzia-

tan o charakterze profilaktyczno-resocjalizacyjnym. Decyduje o tym zwtasz-
cza przeznaczenie o$rodkéw, do ktérych moga byé kierowani:

— nieletni, wobec ktérych sady wykonuja odpowiednio orzeczenia (do-
z6r kuratora jako $rodek samoistny, dozér nad nieletnimi, ktérym za-
wieszono zaktad poprawczy, dozér nad nieletnimi warunkowo zwol-
nionymi z zaktadéw poprawczych);

— nieletni pozostajacy pod opieka sadéw opiekuniczych (zwtaszcza na
skutek ograniczenia wtadzy rodzicielskiej);

— maloletni, ktérzy co prawda nie pozostaja pod bezposrednim nadzo-
rem sadoéw, lecz spetniaja warunki, ktére bierze sie dodatkowo pod
uwage przy kierowaniu do o$rodkéw; sg nimi: pozostawanie bez na-
lezytego nadzoru i opieki w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych lub
pracy, a ze wzgledu na cechy osobiste, warunki wychowawcze i sytu-
acje zyciowa wymagaja oni systematycznej kontroli i pomocy.

3 Tamze.
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O profilaktyczno-resocjalizacyjnym celu osrodkéw $wiadczy takze ge-
neralne okreslanie ich zadan, jakimi s3 wdrozenie do przestrzegania norm
spotecznych oraz ksztaltowanie i rozwijanie zainteresowan (§ 5 cytowane-
go rozporzadzenia)*.

Cel ten narzuca wiele zadan szczegétowych, do ktérych zaliczyé nalezy:
— usuwanie zaniedban wychowawczych;

— podnoszenie poziomu kultury osobistej;

— wyrabianie i utrwalanie nawyku nauki i pracy spolecznie uzytecznej;
— pomoc w zdobywaniu przygotowania zawodowego;

— organizacja wolnego czasu;

— rozwigzywanie konfliktowych sytuacji zyciowych;

— udzielanie pomocy materialne;j.

W rozporzadzeniu okreslono jednoczesnie srodki, za pomoca ktérych
maja by¢ realizowane te zadania. Mozna wiec potraktowaé je jako nor-
matywne okreslenie tresci pedagogicznej osrodka i wzorcowych metod stu-
zacych realizacji programu resocjalizacyjnego (§ 5 i 7 cytowanego rozpo-
rzadzenia)®.

Analiza zadan szczegétowych i srodkéw ich realizacji pozwala okre-
$li¢ podstawowe funkcje o$rodkow jako:

— wdrozenie do roli ucznia;

— przygotowanie do roli pracowniczej;

— ukierunkowanie na czlonka grupy;

— rozwijanie zainteresowan przez zagospodarowanie czasu wolnego;
— poradnictwo;

— pomoc materialna.

Wydaje sie, ze tak okreslone funkcje placéwki w pelni odpowiadaja
potrzebom wychowawczym mtodziezy niedostosowanej spotecznie. Ocenia-
jac natomiast koncepcje kuratorskich o$rodkéw pracy z mtodzieza z punk-
tu widzenia kregu os6b poddanych ich wplywom, nalezy podkresli¢ traf-
no$¢ tych rozwigzan, ktére pozwalajg na uczestnictwo w zajeciach matolet-
nim, ktérzy pozostaja pod opieka sadéw badz znajduja sie tylko w warun-
kach niesprzyjajacych ich prawidiowemu rozwojowi. Jest to o tyle wazne,
ze w poprzednim zarzadzeniu krag uczestnikow osrodka okreslono znacz-
nie weziej. Mogli nimi by¢ bowiem tylko matoletni, ktérzy znalezli sie pod
nadzorem sadu ze wzgledu na popelnienie czynu zabronionego prawem.

4 Tamze.
5  Tamze.
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Zatem w poprzedniej koncepcji kuratorskie osrodki pracy miaty charak-
ter instytucji typowo resocjalizacyjnej. W nowym natomiast ujeciu spelnia-
ja nadto tak wazne z punktu widzenia potrzeb spotecznych funkcje profi-
laktyczne, co oczywiscie rzutuje na formy pracy i pedagogiczny program
osrodkéow.

B Struktura organizacyjna

Pierwszym zabiegiem majgcym na celu badanie efektywnosci instytu-
cji resocjalizacyjnej jest ocena jej struktury organizacyjnej z punktu widze-
nia twierdzen pedagogiki, ktére okreslaja warunki, jakim powinien odpo-
wiada¢ osrodek nastawiony na resocjalizacje oséb wykazujacych trudnos$ci
w przystosowaniu spolecznym. Pozwoli to wypowiedzie¢ sie na temat czy
organizacja okre$lona przepisami prawa stwarza warunki do skutecznej re-
alizacji dziatan.

B Zasady podporzadkowania i nadzoér

Osrodki kuratorskie tworzone sa przy tych sadach rejonowych, przy
ktérych funkcjonuja sady dla nieletnich. Nadzér ogdlny nad osrodkami
sprawuje wlasciwy terenowo sad okregowy, za$ bezposrednia, biezaca kon-
trole pelni w jego imieniu prezes sadu okregowego (§ 9 i § 15 ust. 5,
6 i 8 cytowanego rozporzadzenia)®. Postanowienia te wyraznie $wiadcza
o tym, ze kuratorskie osrodki pracy z mlodzieza funkcjonuja pod patro-
natem s3adéw dla nieletnich i podporzadkowane sa na szczeblu central-
nym ministrowi sprawiedliwo$ci. To podporzadkowanie wyraza sie zwtasz-
cza w tym, ze:

— organem uprawnionym do kierowania nieletnich do o$rodka jest wy-
tacznie sad dla nieletnich, natomiast inne osoby, jak kierownik osrod-
ka, dyrektor szkoty, rodzice, opiekunowie czy organy policji moga
przedkiadaé¢ sadowi tylko odpowiednie wnioski (§ 6 ust. 1 cytowane-
go rozporzadzenia)’;

— kierownik osrodka bedacy kuratorem zawodowym dla nieletnich spo-
rzadza roczne plany pracy i sprawozdanie z rocznej dzialalnosci oraz
roczne plany finansowe;

6  Tamze.
7 Tamze.
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— prezes sadu rejonowego rozstrzyga o potrzebie i zakresie udzielanej
pomocy materialnej mtodziezy pozostajacej pod opieka osrodka (do-
zywianie przez ustalenie dziennej stawki na uczestnika w wysokosci
od 2 do 4 promili kwoty bazowej (§ 7 ust. 5 cytowanego rozporza-
dzenia)é®;

— prezes odpowiedniego sgdu okregowego przydziela $rodki finansowe
i dokonuje kontroli ich wydatkowania za posrednictwem sprawozdan
budzetowych (§ 15 ust. 5 i 6 cytowanego rozporzadzenia)®;

— prezes sadu rejonowego kieruje do pracy w osrodkach kuratoréw za-
wodowych i powierza obowigzki kierownika osrodka rodzinnemu ku-
ratorowi zawodowemu (§ 10 ust. 1 cytowanego rozporzadzenia)'?;

— prezes sadu okregowego lub kurator okregowy moga zgtasza¢ zastrze-
zenia, uwagi i wnioski dotyczace wynikéw kontroli i zalecenn pokon-
trolnych (§ 15 ust. 6 cytowanego rozporzadzenia)!'l.

Tak $ciste powigzanie funkcjonalne kuratorskich osrodkéw z sadow-
nictwem dla nieletnich wynika stad, ze w odrdéznieniu od $wietlic, klu-
béw mtodziezowych i innych placéwek wychowania pozaszkolnego pozo-
stajacych w organizacyjnej zalezno$ci od ministra o$wiaty i wychowania
oraz powotanych gtéwnie w celu zagospodarowania wolnego czasu mto-
dziezy, kuratorskie os$rodki petnia funkcje $rodka resocjalizacyjnego, stano-
wig zmodyfikowana forme dozoru kuratorskiego i sa jednym z ogniw po-
lityki zwalczania przestepczosci, pozostajacych w gestii resortu wymiaru
sprawiedliwosci.

Scista wiez organizacyjna kuratorskich osrodkéw z sadownictwem dla
nieletnich nie oznacza bynajmniej, ze placéwki te funkcjonuja w izolacji
od systemu instytucji o$wiatowo-wychowawczych, wrecz przeciwnie. Pe-
dagogiczny nadz6r nad merytoryczna pracg os$rodkéw i ich programem
resocjalizacyjnym powierzono terenowym organom administracji o$wiato-
wej (§ 11 pkt 8 cytowanego rozporzadzenia)'?. One typuja tez do pracy
w osrodkach wychowawcéw-instruktoréw rekrutowanych zwykle sposréd
nauczycieli. Ponadto wladze o$wiatowe zobowiazane sa do umozliwienia
osrodkom korzystania z zaplecza rekreacyjnego, a w razie potrzeby takze
udostepniania lokalu potrzebnego do zorganizowania osrodka.

8  Tamze.
°  Tamze.
10 Tamze.
1 Tamze.
12 Tamze.
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To ostatnie powigzanie wynika z zasady, ze osrodki dziataja na pod-
stawie bazy lokalowej instytucji panstwowych, organizacji mlodziezowych
i innych organizacji spotecznych. Rozwigzanie to podyktowane jest nie tyl-
ko wzgledami ekonomicznymi, lecz takze czyni zado$¢ od dawna wysuwa-
nym postulatom, ze nie sprzyja resocjalizacji sztuczne izolowanie mtodzie-
zy niedostosowanej spolecznie przez tworzenie ,gett mtodziezy gorszej”.

Powiagzanie kuratorskich osrodkéw z organami administracji o$wiato-
wej mozna okresli¢ nastepujaco: mimo organizacyjnego i stuzbowego pod-
porzadkowania tych os$rodkéw resortowi wymiaru sprawiedliwosci podle-
gajg one jednak merytorycznej kontroli ze strony wiadz o$wiatowych, co
stwarza pewien uktad funkcjonalnej zaleznosdci. Nie maja natomiast takie-
go charakteru powigzania z innymi instytucjami. W tym ostatnim przypad-
ku nie zaklada sie zadnej trwatej zaleznosci o charakterze podporzadkowa-
nia, lecz wiez ta ma charakter wspétpracy.

Rozporzadzenie z 2001 r. okre$la najwazniejsze formy wspotpracy
osrodkéw z innymi instytucjami. Zgodnie z tymi ustaleniami os$rodek, re-
alizujgc program pracy resocjalizacyjnej, powinien nawigza¢ kontakt z in-
stytucjami panstwowymi, organizacjami spotecznymi, ktére prowadza zaje-
cia rekreacyjne i terapeutyczne oraz zapewni¢ swoim podopiecznym udziat
w tych zajeciach (§ 11 pkt 8 cytowanego rozporzadzenia)'®. Innga forma
wspoélpracy osrodka z otoczeniem, wynikajaca bezposrednio z funkcji tej
instytucji, jest staly kontakt z rodzicami, szkota, do ktdrej uczeszcza pod-
opieczny badz zaktadem pracy, w ktérym jest zatrudniony. W wykonywa-
niu swoich zadan os$rodek korzysta réwniez z kontaktéw z komisjami do
spraw pomocy postpenitencjarnej. Rozporzadzenie nie wymienia imiennie
innych instytucji, lecz postuguje sie zbiorczymi kategoriami ,instytucje pan-
stwowe”, ,organizacje spoleczne”, co wskazuje, ze krag wspolpracownikéw
wyznacza¢ bedzie zakres konkretnych potrzeb i zalezeé¢ bedzie od inicjaty-
wy kierownika o$rodka.

® Organizacja wewnetrzna

Pracg osrodka kieruje kierownik wyznaczony przez prezesa sadu re-
jonowego. Musi on by¢ sadowym kuratorem nieletnich. Zajecia prowadza
trzej kuratorzy nieletnich oraz wychowawcy-instruktorzy. W zaleznos$ci od
potrzeb placéwki do prowadzenia zaje¢ z podopiecznymi moga by¢ zapro-

13 Tamze.

60



Koherencja terapii probacyjnej wobec resocjalizowanych...

szone inne osoby, jak np.: dziatacze organizacji mtodziezowych i innych
organizacji spotecznych, instruktorzy sportowi, spoteczni kuratorzy nielet-
nich, rodzice lub opiekunowie.

Obowiazki kierownika osrodka sprowadzaja sie do typowych funkcji
administracyjnych i obejmuja przede wszystkim planowanie zaje¢ i czuwa-
nie nad ich organizacja, prowadzenie sprawozdawczos$ci, polityki budzeto-
wej, dokumentacji okre$lonej w rozporzadzeniu oraz nawigzywanie kontak-
téw z innymi instytucjami. Oprécz typowo administracyjnych obowiazkéw
kierownik prowadzi réwniez zajecia wychowawcze, a zwlaszcza inspiruje
prace samorzadu i sprawuje nadzor nad jego aktywnoscig.

Obowigzki kuratoréw natomiast ograniczajg sie¢ do prowadzenia zaje¢
wychowawczych w wymiarze 8 godzin tygodniowo, utrzymywania state-
go kontaktu z rodzing, szkota lub miejscem pracy podopiecznego, realizo-
wania indywidualnego programu pracy z wychowankami, w zalezno$ci od
zalecenn zawartych w opiniach psychologiczno-lekarskich oraz w uzasadnio-
nych wypadkach sktadania wnioskéw sedziemu dla nieletnich oraz skiero-
wanie na badania diagnostyczne.

Dziatalno$¢ instruktora ogranicza sie w zasadzie do prowadzania zajeé¢
dydaktyczno-wychowawczych oraz organizowania pomocy w nauce szkolne;j.

Tak zorganizowany zespdt obejmuje opieka grupe, ktéra nie powinna
przekracza¢ 10 oséb. Skierowanie do osrodka poprzedza rozmowa sedzie-
go z rodzicami lub opiekunami, ktérej celem jest przede wszystkim okre-
Slenie form potrzebnej pomocy materialnej oraz ustalenie udzialu rodzicéw
w podnoszeniu kosztéw dozywiania ich dzieci. Osrodek czynny jest co naj-
mniej 20 godzin zegarowych tygodniowo (§ 9 ust. 1 cytowanego rozpo-
rzadzenia) 4.

B Zasady finansowania

Koszty dziatalnosci osrodka pokrywane sa z funduszu przeznaczone-
go na pomoc postpenitencjarng. Zbiorczy plan finansowy $rodkéw prze-
znaczonych na finansowanie tego rodzaju placéwek zatwierdza prezes sg-
du okregowego po zasiegnieciu opinii komisji do spraw pomocy postpeni-
tencjarnej dla nieletnich i mtodocianych witasciwego terenowo wojewddz-
kiego zespolu pomocy postpenitencjarnej. Kwoty przeznaczone na pokry-
cie kosztéw dziatalnosci kuratorskich osrodkéw przekazywane sa na rachu-

4 Tamze.
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nek $rodkéw specjalnych sadéw rejonowych i mogg by¢é wydatkowane na
pokrycie ryczattéw kuratorskich, zakup niezbednych sprzetéw, pomocy na-
ukowych, przyboréw do zaje¢ rekreacyjno-sportowych, swiadczenn indywi-
dualnych, a zwtlaszcza na dozywianie i uzupetnianie odziezy.

Roczny koszt utrzymania jednego osrodka dla 10 wychowankéw wy-
nosi przecietnie w granicach 150 tys. zt. Odliczajac okres wakacyjny, kiedy
tego typu placowki z reguly zawieszaja swoja dzialalno$¢, mozna by przy-
ja¢, iz koszt utrzymania jednego uczestnika wynosi ponad 500 zt miesiecz-
nie, podczas gdy utrzymanie jednego wychowanka w domu dziecka siega
ok. 10 tys. zI miesiecznie.

Niezaleznie od przydzialu srodkéw finansowych z funduszu pomocy
postpenitencjarnej osrodki moga korzysta¢ z wptat dokonywanych na ra-
chunek $rodkéw specjalnych sadu rejonowego przez organizacje spotecz-
ne, rodzicow lub opiekunéw oraz przekazywanych przez nich $rodkéw rze-
czowych.

B Funkcjonowanie kuratorskich osrodkéw pracy
z mtodziezg w praktyce

W 2010 roku w 6 o$rodkach dziatajacych na terenie Warszawy oraz
w 2 o$rodkach funkcjonujacych w matych miastach — w Bielsku Podla-
skim i w Hajnéwce — przeprowadzono badania. Informacje zostaly uzy-
skane metoda wywiadu oraz analizy dokumentacji os§rodka oraz akt pod-
opiecznych. Ogétem badaniem objeto 100-osobowa grupe mtodziezy, pozo-
stajaca pod opieka osrodkdéw.

® Charakterystyka grupy

Wsréd badanych 26 0s6b zostalo skierowanych do osrodka na pod-
stawia orzeczen w sprawach karnych, 50 — na podstawie orzeczen w spra-
wach opiekunczych, natomiast 24 osoby przyjeto do osrodka na podstawie
skierowan sadowych powzietych na podstawie negatywnej oceny $rodowi-
ska i warunkéw, w jakich przebywaty te osoby.

Stosunkowo niski odsetek nieletnich, wobec ktérych wykonuje sie
orzeczenie ze spraw karnych, przy jednoczesnym znacznym udziale mato-
letnich ze spraw opiekuniczych i mtodziezy niepodsadnej (ok. 75%), swiad-
czy o tendencji zmierzajacej do zmiany ich profilu z placéwek o charakte-
rze resocjalizacyjnym w placéwki o charakterze profilaktycznym.
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Przed skierowaniem do osrodka sady stosowatly srodki wychowawczo-
poprawcze wobec 50% mtodziezy. W tej liczbie nieletni, wobec ktérych
orzeczono $rodki poprawczo-wychowawcze w nastepstwie dokonania czynu
zabronionego przez ustawe, stanowili 52% (26 oséb), natomiast matolet-
ni ze spraw opiekunczych — 48% (24 osoby). Najliczniejsza grupa byli nie-
letni, wobec ktérych orzeczono dozér kuratora — 64% (32 osoby), w tym
nieletni ze spraw karnych — 25% (8 oséb), a nieletni ze spraw opiekun-
czych — 75% (24 osoby). W stosunku do miodziezy w wieku 14 lat (28%)
orzeczono zaklad poprawczy w zawieszeniu, w stosunku do 2 badanych
(4%) orzeczono zaktad poprawczy, réwniez w 2 przypadkach orzeczono
zaktad wychowawczy.

Wsréd podopiecznych o$rodkéw w badanej grupie dominuja chlopcy
— 66, za$ dziewczat bylo — 34. Przewage chiopcéw ttumaczy ogdlna prawi-
dlowos$¢ zaobserwowana w badaniach kryminologicznych, zgodnie z ktéra
wsrédd nieletnich przestepcow i miodziezy zagrozonej demoralizacja udziat
dziewczat jest niepomiernie mniejszy.

Najliczniejsza grupe uczeszczajacych do osrodkéw tworzyta miodziez
w wieku 12-15 lat (38%), nastepnie osoby w wieku 16-18 lat (22%), zas
najmniejszg liczebnie zbiorowo$¢ stanowily dzieci w wieku 8-11 lat (20%).

Cecha charakterystyczng jest fakt, iz 80 nieletnich pochodzito z ro-
dzin robotniczych, a tylko 20% to mtodziez z rodzin inteligenckich. Tak
duzy udziat miodziezy wywodzacej sie z rodzin robotniczych $wiadczy
o trudnej sytuacji wychowawczej panujacej w tych $rodowiskach oraz
o tym, ze rodziny te nie potrafia badz nie s3 w stanie rozwigza¢ we wta-
snym zakresie nawarstwiajacych sie trudnosci i konfliktéw pojawiajacych
sie wewnatrz rodziny.

Wyksztatcenie podopiecznych osrodkéw przedstawia sie nastepujaco:
82% badanych uczeszczato jeszcze do szkoty podstawowej, 18% osiagne-
fo ten poziom wyksztatcenia, z czego 10% kontynuowato nauke w zakre-
sie szkoty zawodowej. Sposréd 100 badanych jedynie 8 os6b nie uczesz-
czato do szkoty i nie pracowato, co bylo wynikiem znacznych zaniedban
szkolnych (wielokrotne powtarzanie klas, oceny niedostateczne, wagary)
oraz wychowawczych.

Rodzice wychowywali 84% badanych, w tym na utrzymaniu oboj-
ga rodzicéw pozostawato 60 oséb, na wylacznym utrzymaniu matki by-
ty 22 i 2 osoby pozostawaty pod wychowawcza opieka ojca. Pozostate
16 os6b wychowywato sie w zastepczym $rodowisku rodzinnym, w rodzi-
nach krewnych.

63



Andrzej Balandynowicz

®m Nieprzystosowanie spoteczne nieletnich
przed skierowaniem do kuratorskich oSrodkéw pracy

Za kryterium nieprzystosowania spolecznego przyjeto nastepujace
wskazniki: dokonanie czynu przestepczego, zaniedbania szkolne, ucieczki
z domu, spozywanie alkoholu oraz utrzymywanie stalych kontaktéw z gru-
pami mtodziezy zdemoralizowanej.

W badanej grupie 26 os6b przed skierowaniem do osrodka popelni-
to przestepstwo, przy czym byly to wylacznie czyny skierowane przeciwko
mieniu indywidualnemu (kradziez zwykta lub kradziez z wltamaniem), po-
petnione z checi zysku lub bez wyraZznie okreslonych motywoéw dziatania.

U 60 oséb stwierdzono opéznienia w nauce szkolnej, przy czym naj-
liczniejsza grupe stanowili matoletni ze spraw opiekuniczych (50% ogo-
tu oséb, ktére posiadaly opdznienia w nauce). Wéréd badanych, u ktérych
odnotowano opdéznienia w nauce, bylo 24 podopiecznych opdznionych
o rok, 22 podopiecznych opdéznionych o 2 lata i 14 opdznionych o 3 la-
ta. Gléwna przyczyna tego stanu byly wagary i pojawiajace sie w zwiaz-
ku z tym trudnos$ci szkolne, zas u 10 oséb wplyw na te opoznienia mia-
ta ociezato$¢ umystowa.

Mtodziez skierowana do o$rodkéw w 78% wagarowata. Najliczniej-
sza grupe tworzyli nieletni i matoletni wagarujacy 1-3 razy w miesiacu
(44 osoby) oraz nieletni skierowani przez sady na podstawie orzeczen
ze spraw karnych, ktérzy wagarowali czesciej niz 3 razy w miesiacu
— 18 oséb.

Stosunkowo duzo, bo az 20 nieletnich uciekato z domu. Byly to zwy-
kle ucieczki w grupie, podejmowane gtéwnie przez mtodziez, ktéra pdzniej
stawata przed sadem orzekajacym w postepowaniu karnym.

Sporadycznie pito alkohol 34 nieletnich i we wszystkich przypadkach
spozywano go w towarzystwie starszych kolegéw. Niepokojacy jest fakt, iz
pierwszy kontakt z alkoholem u 24 badanych mial miejsce w wieku 10-13
lat, a wiec w bardzo wczesnym okresie zycia.

Wsréd badanych 22 osoby przed skierowaniem do osrodka utrzymy-
wato stale kontakty z grupami mtodziezy zdemoralizowanej, ktérej czton-
kowie uchylali sie od obowigzku pracy i nauki, byli uwiktani w obyczajo-
wo$¢ pijacka i chuliganiska, a ponadto stawali przed sadem pod zarzutem
popelnienia czynéw zabronionych prawem.
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B Sytuacja rodzinna badanych oraz jej wpiyw
na proces demoralizacji miodziezy uczeszczajacej
do kuratorskich osrodkéw

Wsréd badanych 44% pochodzito z rodzin peinych, 36% z rodzin roz-
bitych na skutek rozwodu rodzicéw badz ich faktycznej separacji, a 20%
stanowity pélsieroty. W 26 przypadkach rozpad rodziny nastapit w okre-
sie wczesnego dziecinstwa (gdy badany miat 7-10 lat), zas w 10 przy-
padkach do rozwodu rodzicéw badz ich separacji doszto, gdy badany byt
w wieku 11-13 lat.

Sytuacje rodzinng badanych znamionuje réwniez fakt, iz sad opiekun-
czy interweniowal az w 39 przypadkach w sposéb tak drastyczny, jak po-
zbawianie rodzicéw wiadzy rodzicielskiej (18 przypadkéw) lub jej ograni-
czenie (21 przypadkéw). Powodem tych orzeczen, podobnie jak orzeczen
rozwodowych, byt alkoholizm ktérego$ z rodzicéw i powstajaca na tym tle
krytyczna sytuacja wychowawcza dzieci. Nie wszystkie jednak przypadki
tego typu znalazly swdj finat przed sadem. Jak wynika z materiatu zgro-
madzonego w trakcie wywiadéw, w ok. 50% rodzin panujg wyraznie nie-
korzystne warunki wychowawcze spowodowane pijacka obyczajowoscig ro-
dzicéw lub utrzymujacym sie miedzy nimi trwatym dysonansem emocjo-
nalno-uczuciowym.

Rodzice badanych, o czym byla mowa, posiadaja stosunkowo niski
poziom wyksztatcenia, co rzutuje oczywiscie na strukture ich zatrudnie-
nia. W przewazajacej cze$ci sa to niewykwalifikowani pracownicy fizycz-
ni, czesto dysponujacy do$¢ skromnym budzetem rodzinnym. I tak w ro-
dzinach 44 badanych przecietny dochéd na osobe nie przekraczat 1000 zi
miesiecznie, w rodzinach 30% badanych byt nieco nizszy niz 500 zi, w ro-
dzinach 26% badanych przekraczat kwote 1400 zt miesiecznie. Mlodziez
z rodzin, w ktérych miesieczny dochéd na osobe nie przekraczat 1000 zi,
kierowana byta zwykle do o$rodkéw na podstawie orzeczen zapadajacych
w postepowaniu opiekunczym.

Sytuacje ekonomiczng rodzin istotnie modyfikuje postawa rodzicow
wobec alkoholu. Otéz w 58% rodzin stwierdzono nalogowy alkoholizm oj-
ca i matki. Poza trudno$ciami finansowymi, ktére niewatpliwie musi ro-
dzi¢ tak silne uzaleznienie od alkoholu rodzicéw, sytuacje jeszcze bardziej
niebezpieczng tworzy transmisja zdecydowanie negatywnych wzoréw oby-
czajowych. W 42% rodzin badanych na obyczajowo$¢ pijacka naktada sie
jeszcze przestepczos¢ rodzicow, postawa pogardy wobec pracy (z tego po-
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wodu nie podejmowato statej pracy zarobkowej 15% matek i 5% ojcéw)
oraz prostytucja matek (8%).

Podopieczni kuratorskich osrodkéw pochodzili zwykle z rodzin wielo-
dzietnych. W 60% przypadkéw posiadali oni wigcej niz troje rodzenstwa,
ktoére réwniez w duzym stopniu bylo zagrozone demoralizacja. W 25 przy-
padkach bowiem stwierdzono silne uzaleznienie od alkoholu, w 21 przy-
padkach karalno$¢ sadowg, a w 12 przypadkach stale pozostawanie bez
pracy i bez nauki.

Konkludujac, mozna powiedzie¢, ze os$rodki skupiaja mtodziez ze $ro-
dowisk, ktére nie zapewniajq jej wtasciwej opieki i warunkéw wychowaw-
czych. Swiadczy o tym nie tylko duza grupa nieletnich pochodzacych z ro-
dzin niepelnych i wielodzietnych, ale takze dotknietych rozmaitymi forma-
mi dewiacji. Badania dostarczyly rowniez materiatu pozwalajgcego stwier-
dzi¢, iz sytuacja rodzin matoletnich skierowanych przez sady w efekcie po-
stepowania opiekunczego do placéwek jest znacznie trudniejsza niz mto-
dziezy, ktéra trafita do osrodkéw w nastepstwie spraw karnych.

Postugujac sie skalg nieprzystosowania spotecznego, stwierdzono, ze
70% podopiecznych kuratorskich o$rodkéw wykazywalo znaczny stopien
nieprzystosowania przed umieszczeniem w osrodku.

W tej liczbie najwieksza grupe (44 badanych) stanowili nieletni i ma-
toletni, ktérych sytuacja rodzinna zostata oceniona jako zdecydowanie ne-
gatywna, w nastepnej kolejnosci plasowali sie¢ nieletni z rodzin pozytyw-
nych (14 oséb) i quasi-pozytywnych (12 oséb). Tylko w 30 przypadkach
badania wykazaty nieznaczny stopien nieprzystosowania spotecznego.

Ta ostatnia grupa pochodzita w 80% z rodzin zakwalifikowanych ja-
ko pozytywne, w 15% z rodzin uznanych za quasi-pozytywna i w 5%
z rodzin zdecydowanie negatywnych.

B Pobyt badanych w kuratorskich o$rodkach pracy z miodziezg

Badana mtodziez (60%) przebywata w osrodkach nie mniej niz 2 la-
ta, pozostata za$ grupa (40% nieletnich) uczestniczyla w zajeciach znacz-
nie krotszy okres. Przecietny czas pobytu nieletnich ze spraw karnych
ksztattowat sie w granicach od 3 miesieczny do roku, za$ mtodziezy nie-
podsadnej od 6 miesiecy do 2 lat i wiecej.

Wiekszo$¢ nieletnich, bo az 94 osoby, chetnie przebywata w osrodku,
a tylko 6 uczestnikéw ocenialo swéj pobyt jako uczestnictwo wymuszone.
Stosunek badanych do osrodka odzwierciedla frekwencja w zajeciach or-
ganizowanych na jego terenie. Ponad potowa oséb (52%) uczestniczyta
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w zajeciach czesciej niz 4 razy w tygodniu, 34% od 2-4 razy w tygodniu,
natomiast tylko 14 chtopcéw przychodzito do o$rodka 1-2 razy na tydzien.

Wielu spos$réd badanych mialo zaniedbania szkolne, dlatego tez
osrodki organizowaly w czasie zaje¢ pomoc w odrabianiu zadan domo-
wych i wyréwnywania brakéw w nauce. Z takiej formy pomocy korzystato
82% ogdétu badanych. Ponadto kuratorzy w 92 przypadkach systematycz-
nie kontaktowali sie ze szkotg w celu zasiegniecia opinii o podopiecznych,
a takze interweniowali w sprawach trudno$ci w nauce. Kuratorzy utrzymy-
wali takze do$¢ systematyczny kontakt z domem podopiecznych i przynaj-
mniej raz w miesigcu odwiedzali rodzine podopiecznego.

Ze wzgledu na to, ze nieletni pochodzili z rodzin wielodzietnych
i z rodzin o niskim statusie ekonomicznym, wszyscy objeci byli nieodptat-
nym dozywianiem. Dzieci z najbiedniejszych rodzin korzystaly z bezptat-
nych kolonii i obozéw wakacyjnych, otrzymywaty niezbedna odziez, zapo-
mogi pieniezne oraz przybory szkolne.

Najbardziej rozpowszechnionym rodzajem prac spotecznie uzytecz-
nych sg $wiadczenia uczestnikédw na rzecz osrodkéw. Prace te polecaja na
porzadkowaniu terenu osrodka i jego pomieszczen, dokonywaniu drob-
nych napraw sprzetu sportowego, dekorowaniu wnetrz itp. Osiemdziesie-
ciu dwoéch nieletnich wykonywalo te czynnosci dobrowolnie, pozostali za$
— pod presjg kary. Niezaleznie od tego uczestnicy osrodka wykonywali pra-
ce spoteczne na rzecz $rodowiska, takie jak: porzadkowanie skweréw miej-
skich, sadzenie drzewek, porzadkowanie cmentarzy i miejsc pamieci naro-
dowej itp.

Oprécz pomocy w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i pomocy
w nauce kuratorzy organizowali podopiecznym takze czas wolny. Najcze-
$ciej spotykanymi formami pracy byly zajecia sportowe, zajecia $wietlico-
we, wycieczki i obozy krajoznawcze oraz wspdlne wyjscia do kina.

Jak wida¢, zajecia kulturalno-o$wiatowe organizowane byty w trady-
cyjnych formach, w ktérych udziat nie wymagat glebszego zaangazowania,
za$ realizowane rodzaje zaje¢ zespolowych nie wykorzystywaty do reso-
cjalizacji wszystkich wiezi grupowych i metod oddziatywania przez grupe.

B (Ocena efektywnoSci pracy resocjalizacyjnej
w kuratorskich osSrodkach

Aby oceni¢ efektywnos¢ pracy resocjalizacyjnej w kuratorskich o$rod-
kach, analizie poddano stopiefr spotecznego nieprzystosowania badanych
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w okrasie przed skierowaniem i w czasie pobytu w osrodku. Poréwna-
nie to prowadzi do nastepujacych wnioskéw: 86 badanych aktualnie prze-
strzega norm porzadku prawnego, a jedynie 14 nieletnich popelnito no-
we przestepstwo, przy czym 4 z nich to osoby, ktére nie stawaty uprzed-
nio przed sadem.

Sposréd 60 nieletnich, ktérzy mieli przed skierowaniem do o$rod-
ka opo6znienia szkolne, 14 powtarzato klasy w okrasie pobytu w osrodku,
natomiast 46 otrzymalo promocje do nastepnej klasy. W grupie 96 oséb,
ktére w okresie poprzedzajacym pobyt w os$rodku miaty oceny niedosta-
teczne, 86 poprawito je, tylko w 10 przypadkach zaobserwowano pogor-
szenie rezultatéw w nauce. Jezeli chodzi o mlodziez wagarujaca, to z 78
0s6b opuszczajacych czesto lekcje szkolne nadal wagarowalo tylko 8, za$
70 poprawito swojg frekwencje, w tym 38 wyeliminowalo w ogole absen-
cje w szkole.

Z grupy 24 nieletnich, ktérzy uciekali z domu, 22 zaniechalo tego
rodzaju zachowan. Postawa nieletnich wobec uzywania alkoholu w nie-
znacznym stopniu ulegta poprawie, gdyz 8 chtopcéw zaprzestalo picia,
natomiast 30 nadal naduzywalo alkoholu. Podobnie nie zaobserwowano
istotnych zmian w kontaktach badanych z grupami mtodziezy zdemorali-
zowanej, bowiem 16 nieletnich podtrzymywato kontakty z grupami prze-
stepczymi.

Przedstawione wyzej wyniki badan $wiadcza o tym, ze w wiekszo-
$ci przypadkéw praca resocjalizacyjna przyniosta pozytywne efekty. Najbar-
dziej wymierne sg rezultaty w postaci przestrzegania porzadku prawnego
oraz wdrozenie podopiecznych do wykonywania obowigzku szkolnego. Sto-
sunkowo najmniej widoczne sa efekty pracy w grupie nieletnich ze spraw
karnych, co jest wynikiem bardziej zaawansowanego procesu niedostoso-
wania spotecznego. Ponadto ta ostatnia kategoria mtodziezy przebywata
w osrodkach stosunkowo krétko (od 3 miesiecy do roku).

Jakkolwiek réznie mozna oceni¢ efekty uzyskiwane w pracy resocja-
lizacyjnej przez kuratorskie osrodki pracy z mtodzieza, to jednak nie bu-
dzi watpliwosci fakt, ze sg one duzo wyzsze w poréwnaniu z efektami
uzyskiwanymi za posrednictwem tradycyjnych $rodkéw wychowawczo-po-
prawczych, co oczywiscie nie wyklucza potrzeby doskonalenia zaréwno
organizacji tych osrodkéw, jak i stosowanych w nich metod pracy peda-
gogicznej.
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B Program sportowy
realizowany w warunkach oS§rodkéw kuratorskich
— propozycja ksztattowania prospolecznych wzordw
osobowoSci miodziezy

W procesie sterowanym przez do$wiadczonego pedagoga ¢wiczen fi-
zycznych lub trenera ¢wiczacy moga dziedziczy¢ ich cechy osobowosci. Ta-
kie dziedziczenie genetyk prof. Nikotaj P. Dubinin nazwat dziedziczeniem
spotecznym®. U uczniéw czesdciej powtarzaja sie cechy osobowosci nauczy-
cieli wychowania fizycznego, niz takie same cechy innych nauczycieli.

W nauczaniu kazdego innego przedmiotu, w ktérym wspoéidziataja
pedagog, wychowawca i uczen, nie ma tak $cistego kontaktu osobowosci
jak podczas nauki wychowania fizycznego. Stwarza to wyjatkowo pomysl-
ne warunki do pracy wychowawcy i za pomocg okreslonych $rodkéw po-
zwala ksztaltowaé osobowo$¢ ¢wiczacych.

Cykliczne ¢wiczenia fizyczne o $redniej intensywnosci, ¢wiczenia wy-
sitkowe ,na wytrzymato$¢”, ksztattujg stopniowo stan psychoemocjonalny
yradosci miesniowej” i jest to szczegélny sposéb wyrazania pozytywnych
emocji, ktére przeciwdziataja depresji'®. Wykonywanie ¢wiczen wymaga-
jacych aktywnych ruchéw w postaci wysitku fizycznego skutecznie usu-
wa stan depresyjny i co jest bardzo wazne - sprzyja neutralizacji stanu
napiecia w osobie ¢wiczacej i pomaga w ,otwarciu” jednostki na kontak-
ty spoleczne.

Wyjatkowo wazna dla resocjalizacji czltowieka jest jego zdolno$¢ do
nawigzywania kontaktéw z otoczeniem. Zgodnie z danymi Edwarda Hal-
la'” o optymalnym dystansie, ktéry jest niezbedny w kontaktach jednego
czlowieka z innym, ¢wiczenia fizyczne neutralizujg stresogeny i wptywa-
ja na zmniejszenie ,przestrzeni osobistej” oraz polepszaja sprawno$¢ sta-
nu psychoemocjonalnego jednostki, tym samym polepszaja jej kontakty
spoteczne.

Nauczyciel wychowania fizycznego oddzialuje na ambicje wychowan-
ka, doprowadza do zmiany jego nawykow, jego postepowania, rozbudza
w nim poczucie wtasnej wartosci, co w konsekwencji niejednokrotnie przy-

15> N.P. Dubinin, Genetyka, Kiszeniow 1985.
6 E.G. Bulicz, Kultura fizyczna a zdrowie, Moskwa 1981.
7 E.T. Hall, Our Silent Language, ,Science Digest” 1962, 52.2.
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czynia sie do zaszczepienia w nim wiary w mozliwo$¢ osiggania sukce-
sow w zyciu. W sporcie mtodziez widzi droge do stawy, aprobaty i uzna-
nia w spoteczenistwie. Nawet niewielkie sukcesy uzyskiwane w sporcie da-
ja zadowolenie i satysfakcje, moga natchngé wiarg w mozliwosci uzyska-
nia lepszych wynikéw réwniez w innych dziedzinach zycia, np. w nauce.
Zajecia sportowe s3 nieodzowne do wszechstronnego rozwoju osoby, wy-
wieraja korzystny wplyw na réwnowage psychicznag, regeneruja sily fizycz-
ne, a tym samym przyczyniaja sie do zwiekszenia wydajnosci pracy umy-
stowej's. Stwarzaja one szczegélnie korzystne warunki do rozwoju odpo-
wiedzialnosci za wykonanie powierzonych zadan, samodzielnos$ci, kolezen-
stwa, umiejetnosci organizacyjnych do rozwijania inicjatywy, aktywnosci
oraz umiejetnosci zdyscyplinowanego dziatania w zespole.

Niematy wplyw na ksztattowanie cech charakteru ucznia wywiera ca-
ty system pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela wychowania fi-
zycznego: jego postawa, sposéb prowadzenia zajeé¢, ocena, troska o zdro-
wie ucznia oraz egzekwowanie racjonalnych wymagan. Wyjatkowa pozycja
wychowawcza tych zaje¢ wyraza sie w ich specyficznych tre$ciach i cha-
rakterze. Cwiczenia porzadkowe stuza wyrabianiu karnosci i dyscypliny.
Trudne ¢wiczenia maja na celu ksztattowanie cech wolicjonalnych, jak od-
waga, zdecydowanie, a powszechnie stosowane wspéizawodnictwo w gru-
pie ¢wiczacych — umiejetnosci wspdlnego dziatania, zdolnosci podporzad-
kowania osobistych ambicji interesom grupy. Istnieje prawdopodobienistwo,
ze osoba, ktéra opanuje umiejetnos¢ bezwzglednego podporzadkowania sie
przepisom i nakazom etyki sportowej, fatwiej przystosuje sie do nakazéw
i zakazéw oraz zasad porzadku publicznego®®.

Uprawiajgc sport, wychowanek opanowuje potrzebne nawyki rucho-
we, przejawia wysitek woli przy duzych napieciach miesniowych. Dzigki
temu rozwija sie poczucie pewnosci, ktérego podstawa jest swiadomosé
wlasnej sity, wytrzymatosci, zwinnosci i szybkosci. Osoba taka ucieka sie
do wysitku woli, kiedy jest znuzona, $wiadomie zmusza si¢ do pokonywa-
nia zmeczenia, pokonuje takie stany emocjonalne, jak roztargnienie, $wia-
domo$¢ niebezpieczenstwa, strach?.

18 J. Karwowski, Wptyw wychowania fizycznego na resocjalizacje mitodziezy niedostosowa-
nej spotecznie, ,Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna” 1976, nr 9.

19 7. Zukowska, Proces nauczania a socjalizacja mlodziezy w wychowaniu fizycanym, ,Wy-
chowanie Fizyczne i Zdrowotne” 1994, nr 2.

20 J. Karwowski, dz. cyt.
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Bardzo istotne znaczenie w ksztaltowaniu postaw moralnych maja
wszelkie rozmowy i dyskusje z nauczycielem wychowania fizycznego do-
tyczace oceny postepowania innych ludzi, w tym oséb z najblizszego oto-
czenia i znanych sportowcéw. Inng metodg w tym zakresie moze by¢ dzie-
lenie sie wrazeniami z ogladania bezposrednio lub w telewizji zawodéw
sportowych i wyrazanie odpowiednich sadéw dotyczacych walki sporto-
wej lub postaw sportowcéw. Przezywanie radosci, zwyciestwa uzyskane-
g0 W sposéb prawdziwie sportowy ksztattuje pozytywne postawy moralne,
potwierdza stuszno$¢ przestrzeganych zasad i norm, pobudza do dalszego
szlachetnego postepowania?!.

Wedtug Klausa Heinemanna sport dla jednostki moze stanowi¢ dzie-
dzine potwierdzajaca jej tozsamos¢, niezaleznie od istniejacych réznic spo-
tecznych i zdolnosci osobowych w osigganiu spotecznego konsensusu, przy-
stosowania oraz osobistego sukcesu i znaczenia w spoteczenstwie. Osobo-
wos$¢, na ktéra wpltywamy, nalezy tu ujaé jako strukture symboliczna, re-
gulujaca zachowania jednostki i dazenia tworzace wartosci, normy, wzo-
ry osobowosci i role spoteczne. Kwestia ciata i cielesnosci urasta do rangi
warto$ci, uwarunkowanej przez czynniki spoteczne i kulturowe??. Wtasciwe
zagospodarowanie czasu wychowanka to podstawowa funkcja zaje¢ sporto-
wych. To one odciggaja mtodziez niedostosowana spolecznie od czynnosci
i zachowan destruktywnych, wykraczajacych poza przyjete normy spotecz-
ne, gdyz dostarczaja wlasciwych form spedzania wolnego czasu i wprowa-
dzaja w nowe $rodowisko kolezenskie?.

Istotne znaczenie dla poziomu rozwoju fizycznego mtodziezy maja
warunki bytowe, determinowane poziomem wyksztalcenia rodzicow, wy-
sokos$ci ich zarobkéw, liczbg potomstwa, zageszczeniem mieszkaniowym?4,
Uzyskane wyniki przekonuja o tym, ze wyzsze wyksztalcenie ojcéw i lep-
sze standardy socjalne domu rodzinnego maja wplyw na wzrost dzieci
i mtodziezy oraz poziom ich sprawnosci fizyczne;j.

2L M. Damentko, Stan fizyczny wychowankéw zaktadéw poprawczych w Polsce, seria:

Z Warsztatéw Badawczych, Warszawa 1990.

2 J. Karwowski, dz. cyt..

2 J. Derbich, Efekty edukacyjne uczestnictwa w kulturze fizycznej w ocenie mlodziezy,
~Roczniki Naukowe AWF w Warszawie” 1995, t. XXXV.

24 B. Woynarowska, Charakterystyka populacji w wieku szkolnym, [w]: B. Woynarowska
(red.), Zdrowie i szkola, Warszawa 2000.
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Schemat 1. Strategia oddziatywan sportowo-wychowawczych

Cel Program dziatan sportowych

o

.
Zadanie

!

Dziatanie

v
Sytuacja koricowa

Zajecia sportowe budujg osobowos¢ jednostki.

' 0SOBOWOSC |
| | |
Wskazniki | | Cechy Cechy
motywujace osobowosci | temperamentu

V;ymlary ;-lu: Wymiary dziatania: | | Wymiary relacji
- waznosé celu - wysitek interpereonainych
= - Wy §¢ - wspdinosé celu
- konflikt celéw - zadowolenie - wigz emocjonaina

Zr6dto: opracowanie wiasne.

Srodowisko rodzinne (atmosfera wychowawcza, postawy rodzicielskie,
status spoleczno-ekonomiczny dorostych cztonkéw rodziny) silnie koreluje
z poziomem rozwoju i aktywnosci fizycznej jednostki. Wyniki badan prze-
konuja, ze wysoko$¢, masa ciata oraz ogdlny rozwéj somatyczny uczniéw
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym przedstawiajg sie¢ niekorzystnie
na tle ich réwiesnikéw ze szkét masowych?.

2> W. Skoczylas, Rozwdj somatyczny i sprawnos$¢ motoryczna uczniéw zagrozonych nie-

prazystosowaniem spotecznym, £6dz 1995.
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Wymiary zachowania celowego (wazno$¢ celu, szanse — oczekiwania,
konflikt celéw) sg skorelowane zaréwno z cechami osobowosci (inteligen-
cja skrystalizowana — wysoka — inteligencja niska, sita charakteru — sta-
bo$¢ charakteru, $miato$¢ — niesmiato$¢, wrazliwos$é — niewrazliwo$é, ob-
winianie siebie — zaufanie do siebie; silna wola — staba wola; wysokie na-
piecie ergiczne — niskie napiecie ergiczne, ekstrawersja — neurotycznos¢,
ktamstwo, zwawos¢, perseweratywnosé, rychliwo$é, wspétzawodniczenie,
orientacja na mistrzostwo, potrzeba osiagnie¢), jak i cechami temperamen-
tu (wspdlnos¢ celu, wiez emocjonalna) oraz wskaznikami motywacyjnymi
(waznos¢ celu, szansa, konflikt), co wskazuje na ich uosobiony charakter.
Tym samym w dzialaniach sportowych ksztattuje sie osobowo$¢ jednostki.

Dzialania sportowe winny przebiega¢ w postaci zorganizowanego po-
stepowania celowos$ciowego?.

B Charakterystyka oséb badanych
na podstawie badaf kwestionariuszowych

® Grupa starsza (80 oséb od 12 do 18 1lat)

Badania tej grupy przeprowadzono w styczniu 2010 r. przy uzyciu
nastepujacych standardowych psychologicznych narzedzi badawczych:

— Kwestionariusza do badania poczucia kontroli KBPK Grazyny Kraso-
wicz i Anny Kurzyp-Wojnarskiej (1990)%, ktéry pozwala na diagnoze
poczucia kontroli w sytuacji sukcesu (LOC-S) i porazki (LOC-P);

— Kwestionariusza radzenia sobie w sytuacjach stresowych CISS Norma-
na S. Endlera i Jamesa D.A. Parkera w polskiej adaptacji Jana Stre-
laua, Aleksandry Jaworowskiej, Kazimierza Wrzesniewskiego i Piotra
Szczepaniaka (2005)2, ktéry diagnozuje indywidualne style radze-
nia sobie ze stresem: zadaniowy (SSZ), emocjonalny (SSE) i uniko-
wy (SSU) (w tym poszukiwanie towarzystwa — PKT i angazowanie
sie w czynnosci zastepcze — ACZ);

2 T. Rychta, Zachowanie celowe a osobowos¢ sportowcéw, [w:] T. Rychta (red.), Zacho-

wanie celowe w sporcie a osobowos¢. Zbior prac, Warszawa 1998.

% G. Krasowicz, A. Kurzyp-Wojnarska, Kwestionariusz do badania poczucia kontroli
(KBPK). Podrecznik, Warszawa 1990.

28 J. Strelau i in., Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych CISS. Podrecz-
nik, Warszawa 2005.
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— Kwestionariusza kompetencji spotecznych KKS Anny Matczak (2001)%
pozwalajacego na diagnoze kompetencji spotecznych (KS), w tym
w sytuacjach intymnych (I), sytuacjach ekspozycji spolecznej (ES)
oraz wymagajacych zachowan asertywnych (A);

— Inwentarza stanu i cechy leku STAI Charlesa D. Spielbergera w pol-
skiej adaptacji Kazimierza Wrze$niewskiego, Tytusa Sosnowskiego
i Diany Matusik (2002)3° przeznaczonego do badania leku rozumia-
nego jako aktualny stan emocjonalny (L-S) oraz jako cecha, czyli
sktfonno$¢ do reagowania stanami leku (L-C);

— Inwentarza poczucia wilasnej warto$ci CSEI Jamesa Coopersmitha
w polskiej adaptacji Zygfryda Juczynskiego (2005)! pozwalajacego
okresli¢ poczucie wlasnej wartosci (PW), w tym w sferze rodzinnej,
towarzyskiej, szkolnej i osobistej;

— Skali ekspresji gniewu SEG Niny Oginskiej-Bulik i Z. Juczynskiego
(2001)*? zawierajacej skale gniewu zewnetrznego (GZ) i gniewu we-
wnetrznego (GW);

— Skali TAB N. Oginskiej-Bulik i Z. Juczynskiego (2001)3* przeznaczo-
nej do diagnozy wzoru zachowania A (WZA) u dzieci i miodziezy;

— Skali kompetencji osobistej KompOs Z. Juczyniskiego (2001)3* przezna-
czonej do badania uogdlnionego poczucia wtasnej skutecznosci (PS).
Wszystkie narzedzia spetniajg wymogi psychometryczne.

B Grupa miodsza (20 oséb w wieku od 8 do 11 lat)

Badania tej grupy przeprowadzono przy uzyciu nastepujacych narzedzi:
— Inwentarza stanu i cechy leku dla dzieci STAIC Ch. Spielbergera i in-
nych w polskiej adaptacji A. Jaworowskiej (2005)3°, stuzacego do ba-

2 A. Matczak, Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych KKS. Podrecznik, Warszawa 2001.

30 K. Wrzesniewski, T. Sosnowski, D. Matusik, Inwentarz stanu i cechy Leku STAI Polska
adaptacja STAI. Podrecznik, Warszawa 2002.

31 Z. Juczynski, Inwentarz Poczucia Wlasnej Wartosci — CSEI S. Coopersmitha, [w:]
M. Ole$ (red.), Wybrane zagadnienia z psychologii klinicznej i osobowosci. Metody diagno-
styczne w badaniach dzieci i mtodziezy, Lublin 2005.

%2 N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Skala Ekspresji Gniewu — SEG, [w:] Z. Juczynski, Na-
rzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia, Warszawa 2001.

3 N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Skala typu A/B — wersja DM-TAB, [w:] Z. Juczynski,
Narzedzia. ..

34 7. Juczynski, Skala Kompetencji Osobistej — KompOs, [w:] Z. Juczynski, Narzedzia...

% A. Jaworowska, Inwentarz Stanu i Cechy Leku dla Dzieci STAIC C.D. Spielbergera, C.D.
Edwarda, R.E. Lushene’a, J. Montuoriego i D. Platzek. Podrecznik, Warszawa 2005.
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dania leku rozumianego jako aktualny stan emocjonalny (L-S) oraz
jako cecha, czyli sktonno$¢ do reagowania stanami leku (L-C);

— Skali ekspresji gniewu SEG N. Oginskiej i Z. Juczynskiego (2001)3¢
zawierajacej skale gniewu zewnetrznego (GZ) i wewnetrznego (GW);

— Skali TAB N. Oginskiej i Z. Juczynskiego (2001)*” przeznaczonej do
diagnozy wzoru zachowania A (WZA) u dzieci i miodziezy;

— Skali kompetencji osobistej KompOs Z. Juczyniskiego (2001)* przezna-
czonej do badania uogélnionego poczucia witasnej skutecznosci (KO).

B Zestawienie wynikéw w grupie (grupa starsza)

W tej czedci przedstawione zostang rozktady wynikéw stenowych
w catej grupie na trzech poziomach nasilenia cechy: niski (1-4 sten), prze-
cietny (5-6 sten) oraz wysoki (7-10 sten).

Kwestionariusz do badania poczucia kontroli KBPK G. Krasowicz
i A Kurzyp-Wojnarskiej
— Poczucie kontroli w sytuacjach sukcesu (LOC-S).

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych uzyskuje wysokie wyniki, a wiec
cechuje sie poczuciem kontroli wewnetrznej (zob. wykres 1). Oznacza to,
ze odpowiedzialno$¢ za nagrody i sukcesy przypisuja samym sobie. Dzieki
temu skuteczniej dziataja, sa bowiem przekonani, Zze podejmowane przez
nich dziatania sa efektywne i przynosza pozadane rezultaty. Poczucie kon-
troli wewnetrznej wiaze sie¢ z przekonaniem o wlasnej warto$ci, wysoka
samooceng i samoakceptacja. W catej grupie nie obserwujemy niskich wy-
nikow, $wiadczacych o poczuciu kontroli zewnetrznej w sytuacji sukcesu.

0% 20%
B [ Niski
I Przecietny
B Wysoki

80%

Wykres 1. Poczucie kontroli w sytuacjach sukcesu
Zr6dio:  opracowanie wiasne.

% N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Skala Ekspresji Gniewu...
%7 N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Skala typu A/B...
%8 Z. Juczynski, Skala Kompetencji Osobistej...
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— Poczucie kontroli w sytuacjach porazki (LOC-P).

Ponad potowa badanych uzyskuje wyniki przecietne i tym samym
ujawnia poczucie kontroli posrednie — miedzy poczuciem kontroli we-
wnetrznej i zewnetrznej (zob. wykres 2). Oznacza to, ze lokuja zrédia
niepowodzen zaréwno w samych sobie, jak i w sytuacji zewnetrznej. Nie-
kiedy uwazaja, ze spotykajace ich porazki sa wynikiem braku zdolnosci,
niedostatecznej pracy i zbyt matego zaangazowania, w innych przypad-
kach wigzg je z pechem, zlosliwoscia innych ludzi lub zbiegiem okoliczno-
$ci. Wsréd pozostatych 4 badani cechuja sie poczuciem kontroli wewnetrz-
nej, 1 — zewnetrzne;j.

[ Niski
I Przecietny
B Wysoki

Wykres 2. Poczucie kontroli w sytuacjach porazki
Zr6dio:  opracowanie wiasne.

Kwestionariusz radzenia sobie w sytuacjach stresowych CISS N.S. En-
dlera i J.D.A. Parkera
— Styl zadaniowy (SSZ)

W badanej grupie wyréwnana jest proporcja oséb ujawniajacych rézna
czestotliwo$¢ korzystania ze strategii zadaniowej (zob. wykres 3). Sa wér6d
badanych osoby, ktére czesto radza sobie ze stresem, koncentrujac sie na
zmianie sytuacji i dazac do rozwigzania problemu przy wykorzystaniu do-
stepnych sit i srodkéw. Niektérzy rzadko podejmuja takie dzialania, jeszcze
inni uzyskali w odpowiedniej skali wyniki na poziomie przecietnym.

[ Niski
Bl Przecietny
Bl Wysoki

37%

Wykres 3. Zadaniowy styl radzenia sobie ze stresem
Zr6dio:  opracowanie wiasne.
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— Styl emocjonalny (SSE)

Wsréd badanych dominuja osoby czesto podejmujace dziatania ukie-
runkowane na roztadowanie przykrego napiecia emocjonalnego, ktérego
doswiadczaja w przykrych, stresujacych sytuacjach (zob. wykres 4). Styl
ten wiaze sie ze sktonnosciga do wycofywania sie w $wiat fantazji i mysle-
niem zyczeniowym. Nieco mniej os6b osigga wyniki lokujace sie na pozio-
mie przecietnym. Tylko jeden badany rzadko radzi sobie ze stresem, podej-
mujac dziatania o charakterze emocjonalnym.

13%

[ Niski
[ Przecietny

49% B \Wysoki

38%

Wykres 4. Emocjonalny styl radzenia sobie ze stresem
Zrédto: opracowanie whasne.

— Styl unikowy (SSU).

W przypadku stylu unikowego najmniej jest badanych czesto podej-
mujacych dziatania stuzace odwrdceniu uwagi od stresu (zob. wykres 5).
Nieco wiecej oséb korzysta z nich w stopniu przecietnym lub niewielkim,
a wiec raczej rzadko staraja sie nie doswiadcza¢ i nie mysle¢ o tym, co
stanowi Zrédlo stresu.

29%

42%
[ Niski
B Przecietny
B Wysoki

29%

Wykres 5. Unikowy styl radzenia sobie ze stresem
Zrodio:  opracowanie whasne.

— Podejmowanie czynnosci zastepczych (ACZ)

Sktonno$¢ do angazowania sie w rézne czynnosci zastepcze (ogla-
danie telewizji, zakupy, sen, jedzenie) w celu odwrdcenia uwagi od stre-
sujacej sytuacji jest w badanej grupie wyraznie spolaryzowana (zob. wy-
kres 6). Znajdujemy w niej osoby korzystajgce ze strategii tego typu dos¢
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rzadko, jak i takie, ktore cze$ciej niz przecietnie korzystaja z takich dzia-
tan zaradczych. Najmniej jest os6b uzyskujacych w odpowiedniej skali wy-
niki przecietne.

~.38%

) [ Niski
I Przecietny
Bl Wysoki

49%

13%

Wykres 6. Angazowanie sie w czynnosci zastepcze
Zrédio:  opracowanie wiasne.

— Poszukiwanie towarzystwa innych ludzi (PTK)

Wiekszo$¢ badanych rzadko korzysta ze strategii zaradczej jaka jest
poszukiwanie towarzystwa innych ludzi (spotykanie sie z przyjaciéimi,
przebywanie w miejscach publicznych, wychodzenie na imprezy towa-
rzyskie) w celu odwrécenia uwagi od problemu lub sytuacji stanowia-
cej zrodto stresu (zob. wykres 7). Rzadziej odpowiedzi wskazywaly na
umiarkowang i duza skionno$¢ do wykorzystywania takich strategii za-
radczych.

Niski
Przecietny
Wysoki

Wykres 7. Poszukiwanie towarzystwa innych ludzi
Zrodio:  opracowanie wiasne.

Kwestionariusz kompetencji spotecznych KKS A. Matczak
— Kompetencje spoleczne w sytuacjach intymnych (I)

Niemal potowa os6b badanych ujawnia wysoki poziom kompeten-
cji spotecznych w sytuacjach intymnych (zob. wykres 8), co oznacza, ze
dobrze radzi sobie w bliskich kontaktach interpersonalnych i zwigzanych
z ujawnianiem sie partneréw, jak zwierzanie sie z osobistych probleméw
lub ich wystuchiwanie. Liczna jest takze grupa uzyskujaca w odpowiedniej
skali wyniki przecietne. Najmniej jest oséb posiadajacych w tej sferze ni-
skie kompetencje.
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18%

[ Niski
[ Przecietny
Il Wysoki

46%

36%

Wykres 8. Kompetencje spoteczne w sytuacjach intymnych
Zrodio:  opracowanie wiasne.

— Kompetencje spoleczne w sytuacjach ekspozycji (ES)

Osoby badane ujawniaja przede wszystkim wysoki poziom kompeten-
cji w sytuacjach ekspozycji spolecznej, a wiec woéwczas, gdy sa obiektem
uwagi i potencjalnej oceny ze strony innych ludzi (zob. wykres 9). Wynik
taki zdecydowanie dominuje. Tylko jedna osoba uzyskata w odpowiedniej
skali wynik $wiadczacy o niskim poziomie takich kompetencji.

9%

27% [ Niski
I Przecietny
B Wysoki

Wykres 9. Kompetencje w sytuacjach ekspozycji spofecznej
Zr6dlo:  opracowanie wiasne.

— Kompetencje spoleczne zwigzane z asertywnoscig (A)
Poziom kompetencji spotecznych w sytuacjach wymagajacych aser-
tywnosci jest w badanej grupie wysoki i przecietny (zob. wykres 10).

9%

[ Niski
Il Przecietny
B Wysoki

Wykres 10. Kompetencje zwiazane z asertywnoscia
Zr6dio:  opracowanie wiasne.

Oznacza to, ze badani dobrze radza sobie w sytuacjach, ktére wy-
magaja od nich realizowania wlasnych praw i potrzeb przez wywieranie
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wplywu na innych ludzi lub opieranie sie ich wptywowi. Tylko jedna oso-
ba uzyskata w odpowiedniej skali wynik $wiadczacy o niskim poziomie ta-
kich kompetencji.

— Kompetencje spoteczne (KS)
taczny wynik w skali KKS $wiadczy o umiarkowanym i wysokim po-
ziomie kompetencji spotecznych rozumianych jako umiejetnosci realizowa-
nia réznych czynnosci o charakterze spotecznym (zob. wykres 11). Tylko
jedna osoba prezentuje niski poziom takich umiejetnosci.

9%

45% [ Niski
Bl Przecietny

- Il Wysoki
0

Wykres 11. Kompetencje spoteczne
Zr6dio:  opracowanie wiasne.

Inwentarz stanu i cechy leku STAI Ch.D. Spielbergera
— Lek jako stan (L-S)

Poziom leku rozumianego jako aktualny stan emocjonalny byt w mo-
mencie badania niski i umiarkowany (zob. wykres 12). Oznacza to, ze
badani odczuwali wéwczas niezbyt duze nasilenie emocjonalnych stanéw
niepokoju i obawy. Dwie osoby doznawaly leku w wymiarze wyzszym od
przecietnego.

18%

46% [ Niski
I Przecietny
Bl Wysoki

Wykres 12. Poziom stanu leku w momencie badania
Zrodto: opracowanie wiasne.
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— Lek jako cecha (L-C)

Sktonno$¢ do reagowania stanami leku, niepokoju i obawy, okresla-
na jako cecha leku, jest w badanej grupie przecietna (zob. wykres 13). Na
tym poziomie utrzymuje sie wiekszo$¢ wynikéw indywidualnych. Nieliczne
sa wyniki odbiegajace od przecietnej. U dwoéch oséb dyspozycja do reago-
wania stanami leku jest wzmozona.

18% 9%

[ Niski
I Przecietny
B Wysoki

73%

Wykres 13. Cecha leku
Zr6dio:  opracowanie wiasne.

Inwentarz poczucia wlasnej wartosci CSEI S. Coopersmitha
— Poczucie wilasnej wartosci (PW).

Niemal wszyscy badani ujawniaja wysokie i bardzo wysokie poczu-
cie wtasnej wartosci (zob. wykres 14). Niemal polowa badanych uzyskuje
wyniki lokujace na poziomie najwyzszego, dziesigtego stena. Tylko u jed-
nej osoby poczucie wiasnej wartodci utrzymuje sie na poziomie przeciet-
nym. Oznacza to, ze w zdecydowanej wiekszosci badani bardzo pozytyw-
nie wartosciuja siebie, zwtaszcza w poréwnaniach z innymi ludZzmi, prze-
zywaja siebie jako warto$¢.

0% 9%

[ Niski
I Przecietny
Bl Wysoki

91%

Wykres 14. Poczucie wiasnej wartosci
Zrodto: opracowanie wiasne.

Skala ekspresji gniewu SEG N. Oginskiej i Z. Juczynskiego
— Gniew zewnetrzny (GZ)
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W badanej grupie obserwujemy stabo nasilona badz przecietng skton-
no$¢ do wyrazania gniewu i kierowania go oraz innych przezywanych
emocji negatywnych na zewnatrz (zob. wykres 15). W zwiazku z tym
mozna oczekiwaé¢ u badanych niezbyt silne pobudzenie do zachowan agre-
sywnych.

[ Niski
B Przecietny
Hl Wysoki

Wykres 15. Gniew zewnetrzny
Zrédlo:  opracowanie wiasne.

— Gniew wewnetrzny (GW)

Podobnie jest w przypadku gniewu kierowanego do wewnatrz. Tyl-
ko jedna osoba uzyskuje w odpowiedniej skali wysoki wynik (zob. wy-
kres 16). Proporcja oséb umiarkowanie i mato sktonnych do tlumienia
emocji gniewu, powstrzymywania sie przed jego ekspresja, kierowania go
do wewnatrz, przeciwko samemu sobie jest wyréwnana.

9%

46% [J Niski
B Przecietny

I Wysoki
45%

Wykres 16. Gniew wewnetrzny
Zr6dto: opracowanie wiasne.

Skala TAB do diagnozy wzoru zachowania N. Oginskiej i Z. Juczyn-
skiego
— Wz6r zachowania A (WZA)

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych ujawnia wtasciwosci, ktére pozwa-
laja ich ulokowaé pomiedzy biegunem wskazujacym na wzér zachowa-
nia A oraz przeciwstawnym mu wzorem zachowania B (zob. wykres 17).
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Oznacza to, ze badani w umiarkowanym stopniu ujawniaja takie cechy,
jak wrogo$¢, ciagta che¢ bycia najlepszym, niecierpliwos$¢, potrzeba do-
minacji, nadmierna potrzeba osiagnie¢ oraz sktonnosci do podejmowania
dzialan przy maksymalnym wykorzystaniu swoich mozliwosci, odczuwa-
nie presji czasowej. Tylko u dwéch badanych mozna na podstawie wyni-
kéw badania skala TAB zdiagnozowaé¢ WZA; jedna osoba moze by¢ zali-
czona do WZB.

18% 9%

[ Niski
[ Przecietny
B Wysoki

73%

Wykres 17. Wzér zachowania A/B
Zr6dio:  opracowanie wiasne.

Skala kompetencji osobistej KompOs Z. Juczynskiego
— DPoczucie skutecznosci (PS)

Ponad potowe grupy stanowia osoby o silnym poczuciu skuteczno-
$ci rozumianym jako przekonanie, ze posiada sie wystarczajace mozliwo-
$ci, zdolnosci i umiejetnosci, by podja¢ dziatania oraz wytrwale je konty-
nuowaé az do osiggniecia zamierzonego celu (zob. wykres 18). Badani ci
mocno wierza, ze posiadajg wystarczajace zasoby osobiste, by radzi¢ sobie
z réznymi problemami. Liczebno$¢ oséb o stabym i umiarkowanym poczu-
ciu wilasnej skutecznosci jest znacznie nizsza.

18%

[ Niski
B Przecietny
B Wysoki

55%
27%

Wykres 18. Poczucie wiasnej skutecznosci
Zrodio:  opracowanie wiasne.
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B Zestawienie wynikéw w catej grupie (grupa miodsza)

Inwentarz stanu i cechy leku dla dzieci STAIC Ch.D. Spielbergera i innych
— Lek jako stan (L-S)

Poziom leku rozumiany jako aktualny stan emocjonalny byt w mo-
mencie badania umiarkowany i wysoki (zob. wykres 19). Oznacza to, ze
badani odczuwali wéwczas do$¢ duze nasilenie emocjonalnych stanéw
niepokoju i obawy. Dwie osoby doznawaty leku w wymiarze nizszym od
przecietnego. Prawdopodobnie taki stan emocjonalny wynikal z nieznanej
wczesniej badanym sytuacji diagnozowania za pomoca narzedzi psycholo-
gicznych. Pomimo stworzenia przyjaznej atmosfery i podjecia dziatan stu-
zacych obnizeniu napiecia badani zareagowali na zupetnie nowa dla nich
sytuacje wzrostem poziomu niepokoju.

18%

46% [ Niski
I Przecietny
Bl Wysoki

36%

Wykres 19. Poziom stanu leku w momencie badania
Zrédio:  opracowanie wiasne.

— Lek jako cecha (L-C)

Sktonno$¢ do reagowania stanami leku, niepokoju i obawy, okresla-
na jako cecha leku, jest w badanej grupie w niemal polowie przypadkéw
przecietna (zob. wykres 20). U dwéch oséb dyspozycja do reagowania sta-
nami leku jest wzmozona, natomiast u trzech sktonnos$¢ do reagowania
stanami leku utrzymuje si¢ na poziomie nizszym od przecietne;j.

18%

27%

] Niski
[ Przecietny
Il Wysoki

55%

Wykres 20. Cecha leku

Zrodio:  opracowanie wiasne.

84



Koherencja terapii probacyjnej wobec resocjalizowanych...

Skala ekspresji gniewu SEG N. Oginskiej i Z. Juczynskiego
— Gniew zewnetrzny (GZ)

W badanej grupie obserwujemy w przewazajacej wiekszosci stabo na-
silong sktonno$¢ do wyrazania gniewu i kierowania go oraz innych prze-
zywanych emocji negatywnych na zewnatrz (zob. wykres 21). U tych ba-
danych nie wykryto silnego pobudzenia do zachowan agresywnych. Tylko
jedna osoba ujawnia silng sktonno$¢ do wyrazania gniewu na zewnatrz.
Nalezy jednak podkresli¢, ze odpowiedzi na pytania tej skali pozostaja pod
silnym wptywem zmiennej aprobaty spotecznej. Cheé uzyskania akcepta-
cji ze strony badajacego, ktéra moze modyfikowa¢ odpowiedzi w kierunku
niediagnostycznych. Jest to prawdopodobne zwlaszcza woéwczas, gdy ba-
dacz towarzyszy osobie badanej przy wypetnianiu kwestionariuszy, co mia-
to miejsce w kilku przypadkach.

9%

[ Niski
B Przecietny

B Wysoki

Wykres 21. Gniew zewnetrzny
Zrédto: opracowanie wiasne.

— Gniew wewnetrzny (GW)

W przypadku gniewu kierowanego do wewnatrz najwiecej wyni-
kéw lokuje sie na poziomie przecietnym, co wskazuje, ze wsréd mtod-
szych uczniéw dominuja osoby umiarkowanie skionne do ttumienia emocji
gniewu, powstrzymywania sie przed jego ekspresja, kierowania go do we-
wnatrz, przeciwko samemu sobie (zob. wykres 22). Proporcja oséb uzysku-
jacych wyniki wysokie i niskie jest wyr6éwnana.

27% 27%

1 Niski
Il Przecietny
B Wysoki

46%

Wykres 22. Gniew wewnetrzny
Zrodto: opracowanie wiasne.
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Skala TAB do diagnozy wzoru zachowania N. Oginskiej i Z. Juczynskiego
— Wz6r zachowania A (WZA).

18%

[ Niski
[ Przecietny
Bl Wysoki

18% >
64%

Wykres 23. Wzér zachowania A/B
Zrédio:  opracowanie wiasne.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych ujawnia wtasciwosci tworzace
wzér zachowania B (zob. wykres 23). Niskie wyniki w skali TAB oznacza-
ja, ze badani ci cechuja sie niskim poziomem wrogos$ci i agresji, nie od-
czuwaja silnej potrzeby dominacji i rywalizacji z innymi, ujawniaja stabo
zaznaczong potrzebe osiggnie¢, nie odczuwaja presji czasowej, sg zrelakso-
wani, podchodza z dystansem do podejmowanych zadan. Tylko u dwdch
badanych mozna na podstawie wynikéw badania skalag TAB zdiagnozowacé
wzdr zachowania A; takze dwie osoby uzyskaty wyniki przecietne.

Skala kompetencji osobistej KompOs Z. Juczynskiego
— Poczucie skutecznosci (PS).

Ponad polowe grupy stanowig osoby o umiarkowanym poczuciu sku-
tecznosci. Ich przekonanie, ze posiadaja wystarczajace mozliwosci, zdol-
nosci i umiejetnosci, by podja¢ dziatania oraz wytrwale je kontynuowacé
az do osiggniecia zamierzonego celu, jest przecietnie nasilone (zob. wy-
kres 24). Badani ci umiarkowanie wierzg, ze posiadajg wystarczajace zaso-
by osobiste, by radzi¢ sobie z ré6znymi problemami. Liczebno$¢ oséb o sil-
nym poczuciu wiasnej skutecznosci jest nizsza, tylko jedna osoba ujawnia
stabe poczucie wtasnej skutecznosci.

9%

36%
[ Niski

[ Przecietny
B Wysoki

55%

Wykres 24. Poczucie wiasnej skutecznosci
Zrodio:  opracowanie wiasne.
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B Skuteczno§é programu wychowawczego miodziezy
w oSrodkach kuratorskich po upiywie dwdch lat

Realizaujac program sportowy podjeto dziatania w zakresie pomocy
psychologicznej. Przeprowadzono wnikliwg diagnoze wychowankéw, a tak-
ze starano sie na biezaco dba¢ o dobrostan psychiczny dzieci, oferujac im
porady psychologiczne.

Na samym poczatku ustalono strategie wspéipracy zespotu psycholo-
géw z opiekunami uczestnikéw programu. Zaréwno trenerzy, jak i wycho-
wawcy byli w stalym kontakcie z psychologami w celu uzyskania stosow-
nych informacji odnos$nie prowadzonych badan psychologicznych wycho-
wankow. Korzystali tez z pomocy w sytuacjach problemowych i pojawiaja-
cych sie konfliktéw z podopiecznymi. W miare potrzeby uzyskiwali infor-
macje dotyczace oceny stanu funkcjonalnego poszczegélnych wychowan-
kéw oraz wskazania edukacyjne i terapeutyczne.

Zgodnie z zalozeniami programowymi podstawowym zadaniem psy-
chologéw byto przeprowadzenie kompleksowej diagnozy uczestnikéw pro-
gramu. W wyniku ustalenn kierownika projektu i zespotu psychologéw za-
stosowano nastepujace metody badan psychologicznych:

— ustrukturalizowany wywiad psychologiczny;

— wywiad psychologiczny;

— obserwacje, rozmowy indywidualne;

— badania kwestionariuszowe: Kwestionariuszem A-R, Kwestionariuszem
nadziei podstawowej BHI-12 oraz Kwestionariuszem do badania po-
czucia kontroli KBPK.

B Charakterystyka ogdlna grupy badanej

Przebadano tacznie 100 os6b. Do badan uzyto dwéch metod; pierw-
sza z nich to badania kwestionariuszowe i ustrukturalizowany wywiad psy-
chologiczny, druga metoda byt wywiad i obserwacja. Dzieci uczestniczace
w programie braly udzial w treningach sztuki walki Combat Kalaki, a tak-
ze w popoludniowym odrabianiu lekcji wspdlnie z wychowawcami.

W s$wietle przeprowadzonych przez psychologéw wywiadéw stwier-
dzono, ze duza cze$¢ mlodziezy objetej programem pochodzi z rodzin dys-
funkcyjnych. Prawie wszyscy byli uczniami szkét publicznych. Ich proble-
my wiazaly sie najcze$ciej z konfliktami rodzinnymi, przemoca w rodzinie
lub jej rozbiciem, péisieroctwem, ciezka choroba jednego z rodzicow, zia
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sytuacja materialng, co moglo przyczyni¢ sie do wykluczenia spotecznego
w przysztosci.

W badanej grupie wiekszo$¢ wychowankéw miato dysleksje i dysgra-
fie. Jeden uczestnik miat zespét nadpobudliwo$ci psychoruchowej (ang. At-
tention Deficit Hyperactivity Disorder — ADHD). Zaburzenia te, jak sie wy-
daje, miaty wptyw na ich problemy z nauka. Uczestnictwo w programie
byto dla dzieci mozliwoscig nabrania wiekszej wiary w siebie i w swo-
je zdolnosci, mozliwoscia skonfrontowania sie z réwiesnikami na przyja-
znej plaszczyznie os$rodka terapeutycznego, a takze szansa na samoreali-
zacje. Pozytywny wplyw na poprawienie obrazu siebie i zwiekszenie wia-
ry w swoje mozliwosci szczegélnie médgt mie¢ udzial w programie sporto-
wym i osiggane tam sukcesy.

B Rréotki opis metod badawczych

Kwestionariusz A-R

Kwestionariusz ten bada cele w krétszej i diuzszej perspektywie cza-
sowej i aktywizuje rézne witasciwosci oraz mechanizmy psychiczne (wtla-
sny system wartosci, poczucie tozsamosci i wlasnej warto$ci, poczucie sen-
su zycia i wlasnego dziatania). Przeznaczony jest do okreslania catoscio-
wego stylu funkcjonowania osobowosci. Rezultaty uzyskane w poszczegoél-
nych skalach (strategiach) pozwalaja oszacowaé¢ mozliwosci urzeczywist-
niania preferowanego systemu warto$ci i programowania procesu ksztatto-
wania dojrzatej osobowosci. Przyjeto zatozenie, ze czlowiek w sytuacjach
zagrozenia cenionych i zinternalizowanych wartosci przyjmuje okreslone
sposoby i strategie dzialania w celu ochrony integracji osobowosci.

Badania testowe, stawiajac osobe w sytuacji hipotetycznej, pozwalaja
oceni¢ z pewnym prawdopodobienstwem, jak zachowa si¢ ona w przyszto-
$ci lub jakie strategie dzialania stosuje w sytuacjach problemowych.

Kwestionariusz przeznaczony dla oséb od 15. roku zycia moze by¢
stosowany dla oséb dorostych. Wyrdéznione strategie rezygnacji, ataku
i bezwzglednosci informuja, w jaki sposéb osoba ocenia swoje mozliwo-
$ci dziatania w stosunku do nacisku czynnikéw sytuacyjnych zagrazajacych
waznym dla niej wartosciom, zoperacjonalizowanym w postaci celéw i da-
zen oraz idealu osobowos$ciowego.

Osoba stosujaca strategie rezygnacyjna, odbierajac sytuacje jako nie-
korzystna, pod wptywem odczuwanej presji czynnikéw zewnetrznych (sytu-
acyjnych) porzuca dotychczasowe sposoby urzeczywistniania wartosci i po-
szukuje nowych, jednakze z pominieciem aktualnych mozliwo$ci tkwigcych
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w sytuacji. Natomiast osoba stosujgca strategie ataku korzysta z czynnikéw
sytuacyjnych, przeksztatcajac je dla realizacji wartosci. Bezwzglednos¢ jako
strategie dziatania, w ktérej dochodzi do ,unicestwienia wartosci”, mozna
zdefiniowaé operacyjnie jako brak empatii, nieuwzglednianie norm moral-
nych w sytuacjach problemowych wymagajacych podjecia decyzji lub roz-
wigzania konfliktu, przedmiotowe traktowanie innych, kierowanie si¢ za-
sada ,,cel uswieca srodki”.

Kwestionariusz nadziei podstawowej — BHI-12

Wyniki badan wskazuja, ze poziom nadziei podstawowej jest waz-
nym czynnikiem osobowo$ciowym, umozliwiajacym konstruktywna odpo-
wiedz jednostki na dwojakiego rodzaju sytuacje — na sytuacje nowosci i na
sytuacje rozpadu dotychczasowego tadu. Przekonania na temat sensowno-
$ci i przychylnosci $wiata moga by¢ silniejszym prognostykiem adaptacji
do sytuacji nowej niz optymizm lub przekonanie do wtasnej kompetencji.
Adaptacyjna rola nadziei podstawowej jest szczegdlnie znaczaca w sytuacji
nieodwracalnej straty stawiajacej jednostke przed wyborem nowych alter-
natyw zyciowych. Jednostki zywiace silng nadzieje, ze $wiat jest sensow-
ny i generalnie przychylny, szybciej godza sie ze stratg starego tadu, a tym
samym latwiej przechodza do fazy konstruowania nowego fadu.

Kwestionariusz do badania poczucia kontroli - KBPK

Kwestionariusz jest przeznaczony dla oséb w wieku 13-17 lat. Stu-
zy do pomiaru zmiennej osobowo$ciowej, zwanej poczuciem kontroli na-
stepstw zachowania.

Poczucie kontroli, zwane inaczej lokalizacja kontroli (LOC), jest ocze-
kiwaniem trwatym i zgeneralizowanym, stanowi indywidualng wtasciwos¢
czlowieka i mozna je traktowaé¢ jako wymiar osobowosci. Poczucie kontro-
li mozna przedstawi¢ na kontinuum od zewnetrznego do wewnetrznego.

Poczucie kontroli odgrywa wazng role w sterowaniu zachowaniem.
Uogo6lniajac, mozna powiedzieé¢, ze osoby o wewnetrznym LOC posiada-
ja bardziej pozadane cechy osobowosci oraz sa lepiej przystosowane emo-
cjonalnie i spotecznie w poréwnaniu z osobami o zewnetrznym LOC. Jed-
nostki, u ktérych dominuje poczucie kontroli wewnetrznej, przejawiaja
wyzszg samoocene i wieksza zgodno$¢ miedzy ,ja realne” a ,ja idealne”
— w zwiazku z tym stwierdza sie u nich wyzsza samoakceptacje. Zaznacza
sie wyrazna tendencja tych os6b do przypisywania sobie odpowiedzialno-
$ci za sukcesy oraz unikania odpowiedzialno$ci za porazki.
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Natomiast ludzie o poczuciu kontroli zewnetrznej sadza, ze to, co im
sie zdarzyto lub zdarzy, nie zalezy od nich i od ich dziatan, twierdzac, ze
znajduja sie pod kontrolg réznych sit zewnetrznych. Dominuje u nich fata-
listyczna postawa, ,,co ma byé¢, to bedzie” i obawa przed tym, co ich cze-
ka w przysztosci. Latwiej jest wptynaé¢ na ich poglady, sa bardziej konfor-
mistyczne. Generalnie uwaza sie, ze ludzie o zewnetrznym LOC przejawia-
ja wiecej symptomoéw niedostosowania emocjonalnego i wyzszy poziom le-
ku niz osoby o poczuciu kontroli wewnetrzne;j.

B Wynik badah kwestionariuszowych catej grupy

W naszych badaniach zwrdciliémy uwage na trzy wazne elementy,
wyniki catej grupy, wywiady psychologiczne z najmtodszymi uczestnikami
programu, a takze na badania poréwnawcze oséb uczestniczacych w pro-
gramie ponad rok.

Kwestionariusz do badania poczucia kontroli KBPK

Wysokie wyniki na skali osiagania sukceséw w KBPK uzyskalo 58%
uczestnikoéw badania (zob. wykres 25). Osoby takie beda sobie przypisywaty
odpowiedzialno$¢ za sukcesy, bedg uwazaty je za wynik swojej pracy, swo-
jego postepowania i dziatania. Sredni rezultat uzyskato 21 oséb bioracych
udziat w badaniu. Wynik ten nie pokazuje, ktéra z tendencji kontroli domi-
nuje u danej osoby badanej. Niski wynik uzyskato natomiast 21% badanych.
Osoby takie przejawiaja raczej sktonno$¢ do zewnetrznego poczucia kontro-
li. Uwazaja, ze wszystko, co dobre, pozytywne i pozadane wynika z przy-
czyn od nich niezaleznych: sprzyjajacego splotu wydarzen lub szczescia.

58%

Wykres 25. Poziom sukceséw
Zrédlo:  opracowanie wiasne.

Wysokie wyniki na skali unikania porazki w KBPK uzyskato 35% oséb
badanych (zob. wykres 26). Oznacza to, ze osoby te, ponoszac porazke, sg

sktonne przypisywaé¢ ja swoim zdolnosciom, niedostatecznej pracy lub ma-
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temu zaangazowaniu. Sredni rezultat uzyskalo 35% oséb bioracych udziat
w badaniu. Wynik ten wskazuje na brak dominujacego wewnetrznego lub
zewnetrznego poczucia kontroli. Niski wynik uzyskato natomiast 12% ba-
danych. Osoby takie twierdza, Ze niepowodzenia nie sg ich wing, a wyni-
kaja ze zlodliwosci innych ludzi, niekorzystnego splotu zdarzen, pecha czy
innych przypadiosci losowych.

12%

1 Niski
I Przecietny
B Wysoki

Wykres 26. Poziom niepowodzen
Zr6dlo:  opracowanie wiasne.

Wysokie wyniki na skali ogélnej w KBPK uzyskalo 61% uczestnikow
badania (zob. wykres 27). Wysoki rezultat oznacza, zZe osoby badane maja
raczej tendencje do wewnetrznego poczucia kontroli nastepstw swoich za-
chowan. Osoby takie posiadaja bardziej pozadane cechy osobowosci, wyz-
szg samoocene i samoakceptacje. Sa lepiej przystosowane do zycia spo-
teczno-kulturowego.

13%

[ Niski
B Przecietny

26% I Wysoki
61%

Wykres 27. Poziom kontroli wewnetrznej
Zr6dto: opracowanie wiasne.

Sredni rezultat uzyskato 26% oséb bioracych udziat w badaniu. Wy-
nik ten nie wskazuje na ogélng tendencje do wewnetrznego lub zewnetrz-
nego poczucia kontroli nastepstw swoich zachowan. Osoby, ktére uzyska-
ty taki wynik, beda jednak czesciej przypisywaé sobie odpowiedzialno$é¢ za
odniesiony sukces niz za porazke.

Niski wynik uzyskato natomiast 13% badanych. Osoby takie przeja-
wiaja raczej sktonno$¢ do zewnetrznego poczucia kontroli, ktéra ujawnia
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sie przede wszystkim w sytuacji porazki. Osoby przejawiajace zewnetrzne
poczucie kontroli uwazaja, ze to, co im si¢ przydarzylto, nie jest wynikiem
ich zachowania, lecz jest zalezne od przyczyn zewnetrznych. Takie oso-
by przejawiaja wiecej objawéw niedostosowania oraz wyzszy poziom le-
ku spotecznego.

Kwestionariusz nadziei podstawowej — BHI-12

Wysokie wyniki na skali BHI-12 uzyskato 58% uczestnikéw badania,
$redni wynik — 21%, natomiast niskie wyniki 21% badanych (zob. wy-
kres 28). Wysokie i $rednie wyniki uzyskane przez osoby badane wskazu-
ja, ze prezentujg one wysoki lub $redni poziom nadziei podstawowej. Na-
dzieja wplywa na pozytywne myslenie w sytuacji trudnej oraz prawidto-
wa adaptacje do sytuacji nowej i niepewnej. Wysoko koreluje z poczuciem
kontroli, wiara we wtasny sukces, sita wiasnej woli przy realizowaniu ce-
16w i zadan, a takze z oczekiwaniem przychylnosci $wiata i otwartoscia
na doswiadczenie.

Niskie wyniki uzyskane na skali BHI-12 sg natomiast zwigzane z le-
kiem, niekorzystng samooceng i samoakceptacjg oraz somatycznymi wskaz-
nikami chronicznego napiecia emocjonalnego. Osobom uzyskujacym niskie
wyniki w tym zakresie brakuje nadziei, ze $wiat jest sensowny i przychyl-
ny i dlatego m.in. maja problemy z radzeniem sobie w sytuacji nowej
i w sytuacji rozpadu dotychczasowego tadu.

[ Niski
I Przecietny
B Wysoki

58% 21%

Wykres 28. Poziom samooceny
Zrodio:  opracowanie wiasne.

Kwestionariusz A-R do badania celéw zZycia

Wysokie wyniki na skali A-R Ataku mialo 29% oséb badanych. Mo-
zemy moéwié, ze osoby te w czasie rozwigzywania sytuacji trudnych, zada-
niowych staraja sie wspotdziata¢ z okolicznos$ciami zdarzenia. Sa zaanga-
zowane w sytuacje, staraja sie podja¢ wszystkie mozliwe dzialania w celu
rozwigzania zadania, inwestujac swoje zasoby, zaréwno fizyczne, jak i psy-
chiczne. 47% dzieci miato wyniki $rednie. Swiadczyé¢ to moze o bardziej
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przemyslanej i mniej spontanicznie stosowanej strategii ataku. Nie oznacza
to jednak, ze nie jest ona podejmowana czesto ryzykownie. Okolo 24%
naszych badanych ma niskie wyniki na skali A-R Ataku. Osoby te postepu-
ja bardzo racjonalnie i stosuja strategie ataku. Uwzgledniajg podczas po-
dejmowania decyzji zaréwno swoje mozliwosci, jak i okolicznosci, w kt6-
rych sie znajduja. U takich os6b czesto czynniki sytuacyjne dominujg nad
wlasnym dziataniem i kreujg postepowanie jednostki.

299% 24%

] Niski
I Przecietny
B Wysoki

47%

Wykres 29. Poziom wspéluczestnictwa i wspétdziatania
Zr6dio:  opracowanie wiasne.

Wysokie wyniki na skali A-R Rezygnacji uzyskato 18% oséb badanych
(zob. wykres 30). Osoby takie majg niska odporno$¢ na frustracje, podpo-
rzadkowuja sie innym, potrzebuja kogos, kto ich poprowadzi i powie, co
maja zrobi¢. Sa z natury pesymistyczne, maja negatywny obraz $wiata.
Nie umiejg dostosowaé sie do zmieniajacej sie sytuacji, nie lubig nowosci.
Trudno przystosowuja sie do nowych okolicznosci, maja problemy z dosto-
sowaniem si¢ do zmieniajacego sie Srodowiska.

18% 24%
[ Niski
I Przecietny
Bl Wysoki

58%

Wykres 30. Poziom celéw i aspiracji zyciowych
Zrédio:  opracowanie wiasne.

Najwazniejsze dla nich sg spokéj i stabilizacja, niezaleznie czy dzieki
temu osiggaja pozadany komfort i standard zycia. Czesto s3 smutni, znie-
checeni do zycia, przygnebieni, co prowadzi ich ku zatraceniu sensu zy-
cia. Zycie to nie przyjemno$¢, lecz obowiazek. Czynnikiem motywujacym
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jest sytuacja. 58% naszych wychowankow miato $rednie wyniki. Oznacza
to, ze reakcje osoby (tak jak osoby z niskimi lub wysokimi wynikami) za-
leza od sytuacji, w ktorej sie znajduja. Okoto 24% naszych badanych ma
niskie wyniki na skali A-R Rezygnacji. Swiadczy to o umiejetnosci kierowa-
nia innymi, niepoddawania si¢ w wyniku wystepowania trudnosci, a takze
duzej odpornosci na stres i frustracje. Maja one optymistyczny obraz $wia-
ta. Szukaja alternatywnych rozwigzan sytuacji, s otwarte na nowosci. Po-
trafig odroczy¢ gratyfikacje.

Wysokie wyniki na skali A-R Bezwzgledno$ci ma 41% os6b badanych.
Osoby takie nie respektuja norm i zasad spotecznych, kieruja sie checia
wlasnego zysku. Powszechnie przyjete wartosci nie sa dla nich wyznaczni-
kiem postepowania, cho¢ moga deklarowaé, ze mitos¢, dobro, prawda, sza-
cunek dla drugiego czltowieka wiele dla nich znacza. 24% wychowankéw
miato wyniki $rednie. Takie osoby cenia wartosci i normy w zaleznosci od
sytuacji, a takze wilasnych mozliwo$ci. Okolo 24% naszych badanych mia-
to niskie wyniki na skali A-R Bezwzglednosci. Osoby te respektuja normy
spoteczne i kieruja sie powszechnie przyjetym systemem wartos$ci. Cenig
godno$é, wolnos¢ drugiego cztowieka, a takze przyjazn, mitosé, dobro¢,
prawde i zycie. Swiadczy to o dobrze rozwinietej empatii.

41% 35%

[ Niski
B Przecietny
B \Wysoki

24%

Wykres 31. Poziom syntonii spotecznej
Zrédio:  opracowanie wiasne.

B Wnioski, implikacje i uwagi dotyczace
przeprowadzonej dziatalnoSci psychologicznej

Program sportowy w o$rodkach kuratorskich jest realizowany juz po-
nad dwa lata. Nalezy stwierdzi¢, ze byly to lata dajace nadzieje na jesz-
cze lepsza przysziosé.

W poréwnaniu z badaniami prowadzonymi w 2011 r. nasza gru-
pa os6b badanych zmienita sie w okoto 50%. Nowa grupa jest bardziej
jednolita i odznacza sie wyzszym dobrostanem psychicznym. Na prawie
wszystkich skalach najwyzszy procent wynikéw stanowia te najbardziej po-
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zadane: BHI-12 — 58% oséb badanych ma wysoki poziom nadziei pod-
stawowej, na skali osiagania sukcesow w KBPK wysoki wynik uzyskato
58%, na skali ogdlnej w KBPK wysokie wyniki uzyskato 61% uczestni-
kéw badania. Swiadczy to o wzroscie poziomu optymizmu, a takze wiek-
szej kontroli wewnetrznej oraz o wzro$cie poczucia sprawczosci zdarzen.
Sa to wyniki znacznie wyzsze niz wyniki w catej populacji. W kwestiona-
riuszu strategii dzialania A-R dwie strategie gtéwne sa na podobnym po-
ziomie i u wiekszosci os6b badanych ich poziom jest w granicach 5-6 ste-
na. Wynik ten jest bliski rozktadowi normalnemu, czyli takiemu, jaki jest
charakterystyczny dla ogétu populacji (poziom niski lub wysoki ma oko-
to 20% oséb, a 60% ma wynik $redni). Zaniepokojenie wzbudza wysoki
wynik na skali bezwzglednosci (41% wynikéw wysokich). Jednakze skale
te mozna traktowac jako skale wrazliwosci i empatii. Wyniki wskazuja, ze
dzieci w trakcie naszego programu staly sie lepiej przystosowane do zycia
w spoleczenstwie i przy okazji pozbyly sie nadmiernej wrazliwosci, czesto
prowadzacej do wzrostu pesymizmu, negatywizmu, znieksztatconego obra-
zu $wiata, staly sie przez to bardziej asertywne i dbajace o siebie. W tym
wypadku wzrost wynikéw na tej skali jest bardziej zrozumiaty.
Reasumujac, program sportowy, jak pokazaly wyniki naszych badan,
moze by¢ skutecznym programem resocjalizacji dla mtodziezy wykazujacej
symptomy niedostosowania spolecznego. Jednostki gteboko zaburzone ro-
kuja poprawe w sferze dysfunkcyjnych zachowan po terapii indywidualne;j.
Stawia sie réwniez pytanie, czy nie nalezaloby zmieni¢ formy zajeé
sportowych. Czy koniecznie musza to by¢ sztuki walki, a nie np. gry ze-
spolowe: siatkéwka, koszykéwka lub pitka nozna, w przypadku ktérych
mozna by byto skuteczniej uczy¢ dzieci zachowan prospotecznych, a takze
zdrowej rywalizacji. Inng propozycja moze by¢ zamiana Combat Kalaki np.
na judo - sztuke walki mniej agresywna, charakteryzujaca si¢ nauka obro-
ny przed atakiem. Dodatkowo mozna byloby zorganizowa¢ dla dzieci kétko
teatralne. Tego typu zajecia rozwijaja forme pracy, ktora stuzy nie tylko po-
glebianiu zainteresowan mtodziezy, lecz takze formowaniu jej postaw spo-
tecznych oraz pogtebianiu umiejetnosci w zakresie komunikacji jezykowe;j.
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Innowacje resocjalizacyjne
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Wzmacnianie czynnikéw chronigcych
w innowacyjnych oddziatywaniach resocjalizacyjnych
w kontekScie koncepcji resilience

To enhance protective factors
with innovations resocializations programmes
in context of resilience theory

STRESZCZENIE: celem niniejszego artykultu jest zaprezentowanie roli czynnikéw chroniacych
w innowacyjnych oddziatywaniach resocjalizacyjnych w kontekscie koncepcji resilience.

SEOWA KLUCZOWE: czynniki chroniace, innowacyjne oddziatywania resocjalizacyjne, koncep-
cja resilience.

ABSTRACT: this article describe the role of protective factors with innovations resocializations
programmes in context of resilience theory.
KEY WORDS: protective factors, innovations resocializations programmes, resilience theory.

Problem aspiracji zyciowych mtodych ludzi, rozumianych jako wszyst-

ko to, co cenig i do czego daza, wzbudzil zywe zainteresowanie badaczy
i praktykéw w dobie nowej rzeczywistosci, uksztaitowanej po przemianach
spotecznych i gospodarczych w Polsce i na $wiecie. Kryzys dotychczaso-
wych oddzialywan wychowawczych, profilaktycznych i resocjalizacyjnych,
nieprzystajacych i mocno nieadekwatnych do nowych warunkéw spotecz-
nych spowodowat niska efektywno$¢ podejmowanych oddziatywan i jed-
noczesnie stworzyl przestrzen do szukania nowych, innowacyjnych pomy-
stbw w tym obszarze.

Dr Matgorzata Michel, Zaktad Profilaktyki Spolecznej i Resocjalizacji, Instytut Peda-

gogiki, Uniwersytet Jagiellonski.
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Wspolczesnie mamy do czynienia z osobliwg sytuacja dotyczaca kon-
dycji miodego pokolenia i zasad funkcjonowania nieletnich w $wiecie ptyn-
nej nowoczesnosci'. Pojecie to po raz pierwszy pojawito sie w pracach
Z. Baumana jako kategoria opisowa rzeczywistosci i porzadkujaca rzeczy-
wisto$¢. Plynna nowoczesno$¢ jawi sie jako epoka niepewnosci?, w ktérej
czlowiek zyje wcigz w ptynnym leku®, doswiadcza ptynnej mitoscit, w swie-
cie pozbawionym trwatych wiezi, poddajac wciaz swojg tozsamo$¢é zmia-
nom. Problematyka ta nabiera szczegdlnego znaczenia w refleksji dotycza-
cej nieletnich, niedostosowanych spotecznie, bedacych w okresie adolescen-
cji, ktorego jednym z gtéwnych celéw rozwojowych jest ksztattowanie sie
tozsamosci. Sloganem wspdlczesnosci stata sie ,elastyczno$¢”, ktérej kon-
sekwencjami zdaje sie taka wielo$¢ projektéw tozsamosciowych, ze para-
doksalnie czlowiek czesto stoi w miejscu, nie majac pojecia, co robi¢ dalej
i gdzie szuka¢ odpowiedzi na pytania: ,kim jestem?”, ,dokad zmierzam?”.
Sytuacje komplikuje fakt, ze juz od nastolatka wymaga sie dokonywania
wyboréw determinujgcych jego egzystencje i przysztosé¢, gtéwnie w kwestii
wyboru drogi zyciowej i zawodu. Przy skomplikowanej sytuacji, w jakiej
znajduje sie zwykle nieletni oraz w kontekscie spoteczno-ekonomicznym
daje to fatalny w skutkach wynik dotyczacy kondycji nieletniego. Rodza sie
pytania, odpowiedzi na ktére nalezalo by zacza¢ szuka¢ w metodycznych
oddzialywaniach dotyczacych proceséw profilaktyki i resocjalizacji.

Obecny stan zachowan ryzykownych wsréd nieletnich, ktére prowa-
dza czesto do zachowan przestepczych, sktania zaréwno teoretykéw, jak
i praktykéw do refleksji dotyczacej sensownosci dotychczasowych oddzia-
tywan w zakresie profilaktyki i resocjalizacji jako mato skutecznych lub
nieskutecznych i nieadekwatnych w nowych warunkach spoteczno-ekono-
micznych i kulturowych. Wobec tych wyzwan podejmuje sie préby tworze-
nia innowacyjnych oddziatywan profilaktycznych i resocjalizacyjnych z na-
ciskiem na profilaktyke selektywna i wspierajaca, czyli dzialania na dru-
gim i trzecim poziomie, ktérych jednym z celéw jest uruchomienie proce-
sow prawidlowej socjalizacji, czyli de facto resocjalizacji. Dziatania te skie-

! Por. Z. Bauman, Liquid Modernity, Polity Press, Cambridge 2000.

2 Por. Z. Bauman, Moralno$¢ w niestabilnym swiecie, Ksiegarnia sw. Wojciecha, Poznan
2006.

8 Por. Z. Bauman, Plynny Lek, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2008.

4 Por. Z. Bauman, Liquid Love: On the Frailty of Human Bonds, Polity Press, Cambridge
2003.
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rowane sa do osob, ktére podjety juz zachowania ryzykowne, i co do kté-
rych istnieje prawdopodobienistwo, ze zachowania te spowoduja negatyw-
ne konsekwencje w postaci demoralizacji i czynéw karalnych, ktérych kon-
sekwencje przewidziane sa giéwnie Ustawa o Postepowaniu w Sprawach
Nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r.> Celem nowoczesnych, inno-
wacyjnych oddziatywan profilaktycznych i resocjalizacyjnych staje sie za-
pewnienie warunkéw ciekawego i tworczego zycia. Zaprzestaje sie dziatan
zwalczajacych zachowania ryzykowne na rzecz wzmacniania potencjatéw
oraz czynnikéw chronigcych. Podejscie to, okreslane czesto mianem od-
dziatywan kreatywnych®, koncentruje sie na systemie racjonalnych dziatan
wzmacniajacych lub podtrzymujacych rozmaite prospoteczne postawy, kto-
rych zalgzki powinny by¢ uksztalttowane w okresie dorastania’. Zwolenni-
cy profilaktyki kreatywnej preferuja tzw. pozytywne sposoby i $rodki dzia-
tania, za pomoca ktérych chca inicjowaé, ksztattowaé i wzmacnia¢ wiasci-
we postawy. Celem profilaktyki kreatywnej jest zatem ,rozwijanie zjawisk
pozadanych w taki sposéb, aby wypieraly one zjawiska niepozadane lub
nie pozostawiaty dla nich miejsca”®.

Doskonalym fundamentem tego rodzaju dziatan jest koncepcja twoér-
czej resocjalizacji Marka Konopczynskiego®, ktéra bazujac na zatozeniach
teorii poznawczej i odnoszac sie do koncepcji interakcyjnych, odwotuje sie
do potencjatéow kreacyjnych jednostki niedostosowanej spotecznie. Jej pod-
stawowym przestaniem jest traktowanie procesu resocjalizacji jako proce-
su rozwoju osobowego i spolecznego jednostki, nie za$ jako procesu korek-
cyjnego lub psychokorekcyjnego. Teleologia twérczej resocjalizacji wyréznia
cztery cele etapowe: a) zidentyfikowanie strukturalnych sktadnikéw proce-
su umozliwiajacego twércze rozwigzywanie probleméw; b) rozwijanie struk-
turalnych sktadnikéw procesu twérczego, polegajace na ¢wiczeniach i pré-
bach; ¢) préba zadaniowa realizacji dziela twoérczego, jakimi sa nowe para-
metry tozsamosci wychowanka, a przez nie odmienne sposoby rozwigzywa-

> Dz.U. z 2002 r., Nr 11, poz. 109 z pézn. zm.

6 Por. J. Kwasniewski, Profilaktyka spoleczna: zwiqzki ze stylami polityki spotecznej
oraz implikacje dla nauki, [w:] Zachowania dewiacyjne i kierunki oddziatywania, t. 3, Prace
IPSiR, Warszawa 1976.

7 Tamze.

8 Por. J. Btachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kryminologia, Wydawnictwo Arche, Gdansk
2001, s. 469.

® Por. M. Konopczyniski, Metody Twdrczej Resocjalizacji, PWN, Pedagogium, Warszawa
2006.
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nia sytuacji problemowych; d) uzasadnienie i urzeczywistnienie spoteczne
wykonanego dzieta!®. Przy czym przez pojecie tworczosci i dzieta tworczego
autor koncepcji rozumie nie dzialania artystyczne i ich wytwory, lecz umie-
jetnos¢ tworczego sposobu rozwigzywania sytuacji problemowych, ktéry pro-
wadzi do kreowania nowych parametréw tozsamosciowych. Wydaje sie, iz
Innowacyjne Dziatania Resocjalizacyjne znajdujg swoje miejsce w tym wila-
$nie nurcie podej$cia do pracy z nieletnimi, niedostosowanymi spolecznie.

Nowoczesne dziatania profilaktyczne i resocjalizacyjne oparte powin-
ny by¢ na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych oraz ostabianiu czynni-
kéw ryzyka, i to zaréwno endogennych, jak i egzogennych. Czynniki ryzy-
ka to cechy, sytuacje i warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan ryzy-
kownych. Czynniki chronigce natomiast zwyklo definiowa¢ sie jako cechy,
sytuacje i warunki zwiekszajace odporno$¢ na dziatanie czynnikéw ryzy-
ka. Sg to réwniez wiasciwosci indywidualne i/lub cechy $rodowiska i ich
wzajemne interakcje, ktére zmniejszaja lub neutralizuja negatywne efekty
dziatania czynnikéw ryzyka!''’. Czynniki chronigce to innymi stowy zasoby.
Pojecie zasob6éw odnosi sie do potencjatéw'?, ktére w przypadku wyma-
gan stawianych przez codzienne zycie sprzyjaja skutecznemu radzeniu so-
bie ze stresem i sytuacjami trudnymi. Naleza do nich: 1) cechy biologicz-
ne, psychiczne, fizyczne i duchowe jednostki; 2) cechy najblizszego otocze-
nia spotecznego, czyli bliskie relacje, grupy odniesienia, instytucje $wiad-
czace pomoc, opieke lub zajmujace sie edukacja, oraz 3) zasady i normy
wspétzycia spotecznego!®.

10 B.M. Nowak, Rodzina w kryzysie. Studium resocjalizacyjne, PWN, Warszawa 2011.

11 Por. S.S. Luthar, Resilience in development A synthesis of research across five decades,
[w:] Cicchetti D., Cohen D.J., (red.), Developmental Psychopatology: Risk, disorder, and ad-
aptation, Vol. 3 (2 edition), Wiley, New York 2006; A.S. Masten, J.L. Powell, A Resilience
framework for Research Policy and Practice, [w:] Luthar S.S. (red.), Resilience and Vulner-
ability, Cambridge University Press, 2003.

12 Praca nad zasobami i potencjatami od poziomu diagnozy poprzez zastosowanie od-
powiednich metod pracy to priorytet wielu koncepcji, form i metod pracy z osobami zacho-
wujacymi sie ryzykownie. Wspomne tu choc¢by o Koncepcji Twdrczej Resocjalizacji Marka
Konopczynskiego, bazujacej na potencjatach wychowanka czy takich metodach, jak: drama,
coaching, skillstreaming, Agression Replecament Training oraz koncepcji resocjalizacji syste-
mowej w ujeciu synergicznym B.M. Nowak. Wszystkie one moga by¢ wykorzystane w dzia-
faniach skierowanych na minimalizacje czynnikéw ryzyka i wzmocnienie czynnikéw chro-
niacych na trzech poziomach profilaktyki spoteczne;j.

13 Por. H. Sek, Wsparcie spoteczne jako kategoria zasobéw i wielognaczne funkcje wspar-
cia, [w:] Z. Jurczynski, N. Ogifiska-Bulik (red.), Zasoby osobiste i spoleczne sprzyjajgce zdro-
wiu jednostki, Wydawnictwo Uniwersytetu Ldédzkiego, £6dz 2003.
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Masten na podstawie przegladu badan wtasnych oraz innych bada-

czy'* stworzyla liste czynnikow chroniacych i zasobow, ktére koreluja do-
datnio z pozytywna adaptacja. Wymienione ponizej grupy tych czynni-
kéw moga moim zdaniem stanowi¢ swoista ostone nieletnich w sytuacjach
trudnych i by¢ ptaszczyzna oporu przed podejmowaniem zachowan ryzy-
kownych lub minimalizowaé ich skutki w grupie réwiesnikéw. Zainspiro-
wana wynikami badan cytowanej autorki, do kategorii czynnikéw chronia-
cych zaliczam:

14

cechy indywidualne — dobre funkcjonowanie intelektualne i umie-
jetnosci rozwigzywania problemow, skuteczne strategie regulowania
emocji i zachowan, pozytywny obraz wlasnej osoby, optymizm, wia-
ra w przyszto$¢, wiara i poczucie sensu zycia, posiadanie uzdolnien
i cech cenionych spotecznie (talenty, poczucie humoru, atrakcyjnosc),
realizowanie swoich obowigzkéw, udzielanie sie spoleczne, brak ten-
dencji do izolacji, umiejetnos¢ moéwienia o swoich problemach i pro-
szenia o pomoc, umiejetno$¢ zachowan asertywnych;

cechy rodziny - stabilne i dajace oparcie srodowisko rodzinne, pod-
trzymywanie wiezi i kontaktu z rodzing, realizacja tradycji rodzin-
nych, pamietanie o rodzinnych uroczystosciach i rocznicach;

cechy spotecznosci lokalnej — korzystne $rodowisko zamieszkania, tj.
wysoki poziom bezpieczenistwa w miejscu zamieszkania, dostep do
centréw pozytywnej rekreacji, dobra infrastruktura zapewniajaca reali-
zacje potrzeb intelektualnych, dziatalno$é¢ instytucji dbajacych o pra-
wa czlowieka, atrakcyjna oferta edukacyjna, mozliwo$¢ uczestnictwa
w dodatkowych zajeciach sportowych, teatralnych, muzycznych, do-
bra opieka zdrowotna, tatwy dostep do stuzb szybkiego reagowania
i znajomo$¢ procedur interwencji kryzysowej, uruchomienie progra-
moéw profilaktyki spotecznej;

cechy spoteczne i zwigzane z kulturg — otaczanie si¢ przyjaciétmi, ni-
ski poziom akceptacji dla zachowan ryzykownych, posiadanie umie-
jetnosci reagowania na sytuacje trudne, praca ze $wiadkiem przemo-
cy, uruchomienie dzialan przeciwdzialajacych marginalizacji i wyklu-

A.S. Masten, Resilience in developing system: Progress and promise as the fourth

waves rises, [w:] Development and Psychopathology, Vol. 19, 2007; Garmezy N., Stress-
Resistant Children: The search for Protective Factors, [w:] Stevenson (red.), Recent Research
in Developmental Psychopatology, Pergamon Press Oxford—-New York-Toronto-Sydney-Paris—
—Frankfurt 1985.
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czeniu spotecznemu, uruchomienie nieformalnej kontroli spolecznej,
stawianie wymagan dotyczacych zachowan zgodnych z normami spo-
tecznymi i tzw. dobrym wychowaniem oraz kulturg osobista, brak ak-
ceptacji dla zachowan famiacych normy spoteczne, dzialania eduka-
cyjne skierowane na przeciwdziatanie dyskryminacji spotecznej i reli-
gijnej oraz ze wzgledu na pteé¢ czy pochodzenie.

W oddziatywaniach profilaktycznych i resocjalizacyjnych wazne staje
sie wspotczesnie zréznicowane oddziatywanie na konkretnych ludzi, egzy-
stujacych w okreslonych $rodowiskach i uwiktanych w sie¢ rozmaitych re-
lacji spolecznych oraz takie ksztaltowanie $rodowiska spotecznego i relacji
miedzyludzkich, aby zmniejsza¢ rozmiary zachowan ryzykownych oraz wy-
posaza¢ nieletnich w umiejetnosci niezbedne do radzenia sobie w réznego
rodzaju sytuacjach zyciowych. Wazny jest rowniez fakt przekazania kon-
kretnego narzedzia i umiejetnosci, ktéra nabedzie nieletni i ktére pozwolg
mu na odnalezienie sie¢ w skomplikowanych warunkach spoteczno-ekono-
micznych. Doskonatym tego przykiadem jest program ,Drogowskaz zycio-
wy”, dajacy konkretne umiejetnosci w postaci choéby uprawnien sternika
motorowodnego, niesienia pomocy w sytuacjach klesk zywiotowych, opie-
ki nad osobami niepelnosprawnymi oraz umiejetnosci ratowania zdrowia
i zycia ludzkiego. Zalozeniem tego programu bowiem jest zmiana postaw
oséb niedostosowanych spolecznie w obszarze zaréwno wiedzy, jak i emo-
¢ji oraz zachowania.

Koncepcja, ktéra wydaje sie posiada¢ cechy wyjatkowej aplikowalno-
$ci do praktyki dziatan na ptaszczyznie profilaktyki spotecznej i resocjali-
zacji, jest koncepcja resilience, zwana koncepcja ,,oporu-elastycznosci” lub
,odpornosci psychicznej”. Zjawisko resilience definiowane jest w uproszcze-
niu jako zdolno$¢ cztowieka do skutecznego radzenia sobie ze stresem. To
swoista plastyczno$¢ czy tez opor jednostki wobec stresogennych czynni-
kéw ryzyka. Innymi stowy, zjawisko to jest pewna szczegdlna konsekwen-
cja funkcjonowania jednostki w warunkach podwyzszonego stresu. Kon-
cepcja ,oporu-elastyczno$ci” powstata i rozwineta sie w drugiej potowie
XX wieku, stwarzajac teoretyczne ramy dla wyjasnienia fenomenu dobrego
funkcjonowania jednostki pomimo do$wiadczanych przez nig niepomyslno-
$ci losu'®. Wyniki badan empirycznych inspirowane ta koncepcja przyczy-

15 Por. N. Garmezy, Stress- Resistant Children... (1985); M. Rutter, Psychological
Resilience and Protective Mechanisms, ,,American Jurnal of Otrhopsychiatry” 1987, nr 57(3);
M. Rutter, Implication of Resilience Concept for Scientific Understanding. Annals of the New
York Academy of Sciences, Vol. 1094: Resilience of Children, 2006; E.E. Werner, Overcoming
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nily sie do rozwoju wiedzy na temat czynnikéw i proceséw, ktére chronig
czlowieka w obliczu niesprzyjajacych warunkéw zyciowych lub przeciwno-
$ci losu’®.

Resilience w literaturze anglojezycznej rozumiane jest bardziej jako
proces niz cecha indywidualna'’. Jest definiowane jako dynamiczny pro-
ces, podczas ktérego indywidualnie eksponowane sg zachowania pozytyw-
ne ($wiadczace o dobrym radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami), w mo-
mencie kiedy osoba napotyka na znaczace i krytyczne nieszczescia, trau-
my, tragiczne wydarzenia, niepoprawne i konfliktowe relacje z innymi oso-
bami lub inne wydarzenia narazajace ja na duzy stres'®. Chociaz cech tych
nie mozna uogoélnia¢ na wszystkie populacje, gdyz sa to czesto cechy in-
dywidualne, z pewnos$cia wiadomo, ze czynnikami wptywajacymi na ich
rozw6j i wzmacnianie jest dobrze funkcjonujaca pod wzgledem wycho-
wawczym i profilaktycznym szkota'®. Autorzy wyraznie zwracaja uwage
na fakt pewnego réwnowazenia sie korzystnych i niekorzystnych czynni-
kéw, na swoistg homeostaze i postawe elastycznosci cztowieka w sytu-
acjach trudnych.

the odds, ,Developmental and Behavioral Pediatrics” 1994, Vol. 15(2),; E.E. Werner,
Protective factors and individual resilience, [w:] S.J.Shonkoff, S.J. Meisels (red.), Handbook
of Early Child Intervention, New York-Cambridge 2001; S.S. Luthar, D. Cicchetti,
B. Becker, The construct of resilience: A critical evaluation and guidelines for future work,
,Child Development” 2000, Vol. 71(3); A.S. Masten, J.L.Powell, dz. cyt.; S.S. Luthar,
L.B. Zelezo, Research on Resilience. An Integrative Review, [w:] S.S. Luthar (red.), Resilience
and Vulnerability, Cambridge University Press 2003; S.S. Luthar, Resilience in development
A synthesis of research across five decades, [w:] D. Cicchetti, D.J. Cohen (red.), Developmental
Psychopatology: Risk, disorder;, and adaptation, Vol. 3 (2 edition), Wiley, New York 2006;
A.O. Craig, L. Bond, J.M. Burns, D.A. Vella-Bronrick, S.M. Sawyer, Adolescent resilience:
a concept analysis, ,Jurnal of Adolescence” 2003, Vol. 26; A. Sameroff, K. Rosenblaum,
Psychosocial Contraints on the Development of Resilience. Annals of the New York Academy of
science, Vol. 1094(2006): Resilience in Children.

16 Por. A.S. Masten, J.L. Powell, dz. cyt.; A.S. Masten, J. Obradovi¢, Competence and
resilience in development, [w:] Annals of the New York Academy of Science, New York 2006;
A.S. Masten, dz. cyt.

17" Por. M. Rutter, Developing concepts in developmental psychopathology, [w:] J.J. Hudziak
(red.), Developmental psychopathology and wellness: Genetic and environmental influences,
DC: American Psychiatric Publishing, Washington 2008.

18 Por. S.S. Luthar, D. Cicchetti, B. Becker, dz. cyt.

¥ Por. D. Anunziata, A. Hogue, L. Faw, Liddle H.A., Family functioning and school success
in at - risk, inner- city adolescents, ,Jurnal of Adolescence” 2006, 35(1); D.J. Shernoff,
J.A. Schmidt, Further evidence of an engagement-achievement paradox among U.S. high
school students, ,Journal of Youth and Adolescence” 2008, nr 37.
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Sam termin resilience pochodzi z fizyki i oznacza wysoka elastycz-
no$¢ lub sprezysto$¢ materialéw odpornych na odksztatcenia. W naukach
spotecznych jest metaforg zjawisk, ktére sktadajg sie na fenomen dobrego
funkcjonowania psychospolecznego dzieci i mtodziezy, mimo obiektywnie
niekorzystnych warunkéw do zycia i rozwoju. Zjawiska te wyjasnia kon-
cepcja resilience, koncentrujaca sie na wyjasnianiu proces6w réwnowazenia
lub redukowania niekorzystnych zjawisk?’. Najwazniejszym jej aspektem
s3 czynniki i mechanizmy sprzyjajace pozytywnej adaptacji, czyli czynni-
ki chronigce?!. Koncepcja zrodzita sie z obserwacji dzieci i mlodziezy, lecz
odnosi sie rowniez do oso6b dorostych, narazonych na traumatyczne do-
$wiadczenia zyciowe?2. Koncepcja ta zdaje sie mie¢ niebagatelne znaczenie
w pedagogice resocjalizacyjnej, co podkresla cytowany przeze mnie nie-
jednokrotnie autor. Marek Konopczynski pisze, iz koncepcja ta jest ,wyraz-
nym krokiem w kierunku szerszego, bardziej systemowego ujecia naszych
zachowan”=.

Resilience wyjasnia wielowatkowy proces, za pomocg ktorego cztowiek
nabywa umiejetno$ci korzystania z wewnetrznych i zewnetrznych zasobéw
po to, aby osiagna¢ dobre przystosowanie, czyli pozytywna adaptacje, po-
mimo trudnos$ci i przeciwnosci losu?*. Proces ten obejmuje redukowanie
lub neutralizowanie ryzyka poprzez miedzy innymi udzielanie wsparcia,
wzmacnianie i nagradzanie, stawianie wymagan i granic, rozwijanie kon-
struktywnych zainteresowan, zaangazowanie w nauke, rozwijanie poczucia

20 Por. N. Garmezy, Stress- Resistant Children: The search for Protective Factors, [w:]
Stevenson (red.), Recent Research in Developmental Psychopatology, Pergamon Press, Oxford—
—New York-Toronto-Sydney-Paris-Frankfurt 1995.

2L Por. S. Fergus, M.A. Zimmerman, Adolescent resilience: A framework for understanding
healthy development in the face of risk, ,Annual Review of Public Health” 2005, Vol. 26.

22 Por. E.E. Werner, Overcoming the odds, ,Developmental and Behavioral Pediatrics”
1994, Vol. 15(2); N. Garmezy, Stress- Resistant Children (1995); M. Rutter, dz. cyt.;
G. Bonnano, Loss, trauma, and human resilience. Have we underestimated the human capacity
to thieve after extremely aversive events?, ,American Psychologist” 2004, Vol. 59(1).

2 Por. M. Konopczynski, Twdrcza resocjalizacja w warunkach penitencjarnych. Utopia czy
rzeczywistosé, [w:] B. Urban (red.), Adekwatnos¢ polskiego systemu penitencjarnego i resocja-
lizacyjnego do wspdtczesnych rozmiaréw i rodzajow przestepczosci, Wydawnictwo Gérnosla-
skiej Wyzszej Szkoly Pedagogicznej im. Kardynata Augusta Hlonda w Mystowicach, Mysto-
wice 2007, s. 212.

24 Por. TM. Yates, B. Egeland, A. Sroufe, Rethinking resilience: A developmental process
perspective, [w:] S.S. Luthar (red.), Resilience and Vulnerability, Cambridge University Press
2003.
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wlasnej wartosci, wzmacnianie umiejetnosci spotecznych i angazowanie sig
w dziatalno$¢ prospoteczna®.

Na podstawie wynikéw badan?® zrobiono liste faktoréw, ktore, jak sie
wydaje, odgrywajg kluczowa role w procesie resilience, sg to:

— umiejetno$¢ efektywnego radzenia sobie ze stresem przy uzyciu stra-
tegii niezagrazajacych zdrowiu i zyciu;
— posiadanie kompetencji potrzebnych do rozwigzywania konfliktow

i probleméw;

— umiejetno$¢ szukania pomocy i proszenia o pomoc;

— posiadanie wiary w to, ze w sytuacjach trudnych zawsze mozna kie-
rowaé sie swoimi uczuciami i dzialaniami, i ze zalezy to ode mnie;

— posiadanie wsparcia spolecznego;

— poczucie wiezi z bliskimi, przyjaciéimi i innymi znaczacymi osobami;

— moéwienie glosno o swoich problemach, nieukrywanie ich;

— swoista duchowo$¢, ktéra moze by¢ rozumiana jako wiara i religij-
no$¢, choé¢ niekoniecznie;

— posiadanie przekonania, ze w sytuacjach trudnych nalezy przetrwac,

a nie stawa¢ sie ofiarg;

— postawa gotowosci do pomocy innym;
— pozytywne, konstruktywne wychodzenie z sytuacji traumy.

Znakomitg ptaszczyzna do ksztaltowania tych faktoréw zdaje sie pro-
gram ,Drogowskaz zyciowy”, realizowany w ramach Innowacyjnych Od-
dziatywan Resocjalizacyjnych, ktére nastawione sa na rozwdéj i wzmacnia-
nie potencjatéw os6b niedostosowanych spotecznie i bazuja na ich takich
cechach resilientnych, jak cho¢by wytrzymatosé w sytuacjach trudnych, od-
porno$¢ na stres, che¢ samorealizacji i sprawdzenia sie w sytuacjach eks-
tremalnych w grupie.

Jak pisze Beata Maria Nowak, w koncepcji tej wykorzystany jest me-
chanizm tzw. ,odbicia sie od dna”?’. Wedtug niej w wyniku konfiguracji
czynnikéw endogennych i egzogennych dochodzi do odwrdcenia nieko-
rzystnego przebiegu procesu socjalizacji. Istotg tej koncepcji jest zatozenie

% Por. A. Borucka, K. Ostaszewski, Czynniki i procesy resilience wsréd dzieci krzywdzo-
nych, [w:] Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, nr 3(40): Resilience — pozytywna
adaptacja dzieci krzywdzonych, 2012.

26 Por. M. Tull, Posttraumatic Stress (PTSD): Overcoming Trauma, American Psychological
Association 2007.

27 Por. B.A. Nowak, Rodzina w kryzysie. Studium resocjalizacyjne, PWN, Warszawa 2011.
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istnienia dwoch plaszczyzn majacych charakter sprawczy. Pierwsza z nich
jest ptaszczyzna ,oporu”. W procesie socjalizacji moga ja stanowié¢ pierwot-
ne grupy socjalizujace, czyli: rodzina, grupa réwiesnicza a takze $rodowi-
sko lokalne. W okresie adolescencji, kiedy to priorytetem staje sie grupa
rowiesnicza, rodzina niezaleznie od swojej jakosci, powoli zaczyna scho-
dzi¢ na dalszy plan. Grupa réwiesnicza poprzez swoje immanentne funk-
cje, takie jak zaspokojenie potrzeby akceptacji i przynaleznosci u nieletnich
uruchamia funkcjonalny uktad réwnowazacy niekorzystne wplywy rodziny
i szerszego Srodowiska. Grupa réwiesnicza poprzez akceptacje ma czynny
udziat w ksztattowaniu sie pozytywnych relacji interpersonalnych opartych
na wilasciwych podstawach emocjonalno-percepcyjnych?. Tym samym wy-
twarza sie swoista ostona i przeciwwaga dla ujemnych wplywoéw patolo-
gicznego $rodowiska rodzinnego. Zawsze nalezy pamietaé, ze grupa réwie-
$nicza pelni role zaréwno pozytywna jak i negatywna. W dziataniach pro-
filaktycznych i resocjalizacyjnych zwykto sie akcentowa¢ negatywny wptyw
grupy réwiesniczej na jednostke. W swojej ksigzce dotyczacej interakcji ro-
wie$niczych Bronistaw Urban obala te teze, mocno akcentujac pozytyw-
ny wplyw grupy réwiesniczej w procesie socjalizacji i réwnowazeniu nega-
tywnych wplywéw pozostatych $rodowisk socjalizacyjnych?. Mozna $miato
uznaé, ze w przypadku wadliwej socjalizacji rodzinnej u mtodziezy prze-
jawiajacej symptomy niedostosowania spotecznego i demoralizacji, moze-
my méwié czesto o profilaktycznej czy wrecz resocjalizacyjnej roli grup ré-
wieéniczych.

Strategiami pomocnymi w realizacji Innowacyjnych Oddziatywan Re-
socjalizacyjnych moga by¢ postulowane w nowoczesnym modelu dziatan
profilaktycznych strategie alternatyw i edukacyjna. Strategia oddzialywan
profilaktycznych i resocjalizacyjnych oparta na alternatywie oznacza nic in-
nego jak postawienie cztowieka wobec sytuacji wyboru. Aby wybér byt
mozliwy i realny, musza pojawi¢ sie co najmniej dwie opcje. Opcje te mo-
ga dotyczy¢ sposobéw spedzania czasu wolnego, zaspokajania potrzeb bio-
logicznych, psychologicznych i spotecznych oraz sposobdéw i strategii roz-
wigzywania sytuacji trudnych i probleméw. Wéréd czynnikéw ryzyka wy-
mienia sie czesto brak znajomosci alternatywnych sposobéw zaspokajania

2 Por. B. Urban, Zachowania dewiacyjne mtodziezy w interakcjach réwiesniczych, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2005.
% Por. tamze.
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potrzeb psychologicznych i osiagania przyjemnych stanéw emocjonalnych.
W spos6b tatwy i szybki zapewniaja to substancje psychoaktywne. Poza
tym, szczegdlnie mtodziez, nie ma wiedzy dotyczacej faktu, ze te same ce-
le mozna realizowaé r6znymi sposobami, wsrdd ktérych pojawiaja sie za-
réwno sposoby destrukcyjne, jak i konstruktywne i nieniosace za sobg ry-
zyka. W strategii alternatyw chodzi o stwarzanie mozliwosci i przestrzeni
do bezpiecznego realizowania potrzeb i celéw zyciowych. Dziatania w stra-
tegii alternatyw sprzyjaja aktywnosci akceptowanej spotecznie, nieniosgcej
ze soba ryzyka i zagrozenia dla zdrowia oraz zycia, minimalizuja dziafa-
nia destrukcyjne na rzecz twoérczych aktywnosci. Ma ona na celu pomoc
w zaspokojeniu waznych potrzeb, np. przynalezno$ci, sukcesu oraz osia-
ganie satysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwosci zaangazowania sie
w dziatalno$¢ pozytywng artystyczng, spoteczng, sportowa. U podstaw tej
strategii lezy zalozenie, ze wielu ludzi nie ma mozliwo$ci realizowania
potrzeby aktywno$ci, podniesienia samooceny poprzez osigganie sukceséw
czy tez rozwoju zainteresowan®®. U podstaw tej strategii znajduje sie za-
tozenie, ze wiele oséb nie ma mozliwosci realizowania potrzeby aktyw-
nosci, swoich pasji i rozwoju zainteresowan, a tym samym nie ma szans
na poczucie odniesienia sukcesu i podniesienia swojej samooceny. Dziata-
nia w ramach tej strategii polegaja na animowaniu sytuacji, miejsc, zda-
rzen bedacych konkurencja dla nudy oraz stwarzaniu alternatyw w postaci
atrakcyjnych miejsc i ciekawych zajeé¢ sportowych, muzycznych, artystycz-
nych, két zainteresowan, amatorskich grup teatralnych czy tez organizacji
mtodziezowych, takich jak harcerstwo, wolontariat i grupy lideréw mto-
dziezowych. W Stanach Zjednoczonych strategia alternatyw zdobyta popu-
larno$¢ poprzez alternatywne programy szkolne, ktére zostaly opracowa-
ne dla nieletnich przestepcow oraz uczniéw, ktérzy nie s w stanie spro-
sta¢ tradycyjnym programom szkolnym. Tego rodzaju programy koncentru-
ja sie na zajeciach kulturalno-o$wiatowych i spedzaniu czasu wolnego, za-
jeciach wyréwnawczych (np. nauka zawodu, rekreacja fizyczna — wyciecz-
ki, zajecia sportowe). Inng wersja sa indywidualne korepetycje realizowa-
ne w zaleznosci od potrzeb zagrozonych miodych pacjentéw. Pomerantz
i Clark dokonali oceny czterech alternatywnych szkét dziennych w Pen-

30 Por. Z. Ga$, Profilaktyka uzaleznieri, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
1993; J. Hawkins, Podrecznik ewaluacji programow profilaktycznych, Wydawnictwo IPiN oraz
PTP, Warszawa—-Olsztyn 1994; M. Malinowska, Pierwsze: nie straszy¢, [w:] Problemy i zagro-
genia miodziezy uzaleznieniem, nr 3, Wydawnictwo COMP, Warszawa 1989.
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sylwanii i stwierdzili, ze programy te zapewniaja mlodziezy zagrozonej
ryzykiem uzaleznienia od narkotykdéw odzyskanie kontroli nad swoim zy-
ciem®. Newcomb i Bentler twierdza, ze na mlodziez zagrozona ryzykiem
naduzywania narkotykéw najwiekszy wplyw maja programy nauczania al-
ternatywnych szkdt. Najbardziej skuteczne sg wysitki w zakresie profilak-
tyki i resocjalizacji, ukierunkowane na promowanie alternatywnych zaje¢,
budowanie pewnosci siebie i umiejetnosci prospotecznych oraz zapewnie-
nie szerokiej sfery doznan. Przy czym skutecznos$¢ ta byla wyrazna w pro-
gramach, w ktorych zastosowano kombinacje interwencji ukierunkowanych
na mtodziez podejmujaca zachowania ryzykowne i dziatan majgcych na
celu pomoc w radzeniu sobie w swoim $rodowisku. Podstawg teoretyczng
do tworzenia dzialan w tej strategii jest wspomniana powyzej koncepcja
tworczej resocjalizacji Konopczynskiego. Podejmowane w jej ramach dzia-
tania stwarzaja ptaszczyzne do rozwijania wachlarza mozliwos$ci zaspokaja-
nia potrzeb psychospotecznych w sposéb tworczy i angazujacy takie struk-
tury jak motywacja, wyobraznia, pamieé¢, myslenie, emocje. Konsekwencja
tego faktu jest wyksztalcenie tworczego, elastycznego podejscia do sytuacji
trudnych i postawienie czlowieka przed faktycznym wyborem co do sposo-
bu realizacji swojej roli zyciowej, zadania i stylu Zycia.

Strategia edukacyjna natomiast ma na celu pomoc w rozwijaniu waz-
nych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych, do ktérych zaliczy¢é mo-
zemy miedzy innymi: umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow z ludzmi, ra-
dzenia sobie ze stresem, rozwiazywania konfliktéw, opierania sie naciskom
ze strony otoczenia, umiejetno$¢ panowania nad gniewem, empatii, podej-
mowania decyzji, radzenie sobie z presja grupy itd. R6zni autorzy wymie-
niajg zestawy umiejetnosci psychospotecznych, niezbednych do prawidto-
wego funkcjonowania cztowieka®?.. U podstaw tej strategii lezy przekona-
nie, ze ludzie, nawet dysponujacy odpowiednia wiedza, podejmuja zacho-
wania ryzykowne z powodu braku wielu umiejetnosci niezbednych w zy-
ciu spotecznym. Deficyt w zakresie kompetencji spotecznych uniemozliwia

31 Por. Pomerantz, Clark 1983 za: J. Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy pro-
fesjonalnej psychoprofilaktyki, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej,
Warszawa 2002.

32 Por. W.B. Hansen, School- Based alcohol prevention programs, Alcohol Health and
Research World, Vol. 17, nr 1, 1993; D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Media Rodzina,
Poznan 1997; E. McGinnis, A. Goldstein, Ksztaltowanie umiejetnosci prospotecznych matego
dziecka, Warszawa 2003; A. Goldstein, B. Glick, J. Gibbs, ART. Program zastepowania
agresji, Fundacja Karan, Warszawa 2004.
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budowanie im gtebszych, satysfakcjonujacych zwiazkéw z ludzmi, powo-
duje frustracje, uniemozliwia odnoszenie sukceséw. Zaktada sie¢, ze rozwdj
umiejetnosci psychospotecznych stanowi¢ moze czynnik chronigcy przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych. Korzystna do wyjasnienia tego
procesu jest teoria napiecia R. Agnew, wedtug ktérego zachowania te cze-
sto podejmowane s3 w celu redukcji napiecia spowodowanego specyficz-
nym efektem kumulacyjnym. U jego podloza lezy niemozno$¢ osiggania
pozytywnie warto$ciowanych celéow i deficyt pozytywnie warto$ciowanych
bodzcow®. Realizowane w ramach strategii edukacyjnej programy to zwy-
kle treningi kompetencji psychospotecznych, na ktérych uczestnicy pozna-
ja wilasne braki w zakresie umiejetnosci i moga w warunkach bezpiecz-
nych je trenowa¢. Zajecia te zwykle odbywaja sie w grupie réwiesnikow,
a waznym momentem na nich jest feedback®4. Programy i treningi adreso-
wane s3 szczegélnie do mtodziezy z deficytami behawioralnymi. Sa to oso-
by, ktére z réznych wzgledéw nie maja mozliwosci nauki tych umiejetnosci
w swoich naturalnych $rodowiskach, szczegélnie w rodzinie. Badania wy-
kazuja jasno, ze deficyty w zakresie tych umiejetnosci sa wazng przyczyna
zaburzen w zachowaniu w pézniejszym okresie zycia cztowieka. Zwigzane
sg z nieprzystosowaniem szkolnym, odrzuceniem réwie$niczym, pézniej zas
stanowia jeden z czynnikéw ryzyka wejscia na droge przestepcza®®.

Reasumujac powyzsze rozwazania, nalezy uznaé, iz szanse powodze-
nia maja te dzialania profilaktyczne i resocjalizacyjne adresowane do nie-
dostosowanych spotecznie nieletnich, ktére speiniaja wytyczne nowocze-
snego modelu profilaktyki, oparte s3 na potwierdzonych naukowo kon-
cepcjach i wprowadzaja elementy innowacji w postaci ksztaltowania po-
staw, zachowan, kompetencji utatwiajacych odnalezienie sie w skompliko-
wanej rzeczywistosci spotecznej. To bowiem jest jednym z podstawowych
wyznacznikéw dostosowania spotecznego. Innowacyjne Oddziatywania Re-
socjalizacyjne podjete w programie ,Drogowskaz zyciowy” w pelni realizu-
ja te wymogi.

3 Por. J. Bylica, Harmonizujqc napiecie. Nowe spojrzenie na profilaktyke uzaleznieri, Wy-

dawnictwo Uniwersytetu Jagiellofiskiego, Krakéw 2010.

3 Stosowany miedzy innymi w socjoterapii i innych grupowych zajeciach (np. socjodra-
ma) komunikat zwrotny od uczestnikéw grupy, dotyczacy zachowania na sesji, uruchamia-
jacy motywacje w kierunku zmiany, utrwalenia i transferu zachowania.

% Por. K. Pospiszyl, Resocjalizacja. Teoretyczne podstawy oraz przyktady programéw od-
dzialywari, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 1998.
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Innowacje resocjalizacyjne

Barbara Ostafinska-Molik, Ewa Wysocka®

B Radzenie sobie w sytuacjach trudnych
jako kategoria réznicujgca funkcjonowanie
mtodziezy prawidtowo i wadliwie
przystosowanej spotecznie — analiza teoretyczna

B Coping in difficult situations as the category
diversifying functioning of young people
correctly and defectively socially adapted
— theoretical analysis

STRESZCZENIE: artykul jest préba analizy zjawiska niedostosowania spotecznego, ujawniajg-
cego sie w mtodym pokoleniu, w perspektywie strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Autorki wychodza z zalozenia, Ze sytuacja zyciowa miodziezy zagrozonej niedostosowaniem
spotecznym stanowi zrodto doswiadczanych frustracji zwigzanych z kryzysem rozwojowym oraz
niekorzystna sytuacja spoteczno-kulturowa i $rodowiskowa. Dokonuja analizy sytuacji trudnych
w réznych ujeciach (Tadeusza Tomaszewskiego, Marii Tyszkowej, Kurta Lewina, Danuty Borec-
kiej-Biernat), ktére w sposob szczegdlnie silny dotykaja te grupe miodziezy, a takze przepro-
wadzajg analize strategii radzenia sobie dostepnych i specyficznych, a takze wykorzystywanych
przez mlodziez z zaburzeniami adaptacyjnymi. Stawiaja wniosek — oparty na zalozeniach teo-
retycznych i wybranych egzemplifikacjach empirycznych - o destrukeyjnym charakterze wyko-
rzystywanych przez mtodziez niedostosowana spotecznie strategii radzenia sobie (strategie re-
dukcji negatywnych emocji, unikanie sytuacji trudnych). Wiaza ten fakt z ich funkcjonalnoscig
w stosunku do radzenia sobie ze wzgledu na niedostepnos¢ konstruktywnego, zadaniowego ra-
dzenia sobie. Analizy oparte sg na klasycznych psychologicznych koncepcjach radzenia sobie,
m.in. Normana Endlera i Jamesa Parkera, Richarda Lazarusa i Susan Folkman, Rudolfa Moosa

Dr Barbara Ostafiniska-Molik, Uniwersytet Jagiellonski, dr hab. Ewa Wysocka, Uni-
wersytet Slaski.
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oraz Ireny Heszen-Niejodek, a takze socjologicznych koncepcjach m.in. Zygmunta Baumana, Ro-
berta Mertona, Manuela Castellsa.

SEOWA  KLUCZOWE: mtodziez, niedostosowanie spoteczne, sytuacje trudne, style i strategie ra-
dzenia sobie.

ABSTRACT: the article constitutes the attempt of analysis of the phenomenon of the social
maladjustment emerging in the younger generation, in the perspective of the strategy to deal
with in difficult situations. Authors assume that the one’s situation in life of the young stock
at risk of the social maladjustment constitutes the source of experienced frustration associated
with the developmental crisis and the social-cultural and environmental disadvantage. They are
effecting the situation analysis difficult in different takes (Tadeusz Tomaszewski, Maria Tyszkowa,
Kurt Lewin, Danuta Borecka-Biernat) which in the particularly strong way are touching this
group of young people upon, and are also conducting the analysis of strategies of dealing with
available and peculiar, as well as used by the young stock with adjustment disorders. They are
putting the conclusion - based on theoretical assumptions and chosen empirical exemplifications
- about the destructiveness of strategies used by the unsuited young stock socially of dealing
with (strategies of the reduction in negative emotions, avoiding difficult situations). They are
combining this fact with their functionality towards dealing with for oneself, on account of the
unavailability of constructive, sentence advising. Analyses are leaning on classic psychological
concepts of advising for oneself, among others Norman Endler and James Parker, Richard
Lazarus and Susan Folkman, Rudolf Moos and Irena Heszen-Niejodek, as well as sociological
concepts among others of Zygmunt Bauman, Robert Merton, Manuel Castells.

KEY WORDS: young people, the social maladjustment, difficult situations, styles and strategies
of coping with.

B Wprowadzenie

Projekt ,Drogowskaz zyciowy” jest przyktadem realizacji w praktyce
zatozen koncepcji twdérczej resocjalizacji, opartej w swej istocie na zmianie
przekonan dotyczacych wtasnej osoby (tozsamosci), co moze determino-
wa¢ zmiane w sposobach radzenia sobie z problemami rozwojowymi (toz-
samos$ciowymi) i wykreowanymi spotecznie (zachowania nieprzystosowane
przestaja by¢ funkcjonalne). Coraz czesciej bowiem wskazuje sie, ze nie-
przystosowanie spoleczne mozna ujmowaé¢ w sposob funkcjonalny, a wiec
analizujac je w kategoriach radzenia sobie. Ujecie to mozna wywie$¢ za-
réowno z koncepcji resocjalizacji pozytywnej (i tworczej), jak i salutogene-
zy czy Kkoncepcji resilience. Wszystkie one ulokowane s3 w nurcie poznaw-
czym opisujacym osobowos¢ jako system przekonan warunkujacych funk-
cjonowanie czlowieka i zaburzenia w jego funkcjonowaniu, a co za tym
idzie — zdolno$¢ do radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
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Mozna wyj$ciowo przyjaé, ze rozwoj czlowieka — w mysl zatozen psy-
chologii rozwoju opisujacych rozwdj jako cykl kryzyséw — to pokonywanie
sytuacji trudnych (kryzysowych), przy czym miodziez prawidtowo i wadli-
wie przystosowang réznicuje zakres sytuacji trudnych, ktére w ciggu zycia
moga zaburza¢ jej rozwdj. Bioragc pod uwage stwierdzane w wielu opraco-
waniach jako$ciowe zréznicowanie sytuacji zyciowej mtodych ludzi narazo-
nych na zachowania nieprzystosowawcze i prawidtowo funkcjonujacej, za-
ktadamy wyjsciowo, ze mtodziez prawidtowo przystosowana musi pokonaé
gléwnie rozwojowo ewokowane sytuacje trudne (kryzysy rozwojowe spe-
cyficzne dla danego etapu rozwoju), zas mtodziez przejawiajaca zachowa-
nia nieprzystosowane dodatkowo musi pokonywa¢ wiele sytuacji trudnych,
ktére ewokowane sa jednoczesnie przez naturalne rozwojowo kryzysy, ale
tez przez niekorzystng sytuacje zyciowg determinowang uwarunkowaniami
$rodowiskowymi (np. rodzinnymi, szkolnymi, réwiesniczymi). Wynika stad,
ze sytuacja oséb niedostosowanych spotecznie jest ,podwdjnie trudna”, bo-
wiem mtodziez ta musi sobie radzi¢ z naturalnym kryzysem rozwojowym,
do tego w warunkach $rodowiskowych zwykle utrudniajacych jego poko-
nywanie (brak wsparcia i stymulacji rozwojowej).

Artykut ma na celu dokonanie teoretycznej egzemplifikacji tezy
o zréznicowaniu w zakresie strategii radzenia sobie wtasciwych dla oséb
prawidtowo przystosowanych i nieprzystosowanych spotecznie. Zakladamy
bowiem, ze mlodziez prawidiowo i wadliwie przystosowanag réznicuje za-
kres doswiadczanych sytuacji frustracyjnych, ktére moga decydowaé o za-
ktéceniach w procesie radzenia sobie (konstruktywnym vs. destrukcyjnym).

B Sytuacje trudne
jako zrdédto zachowah dezadaptacyjnych

Sytuacje kryzysu ewokuja problemy, ktérych jednostka nie potrafi
rozwigza¢. Mozna jg zatem uja¢ w kategoriach sytuacji trudnej, w kto-
rej zadania rozwojowe przekraczaja mozliwosci ich wykonania. Konfronta-
cja z wymaganiami $rodowiska stawianymi rozwijajacej sie¢ jednostce mo-
ze by¢ zrédiem probleméw wynikajacych z niedopasowania tych wyma-
gan do zasobow, jakimi dana jednostka dysponuje (wiedza, zdolnosci inte-
lektualne i interpersonalne, poczucie wtasnej wartosci, przekonania, prefe-
rencje) lub jej oczekiwan i potrzeb. Sytuacje trudne odnosza sie wiec do
czynnosci, ktore jednostka wykonuje w ramach regulacji swego stosunku
z otoczeniem, a ich istota wynika z niedostosowania mozliwo$ci jednostki
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do warto$ci cenionych przez nig, do realizacji ktérych dazy'. W rezultacie
tego nastepuja zmiany w zachowaniu jednostki polegajace na reorganiza-
c¢ji lub dezorganizacji czynnosci ukierunkowanych na realizacje zaktadane-
go celu. Doj$¢ moze bowiem do zakldcenia dziatania mechanizmu regula-
cji zachowania, co jest potencjalnym czynnikiem zaburzen.

Sytuacja trudna posiada trzy istotne cechy: zakt6ca przebieg i struk-
ture czynnosci ukierunkowanych na cel, stanowi zagrozenie dla realizacji
waznych i cenionych przez jednostke wartosci, wywoluje przykre przezy-
cia i napiecia emocjonalne.

Sytuacje trudne — mogace prowadzi¢ do pojawiania sie zaburzen
przystosowawczych — sa r6znorodne. Tadeusz Tomaszewski?> wyr6znia trud-
nosci obiektywne, ktérych przyczyny lokowane sg w cechach zadan lub
w warunkach, w jakich zadania te s3 wykonywane oraz subiektywne, kté-
rych zrédta tkwia we wiasciwosciach jednostki, przy czym zakiada, iz po-
zostaja one w $cistym zwiazku. Jakosciowo jednak sprowadza je do pieciu
klas: deprywacji, przecigzenia, utrudnienia, konfliktu i zagrozenia.

Sytuacja deprywacji wigze sie z brakiem potrzebnych do normalne-
go zycia zasobow (sytuacje deprywacji stymulacyjnej, emocjonalnej, po-
znawczej, czynnosciowej), utrudniajacych zaspokojenie potrzeb jednostki,
a mogacych mie¢ charakter dorazny lub chroniczny.

Sytuacja przeciazenia stanowi dos$wiadczenie na granicy mozliwo-
$ci fizycznych, intelektualno-poznawczych lub emocjonalnych, przekracza-
jacych mozliwosci rozwojowe jednostki, a dotyczy realizacji zadan wyma-
gajacych wysitku w dtuzszym czasie, powodujac obnizenie poziomu wyko-
nania zadania, zmeczenie, zniechecenie lub wyczerpanie.

Sytuacja utrudnienia wiaze si¢ z pojawieniem sie w toku czynnosci
elementéw zbednych, lub z brakiem elementéw potrzebnych do ich wyko-
nania, co dezorganizuje czynnos$ci orientacyjne, decyzyjne i wykonawcze
(np. trudnosci informacyjne — brak informacji, spoteczne — zakazy, naka-
zy, standardy spoteczno-kulturowe, moralne — etyka, dekalog, psychologicz-
no-spoleczne — wymagania otoczenia, presja czasu).

! Por. D. Borecka-Biernat, Strategie radzenia sobie mtodziezy w trudnych sytuacjach spo-
tecznych. Psychospoteczne uwarunkowania, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wro-
claw 2006, s. 14; D. Borecka-Biernat, Kwestionariusz radzenia sobie w trudnych sytuacjach
spotecznych, ,Przeglad Psychologiczny” 2003, 1(46), s. 9-36.

2 T. Tomaszewski, Cztowiek i otoczenie, [w:] T. Tomaszewski (red.), Psychologia, PWN,
Warszawa 1982, s. 13-36.
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Sytuacje konfliktowe charakteryzuja sie wystepowaniem przeciw-
stawnych sit fizycznych lub naciskéw spolecznych, moralnych i $wiato-
pogladowych w polu aktywnos$ci jednostki. Konflikty, ktérych doswiad-
cza jednostka, mogg mie¢ takze rézny charakter, gdyz w kazdym czlowie-
ku wystepuje zawsze wiele réznych motywdéw, ktére dziataja jednoczesnie
w okreslonym momencie, za$ cele, ktére jednostka pragnie realizowaé, mo-
g3 pozostawaé ze soba w sprzeczno$ci badZz wzajemnie sie wyklucza¢ al-
bo tez konflikt moze powsta¢ na podtozu wyboru réznych sposobéw osia-
gania tego samego celu. Wystepujace w zyciu jednostki konflikty mozna
sprowadzi¢ do trzech podstawowych o charakterze alternatyw: a) konflikt
typu ,dazenie — dazenie” (approach — approach) — miedzy dwoma atrak-
cyjnymi celami, b) konflikt typu ,unikanie — unikanie” (avoidance — avo-
idance) — pomiedzy dwoma negatywnymi celami, ¢) konflikt typu ,daze-
nie — unikanie” (approach — avoidance) — pomiedzy dwoma aspektami ja-
kiego$ celu, ktéry jest z jednej strony pozytywny, za$ z drugiej negatywny.
W realnym zyciu najczesciej konflikty te maja bardziej zlozony charakter®.

Sytuacja zagrozenia wynika z pojawienia sie poczucia zagrozenia
dla systemu warto$ci uznawanych przez jednostke (zycia, zdrowia, wta-
snej wartosci i samooceny), majac ogélnie charakter zagrozen fizycznych,
psychologicznych i spotecznych.

Specyficznag sytuacje trudng stanowi sytuacja nowa ze wzgledu na
brak doswiadczen w radzeniu sobie z nig. W takim przypadku nie ma wy-
pracowanych schematéw reagowania i dziatania adekwatnych do jej wy-
magan (brak schematéw poznawczych i czynnosciowych). Dlatego tez sy-
tuacja ta jest niejasna z punktu widzenia oczekiwan spotecznych (np. kul-
turowych) lub $rodkéw i metod realizacji zadania, co wiagze si¢ z brakiem
wiedzy w tym zakresie.

Wydaje sie, ze wszystkie ze wskazanych sytuacji trudnych (z wyjat-
kiem sytuacji nowej) silniej doswiadczane sg przez osoby zagrozone za-
chowaniami niedostosowanymi, bowiem charakteryzuja one $rodowisko wy-
chowawcze oséb zagrozonych rozwojowo. Sytuacja deprywacji stymulacyj-
nej, emocjonalnej, poznawczej, czynnosciowej, utrudniajacej zaspokojenie
potrzeb jednostki, doraznie lub gtéwnie chronicznie wynika z jakosci pier-
wotnie $rodowiska rodzinnego, ktérego brakéw nie kompensuje srodowisko

8 K. Lewin, Behavior and development as a function of the total situation, [w:]
L. Carmichael (red.), Manual of child psychology, John Wiley and Sons, New York 1946,
s. 791-844.
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szkolne, za$ zastepuje nierzadko zaspokajanie niezbywalnych w tym zakre-
sie potrzeb, jedynie dostepne dla tej miodziezy destrukcyjnie ukierunkowa-
ne $rodowisko réwiesnicze (dewiacyjne grupy nieformalne). Sytuacja prze-
cigzenia stanowi rezultat ,wykreowanych” przez deprywacje ograniczen, zas
wigze sie z powszechnie stwierdzang nieumiejetnoscig odraczania gratyfika-
cji, niezdolnodcig realizacji zadan wymagajacych wysitku w dtuzszym cza-
sie, wynikajaca z wcze$niej odnoszonych niepowodzen w radzeniu sobie.
Takze sytuacja utrudnienia wydaje sie specyficzna dla oséb niedostosowa-
nych spotecznie ze wzgledu na ograniczony dostep do zasobéw informa-
cyjnych, spolecznego wsparcia, naznaczanie spoteczne, wymagania otocze-
nia, ktérym jednostka nie jest w stanie sprosta¢ ze wzgledu na ograniczo-
ne zasoby. Ewokuje to z pewnoscig wiele sytuacji konfliktowych w obszarze
relacji interpersonalnych (wynikaja one giéwnie z naznaczenia spoteczne-
go) i realizacji wartoéci uznawanych, ale zwykle niemozliwych do realizacji
w sposéb okres$lony spotecznymi wymaganiami (dziatania pozanormatyw-
ne). Ludzie bowiem daza do realizacji tych samych wartosci, bedgcych po-
chodng naturalnych i niezbywalnych potrzeb, ale realizuja je w rézny spo-
s6b: normatywny lub pozanormatywny (E. Sutherland?*). Jednostki niedo-
stosowane spotecznie z pewnoscig do$wiadczajg konfliktu na podtozu wy-
boru réznych sposobéw osiggania celu, wybierajac zwykle mozliwa dla nich
droge destruktywng, w obliczu zablokowania innych mozliwosci. Wskazu-
je to jednocze$nie podkreslana w koncepcji resilience funkcjonalnos$é zacho-
wan nieprzystosowawczych®. Zachowania niedostosowane moga zatem wy-
nika¢ z sytuacji zagrozenia dla systemu warto$ci uznawanych (zycia, zdro-
wia, wlasnej wartosci i samooceny), ktérych realizacja jest utrudniona.
Najbardziej uzyteczna w perspektywie zainteresowan autorek tego
opracowania wydaje sie klasyfikacja sytuacji trudnych Marii Tyszkowej®,
obejmujaca trzy ich rodzaje: a) trudne sytuacje Zyciowe (egzystencjalne)
— zagrozone w nich sg podstawowe warto$ci uznawane przez jednostke;

4 Za: A. Siemaszko, Granice tolerancji. O teoriach zachowarn dewiacyjnych, PWN, War-
szawa 1993.

5 R. Opora, Ewolucja niedostosowania spolecznego jako rezultat zmian w zakresie od-
pornosci psychicznej i znieksztalcert poznawczych, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskie-
go, Gdansk 2009; R. Opora, Nieletni niedostosowani spolecznie, lecz odporni psychicznie,
[w:] W. Junik (red.), Resilience. Teoria — badania — praktyka, Wydawnictwo Edukacyjne
PARPAMEDIA, Warszawa 2011, s. 29-43.

6 M. Tyszkowa, Funkcjonowanie dzieci w sytuacjach trudnych, ,O$wiata i Wychowanie”
1979, nr 6, s. 210-217.
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b) trudne sytuacje zadaniowe — gdzie wymagania stawiane jednostce prze-
kraczaja jej aktualne mozliwos$ci dziatania; c¢) trudne sytuacje interakcji spo-
tecznych — w ktérych przez dziatanie innych ludzi zagrozone sa warto-
$ci i dazenia podmiotu. Mozna zalozyé¢, ze wszystkie z nich do$wiadcza-
ne s3 przez mtode pokolenie, ale osoby zagrozone niedostosowaniem maja
w tym zakresie znacznie wigksze trudnos$ci, ze wzgledu na ich specyficzna
sytuacje zyciowa i wptywy srodowiska, ktére ograniczaja mozliwosci kon-
struktywnego radzenia sobie. Mtody czlowiek staje przed nowymi zada-
niami zyciowymi (kreowanie wlasnej tozsamosci, znalezienie swego miej-
sca w $wiecie), wyznaczanymi rozwojowo, ktérych realizacja jest trudna
takze z tego powodu, ze nie zawsze jest wspierany w pokonywaniu do-
$wiadczanych trudnosci przez pokolenie dorostych wychowawcéw, zas bar-
dzo czesto ograniczany przez ich dziatania typu ,zakaz i nakaz”, co zabu-
rza jego indywidualng kreacje. Doswiadczane trudnosci zwigzane sa zatem
gléwnie z sytuacjami spotecznymi (zachowania innych ludzi), zas wiaza
sie z ekspozycja spoteczna i wspoétdziataniem (niepartnerski stosunek do-
rostych wychowawcéw wobec mtodych ludzi), a takze wynikaja z naci-
skéw spotecznych (narzucanie regut dziatania, ferowanie zakazéw i naka-
zO6w), stanowiacych utrudnienia dla procesu ,stawania sie”’. Stanowi to
podioze konfliktéw interpersonalnych (zewnetrznych), ale przejawiajacych
sie w doswiadczanych napieciach emocjonalnych (konflikt wewnetrzny, in-
trapsychiczny). Napiecia te redukowane sg przez reakcje skierowane na ze-
wnatrz (agresja) lub sa wewnetrznie kumulowane (autoagresja, zaburzenia
nerwicowe), co stanowi o mozliwosci ich utrwalenia sig, stajac sie trwata
charakterystyka jednostek ich doswiadczajacych, spojng z gtéwnymi zabu-
rzeniami adaptacyjnymi (eksternalizacyjnymi i internalizacyjnymi).

B Strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych
jako konstrukt teoretyczny

Radzenie sobie w sytuacji trudnej to rézne czynnos$ci poznawcze i za-
chowania, ktérych celem jest rozwigzanie sytuacji problemowej i fagodze-
nie przykrych stanéw emocjonalnych, wynikajacych z jej doswiadczania®. Sa

7 D. Borecka-Biernat, Strategie..., s. 33-42; por. taz, Kwestionariusz...

8 K. Kosinska-Dec, I. Jelonkiewicz, Sposoby radzenia sobie przez rodzicéw z zaburzenia-
mi emocjonalnymi i chorobq somatycznqg dziecka, ,Psychologia Wychowawcza” 1995, nr 4,
s. 337-349.
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to ,stale zmieniajace sie poznawcze i behawioralne wysitki jednostki, ma-
jace na celu opanowanie okre$lonych zewnetrznych i wewnetrznych wyma-
gan, ocenianych przez dang osobe jako obcigzajace lub przekraczajace jej
mozliwosci”. Danuta Borecka-Biernat ° definiuje radzenie sobie jako ,pro-
cesy psychiczne i zachowania wywotane sytuacjg trudng i ukierunkowane
na zmiane wilasnej sytuacji na lepsza przez zmiane wilasnego zaburzonego
przez sytuacje trudna dzialania (skoncentrowanie sie na sobie) lub przez
zmiane zagrazajacego otoczenia albo regulacje emocji (samouspokojenie)”.
Radzenie sobie petni tutaj dwie funkcje — instrumentalnq (rozwigzywa-
nie probleméw przez zmiane witasnego zachowania lub zmiane otoczenia)
i emocjonalng (roztadowanie napiecia w celu mobilizacji do dziatania)!!. Za-
tozy¢ mozna — niebezpodstawnie — ze mlodziez o prawidlowej i wadliwej
adaptacji spotecznej w inny sposéb radzi sobie z problemami, ktérych do-
$wiadcza, nie ze wzgledu na réznice potencjatéw, ale rézne zasoby s$rodo-
wiskowe, ograniczajace konstruktywne radzenie sobie. Funkcje radzenia so-
bie pozostaja te same, ale jego sposoby (strategie) moga by¢ tu odmienne.

Wychodzac natomiast z zatozenia, ze ludzie réznie reaguja na sy-
tuacje trudne, jednak w sposéb wzglednie przewidywalny, radzenie sobie
mozna analizowaé¢ w réznych ujeciach: (a) predyspozycyjnym (styl dzia-
tania w sytuacjach trudnych), w ktérym zaklada sie, ze kazda jednostka
wypracowuje na podstawie wtasnych doswiadczen, indywidualny i wzgled-
nie staly styl radzenia sobie w sytuacjach problemowych, czyli typowy dla
danej jednostki sposéb zachowania sie w réznych sytuacjach'? lub indywi-
dualna dyspozycja warunkujaca rodzaj zachowania sie w sytuacjach trud-
nych, co wyznacza wystepowanie réznic indywidualnych w tym zakresie,
jednak nie decyduje o stalosci zachowania w réznych sytuacjach trudnych,
gdyz czlowiek moze zmienia¢ swdj styl dziatania zaleznie od wymagan da-
nej sytuacji'®; (b) strategicznym (rézne czynnosci podejmowane w kon-
kretnej sytuacji); pojedyncze sposoby radzenia sobie z trudno$ciami, sta-

° R.S. Lazarus, S. Folkman, Stress, appraisal and coping, Springer Verlag, New York
1984, s. 141.

10 D. Borecka-Biernat, Strategie...,s. 33—44.

11 R.S. Lazarus, Psychological stress and the coping process, McGraw-Hill Book Company,
New York 1966; R.S. Lazarus, Paradygmat stresu i radzenia sobie, ,Nowiny Psychologiczne”
1986, nr 3-4, s. 2-40.

12 N.S. Endler, J.D.A. Parker, The multidimensional assessment of coping: a critical
evaluation, ,Journal of Personality and Social Psychology” 1990, nr 58, s. 844-854.

13 D. Borecka-Biernat, Strategie..., s. 45; por. taz, Kwestionariusz...

120



Radzenie sobie w sytuacjach trudnych...

nowigce elementarne sktadniki stylu i procesu radzenia sobie; zbiér sposo-
béw zachowania aktywizowanych w procesie radzenia sobie w konkretnej
sytuacji stresowej'4; sa to nieSwiadome i automatycznie wigczajace sie me-
chanizmy obronne osobowosci i procesy fizjologiczne organizmu (mobili-
zacja hormonalna), ale tez swiadomie podejmowane dziatania, bedace po-
znawcza i behawioralng reakcja na do$wiadczane trudnosci, podejmowana
w konkretnej sytuacji w celu redukcji napiecia emocjonalnego, rozwigzania
problemu', lub opanowania i redukcji stresujacych warunkéw'®; (c) pro-
cesualnym, dynamicznym, relacyjnym (ciagg czynnosci podejmowanych za-
leznie od sytuacji i zasobéw podmiotowych); sa to dziatania podejmowane
przez jednostke w konkretnej sytuacji trudnej, stad radzenie sobie trakto-
wane jest jako proces o specyficznej dynamice, determinowanej interakcja
czynnikow podmiotowych i sytuacyjnych; proces radzenia sobie obejmuje
zmieniajace sie w sposob ciagly wysitki poznawcze i behawioralne, pozwa-
lajace jednostce odpowiednio reagowa¢ na pojawiajace sie wymagania ze-
wnetrzne i wewnetrzne, oceniane przez nig jako obcigzajace lub przekra-
czajace jej mozliwosdci dzialania'’. Mozna zatozy¢, ze predyspozycje, stra-
tegie i proces radzenia sobie inaczej przebiega u oséb zaburzonych i nie-
zaburzonych, glownie ze wzgledu na rézne doswiadczenia w tym zakresie,
stad takze potencjalne utrwalenie destrukcyjnych sposobéw radzenia sobie.

Klasyfikacje strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych sa rézne,
za$ dokonywane sa badZz na podstawie okre$lonych zatozen teoretycznych
(typologia teoretyczna), badz maja zZrédio empiryczne (typologia czynniko-
wa). Nie wypracowano jednak wspolnych zasad klasyfikacji strategii radze-
nia sobie ani na gruncie psychologii'®, ani tez ogélnie w naukach spotecz-
nych. Jest to uzasadnione odmiennymi kryteriami odniesienia stosowany-

14 1. Heszen-Niejodek, Stres psychologiczny, [w:] W. Szewczuk (red.), Encyklopedia psy-
chologii, Fundacja Innowacja, Warszawa 1998, s. 870.

15 1. Heszen-Niejodek, Styl radzenia sobie ze stresem: fakty i kontrowersje, ,Czasopismo
Psychologiczne” 1997, nr 1(3), s. 7-22; 1. Heszen-Niejodek, Teoria stresu psychologicznego
i radzenia sobie, [w:] J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki. Jednostka w spo-
leczenistwie i elementy psychologii stosowanej, t. 3, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2000.

16 N. Vercruysse, L. Chandler, Coping strategies user by adolescents in dealing with family
relocation overseas, ,Journal of Adolescence” 1992, nr 15, s. 67-82.

7 R.S. Lazarus, S. Folkman, dz. cyt., s. 141-142; por. D. Borecka-Biernat, Strategie...,
s. 46; por. D. Borecka-Biernat, Kwestionariusz...

18 D. Borecka-Biernat, Strategie...s. 47.
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mi w ich kategoryzacji i odmiennymi funkcjami, jakie strategie te pelnig
w zyciu spotecznym (socjologia) lub indywidualnym (psychologia). Wska-
zemy jedynie wybrane koncepcje strategii radzenia sobie wypracowane na
gruncie socjologii i psychologii, z odniesieniem do kategorii przystosowa-
nia i nieprzystosowania.

Zygmunt Bauman'® wskazuje dwie, wyksztatcone w toku rozwoju spo-
tecznego, strategie radzenia sobie z problemami egzystencjalnymi (zwigza-
nymi z absurdalng ,kruchoscia”, ,znikomoscia” i przemijalnodcia ludzkie-
go istnienia): (a) strategie zbiorowq polegajaca na odwotywaniu sie bytéw
wiegkszych ode mnie, ktére maja szanse przetrwacé, nadajac sens zyciu jed-
nostki (po$wiecenie dla sprawy, zaangazowanie dla dobra ogétu, odniesie-
nie do sfery transcendentnej), co nie daje jednak mozliwosci nadania in-
dywidualnego sensu i przetrwania konkretnej jednostce; (b) strategie in-
dywidualng zwigzang z tworzeniem dziel, ktére moga pozosta¢ w pamieci
potomnych, za$ ich przypisanie danej jednostce stuzy jej przetrwaniu ro-
zumianemu jako ,bytowanie w przysziosci”, co nadaje sens zyciu ludzkie-
mu ,tu i teraz”.

Strategie te nie sa jednak powszechnie dostepne, wymagaja bowiem
albo uksztattowania sie osobowosci altruistycznej, albo posiadania specjal-
nych zdolnosci, pozwalajacych tworzy¢ dziela, mogace zapisaé sie w pa-
mieci potomnych, stuzac posrednio przetrwaniu twoércy. W zyciu jednostki
potrzebne s3 zatem strategie radzenia sobie dostepne dla wszystkich. Zato-
zy¢ mozna, ze dostep do wskazanych przez Baumana strategii radzenia so-
bie, egzemplifikujacych pokonywanie sytuacji egzystencjalnie trudnych, jest
ograniczony w przypadku oséb zaburzonych, ktérych zasoby dyspozycyjne
i $rodowiskowe sa zdecydowanie mniejsze ze wzgledu na brak stymula-
¢ji w rozwoju naturalnych potencjatéw ze strony $rodowiska spotecznego.

Robert K. Merton®, wskazujac techniki adaptacji do sytuacji trudnych
(strukturalnie wyznaczanych), takze odnosi sie posrednio do strategii ra-
dzenia sobie. Konformizm i bunt jako skrajne formy przystosowania eg-
zemplifikuja czyste formy adaptacji i dezadaptacji do warunkéw danych
jednostce. Poprzez internalizacje powszechnie przyjetych wartosci i wzo-
réow osobowych konformizm stuzy jednak zachowaniu ciggtosci i trwato-
$ci fadu spotecznego. Bunt natomiast stuzy zmianie, instytucjonalizacji no-

19 7. Bauman, Ponowoczesnos¢ jako Zrddto cierpieri, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2000,
s. 256-259.
20 R.K. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoleczna, PWN, Warszawa 1982.

122



Radzenie sobie w sytuacjach trudnych...

wych celéw i metod, indywidualnej kreacji, uzasadniajgcej osobiste znacze-
nie w $wiecie?!.

Inne mechanizmy adaptacji: rytualizm (ograniczenie rozwoju przez
redukcje aspiracji), innowacja (realizacja siebie przez stosowanie nieupraw-
nionych $rodkéw, odrzucenie norm zachowania wyznaczonych spotecznie)
i wycofanie (rezygnacja z autokreacji, zachowania ucieczkowe) wyznaczaja
w r6zny sposob destrukcyjno$¢ w zakresie wlasnej autokreacji, dokonujacej
sie bezposrednio przez deprecjacje siebie (zablokowanie indywidualnej au-
tokreacji przez wycofanie lub rytualizm) lub posrednio ograniczajac moz-
liwosci rozwojowe przez narazenie sie na sankcje spoleczne, podejmowa-
ne w obronie tadu spotecznego (np. przez innowacje). Merton bezposred-
nio wskazuje na dewiacyjno$¢ adaptacyjng warunkowana strukturalnie, co
wpisuje sie w charakterystyke spoteczng i $srodowiskowa oséb zagrozonych
niedostosowaniem i niedostosowanych spotecznie.

Manuel Castells** wskazuje r6zne sposoby radzenia sobie, stanowigce
podstawe adaptacji: dziatania legitymizujqce, polegajace na popieraniu do-
minujacych wzoréw zachowan i uzasadnianiu prawomocnosci ich domina-
cji, dzialania zwiqzane z oporem, polegajace na stosowaniu strategii prze-
trwania z propagowaniem i realizowanie zasad, wzoréw i zachowan od-
miennych wobec aktualnie dominujacych oraz dzialania projektujqce, wia-
zace sie redefinicja zastanych zasad, wartosci i wzoréw oraz tworzeniem
nowych, co ma na celu catosciowa transformacje struktury spolecznej i za-
sad jej funkcjonowania. Takze i w tej koncepcji mozemy odnalezé potwier-
dzenie dla ksztaltowania sie odmiennych wzoréw zachowan charaktery-
stycznych dla grup uprzywilejowanych lub spotecznie marginalizowanych.
Poniewaz zachowania konformistyczne (legitymizujace) dla tej drugiej gru-
py sa zwykle niedostepne, musza one reagowa¢ albo oporem, albo uzna-
wa¢é za nieprawomocne dziatania, ktére nie przynosza jej ,zysku” (dziata-
nia delegitymizujace), za$ dziatania projektujgce zwykle sa dla niej niedo-
stepne ze wzgledu na brak zasobéw i mozliwosci dziatan konstruktywnych
w trudnej sytuacji zyciowe;.

W psychologii strategie radzenia sobie analizowane sg w spos6b ak-
centujacy ich indywidualny charakter, a jednoczesnie zaktada sie tu ich do-
stepno$¢ dla wszystkich, bowiem kazdy cztowiek wyposazony jest w wiek-

2L Tamze, s. 204; por. Z. Bokszanski, Tozsamosci zbiorowe, PWN, Warszawa 2006, s. 38.
2 M. Castells, The power of identity, Blackwell Publishers, Oxford:1999, s. 8; por.
Z. Bokszanski, dz. cyt., 2006, s. 39.
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szym lub mniejszym stopniu w mechanizmy stuzace obronie organizmu.
Mechanizmy stuzace eliminacji skutkéw doswiadczanych streséw psychicz-
nych nie zawsze bezposrednio prowadza do poprawy funkcjonowania czto-
wieka, ale prawie zawsze zwiekszaja jego zdolnosci przystosowawcze przez
obnizenie napiecia emocjonalnego. Mozna zatozy¢, ze osoby prawidtowo
i wadliwie przystosowane réznicuje funkcja, jaka pelnig strategie radze-
nia sobie, bowiem zwykle konstruktywne przeorganizowanie sytuacji trud-
nych jest dla os6b spolecznie nieuprzywilejowanych ograniczone, za$ bar-
dziej dla nich dostepna jest mozliwo$¢ emocjonalnego odreagowania sytu-
acji frustracyjnych. Mozna wskaza¢ rézne sposoby redukcji napie¢ emocjo-
nalnych, ale zawsze skierowane sa one badz na $rodowisko, badz na samg
jednostke®: (a) dziatania bezposrednio ukierunkowane na zmiane obiek-
tywnej sytuacji trudnej (usuniecie czynnikéow stresogennych, ztagodzenie
negatywnych skutkéw ich dziatania); (b) czynnosci intrapsychiczne ukie-
runkowane na kontrole i modyfikacje subiektywnego znaczenia danej sytu-
acji tak, by postrzegana byta jako mniej zagrazajaca (manipulowanie po-
strzeganiem rzeczywisto$ci). Jednostki prawidlowo przystosowane i zabu-
rzone zapewne w inny sposéb radza sobie z negatywnymi emocjami to-
warzyszgcymi frustracji, wybierajac badz dzialanie na zewnetrzne czynni-
ki ograniczajace, badZ zmieniajace stan intrapsychiczny, ale réznigce sie
w formach (np. agresja skierowana na zewnatrz, autoagresja).

Podobnie tez stosujgc kryterium kierunku dziatan zmierzajgcych do
poradzenia sobie z sytuacjg problemowa, ktére pozwala wyrézni¢: (a) stra-
tegie zmierzajace wprost do eliminowania lub zmniejszenia przewidywa-
nego niebezpieczenstwa (atak, wycofanie); (b) strategie pozwalajace na
zmiane oceny sytuacji, samooszukiwanie sie w zakresie stanu aktualne-
go zagrozenia*, mozna zaktada¢, ze formy destrukcyjnego ataku i wyco-
fania (zaburzenia eksternalizacyjne i internalizacyjne) badZz wzmozone za-
fatszowywanie oceny sytuacji (mechanizmy obronne) beda czesciej stoso-
wane przez osoby majace przekonanie o ograniczonych zasobach wtasnych
warunkujacych konstruktywne radzenie sobie (osoby o zaburzonych zacho-
waniach).

Wazna konstatacja z perspektywy analizy zaburzen przystosowania
jest fakt, iz jesli pewne problemy osobiste trwaja przez diuzszy czas, wow-

% L. Pearlin, C. Schooler, The structure of coping, ,Journal of Health and Social
Behavior” 1978, nr 19, s. 2-21.
2 R.S. Lazarus, Paradygmat stresu..., s. 2—40.
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czas reakcje na nie (sposoby rozwigzywania) przyjmuja charakter nawy-
kowy, stajgc sie elementami typizujacymi dana osobe. Oznacza to, Ze ce-
chuja juz nie tylko sposéb reagowania jednostki w sytuacjach trudnych,
ale przyjmuja posta¢ zgeneralizowang okre$lajaca jej osobowos¢. Agresyw-
no$¢, tendencja do wycofywania sie lub obrony wtasnych praw, fantazjo-
wanie, podejrzliwo$¢ traktowane sa jako trwale cechy osobowosci wyzna-
czane przez nawykowy spos6b radzenia sobie z frustracjg. Staja sie zatem
specyficznymi cechami osoby, ktéra w zaleznosci od form reagowania za-
chowuje sie konstruktywnie (przystosowanie) lub destrukcyjnie (nieprzy-
stosowanie). Specyfika owych nawykowych cech reagowania decyduje tak-
ze o formie zaburzen nieprzystosowawczych (internalizacyjnych, eksterna-
lizacyjnych, niekonsekwentnych — mieszanych).

Strategie radzenia sobie mozna analizowaé tez jako sposob reakcji
na stres wywotany do$wiadczanymi problemami. W odniesieniu do mtode-
go pokolenia problemy te moga sie wigza¢ z kryzysem warto$ci, dalszymi
planami zyciowymi czy edukacyjnymi, wyborem zawodu, sposobem funk-
cjonowania w relacjach interpersonalnych, stylem spedzania wolnego czasu
(dostepne rozrywki). Problemy te niewatpliwie silniej dotykaja mtodziez,
ktoérej spoteczno-kulturowe i $rodowiskowe ,ograniczenia” utrudniaja kon-
struktywne ich rozwigzywanie. Sprowadzaja sie¢ one do: (a) strategii ak-
tywnej, wyznaczanej przez poszukiwanie informacji i porady w celu lepszej
orientacji dla podjecia decyzji; (b) strategii wewnetrzno-refleksyjnej, polega-
jacej na analizie wtasnych mozliwosci, wtasnych reakcji i sytuacji zyciowej;
(c) strategii pasywnej, polegajacej na wycofaniu sie, rozwoju mechanizméw
obronnych, regresji i zamykaniu sie w sobie*. Dwie pierwsze strategie wy-
bierajg zwykle osoby o adekwatnej samoocenie i prawidlowej wizji $wia-
ta spotecznego, trzecia osoby o zanizonej samoocenie, co prowadzi do zja-
wisk negatywnych rozwojowo, depresji, tendencji suicydalnych czy zacho-
wan nieprzystosowawczych.

Susan Folkman i Richard S. Lazarus?, stosujgc kryterium funkcjonal-
ne, wyréznili dwie zasadnicze, i w ich ramach kilka szczegétowych, strate-

% 1. Seiffge-Krenke, Problémes de santé et stratégies de ,coping” a lUadolescence, [w:]
H. Malewska-Peyre (red.), Marginalités et troubles de la socialization, P. Tap, PUE Paris
1993, s. 139-140 za: H. Malewska-Peyre, Jednostka w zgmieniajqcym si¢ swiecie, ,Czlowiek
— Niepelnosprawno$¢ — Spoleczenstwo” 2005, nr 1, s. 14.

%6 R.S. Lazarus, S. Folkman, dz. cyt., s. 141; por. D. Borecka-Biernat, Strategie..., s. 49—
-50; D. Borecka-Biernat, Kwestionariusz...; 1. Heszen-Niejodek, Teoria stresu psychologiczne-
go 1 radzenia sobie..., s. 469-470, 480-482.
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gie radzenia sobie: (a) strategia zorientowana problemowo (zadaniowa,
instrumentalna), polegajagca na bezposrednim koncentrowaniu sie na stre-
sorze lub wtasnej na niego reakcji i oddzialywaniu na otoczenie lub sa-
mego siebie w celu opanowania czynnikéw powodujacych stres; moze ona
przyja¢ forme strategii konfrontacyjnej (obrona witasnego stanowiska i wal-
ka z przeciwno$ciami o to, co chce sie osiaggnaé¢, w formie bezposredniej,
emocjonalnej, czesto agresywnej, zgodnie z pierwszym impulsem) lub stra-
tegii planowania i systematycznego rozwiqzywania problemu (poszukiwanie
informacji i rozwigzan, opracowanie planu dzialania i systematyczna jego
realizacja); (b) strategia zorientowana na stan emocjonalny, polegaja-
ca na redukcji przezy¢ emocjonalnych powodujacych cierpienie, przez we-
wnetrzng restrukturalizacje wydarzenia zmieniajgca jego znaczenie; moze
to przyja¢ forme dystansowania sie (odsuniecie od siebie problemu, usuwa-
nie ze $wiadomosci zagrazajacych treéci, bagatelizowanie i pomniejszanie
znaczenia przykrych wydarzen), unikania—ucieczki (usuwanie z pola $wia-
domosci przez zajecie sie inna aktywnoscia, ucieczka w marzenia, stoso-
wanie $rodkéw obnizajacych napiecie emocjonalne), samokontroli (opano-
wanie emocji negatywnych, powstrzymanie sie od gwattownych reakcji),
samoobwiniania (samokrytyka, autoagresja), poszukiwania wsparcia spotecz-
nego (pomoc ze strony innych ludzi) oraz pozytywnego przewartosciowania
(dostrzeganie dobrych stron sytuacji zmniejszajacych poczucie straty lub
porazki). Strategia zadaniowa (i r6zne jej formy), czyli forma konstruk-
tywnego radzenia sobie jest niewatpliwie trudniej dostepna dla oséb o za-
burzonych zachowaniach, gdyz nie maja one przekonania o posiadaniu od-
powiednich zasobéw (indywidualnych i srodowiskowych) do jej wykorzy-
stywania, co wynika z braku dostepu do pozytywnych doswiadczen ucza-
cych (sukcesy). Mozliwe dla tej grupy strategie ukierunkowane na zmiane
stanu emocjonalnego w dtuzszej perspektywie rozwojowej musza by¢ nie-
skuteczne, prowadzac do fiksacji na sposobach radzenia sobie, ktére nie
zmieniaja obiektywnej sytuacji, w jakiej osoby te sie znajduja (skazanie na
»porazke”).

Norman S. Endler i James D.A. Parker?” zaproponowali wlasny inte-
rakcyjny model radzenia sobie ze stresem, w ktérym rdéznicujg pojecia sty-

27 N.S. Endler, J.D.A. Parker, Assessment of multidimensional coping: task, emotion,
and avoidance strategies, ,Psychological Assessment” 1994, nr 6, s. 50-60; N.S. Endler,
J.D.A. Parker, Coping with Health, Injuries and Problems (CHIP): Manual, Multi-Health
Systems Inc., Toronto 2000; N.S. Endler, J.D.A. Parker, J.N. Butcher, A factor analytic study
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lu i strategii radzenia sobie. Styl radzenia sobie to ,charakterystyczny dla
jednostki repertuar strategii radzenia sobie z sytuacjami stresowymi”?, kté-
ry moze przyja¢ forme: (a) stylu skoncentrowanego na zadaniu — podej-
mowanie wysitkéw (zadan) w celu rozwigzania problemu, co dokonuje sie
przez jego przeksztalcenie poznawcze i prébe zmiany sytuacji ocenianej ja-
ko trudna (planowanie rozwigzan i podejmowanie zadan), a prowadzi do
wzrostu poczucia kontroli nad sytuacja, ograniczajac wystepowanie nega-
tywnych emocji; (b) stylu skoncentrowanego na emocjach — koncentra-
cja na wlasnej osobie i osobistych negatywnych doswiadczeniach emocjo-
nalnych (strach, gniew, poczucie winy); towarzysza temu reakcje pozorne
(ucieczka w fantazje, myslenie zyczeniowe i realizacja zadan w wyobraz-
ni), petnigce funkcje redukcji napiecia emocjonalnego, towarzyszacego sy-
tuacji trudnej, ale powodujace realnie jego wzrost; moze to skutkowaé ten-
dencja do jego odreagowania w zachowaniach agresywnych czy prowoko-
wania sytuacji konfliktowych; (c) stylu skoncentrowanego na unikaniu
— niedopuszczanie do bezposredniej konfrontacji z problemem, wystrzega-
nie sie myslenia, przezywania i do$wiadczania sytuacji trudnej, realizujace
sie w dwoéch formach — angazowanie sie w czynnosci zastepcze, konkuren-
cyjne, odwracajace uwage od problemu (np. ogladanie telewizji, sen, ob-
jadanie sie) lub poszukiwanie kontaktéw towargyskich, stanowigce ucieczke
przez zwrécenie sie do innych ludzi i poszukiwanie u nich wsparcia emo-
cjonalnego (np. spotkania towarzyskie, imprezy). Analizujac sytuacje zycio-
wa mtlodziezy zaburzonej i niezaburzonej mozna postawi¢ wniosek, iz do-
stepne dla tej drugiej grupy strategie radzenia sobie sprowadzaja sie gtow-
nie do utrwalonego przez doswiadczenia zyciowe stylu skoncentrowanego
na redukcji negatywnych emocji frustracyjnych lub unikaniu trudnych dla
niej sytuacji.

Rudolf H. Moos®, kierujac sie kryteriami funkcjonalnym (ukierunko-
wanie strategii, czyli cel: skierowanie na problem i emocje) i modalnym

of coping styles and the MMPI 2 content scales, ,,JJournal of Clinical Psychology” 2003, nr 59,
s. 1049-1054; por. J.D.A., Parker, N.S. Endler, Coping and defense: an historical overview,
[w:] M. Zeidner, N.S. Endler (red.), Handbook of coping: theory, research, application, Wiley,
New York 1996, s. 2-23; P. Szczepaniak, J. Strelau, K. Wrze$niewski, Diagnoza stylow
radzenia sobie ze stresem za pomocq polskiej wersji kwestionariusza CISS Endlera i Parkera,
»Przeglad Psychologiczny” 1996, 1(39), s. 192.

2 1. Heszen-Niejodek, Teoria stresu psychologicznego i radzenia sobie..., s. 484.

2 R.H. Moos, Coping Responses Inventory: Manual. Paolo Alto 1988, Stanford University
and Veteran, Adm. Med. Centers; R.H. Moos, Development and application of new measures
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(metoda radzenia sobie — aktywno$¢ poznawcza, aktywno$¢ behawioralna
i unikanie), wyréznil osiem strategii radzenia sobie ze stresem: (a) stra-
tegie ukierunkowane na problem - analiza logiczna (poznawcza préba
zrozumienia i przygotowania sie do sytuacji stresowej), pozytywne prze-
warto$ciowanie (préba pozytywnej interpretacji z akceptacja zaistnialej sy-
tuacji), poszukiwanie wsparcia (behawioralne poszukiwanie informacji, po-
rady, pomocy) oraz podjecie dzialania rozwigzujacego problem (behawio-
ralne kroki zmierzajace do poradzenia sobie z problemem); (b) strategie
ukierunkowane na unikanie problemu - unikanie poznawcze (poznaw-
cze unikanie realistycznego myslenia o problemie), rezygnacja (bierna ak-
ceptacja i brak prob przezwyciezenia problemu), poszukiwanie alternatyw-
nych wzmocnienn (zastepcze dziatanie, poszukiwanie nowych zrédet satys-
fakcji bez podjecia prob rozwigzania problemu) oraz wytadowanie emocjo-
nalne (redukcja napiecia przez wyrazenie negatywnych uczud).

Dzialania te réznicuje mechanizm pokonywania probleméw (adapta-
¢ji), przy czym pierwsze maja charakter realistyczny, bedac ukierunkowa-
ne na osiaggniecie celu pomimo napiecia emocjonalnego, za$ drugie sa nie-
realistyczne, petnigc jedynie funkcje redukcji napiecia emocjonalnego bez
dazenia do pokonania problemu®. Maja one ponadto charakter poznawczy
vs. behawioralny badz skierowany na konfrontacje z problemem vs. jego
unikanie3'.

Mtodziez przejawiajgca zaburzenia w zachowaniu (i emocjonalne) za-
pewne w swoich decyzjach wyznaczajacych wyboér strategii radzenia sobie
jest mniej realistyczna, co wynika réwniez z jej mniejszej refleksyjnosci.
Biorac pod uwage aspekt funkcjonalny, ukierunkowanie strategii przez nig
wybieranych czesciej ma zapewne na celu redukcje negatywnych emocji
(niz rozwiazanie problemu), przyjmujac forme reaktywnego radzenia so-
bie. Uwzgledniajac natomiast aspekt modalny okreslajacy metode radzenia
sobie — mlodziez ta bedzie wybiera¢ cze$ciej dostepna dla niej aktywno$é
behawioralng (np. atak, agresja) badz jej unikanie (np. wycofanie), niz ak-
tywnos$¢ poznawcza, pozwalajaca przepracowaé problem i zmieni¢ sytuacje

of life stressors, social resources, and coping responses, ,European Journal of Psychological
Assessment” 1995, nr 11, s. 1-13; por. 1. Heszen-Niejodek, Teoria stresu psychologicznego
i radzenia sobie..., s. 482.

30 T. Maruszewski, Mechanizm radzenia sobie ze stresem a samoocena i poziom leku,
»Przeglad Psychologiczny” 1976, nr 3.

31 1. Heszen-Niejodek, Teoria stresu psychologicznego i radzenia sobie..., s. 485-486.
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trudng w mozliwa do pokonania, zatem determinujaca konstruktywne ra-
dzenie sobie i zdobywanie pozytywnych dos$wiadczen uczacych w zakresie
radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

B Refleksja kofcowa

W badaniach réznych grup kontrastowych — w tym oséb niedostoso-
wanych spotecznie — wykazano wieksza destrukcyjno$¢ w zakresie radze-
nia sobie jednostek majacych problem z kontrolowaniem wtasnych emocji
i zachowan, co wpisuje sie w charakterystyke oséb z zaburzeniami adapta-
cyjnymi, majacych problemy z brakiem kontroli lub nadmiernym kontrolo-
waniem zachowan i emocji*2. Osoby nieprzystosowane spotecznie zwykle
nie potrafia radzi¢ sobie z frustracja, maja tez trudnos$ci w podejmowa-
niu efektywnych dziatan, cechuje je wysoki poziom koncentracji na sobie
i wlasnych problemach emocjonalnych®. Nieprzystosowanie spoteczne —
jak wskazuja wyniki badan — najsilniej pozytywnie koreluje ze sktonno$cia
do emocjonalnego radzenia sobie ze stresem, co wynika z istoty nieprzy-
stosowania zwigzanej z koncentrowaniem sie na wilasnych emocjach w sy-
tuacjach trudnych, stresujacych. Natomiast negatywnie koreluje ze stylem
zadaniowego radzenia sobie (strategia konstruktywna), co jest oczywista
konsekwencja koncentracji na wlasnych emocjach oraz takze negatywnie
z unikaniem sytuacji stresowej, co jest sprzeczne z zalozeniami teoretycz-
nymi, ale co Julian B. Rotter ttumaczy jako poszukiwanie wsparcia w oto-
czeniu spolecznym, ktére stanowi podstawe radzenia sobie. Oczywiscie po-
zytywny rezultat owej strategii zalezy wéwczas od mozliwosci otrzymania
takiego wsparcia, co w wypadku oséb niedostosowanych spotecznie jest
zwykle ograniczone. Mozna zatem wskazaé, ze jednoznacznie dysfunkcjo-
nalny rozwojowo jest styl radzenia sobie oparty na emocjach (tendencja
do reaktywnego, emocjonalnego zachowania), za$ styl oparty na unikaniu,
przy uzyskaniu wsparcia spolecznego, moze petni¢ pewne funkcje przy-

32 Por. B. Urban, Zaburzenia w zachowaniu i przestepczos¢ mlodziezy, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2000; J. Strelau, A. Jaworowska, K. Wrze$niewski,
P. Szczepaniak, Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS). Podrecznik
do polskiej normalizacji, Pracowania Testéw Psychologicznych PTP, Warszawa 2009.

3 J.B. Rotter, M.I. Lah, J.E. Rafferty, Rotter Incomplete Sentences Blank. Manual, The
Psychological Incorporation, Harcourt Brace Janovich, Inc., San Antonio-San Diego-Orlan-
do-New York—Chicago-Toronto 1992.
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stosowawcze®*. Strategie radzenia sobie zalezne sa takze od posiadanych
kompetencji spotecznych i inteligencji emocjonalnej, ktérych deficyt stano-
wi wyznacznik niedostosowania spotecznego. Wyniki wskazuja, iz destruk-
tywne (oparte na emocjach i unikaniu) strategie sa charakterystyczne dla
niskich kompetencji spotecznych i inteligencji emocjonalnej, co sugeruje
ich stosowanie przez jednostki nieprzystosowane spolecznie®.

Teoretyczne i empiryczne analizy wskazuja zatem na wyrazne powig-
zanie strategii radzenia sobie ze zjawiskiem niedostosowania spoteczne-
go, warunkowane wieloma zmiennymi osobowo$ciowymi, wpisujacymi sie
w charakterystyke jednostki o zaburzonych zachowaniach. Dokonano za-
tem proby empirycznej egzemplifikacji formutowanych w literaturze przed-
miotu hipotez o ,naturze” niedostosowania spotecznego wyznaczanej przez
strategie radzenia sobie, co jednocze$nie stanowi posrednie potwierdzenie
funkcjonalno$ci zachowan nieprzystosowawczych®*¢. Ma to niewatpliwie wa-
lor aplikacyjny, wigzac sie bezposrednio z tworzeniem warunkéw (wspar-
cia) i opracowaniem metod uczenia jednostki niedostosowanej spotecznie
konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych, a wiec i konstruk-
tywnych sposobéw realizacji celéw.
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Innowacje resocjalizacyjne

Ewa Wysocka, Barbara Ostafinska-Molik*®

B Strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych
mtodziezy prawidiowo i wadliwie
przystosowanej spotecznie — analiza empiryczna

B Strategies of coping in situations of difficult
young people correctly and defectively
socially adapted — empirical analysis

STRESZCZENIE: artykut stanowi empiryczng analize strategii radzenia sobie mtodziezy gimna-
zjalnej ze zdiagnozowanymi zaburzeniami w zachowaniu i prawidlowo przystosowanej. Autor-
ki przyjely koncepcje radzenia sobie w ujeciu Krystyny Ostrowskiej, ktora wyréznita trzy pod-
stawowe strategie radzenia sobie — ataku, rezygnacji i bezwzglednosci. Celem badan bylo okre-
$lenie zalezno$ci pomiedzy strategiami radzenia sobie a poziomem i typem zaburzen w zacho-
waniu: zaburzeniami internalizacyjnymi, eksternalizacyjnymi i mieszanymi, a takze okreslenie
znaczenia zmiennej plei w moderowaniu styléw radzenia sobie mtodziezy ze zdiagnozowany-
mi zaburzeniami i prawidlowo przystosowanej. Autorki potwierdzily zréznicowanie w zakre-
sie stosowanych strategii radzenia sobie wyznaczane poziomem zaburzen (mfodziez niedosto-
sowana istotnie czeéciej stosuje strategie rezygnacji i bezwzglednosci) i plcig (dziewczeta cze-
$ciej wykorzystuja strategie ataku i bezwzglednoéci). Nie potwierdzono ogdlnej zaleznoéci po-
miedzy typem zaburzen w zachowaniu a strategiami radzenia sobie. Uwzgledniajac znaczenie
plei dla wyboru strategii radzenia potwierdzono zalezno$¢ pomiedzy zaburzeniami internaliza-
cyjnymi i strategia ataku oraz rezygnacji wsrdd dziewczat: zaburzenia internalizacyjne ograni-
czajq stosowanie strategii ataku, za$ powiazane s3 pozytywnie ze strategia rezygnacji. U chtop-
cow nie zaobserwowano takiej zaleznosci.

SEOWA KLUCZOWE: miodziez, strategie radzenia sobie, niedostosowanie spoleczne, sytu-
acje trudne.

* Dr hab. Ewa Wysocka, Uniwersytet Slaski, dr Barbara Ostafifiska-Molik, Uniwersytet
Jagiellonski.
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ABSTRACT: the article constitutes the empirical analysis of strategies of advising oneself
secondary school young people with diagnosed disturbances in the behaviour and correctly
adapted. Authors adopted the concept of dealing from Krystyna Ostrowska, which distinguished
three essential strategies of dealing with perspective: of the attack, the resignation and the
ruthlessness. Determining the relation between strategies of dealing with and the level was
a purpose of research: with disorders internalization, externalization and mixed, as well as
determining of meaning of the variable the sex in moderating of styles of advising oneself
young people with diagnosed disorders and correctly adapted. Authors confirmed the diversity
in applied strategies of dealing with appointed with level of disorders (young people with social
maladjustment need more often apply the strategy of the resignation and ruthlessness), with sex
(girls more often exploit the strategy of the attack and ruthlessness’s). A general relation wasn't
confirmed between the type of disturbances in the behaviour and strategies of dealing with.
Considering meaning of the sex for the strategy selection of advising, a relation was confirmed
between disorders internalization and with strategy of the attack and the resignation amongst
girls: disorders internalization they are limiting applying the strategy of the attack, whereas
are connected positively with the strategy of the resignation. At boys such a relation wasn't
observed.

KEY WORDS: young people, strategies of coping, social maladjustment, difficult situations.

B Wprowadzenie

Analizujgc strategie radzenia sobie w kontekscie przystosowania!, au-
torki doszlty do wniosku, iz warto dokona¢ analize empiryczng wskazywa-
nych teoretycznie tendencji. Jak sadzimy, mlodziez prawidlowo i wadli-
wie przystosowana réznig niewatpliwie doswiadczenia zyciowe zwigzane
z radzeniem sobie w sytuacjach trudnych, giéwnie ze wzgledu na pono-
szone porazki, ktére nie wynikaja pierwotnie z cech dyspozycyjnych (za-
sobéw jednostkowych), ale z cech ich $rodowiska zycia zréznicowanego
pod wzgledem poziomu stymulacji rozwoju jednostki, a takze stanowia-
cego (badz nie) zrédio wsparcia w pokonywaniu trudnych egzystencjalnie
i zyciowo problemoéw (zwigzanych naturalnie z kryzysem rozwojowym lub
ewokowanych przez czynniki spoteczno-kulturowe i srodowiskowe).

Projekt ,Drogowskaz zyciowy” jako przykiad realizacji w prakty-
ce zalozen koncepcji twoérczej resocjalizacji, ukierunkowanej na przemia-
ny w obszarze tozsamosci (przeksztalcenie tozsamos$ci dewiantywnej),
wigze sie bezposrednio z przemianami w zakresie mys$lenia o mozliwo-

1 Zob. B. Ostafiniska-Molik, E. Wysocka, Radzenie sobie w sytuacjach trudnych jako ka-
tegoria rognicujqca funkcjonowanie mtodziezy prawidlowo i wadliwie przystosowanej spotecz-
nie — analiza teoretyczna, w niniejszym tomie
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$ciach radzenia sobie z problemami rozwojowymi i spotecznie wykreowa-
nymi w sposéb konstruktywny, zastepujacy dotychczasowe destrukcyjne
— cho¢ funkcjonalne — zachowania stuzgce pokonywaniu doswiadczanych
problemoéw (destrukcyjne sposoby reagowania na sytuacje trudne). Anali-
za strategii radzenia w kontekscie przystosowania stuzy zatem identyfikacji
tych mechanizméw, ktére stanowia potencjalne zrédto zaburzen, a ktoére
w mys$l zatozen resocjalizacji tworczej mozna eliminowaé, zmieniajac prze-
konania o sobie jako jednostce skutecznie i konstruktywnie radzacej sobie
w zyciu, a takze posiadajacej potencjaly i zasoby to umozliwiajagce. Wnio-
ski dotyczace dysfunkcjonalno$ci w zakresie sposobéw reagowania na do-
$wiadczane trudnosci moga byé¢ podstawag konstruowania systemu wspar-
cia ukierunkowanego na przeksztatcanie strategii destruktywnych rozwojo-
wo w strategie konstruktywne, stuzace rozwojowi.

B Zatozenia teoretyczne badah wtasnych

W badaniach wykorzystano koncepcje strategii radzenia sobie, bezpo-
$rednio powigzang z kategorig przystosowania®. Méwi ona, Ze strategie ra-
dzenia sobie wybierane przez cztowieka w sytuacji wyboru i konfliktu war-
tosci, celéw, dazen (specyficzna sytuacja trudna) moga przyja¢ dwie for-
my — wycofanie i atak na postrzegane zZrédio wiasnego dyskomfortu. Stra-
tegia dziatania traktowana jest tu jako psychologiczny mechanizm orga-
nizujacy funkcjonowanie systemu wartosci, decydujac bezposrednio o za-
chowaniach jednostki czy ,czynnosciach autokreacyjnych”. Jest to mecha-
nizm integrujacy i regulujacy procesy motywacyjne, petniagcy funkcje wspo-
magajaca lub wyznaczajaca realizacje aktualnych celéw i dazen, urzeczy-
wistniajgcych uznawane warto$ci oraz podtrzymujacy motywacje do dziata-
nia w obronie ludzkiej egzystencji w wymiarze obiektywnym — prospotecz-
nym i subiektywnym - indywidualnym?. Jednostka, doswiadczajac trudno-
$ci, moze wybiera¢ z dwu strategii dzialania w sytuacji problemowej — ata-
kujacej i rezygnacyjnej (wycofujacej), ktére maja swoje podsystemy — po-
zytywny (przyblizajacy do realizacji celu) i negatywny (oddalajacy osig-
ganie celu). Czasem za$ stosuje strategie bezwzglednosci, ktéra ma jedy-
nie wymiar negatywny, ale moze by¢ traktowana przez osoby o zaburzo-

2 K. Ostrowska, Wokdt rozwoju osobowosci i systemu wartosci, CM PPP MEN, Warszawa

1998; K. Ostrowska, Kwestionariusz A-R. Podrecznik, CM PPP MEN, Warszawa 2002.
3 K. Ostrowska, Kwestionariusz A-R..., s. 9.
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nych zachowaniach jako uprawomocniona w jej sytuacji zyciowej, a takze
funkcjonalna*.

Atak to zesp6t dziatan, stanéw emocjonalnych, przekonan i sadéw,
nastawionych na realizacje wybranego celu, czemu towarzyszy tendencja
do przeciwdziatania wszelkim przeciwno$ciom i ograniczeniom stanowia-
cym blokady w jego realizacji. Strategie te mozna okresli¢ jako sposéb
rozwiazywania problemu adekwatnie do sytuacji, co wymaga mobilizacji
mozliwosci poznawczych, emocjonalnych i behawioralnych w celu reali-
zacji zaktywizowanego aktualnie dazenia (wartosci). Cel ten jest dla jed-
nostki wazny i decyduje o jej egzystencji. Wybor tej strategii wigze sie
z samodzielnoscia w podejmowaniu decyzji i zdolnoscia do ponoszenia za
nig odpowiedzialnosci, a takze dostrzeganiem pozytywnych aspektéw sy-
tuacji (nawet trudnej), dbatoscia o wtasny interes (zgodny z potrzebami
wewnetrzny stan spelnienia), umiejetnoscia kierowania innymi, pokonywa-
niem fizycznych i psychicznych przeszkéd, napieé, zdolnoscia do obrony
witasnych pogladéw i przekonan, przeswiadczeniem o witasnych mozliwo-
$ciach, zaufaniem do wtlasnej osoby, a takze zdolnoscia do podejmowania
wysitku i wyrzeczen (odraczanie gratyfikacji).

Rezygnacja to zespot zachowan, reakcji i stanéw emocjonalnych oraz
przekonan i sadéw, wykorzystywanych przez jednostke w sytuacji uznania
niemoznosci osiagniecia w danym czasie waznych dla jej egzystencji celow.
Strategie te mozna zdefiniowa¢ jako sposéb rozwigzywania sytuacji proble-
mowej, ktérego istota jest ,zawieszenie” proceséw emocjonalnych, poznaw-
czych i behawioralnych w sytuacji aktywowania dazen waznych dla jed-
nostki. Wynika to z postrzegania zagrozenia i jednocze$nie z oceny wia-
snych kompetencji jako niewystarczajacych do realizacji celu w danych wa-
runkach. Wyznacza zatem realizacje innych, zastepczych, nowych lub zmo-
dyfikowanych dazen zyciowych. Postugujac sie ta strategia, nie realizuje
sie celu za wszelka cene, ale odracza jego realizacje do momentu pojawie-
nia sie bardziej sprzyjajacych okolicznosci. Charakterystyczna dla tej stra-
tegii jest tendencja do unikania wysitku i sytuacji niepewnych, ryzykow-
nych, wymagajacych odwagi i wytrwatosci, podatno$¢ na wpltywy innych
i poddawanie sie ich kierownictwu. Jednostka stosujaca te strategie sta-
bo radzi sobie ze stresem, co wynika z braku wiary we wtasne mozliwo-
$ci, braku zaufania do siebie i innych ludzi lub pesymistycznej wizji $wia-

4 K. Ostrowska, Wokél rozwoju osobowosci..., s. 98-100; K. Ostrowska, Kwestionariusz
A-R..., s. 9-10, 14-15.
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ta. Wybiera zatem metody dziatania, ktére sa sprawdzone i pewne, unika-
jac rozwigzan nowych, a wiec niepewnych. Jednostka, chroniac wazne dla
niej wartosci, poszukuje mozliwych drég ich realizacji, stad rezygnacji nie
mozna utozsamia¢ z bierno$cia, ale z innym sposobem ,opowiedzenia si¢”
za uznawanymi warto$ciami. Peini funkcje ochronng w utrzymaniu dzia-
tan jednostki, ktére sa ukierunkowane na realizowany cel, ale z wykorzy-
staniem innych ,$rodkow”.

Wskazane strategie realizowane s3 przez rézne taktyki dziatania:
w strategii rezygnacji sa to wycofanie, konformizm oportunistyczny i kon-
formizm, w strategii ataku sa to rewolucja, bunt i kontestacja. Taktyki te
nie zostaly wystarczajaco potwierdzone, podobnie jak i podsystemy strate-
gii — pozytywny i negatywny — ale stanowia wazne tezy interpretacyjne.
Pozytywna strategia atakujaca wyznaczana jest aktywnoscig, wystepuja-
ca w funkcji ochrony siebie i innych. Wiaze sie z takim wspdtdziataniem
z czynnikami sytuacyjnymi, ktéry nie prowadzi do zniszczenia elementéw
sytuacji, ale ich wykorzystania dla tworzenia nowych jakosci w $wiecie
spotecznym i w otaczajacej rzeczywisto$ci. Negatywna strategia atakuja-
ca to specyficzny spos6b interakcji o charakterze eksploatatorskim (mani-
pulacja) w stosunku do elementéw sytuacji, zaréwno przedmiotowych, jak
i podmiotowych, lub ma charakter bezposrednio destrukcyjny, za$ destruk-
cja moze by¢ skierowana na siebie lub otoczenie. Pozytywna strategie re-
zygnacji wyznacza wycofanie sie z realizacji jednej wartosci na rzecz in-
nej w sytuacji uznania tej drugiej za wazniejsza w sensie dziatan poza-
osobistych. Pelni to funkcje ochrony realizacji jakiego$ celu, stuzac posred-
nio rozwojowi, doskonaleniu siebie i otoczenia (przesuniecie realizacji ja-
kiego$ dobra w imie dobra wyzszego), a takze nie powoduje utraty wiary
we wlasne mozliwo$ci i osobowa warto$¢. Negatywna strategia rezygna-
cji ujawnia sie w sytuacji dostrzezenia przewagi czynnikéw sytuacyjnych
(pozaosobistych), stad jej istotg jest skupienie sie na zagrozeniu dla wta-
snego ,ja”, rezygnacja z prospotecznych celéw (istota rozwoju). W rezulta-
cie stanowi podstawe utraty zaufania do siebie i wiary we wtasne mozli-
wosci, mogac prowadzi¢ do ksztaltowania sie tendencji autodestrukcyjnych
(uzaleznienia, samobdjstwo).

Bezwzglednos$¢ oznacza wybdér metod dzialania w sytuacji proble-
mowej, ktére sa niezgodne z uznawanymi spotecznie normami i zasada-
mi postepowania, co przejawia si¢ w instrumentalizmie, tendencjach do
manipulacji, kierowaniu si¢ doraznym zyskiem w podejmowanych dziata-
niach. Osoba wybierajaca tego typu strategie nisko ceni warto$¢ dobra,
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piekna, prawdy, milosci i szacunku do drugiego czlowieka, cho¢ nie prze-
szkadza jej to deklarowa¢ ich znaczenia we wilasnym zyciu. Strategia ta
ma charakter ,pochodny” do powyzszych, stuzac w procesie diagnozy oce-
nie ukierunkowania strategii ataku i rezygnacji, czyli wyznacza ich podsys-
temy — pozytywny (niski poziom bezwzglednosci) lub negatywny (wysoki
poziom bezwzglednosci).

Uruchomienie okreslonej strategii dziatania zalezy od spostrzegania
przez jednostke wielu czynnikéw réwnoczesnie, do ktérych naleza: oce-
na wilasnych mozliwo$ci dziatania, naciski ze strony czynnikow zewnetrz-
nych, ocena aktualnego znaczenia danej warto$ci, ktéra uruchamia dziata-
nia®. Mechanizm uruchamiajacy strategie dziatania jest podobny do proce-
su decyzyjnego, ale w tym ujeciu® podejmowane decyzje i metoda ich re-
alizacji (strategia) odnosi sie do przyjecia kompleksowej strategii dziata-
nia majacego na celu osigganie celéw rozwojowych — ogélnoegzystencjal-
nych, z uwzglednieniem zyskow i strat dla wtasnej autokreacji. Strategie
radzenia sobie nie sg zatem jedynie poznawczg obrébka sytuacji trudnej
lub emocjonalng ucieczka od jej rozwigzania, ale odnosza sie do sposobu
warto$ciowania, ktéry angazuje jednostke emocjonalnie i realizacyjnie. Ma-
ja wiec charakter zgeneralizowany, utrwalony, stanowigc charakterystyczny
sposéb dziatania w sytuacjach trudnych (styl radzenia sobie).

B Zatozenia metodologiczne badah wtasnych

Wychodzac z zalozenia, ze sposéb funkcjonowania spotecznego (pra-
widlowe przystosowanie vs. zaburzenia w zachowaniu) moze by¢ réznico-
wany przez utrwalone sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych, sta-
nowigc egzemplifikacje funkcjonalno$ci tegoz zachowania (mozliwe i do-
stepne sposoby realizacji celéw), dokonano préby:

— diagnozy typowych dla oséb przystosowanych i nieprzystosowanych
strategii radzenia sobie (atak, rezygnacja, bezwzglednosc);

— diagnozy typowych dla ré6znych form zaburzen (internalizacyjnej, eks-
ternalizacyjnej, mieszanej) strategii radzenia sobie (atak, rezygnacja,
bezwzglednosé);

— sprawdzenia, czy ple¢ rdéznicuje strategie radzenia sobie oséb prawi-
dtowo przystosowanych i niedostosowanych (zaburzenia zachowania);

5 K. Ostrowska, Kwestionariusz A-R..., s. 16-17.
¢ Tamze, s. 19.
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— sprawdzenia, czy plte¢ réznicuje strategie radzenia sobie oséb przeja-
wiajacych rézne formy zaburzen (internalizacyjne, eksternalizacyjne,
mieszane).

Analiza charakterystycznych cech i mechanizméw decydujacych o wy-
borze strategii radzenia sobie wskazuje, ze osoby prawidtowo przystosowa-
ne i niedostosowane powinien réznicowaé¢ sposéb radzenia sobie w sytu-
acjach trudnych (konstruktywny vs. destruktywny), a takze iz typ zaburzen
jest zwigzany ze specyficznymi sposobami radzenia sobie: dla zaburzen
internalizacyjnych adekwatne beda te sposoby dziatania w sytuacji trud-
nej, ktére wyznacza strategia rezygnacji, dla zaburzen eksternalizacyjnych
adekwatna wydaje sie strategia ataku i/lub bezwzglednosci. Nie dokona-
no analizy zréznicowania podsystemoéw pozytywnych i negatywnych (ata-
ku i rezygnacji), kierunkowanych przez strategie bezwzglednosci, w kon-
tekscie typow zaburzen.

W badaniach o szerszym zakresie problemowym wzieli udzial ucznio-
wie szkoét gimnazjalnych wojewoédztw matopolskiego i $laskiego, w wie-
ku 14-16 lat, z ktérych wybrano osoby prawidlowo przystosowane (brak
istotnych zaburzen; N = 100, w tym 46 dziewczat, 54 chtopcéw) oraz
osoby ze zdiagnozowanymi zaburzeniami w zachowaniu (N = 100, w tym
30 dziewczat, 70 chtopcéw), ktére wytoniono na podstawie wynikéw arku-
sza Thomasa Achenbacha (wersja dla nauczyciela). Badana mtodziez prze-
jawiata trzy rodzaje zaburzen zachowania (internalizacyjne: n = 24, eks-
ternalizacyjne: n = 54, mieszane: n = 22) lub nalezata do grupy, w kto-
rej nie wystepowaly na poziomie istotnym zaburzenia zachowania. Bada-
nia prowadzono w latach 2011-2012 na terenie wojewo6dztw matopolskie-
go i $laskiego, w szkotach gimnazjalnych, ale z catej proby, w ktérej bada-
nia problemowo mialy szerszy zakres, dokonano wylosowania dwdéch po-
réwnywalnych grup mtodziezy przejawiajacej i nieprzejawiajacej zaburzen
w zachowaniu (po 100 oséb).

Przedmiot badan stanowi zatem sposéb radzenia sobie w sytuacjach
trudnych i jego wybrane osobowosciowe oraz demograficzne korelaty (za-
burzenia w zachowaniu - poziom i typ, pltec).

Na tej podstawie postawiono nastepujacy problem badawczy: w jaki
sposob zaburzenia zachowania wyznaczaja strategie radzenia sobie w sy-
tuacjach trudnych i jakie korelaty wspétwyznaczaja specyfike radzenia so-
bie z do$wiadczanymi problemami?

Sformulowanie problemu badawczego okre$lajg pytania szczegdtowe:
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1. W jaki sposéb poziom zaburzen w zachowaniu determinuje wybor
strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych?

2. W jaki sposéb typ zaburzen w zachowaniu determinuje wybdr strate-
gii radzenia sobie w sytuacjach trudnych?

3. W jaki sposéb ple¢ roznicuje strategie radzenia sobie oséb zrdéznico-
wanych pod wzgledem poziomu i typu zaburzen w zachowaniu?

W badaniach wykorzystano dwa narzedzia: do wytonienia oséb prze-
jawiajacych rézny poziom i typ zaburzen w zachowaniu — Arkusz Obser-
wacyjny Thomasa Achenbacha (wersja dla nauczycieli), za$ do diagnozy
sposoboéw radzenia sobie — Kwestionariusz A-R (Atak—Rezygnacja) Krysty-
ny Ostrowskiej.

Kwestionariusz A-R przeznaczony jest do okreslenia stylu funkcjono-
wania osobowosci, ktéry determinuje sposéb dziatania jednostki — wybor
strategii: ataku, rezygnacji, bezwzgledno$ci’. Punktem wyjscia w konstruk-
¢ji narzedzia bylo poszukiwanie czynnikéw motywujacych ludzkie dziata-
nie. Motywacja jest w tym ujeciu zintegrowana ze stylem funkcjonowania
osobowosci, ten za$ jest zintegrowany z systemem warto$ci, a takze poczu-
ciem tozsamo$ci, wlasnej wartos$ci, poczuciem sensu zycia oraz strategia
dziatania. Narzedzie pozwala na wyjasnianie zachowan jednostki na pod-
stawie modelu catosciowego funkcjonowania osobowosci (czlowiek dziata
i mysli wedtug wartosci; wykorzystujac specyficzne mechanizmy dziatania
w sytuacji wyboru i konfliktu wartosci, czyli strategie dziatania, ktére moz-
na opisa¢ za pomoca zachowan, przekonan i emocji). Strategia ataku to
zespot dziatan, stanéw emocjonalnych, przekonan i sadéw, ktére nastawio-
ne s3 na realizacje jasno i wyraznie wybranego przez siebie celu; strategia
rezygnacji wnika z przekonania, ze w wypadku pojawienia sie trudnosci
niemozliwe jest osiggniecie celu, za$ jego osiagniecie jest jedynie mozliwe
przez modyfikacje lub postawienie nowego dazenia i celu; strategia bez-
wzglednosci wigze sie z ,unicestwieniem wartos$ci”. Kwestionariusz sktada
sie z 47 twierdzen, ktére tworza trzy skale: ataku (21 stwierdzen), re-
zgygnacji (20 stwierdzen) i bezwzglednosci (6 stwierdzen). Badany oce-
nia stwierdzenia z wykorzystaniem pieciopunktowej skali (od zdecydowa-
nie nie zgadzam sie do zdecydowanie zgadzam sie). Wynikiem w skali
jest suma punktéw uzyskanych w odpowiedzi na pytania wskaznikowe.
Im wyzszy wynik, tym bardziej badany preferuje dang strategie dziatania

7 Tamze.
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(wspdtczynnik rzetelnosci wewnetrznej alfa Crombacha: atak — 0,78; rezy-
gnacja — 0,76; bezwzgledno$¢ — 0,49).

Arkusz Obserwacyjny Thomasa Achenbacha (wersja dla nauczycieli)
pozwala na ocene potencjalnych probleméw emocjonalnych, wychowaw-
czych i behawioralnych dzieci oraz miodziezy w wieku od 4 do 18 lat®.
Arkusz pozwala identyfikowa¢ dwa podstawowe typy zaburzen w zacho-
waniu - internalizacyjne i eksternalizacyjne. Sktada sie z 8 podskal, opisu-
jacych rézne syndromy®, sktadajace sie na dwa wskazane podstawowe ty-
py zaburzen.

Zaburzenia internalizacyjne: problemy osobowo$ciowe, zahamowa-
nie lub zachowanie lekowe i nadmiernie kontrolowane. Nadmierne poczu-
cie kontroli prowadzi zwykle do zbyt gtebokiej, neurotycznej internaliza-
¢ji norm spotecznych, co stanowi poditoze przesadnej ostroznosci w no-
wych i trudnych sytuacjach oraz niesmiatosci przejawianej w kontaktach
interpersonalnych. Lek powoduje przesadne podporzadkowanie sie regu-
laminom, stad jednostki te nie sprawiajag innym probleméw i nie sa iden-
tyfikowane jako zaburzone. Wiekszo$¢ symptoméw przynalezacych do za-
burzen internalizacyjnych wskazuje na postawe bierna, ale w specyficz-

8 T.M. Achenbach, Assessment and taxonomy of child and adolescent psychopathology,
Sage, CA: Newbury Park 1985; T.M. Achenbach, Manual for the Teacher’s Form and 1991
Profile, University of Vermont, Department of Psychiatry, Burlington 1991; por. T. Wolan-
czyk, Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci i mlodziezy szkolnej w Polsce, Wydaw-
nictwo AM,Warszawa 2002, s. 87-89; por. E. Wysocka, Diagnoza w resocjalizacji: obszary
problemowe i modele rozwiqzan w ujeciu psychopedagogicznym, PWN, Warszawa 2008.

? Syndromy: ,wycofanie” (withdrawn) — chorobliwe unikanie kontaktéw spotecznych
w dziecifistwie i w wieku mlodzieficzym (lek spoteczny), trudnosci w ekspozycji spotecz-
nej; ,,Symptomy somatyczne” (somatic complaints) — zesp6l objawéw somatycznych wyste-
pujacych bez wyraznej przyczyny organicznej; ,lek i depresja” (anxious — depressed) — tzw.
yhegatywny afekt”, na ktéry sktadajg sie powiazane ze soba stany lekowe i depresyjne, ten-
dencje samobodjcze, wrazliwo$¢ na odrzucenie i krytyke; ,problemy spoteczne” (social pro-
blems) — nieefektywne funkcjonowanie w grupie réwieéniczej, nierespektowanie norm gru-
powych, brak umiejetnosci bezkonfliktowego rozwigzywania probleméw; ,zaburzenia mysle-
nia” (thought problems) — zbiér zachowan, ktére moga by¢ traktowane jako symptomy za-
burzen psychicznych, np. psychoz, zaburzen obsesyjno-kompulsywnych i lekowych; ,proble-
my uwagi” (attention problems) — zesp6t objawéw, ktéry ujawnia sie w réznych sytuacjach
niezaleznie od syndroméw ogoélnych (eksternalizacyjnych i internalizacyjnych); ,zachowa-
nia niedostosowane — przestepcze” (delinquent behavior) — zachowania podlegajace ocenie
prawnej i tzw. niedostosowane (np. wagarowanie, przynalezno$¢ do grup nieformalnych);
»,zachowania agresywne” (aggresive behavior) — rézne formy agresji skierowanej do ludzi
lub/i przedmiotéw.
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nych sytuacjach, zbyt duzego obcigzenia psychicznego (o podtozu frustra-
cyjnym) jednostki te sktonne sg do niekontrolowanych ,wybuchéw”, co bu-
dzi zdziwienie otoczenia, reagujacego na tego typu zachowania przesadna
punitywnoscig, co z kolei powoduje wieksze zamkniecie sie w sobie osoby
o tego typu zaburzeniach.

Zaburzenia eksternalizacyjne: problemy z zachowaniem, agresja lub
zachowania stabo kontrolowane o charakterze antyspolecznym, opozycyj-
no-buntownicze i wykraczajace poza przyjete reguty wspétzycia spoleczne-
g0, co wigze sie z rzutowaniem wewnetrznych probleméw doswiadczanych
przez jednostke na zewnatrz'®. Podstawowymi sktadnikami tego typu zabu-
rzen s3 rozne przejawy agresji, przeciwstawianie si¢ i opér wobec otocze-
nia, impulsywnos$¢, destruktywnos$¢ i antyspoteczno$é, a ich przejawianie
w okresie dziecinstwa i adolescencji stanowi wazny predyktor chronicznej
przestepczo$ci w zyciu dorostym. W obrebie obu typéw badany nie musi
uzyskiwaé wysokich wynikéw w zakresie kazdej skali, a badani nie zawsze
w sposob jednoznaczny kwalifikowani sa do jednej grupy zaburzen, gdyz
znaczna ich cze$¢ przejawia jednoczesnie zaburzenia charakterystyczne dla
obu grup (niekonsekwencja, typ mieszany).

B Strategie radzenia sobie miodziezy
w sytuacjach trudnych i ich wybrane korelaty

Kolejno przedstawione zostang wyniki obrazujace poszczegélne szcze-
gbétowe problemy badawcze: poziom zaburzen a strategie radzenia sobie;
forma zaburzen a strategie radzenia sobie, pte¢ jako korelat strategii ra-
dzenia sobie.

1. Poziom zaburzen w zachowaniu a strategie radzenia sobie. Zato-
zono, ze osoby o zaburzonych zachowaniach i prawidtowo przystosowane
beda stosowaly rézne strategie radzenia sobie. Poniewaz nie analizowano
ukierunkowania strategii radzenia sobie (podsystem pozytywny i negatyw-
ny strategii ataku i rezygnacji), dane okreslaja jedynie tendencje do stoso-
wania ataku i rezygnacji oraz bezwzglednosci, ktéra je ukierunkowuje, ale
sama nie jest wewnetrznie zréznicowana (jest jednoznacznie negatywna).
Uzyskane dane prezentuje ponizszy wykres (rys. 1).

10 T. Wolanczyk, dz. cyt., s. 23-24, 47-48.
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Rys. 1. Poziom zaburzef w zachowaniu a wykorzystywane strategie radzenia sobie - A (atak), R (re-
zygnacja), B (bezwzgledno$é) (N = 200)

Z uzyskanych danych wynika, ze jedynie strategia rezygnacji i bez-
wzglednosci réznicuje osoby prawidlowo i wadliwie przystosowane, za$
strategia ataku jest tu nieréznicujaca.

Strategia rezygnacji (R) znacznie czesciej wykorzystywana jest przez
osoby ze zdiagnozowanymi zaburzeniami w zachowaniu (wyniki wysokie
— 27,6%; wyniki niskie — 34,3%) niz przez osoby prawidlowo przystoso-
wane (wyniki wysokie — 5,7%; wyniki niskie — 58%). Podobnie rozktada-
ja sie wyniki w odniesieniu do strategii bezwzglednosci, gdzie osoby za-
burzone znacznie czesdciej ja wykorzystuja (wyniki wysokie — 61,9%; wy-
niki niskie — 9,5%) niz osoby prawidtowo przystosowane (wyniki wyso-
kie — 33,4%; wyniki niskie — 17,1%).

Tendencje te sprawdzono, wykorzystujac test dla dwéch wskaznikow
struktury'2. Statystyczna istotno$¢ wynikéw zostata potwierdzona dla stra-
tegii rezygnacji (wyniki niskie — u = -3,43; ua = -3,09; a = 0,001; wyni-
ki $rednie — u = 0,29; ua = 1,64; o = 0,05; wyniki wysokie — u = 4,15;
uo = 3,71; a = 0,0001) i bezwzglednosci (wyniki niskie — u = -1,7;
uo = -1,64; a = 0,05; wyniki $rednie — u = -2,9; ua = -2,33; a = 0,01;
wyniki wysokie — u = 4,0; ua = 3,71; a = 0,0001). Strategia ataku nie
réznicuje os6b zaburzonych i niezaburzonych (wyniki niskie — u = 0,67;

11 Podobne rozktady wynikéw uzyskata we wcze$niejszych badaniach mtodziezy gimna-

zjalnej w wojewddztwie matopolskim B. Ostafinska-Molik, Postrzeganie siebie i wlasnych za-
chowarnt w kontekscie zaburzert adaptacyjnych miodziezy, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
lofiskiego, Krakéw 2014.

12 J. Gren, Statystyka matematyczna. Modele i zadania, PWN, Warszawa 1984.
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uo = 1,64; o = 0,05; wyniki $rednie — u = -0,3; ua = -1,64; o = 0,05;
wyniki wysokie — u = -0,39; ua = -1,64; o = 0,05).

Mozna zatem sadzi¢, ze strategia ataku stosowana jest niezaleznie od
zaburzen w zachowaniu, cho¢ réznice w rozkiadzie wynikéw w skali bez-
wzglednosci sugeruja, iz osoby prawidiowo i wadliwie przystosowane ce-
chuja odmienne jej formy (podsystem pozytywny i negatywny). Jednak to
wnioskowanie wymaga sprawdzenia z uwzglednieniem w analizie ukierun-
kowujacego znaczenia bezwzglednosci w kazdym indywidualnym przypad-
ku. Natomiast strategia rezygnacji znacznie czesciej stosowana jest przez
osoby zaburzone, podobnie jak strategia bezwzglednosci, ktora jeszcze sil-
niej je charakteryzuje.

2. Poziom zaburzen w zachowaniu a strategie radzenia sobie dziew-
czat i chlopcéw. Sprawdzono takze moderujacy wpltyw zmiennej plci na
wybér strategii radzenia sobie przez osoby zaburzone i niezaburzone. Po-
nizsze wykresy obrazuja rozktad wynikéw wysokich i niskich dla poszcze-
gblnych strategii (ataku, rezygnacji, bezwzglednosci) wséréd zaburzonych
i niezaburzonych dziewczat i chtopcéw (rys. 2-3).
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Rys. 2. Wyniki wysokie dla trzech przyjmowanych strategii - ataku, rezygnacji i bezwzglednosci wsréd
zaburzonych i niezaburzonych dziewczat i chtopcow (N = 200)
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Analizujac uzyskane wyniki, mozna zauwazy¢ tendencje do wykorzy-
stywania w realizacji wtasnych celéw strategii ataku i bezwzglednosci przez
dziewczeta, bez wzgledu na ich spoteczne funkcjonowanie (przejawiajace
zaburzenia zachowania i ich nie przejawiajace), w stosunku do chtopcéw:
dziewczeta czesciej przyjmuja strategie ataku i bezwzgledno$ci niz ich do-
rastajacy koledzy, za$ strategia rezygnacji wykorzystywana jest przez nie
rzadziej.

Co oczywiste, liczebno$ci wynikéw niskich potwierdzaja odwrotna
tendencje (rys. 3), stad cze$ciej osiagaja je chtopcy w strategii ataku i bez-
wzglednosci (niski poziom), za$ dziewczeta czesciej unikaja zachowan wta-
$ciwych dla strategii rezygnacji (niski poziom).
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Rys. 3. Wyniki niskie dla trzech przyjmowanych strategii: ataku, rezygnacji i bezwzgledno$ci wsrdd
zaburzonych i niezaburzonych dziewczat i chtopcow (N = 200)

Przeprowadzona analiza statystyczna za pomocg testu chi® jedno-
znacznie wskazata, Ze istniejg statystyczne rdéznie miedzy dziewczetami
i chlopcami w zalezno$ci od przejawianych probleméw adaptacyjnych (lub
ich braku) w sposobie radzenia sobie, ale nie we wszystkich strategiach.
Nie wykazano zatem istotnych réznic ani w grupie dziewczat, ani chtop-
céw w zakresie przyjmowania strategii ataku (tab. 1). Mozna wiec wnio-
skowaé, ze zaréwno dziewczeta przejawiajace, jak i nieprzejawiajace za-
burzen zachowania na podobnym poziomie wykorzystuja owa strategie.
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Podobnie rozktadaja sie wyniki u chtopcow, a wiec wyniki w zakresie réz-
nicujacego znaczenia plci sa tu zblizone.

Tabela 1. Strategia ataku a pte¢ oséb zaburzonych i niezaburzonych (N = 200)

Dziewczeta Chtopcy
POZIOM ATAKU - .
zaburzenia brak zaburzen zaburzenia brak zaburzen

Bardzo niski i niski 26,7% 17,8% 33,3% 35,0%
Przecietny 33,3% 37,8% 33,3% 33,3%
Wysoki i bardzo wysoki 40,0% 44.4% 33,3% 31,7%

Ogotem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Test chi? chi? = 0,849, df(2) p = 0,654 chi?> = 0,56, df(2) p = 0,973

W strategii rezygnacji (tab. 2) wystapily natomiast istotne zréznico-
wania w obrebie pici. Zachodzi bowiem statystyczne istotna zaleznos$¢ po-
miedzy przejawianiem zaburzenia zachowania i jego brakiem w zalezno-
$ci od ujawnionego poziomu rezygnacji. Wéréd dziewczat z zaburzeniami
zachowania cze$ciej wystepuje ona na poziomie wysokim, niz wéréd ich
kolezanek nieprzejawiajacych zaburzen. Te samg zalezno$¢ obserwujemy
w grupie chtopcow. Nalezy podkresli¢, ze w obu badanych grupach zacho-
dzi istotna zalezno$¢, ale sita zwigzku jest na poziomie $rednim.

Tabela 2. Strategia rezygnacji a ple¢ oséb zaburzonych i niezaburzonych (N = 200)

Dziewczeta Chtopcy
POZIOM REZYGNACJI
zaburzenia brak zaburzen zaburzenia brak zaburzer
Bardzo niski i niski 46,7% 66,7% 29,3% 51,7%
Przecietny 30,0% 28,9% 41,3% 41,7%
Wysoki i bardzo wysoki 23,3% 4,4% 29,3% 6,7%
Ogétem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Test chi chi? = 6,587, chiz = 13,128,
df(2) p < 0,05, Ve = 0,30 df(2), p < 0,001, Vc = 0,31

Réwniez strategia bezwzglednosci réznicuje badane grupy (tab. 3). Za-
chodzi bowiem statystycznie istotna zalezno$¢ miedzy zaburzeniami zacho-
wania (i jego brakiem), a poziomem ujawnionej strategii bezwzglednosci.

146



Strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych..

Tabela 3. Strategia bezwzglednosci a ple¢ oséb zaburzonych i niezaburzonych (N = 200)

, Dziewczeta Chtopcy
POZIOM BEZWZGLEDNOSCI
zaburzenia brak zaburzen zaburzenia brak zaburzen
Bardzo niski i niski 3,3% 15,6% 12,0% 18,3%
Przecietny 30,0% 46,7% 28,0% 51,7%
Wysoki i bardzo wysoki 66,7% 37,8% 60,0% 30,0%
Ogdtem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Test chi chi? = 6,816, chi?2 = 12,178,
df(2), p < 0,05, Ve = 0,30 df(2), p < 0,01, Vc = 0,30

Dziewczeta z zaburzeniami zachowania czesciej przejawiaja bez-
wzgledno$¢ na poziomie wysokim niz ich kolezanki bez zaburzen. Te sa-
ma zalezno$¢ obserwujemy w grupie chtopcéw, gdzie dwukrotnie wiecej
chlopcéw z zaburzeniami w zachowaniu stosuje strategie bezwzglednosci,
niz to czynia chiopcy bez trudnosci adaptacyjnych. Nalezy podkresli¢, ze
w obu badanych grupach zachodzi istotna zalezno$¢, a sita zwigzku jest
na poziomie $rednim.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze zmienna plci jest czynnikiem moderuja-
cym wybér strategii radzenia sobie wsréd oséb z zaburzeniami adaptacyj-
nymi i prawidlowo przystosowanych.

3. Typ zaburzen w zachowaniu a strategie radzenia sobie dziewczat
i chltopcow.
Sprawdzono takze - juz na mniejszej grupie os6b zaburzonych
(N = 100) - hipoteze o rdéznicujacym sposoéb radzenia sobie znacze-
niu typu zaburzen adaptacyjnych. Analizujac $rednie wynikéw dla zabu-
rzen internalizacyjnych, eksternalizacyjnych i mieszanych w grupie dziew-
czat i chiopcow (tab. 4), zidentyfikowano pewne zréznicowania w zakre-
sie poziomu przejawiania sie okreslonych strategii: strategia ataku silniej
ujawnia sie wsréd chiopcéow o zaburzeniach internalizacyjnych i miesza-
nych (w stosunku do dziewczat); rezygnacja silniej ujawnia sie u chiopcéw
z zaburzeniami eksternalizacyjnymi i silniej u dziewczat z zaburzeniami
internalizacyjnymi; bezwzgledno$¢ nieco silniej cechuje dziewczeta z za-
burzeniami eksternalizacyjnymi i mieszanymi oraz nieco silniej chtopcéw
z zaburzeniami internalizacyjnymi. Wskazuje to na znaczenie zmiennej ptci
jako czynnika moderujacego sposéb radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
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Tabela 4. Srednie uzyskane dla poszczegdlnych strategii radzenia sobie z uwzglednieniem typu zabu-
rzenia i plei (N = 100)

Strategia Typ zaburzonego zachowania | Dziewczeta Chtopcy Ogdtem
eksternalizacyjne (n = 24) 5,79 5,47 5,54
Atak internalizacyjne (n = 54) 4,00 5,17 481
mieszane (n = 22) 6,13 6,07 6,09
eksternalizacyjne (n = 24) 4,29 5,33 5,07
Rezygnacja internalizacyjne (n = 54) 6,25 4,94 5,35
mieszane (n = 22) 3,63 5,50 482
eksternalizacyjne (n = 24) 7,71 6,95 7,14
Bezwzgledno$¢  |internalizacyjne (n = 54) 6,38 7,17 6,92
mieszane (n = 22) 6,88 6,29 6,50

Mozna tez wskaza¢ pewne zréznicowania poziomu wykorzystywa-
nia poszczegollnych strategii w zaleznosci od typu zaburzen: atak najsil-
niej ujawnia sie w zaburzeniach mieszanych (zachowania niekonsekwent-
ne) i eksternalizacyjnych (agresja i zachowania niedostosowane), za$ naj-
stabiej — w zaburzeniach internalizacyjnych; rezygnacja najsilniej ujaw-
nia sie w zaburzeniach internalizacyjnych, nieco stabiej — w eksternaliza-
cyjnych, za§ w najmniejszym stopniu — w zaburzeniach mieszanych; bez-
wzglednos$¢ najsilniej ujawnia sie w zaburzeniach eksternalizacyjnych, nie-
co stabiej — w internalizacyjnych, za$ najstabiej — w zaburzeniach miesza-
nych. Moze to oznaczaé, iz zaburzenia w zachowaniu i emocjonalne (réz-
ne ich formy) w specyficzny sposéb wyznaczajg strategie radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, jednocze$nie wskazujac pewng logike przejawia-
nych zachowan i wybieranych strategii (ich spéjnos¢).

Przeprowadzona analiza testem Kruskala-Wallisa (tab. 5) wykazata,
iz nie istnieja réznice miedzy przyjmowang strategia radzenia sobie w sy-
tuacji trudnej, a typem zaburzonego zachowania w catej badanej grupie.
Przeprowadzono zatem te samg analize, uwzgledniajac rozrdéznienie dla
plci. Okazato sie, Ze nie istnieje statystyczna zalezno$¢ miedzy typem zabu-
rzonego zachowania, a strategig radzenia sobie w sytuacji trudnej w gru-
pie chtopcéw, zas wystapila istotna zalezno$¢ miedzy obiema zmiennymi
w grupie dziewczat (atak i rezygnacja).

W grupie dziewczat zauwaza sie statystyczng tendencje istotnosci
w przypadku stosowania strategii ataku w kontekscie typu zaburzen. Réz-
nicujace okazaty sie zaburzenia internalizacyjne w stosunku do pozostatych
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grup zaburzen (eksternalizacyjnych i mieszanych). W grupie zaburzen ty-
pu internalizacyjnego obserwuje sie najnizsza range, co $wiadczy o tym,
ze obserwuje sie tu najrzadziej przyjmowana strategie ataku. W przypad-
ku strategii rezygnacji obserwuje sie za$ najwyzsza range wsréd dziewczat
przejawiajacych zaburzenia internalizacyjne. Wynik ten jest istotny staty-
stycznie, co oznacza, Ze zaburzenia internalizacyjne réznicuja te strategie
w stosunku do pozostalych typéw zaburzen (mieszanego i eksternalizacyj-
nego). Strategia bezwzglednosci nie réznicuje typu zaburzenia zachowa-

nia ani

wsréd chiopeéw, ani wéréd dziewczat.

Tabela 5. Strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych, a typ zaburzonego zachowania (dziewczeta,
chtopcy)
Typ Dziewczeta Test Chtopcy Test Ogétem |  Test
Strategia| zaburzonego | 0 =30 | Kruskala- |n =70 | Kruskala- |0 = 100 | Kruskala-
zachowania rangi Wallisa rangi Wallisa rangi | -Wallisa
zburzenie |y, o) 37,72 , 54,46 | chi’ =
eksternalizacyjne , chi2 =
<< | zaburzenie chi* = 5,686; 1,274; 4,746;
g . L 9,56 df(2); 34,61 o, 43,02 df(2);
internalizacyjne p = 0,06 df(2); D=
i v = 0,529 N
iii‘:;;:le 17,75 2 | " 61,00 | 0,103
aburzenie |y gy 38,81 o 52,76 | chit =
.« |eksternalizacyjne ., _ chiz = )
§ zaburzeniez chi’ = 6,848; 0,866; 0,686;
80 . L 22,13 df(2); 34,06 o, 56,58 df(2);
& |internalizacyjne df(2);
= zaburzenie p =003 p = 0,649 b=
eszane 11,25 40,57 ’ 49,39 | 0710
o [Phumeme | g6 877 | . |5657 | chit =
% |eksternalizacyjne ) chi? =
< zaburzenie chi® = 3,919 2,029; 2,905,
= o 11,44 df(2); 40,11 150,90 | df(2);
S |internalizacyjne D = 0,363 df(2); D=
2 i o = 0,363 N
& f;z;';zi?e 14,00 3032 | ° 44,02 | 0234

* tendencja istotnosci.

Zrédto:  opracowanie whasne.
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B Dyskusja na temat wynikéw i podsumowanie

Empiryczne analizy potwierdzaja zatem powigzanie strategii radze-
nia sobie z zaburzeniami w zachowaniu (niedostosowaniem spotecznym),
cho¢ w sposob niejednoznaczny. Niewatpliwe wybér strategii radzenia so-
bie w sytuacjach trudnych warunkowany jest wieloma zmiennymi osobo-
wosciowymi, wpisujacymi sie w charakterystyke jednostki o zaburzonych
zachowaniach, a takze wieloma zmiennymi opisujacymi $rodowisko zycia
jednostki niedostosowanej spotecznie!®. Celem artykutu nie bylo jednak
tworzenie modelu zmiennych determinujacych strategie radzenia sobie
0os6b niedostosowanych spotecznie, a jedynie préba opisu wykorzystywa-
nych strategii radzenia sobie i eksploracji wybranych czynnikéw dyspo-
zycyjnych (zaburzenia w zachowaniu — poziom i typ) oraz demograficz-
nych (pte¢) decydujacych o wyborze strategii i ksztalttowaniu sie stylu ra-
dzenia sobie w sytuacjach trudnych. Odnoszono sie w analizach jedynie
do koncepcji psychologicznych opisujacych strategie radzenia sobie i ich
wybrane determinanty, kierujac sie zatozeniem o wiekszej destrukcyjnosci
w zakresie radzenia sobie oséb majacych problem z kontrolowaniem wta-
snych emocji i zachowan, co wpisuje sie w charakterystyke os6b niedosto-
sowanych spotecznie. Jak twierdzi np. Bronistaw Urban'4, co potwierdzaja
takze psychologowie®®, jednostki niedostosowane maja problemy z kon-
trolowaniem wtasnych emocji i zachowan (brak kontroli lub nadmierna

13 N. Vercruysse, L. Chandler, Coping strategies user by adolescents in dealing with

family relocation overseas, ,Journal of Adolescence” 1992, nr 15, s. 67-82; R.S. Lazarus,
Psychological stress and the coping process, McGraw-Hill Book Company, New York 1966;
R.S. Lazarus, S. Folkman, Stress, appraisal and coping, Springer Verlag, New York 1984;
J.D.A. Parker, N.S. Endler, Coping and defense: an historical overview, [w:] M. Zeidner,
N.S. Endler (red.), Handbook of coping: theory, research, application, Wiley, New York 1996,
s. 2-23; L. Pearlin, C. Schooler, The structure of coping, ,Journal of Health and Social
Behavior” 1978, nr 19, s. 2-21; N.S. Endler, J.D.A. Parker, Coping with Health, Injuries
and Problems (CHIP): Manual, Multi-Health Systems Inc., Toronto 2000; N.S. Endler,
J.D.A. Parker, J.N. Butcher, A factor analytic study of coping styles and the MMPI 2 content
scales, ,Journal of Clinical Psychology” 2003, 59, s. 1049-1054.

14 B. Urban, Zaburgenia w zachowaniu i przestepczos¢ mlodziezy, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2000.

15 Zob. J. Strelau, A. Jaworowska, K. Wrzesniewski, P. Szczepaniak, Kwestionariusz Ra-
dzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS). Podrecznik do polskiej normalizacji, Pracowa-
nia Testéw Psychologicznych PTP, Warszawa 2009.
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kontrola). Wynika to z faktu, iz jednostki nieprzystosowane spolecznie ma-
ja trudno$ci z radzeniem sobie w sytuacjach frustracyjnych, ograniczona
jest tez ich zdolno$¢ do podejmowania efektywnych dziatan ze wzgledu
na brak potrzebnych do tego zasobdéw, giéwnie wyznaczanych jakoscig ich
srodowiska zycia. Ponadto w cechy niedostosowania spotecznego wpisu-
je sie takze wysoki poziom egocentrycznej koncentracji na sobie i wia-
snych problemach emocjonalnych'®, wynikajacy pierwotnie z odnoszonych
porazek warunkujacych stany frustracyjne i do$wiadczanie negatywnych
emocji. Wskazani autorzy potwierdzaja silng pozytywna korelacje nieprzy-
stosowania spotecznego ze sklonnoscia do emocjonalnego radzenia sobie
ze stresem (strategie skoncentrowane na emocjach), ktére w dtuzszej per-
spektywie czasowej sg dysfunkcjonalne (destruktywne), bowiem nie pro-
wadza do obiektywnej zmiany sytuacji, nie stanowigc tym samym zrédia
pozytywnych doswiadczen uczacych (wiary we wilasne mozliwosci dzia-
tania skutecznego). Potwierdzaja tez silng negatywna korelacje ze stylem
zadaniowego radzenia sobie (strategia konstruktywna), co moze stanowié
rezultat koncentrowania sie na stanie wtasnych emocji i nieumiejetnosci
radzenia sobie z frustracja i stresem. Wskazuja réwniez negatywna ko-
relacje ze strategia skoncentrowang na unikaniu sytuacji stresowej, cho¢
logiczna bytaby tu destruktywno$¢ zwigzana z tendencja do unikania sy-
tuacji trudnej. Jan Strelau i in.!” zaktadaja wlasnie taka charakterystyke
strategii radzenia sobie wtasciwa dla oséb niedostosowanych (styl skoncen-
trowany na emocjach i unikaniu sytuacji stresowej). Jednak przy zalozeniu
otrzymania wsparcia spotecznego, egzemplifikujacego jedna z form stra-
tegii ucieczkowej (poszukiwanie kontaktéw towarzyskich), jednostki takie
moga sobie radzi¢ konstruktywnie, jedli takie wsparcie otrzymujg. Jednak
nalezy mie¢ na uwadze, ze osoby niedostosowane spotecznie zwykle maja
tu ograniczona mozliwo$¢ otrzymania konstruktywnego wsparcia spotecz-
nego, stad strategia ta przyjmuje zwykle forme destrukcyjng, bo nie stuzy
zmianie sytuacji problemowe;.

Wyniki badan wskazujg jednoznacznie dysfunkcjonalny rozwojowo
styl radzenia sobie oparty na emocjach (tendencja do reaktywnego, emo-
cjonalnego zachowania) oraz warunkowang brakiem wsparcia spotecznego

16 J.B. Rotter, M.I. Lah, J.E. Rafferty, Rotter Incomplete Sentences Blank. Manual, The
Psychological Incorporation, Harcourt Brace Janovich, Inc., San Antonio-San Diego-
—Orlando-New York—Chicago-Toronto 1992.

17 J. Strelau, A. Jaworowska, K. Wrzesniewski, P. Szczepaniak, dz. cyt.
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destruktywnos$¢ strategii opartej na unikaniu sytuacji trudnej'®, co jest cha-
rakterystyczne dla jednostek niedostosowanych spotecznie, majacych przy
tym niskie kompetencje spoteczne i niski poziom inteligencji emocjonalnej,
stanowigce ich cechy charakterystyczne, a wyznaczajace takze koncentracje
na emocjonalnym i unikowym radzeniu sobie'®.

W badaniach wilasnych potwierdzono bezposrednio i posrednio wska-
zywane tendencje, cho¢ wyrazone s3g one w jezyku innej teorii, a takze
wskazano dodatkowo zmienna moderujacg radzenie sobie os6b niedosto-
sowanych spolecznie (pte¢). Mtodziez ze zdiagnozowanymi zaburzeniami
cze$ciej wybiera lub zmuszona jest wybieraé strategie rezygnacji i bez-
wzglednos$ci, co wskazuje jednoczesnie, cho¢ posrednio, na destruktywny
charakter tej pierwszej (strategia negatywna). Oznacza to, ze w stosunku
do swych prawidlowo zaadaptowanych réwiesnikow, maja gorsze warun-
ki rozwoju ($rodowiskowe, sytuacyjne, pozaosobiste), co ogranicza moz-
liwosci konstruktywnego radzenia sobie, stad koncentracja na zagrozeniu
dla wtasnego ,ja”, skutkujgca egocentryzmem, czyli rezygnacjg z realiza-
cji prospotecznych lub spotecznie cennych celéw. Wiaze sie to z brakiem
zaufania do siebie i utrata wiary we wtasne mozliwosci, torujac droge
do autodestrukcji (zachowan kompulsywnych, uzaleznieniowych, suicydal-
nych). Mozna powiedzie¢, ze mlodziez ta nie ,wybiera”, ale ,zmuszona
jest wybiera¢” wycofanie sie z realizacji celéw spolecznie pozadanych, stad
frustracyjne skupienie si¢ na wilasnej osobie i unikaniu zagrozenia dla po-
czucia wlasnej wartosci. W rezultacie jednak powoduje to pogiebianie sie
watpliwosci zwigzanych z wtasnymi mozliwo$ciami radzenia sobie i osig-
gania wartosci uznawanych za atrakcyjne (poczucie bezradnosci). Wta-
sna niekorzystna sytuacja zyciowa i poczucie braku kontroli nad wiasnym
dziataniem celowym, wraz z zewnetrzng atrybucja przyczyn lezacych u ich
podloza, moga powodowa¢ ksztaltowanie sie poczucia niesprawiedliwosci,
ktére wtacza przekonanie o uprawomocnionych dziataniach pozanorma-
tywnych (obronny instrumentalizm, tendencje do manipulowania innymi
dla realizacji wtasnych celéw). Wartosci wyzszego rzedu przestaja mieé
znaczenie w sytuacji poczucia niemoznosci ich realizowania we wlasnym
zyciu. Trudno teoretycznie uzasadni¢ brak zréznicowania obu poréwnywa-
nych grup (zaburzonych i niezaburzonych) w zakresie wykorzystywania
strategii ataku, jednak analiza iteméw kwestionariusza A-R wskazuje, iz

18 Tamze, s. 37.
19 Tamze, s. 50-51.
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pozwala on na identyfikacje generalnie pozytywnej strategii atakujacej,
z ktéra trudno sie nie zgodzi¢, a ktéra moze mie¢ charakter powinnos$cio-
wy lub zyczeniowy, niekoniecznie odzwierciedlajac realne sposoby dziata-
nia w sytuacji trudnej. Ponadto mlodziez niedostosowana ma $wiadomo$é
zachowan powinnosciowych i moze takze zafalszowywaé wtasny obraz,
kierujac sie zmienng aprobaty spoteczne;.

Analizujac znaczenie zmiennej ptci w wyborze poszczegdlnych stra-
tegii radzenia sobie, ujawnila sie tendencja do ataku i bezwzglednosci
wsréd dziewczat w polaczeniu z mniej istotng dla nich rezygnacja (nieza-
leznie od przejawianych zaburzen w zachowaniu). Wynik ten jest zaskaku-
jacy, biorac pod uwage rodzajowe i spoteczne charakterystyki kobiet, kto-
re winny by¢ bardziej sktonne przyjmowaé strategie rezygnacji. Mozna to
jednak prébowaé wyjasni¢ momentem rozwojowym, w ktérym dokonywa-
no badan. Dziewczeta w okresie wczesnej i Sredniej adolescencji (gimna-
zjum) wykazuja lepsze indywidualne przystosowanie, ale tez i wieksza wa-
ge przywiazuja do osiggania stawianych sobie celéw (sukcesow), wyprze-
dzajac rozwojowo swoich kolegéw, stad tez moga wybiera¢ strategie, ktére
lepiej temu stuza, wtaczajac w to nawet dziatania instrumentalne i mani-
pulacyjne. W pézniejszym okresie owe tendencje sie zmieniaja.

Jednak wlaczajac w to analize zréznicowan w przyjmowanych stra-
tegiach w kontekscie przystosowania spotecznego, wyraznie widaé, iz ten-
dencja ta si¢ zmienia, idgc w kierunku rezygnacji i bezwzglednosci cha-
rakterystycznej zaréwno dla dziewczat, jak i chlopcédw, istotnie réznicujac
osoby zaburzone i prawidlowo przystosowane. Mozna zatem stwierdzi¢,
ze zaréwno dziewczeta, jak i chlopcy ze zdiagnozowanymi zaburzeniami
w zachowaniu maja tendencje do wycofywania sie lub stosowania strategii
bezwzglednosci. U chtopcéw tendencja ta jest stala, niezaleznie od prze-
jawianych zaburzen w przystosowaniu. Interesujacy jest natomiast wynik
dotyczacy dziewczat, ktére ogélnie czesciej stosuja strategie ataku w pota-
czeniu z bezwzglednoscia, za$ biorac pod uwage zmienng zaburzen w za-
chowaniu nastepuje tu przesuniecie w kierunku rezygnacji powigzanej jesz-
cze silniej z bezwzglednoscia. Wskazuje to na nieco inny mechanizm za-
burzen zwigzany ze stylem radzenia sobie z sytuacja trudna w odniesie-
niu do dziewczat i chtopcéw. Wymagatoby to jednak sprawdzenia w bar-
dziej pogtebionych badaniach, ale stanowi wynik otwierajacy dalsze po-
la eksploracji, potwierdzany jednak potocznymi przekonaniami i wynikami
badan, ktére wskazuja wyrazna specyfike zaburzen zachowania wyznacza-
na zmienna pfci.
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Interesujacy jest tez wynik dotyczacy zréznicowania strategii radzenia
sobie w zalezno$ci od typu zaburzen - internalizacyjnych, eksternalizacyj-
nych i mieszanych. Logiczne i poparte teoretycznymi przestankami wyda-
je sie wnioskowanie, ze zaburzenia internalizacyjne wigza¢ winny sie z re-
zygnacja, zaburzenia eksternalizacyjne natomiast z atakiem i bezwzgled-
noscig. Strategie te wpisuja sie bowiem w charakterystyke osobowosciowa
typologicznie zréznicowanych zaburzen. Teza ta jednak nie znalazia sta-
tystycznego potwierdzenia w calej probie i w odniesieniu do zaburzonych
chiopcéw. Jedynie wséréd dziewczat widoczne jest istotne powigzanie stra-
tegii ataku i rezygnacji z typem zaburzen w zachowaniu. Zaburzenia inter-
nalizacyjne wykluczajg tu w najwiekszym stopniu stosowanie strategii ata-
ku, za$ toruja droge strategii rezygnacyjnej. W grupie chiopcéw tej zalez-
nosci nie zaobserwowano.

Uzyskane dane wskazuja na dosy¢ skomplikowany obraz zaleznosci
pomiedzy przystosowaniem spotecznym, strategiami radzenia sobie i picia.
Jego wyjasnienie zapewne wymaga dalszych eksploracji badawczych, ale
jednoczes$nie uzyskane wyniki wskazuja na znaczenie sposobu myslenia
o zjawisku niedostosowania w przyjetych kategoriach teoretycznych. Mo-
del mechanizméw decydujacych o zaburzeniach w zachowaniu jest z pew-
noscia daleko bardziej ztozony, warto jednak analizowaé jego elementy,
poszukujac zrédet ludzkiej destrukcyjnosci. Z pewnoscia wskazane w ar-
tykule zalezno$ci nie zamykaja obszaru eksploracji, jednak otwieraja uza-
sadniony ich ukierunkowaniem obszar do dalszych analiz w przedmioto-
wym zakresie.
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Innowacje resocjalizacyjne

Aneta Skuza*

®m Dziatalno§é sportowa
jako jeden z czynnikéw chronigcych
— wzmacniajacych oddziatywania resocjalizacyjne
wobec nieletnich
(w kontekScie koncepcji resilience)

B Sports activitiesas one of the factors
protecting and strengthening
the rehabilitation effects towards juvenile
(with the view of resilience theory)

STRESZCZENIE: celem prezentowanego artykulu jest ukazanie jednego z waznych czynnikéw
wzmacniajacych oddziatywania resocjalizacyjne jakim s3 zajecia sportowe prowadzone w in-
stytucjach resocjalizujacych miodziez nieprzystosowana spotecznie. Dokonano tego w kontek-
$cie koncepcji resilience, dla ktorej tego typu dziatalno$¢ stuzy nabywaniu umiejetnosci korzy-
stania z wewnetrznych i zewnetrznych zasobow pozwalajgcych osiagna¢ pozytywng adaptacje.
SEOWA  KLUCZOWE: czynniki chroniace, koncepcja resilience, metody tworczej resocjalizacji.

ABSTRACT: the aim of the presented article is showing one of important factors strengthening
the rehabilitation effects, such as sports activities conducted in institutions dealing with
rehabilitation of unadapted youth. It has been done with the view of the resilience theory for
which this type of activity serves as a way of acquiring skills of using internal and external
sources allowing to gain positive adaptation.

KEY WORDS: protective factors, resilience theory, methods of creative rehabilitation.

Dr Aneta Skuza, Wyzsza Szkota Biznesu i Przedsigbiorczo$ci w Ostrowcu
Swietokrzyskim.
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B Wprowadzenie

W ciggu ostatnich lat w teorii i praktyce resocjalizacyjnej nieletnich
zmienito sie w zasadzie niewiele. Zdecydowanie wiecej wydarzylo sie
w podejsciach teoretycznych niz w realiach instytucjonalnych, czyli w za-
ktadach poprawczych i miodziezowych osrodkach wychowawczych. Innymi
stowy — w teorii mamy ,rozkwit”, natomiast w praktyce obserwujemy sta-
gnacje z tendencja do regresu. OczywisScie owa rozbiezno$¢ pomiedzy teo-
rig a praktyka istniata od zawsze i nadal istnieje, zmienia sie tylko jej na-
tezenie. Zdaniem Marka Konopczynskiego!' resocjalizacyjna praktyka insty-
tucjonalna wspdtczesnie stanowi wytacznie prébe wywierania administra-
cyjnie zaprogramowanego antropotechnicznego i socjotechnicznego wpty-
wu wychowawcéw instytucji na wychowankéw w celu zmiany parametréow
ich spotecznego funkcjonowania oraz cech osobowosci. Oczywiscie w za-
leznosci od przyjetych metod moze mie¢ bezposredni lub posredni charak-
ter. Oznacza to, iz z jednej strony moze prowadzi¢ do zaadaptowania wy-
chowanka do rzeczywistosci spotecznej instytucji, a z drugiej moze dopro-
wadzi¢ go do samodzielnego i rozwojowego funkcjonowania.

Tym samym resocjalizacja jako realna, faktyczna dziatalno$¢ wycho-
wawcow w instytucjach resocjalizacyjnych dla nieletnich jest czesto wy-
$miewana, a wrecz po prostu krytykowana jako dziatalno$¢ fikcyjna i z te-
go wzgledu niemajaca zadnych pozytywnych efektéw. Wielu autorow?,
w tym i autorka® tego tekstu, rozmaite aspekty tej fikcyjnosci ujawnili.

Jak juz wspomniatam istnieje mnogo$¢ wszelkich teorii, w ktérych od
dawna postuluje sie wprowadzanie do my$lenia i dziatania pedagogiczne-
go watkéow ,,pozytywnych”, twoérczych. Warto w tym miejscu przyblizy¢ te
najbardziej kluczowe. Pierwszym przyktadem jest samo pojecie ,tworczej
adaptacji”, ktérej celem nie jest proste dostosowanie czlowieka z zaburze-
niami zachowania, nieprzystosowanego do istniejacych standardéw i norm
spolecznych lecz mediowanie w interakcjach spotecznych. Efektem tego
ma by¢ tworcze, autonomiczne usamodzielnienie w zakresie podejmowa-

! Por. M. Konopczynski, Kryzys resocjalizacji czy(li) sukces dziatari pozornych — refleksje
wokdt polskiej rzeczywistosci resocjalizacyjnej, Pedagogium, Warszawa 2013, s. 153-154.

2 Zob. K. Miszewski, O resocjalizacji, czyli o czyms, co nie istnieje?, ,Opieka—Wychowa-
nie-Terapia” 2006, nr 1, 2.

8 Zob. A. Skuza, Klimat spoteczny polskiego zaktadu poprawczego (pedagogiczna analiza
cgynnikow kreujqcych), ,Resocjalizacja Polska” 2012, nr 3.
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nych przez jednostke decyzji. Kolejnym — jest ,zalazkowa” teoria tworczej
samodzielno$ci wychowanka autorstwa Cz. Czapéwa, dla ktérego istota re-
socjalizacji jest samorealizacja czlowieka przez wykorzystanie jego moc-
nych stron (talentéw i zdolno$ci) w procesie rozwoju i optymalnej, wtor-
nej socjalizacji. Z kolei koncepcja ,kreatywnej profilaktyki spolecznej” (re-
socjalizacji potencjalnej) sformulowana klarownie przez J. Kwasniewskie-
go, wskazuje na wykorzystanie naturalnej odpornosci i potencjatéw ludz-
kich oraz tzw. pozytywnych $rodkéw w zapobieganiu dewiacjom i patolo-
giom. Czwartym przyktadem jest zrodzona niedawno koncepcja edukacji
inkluzyjnej majaca swe rozwiniecie i zastosowanie przede wszystkim w ra-
mach pedagogiki rewalidacyjnej. Edukacja inkluzyjna to w giéwnej mie-
rze organizacja $rodowiska do specyficznych potrzeb oséb z zaburzenia-
mi przystosowania, zmarginalizowanych i przestepcéw. Mozna zatem po-
wiedzie¢, ze w tym przypadku to spoteczenstwo i jego stuzby powinny
dostosowaé sie do tych ,niedostosowanych”. Reedukacja inkluzyjna niesie
za soba inne spojrzenie, pewien szerszy wymiar, niz reintegracja spotecz-
na. Dlaczego? — poniewaz ta pierwsza wymaga zmiany spolecznej w ska-
li makro, dzieki ktérej sa mozliwe pozytywne zmiany w skali mikro (za-
tem na poziomie jednostek i grup spotecznych z trudnosciami adaptacyj-
nymi). Natomiast ta druga wspiera sie ideg poprawy, psychokorekcji, co
czasami oznacza ,wrastanie” w niechciane role spoteczne. Przewidywanym
efektem dziatan inkluzyjnych powinna by¢ zmiana interakcji spolecznych
i niektérych wymiaréw tozsamosci osobowej, ktéra od dawna okre$la sie
jako ,tworcza resocjalizacje™.

Z kolei koncepcja resilience wydaje sie by¢ koncepcja posiadajaca ce-
chy wyjatkowej aplikowalnosci do praktyki dzialan w instytucjach resocja-
lizacyjnych. Powstata ona w drugiej polowie XX w., a wyniki badan empi-
rycznych inspirowane ta koncepcja przyczynily sie do rozwoju wiedzy na
temat czynnikéw i proceséw, ktére chronig czlowieka w obliczu niesprzy-
jajacych warunkéw zyciowych lub przeciwnosci losu.

B Resilience jako proces i splot czynnikéw chronigcych

Angielski termin resilience (po polsku odporno$é¢, wytrzymatosé, zdol-
nos¢ zdrowienia) w najbardziej podstawowym ujeciu oznacza zdolnos¢ sys-

4 Por. L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna w Uniwersytecie Warszawskim. Wezoraj, dzis,
jutro?, ,Resocjalizacja Polska” 2010, nr 1, s. 30-32.
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temu do efektywnej reakcji i adaptacji do zmieniajacych sie okolicznosci
wywolanych gwaltownymi zaburzeniami® pochodzacymi ze $rodowiska ze-
wnetrznego, jak i wewnetrznego. Zatem koncepcja resilience koncentruje
sie na wyjasnianiu fenomenu jakim jest dobre funkcjonowanie niektérych
jednostek pomimo niekorzystnych warunkéw zycia, przeciwnosci losu i/lub
zdarzen traumatycznych®. Do stownika nauk spotecznych termin ten zostat
wprowadzony przez pionieréw badan nad rozwojem dzieci w niekorzyst-
nych warunkach zyciowych — E. Werner’, N. Garmezy® oraz M. Ruttera®.

Definicje resilience odnosza sie przede wszystkim do okresu dziecin-
stwa, adolescencji i wczesnej dorostosci. Opisuja one sprawne funkcjo-
nowanie w tych okresach zyciowych, posiadanie odpowiednich do wieku
umiejetnos$ci i realizacje zadan rozwojowych pomimo wystapienia przeciw-
nosci losu'®.

W szerszym ujeciu resilience zostata zdefiniowana jako dynamiczny
proces odzwierciedlajacy wzglednie dobre przystosowanie sie jednostki mi-
mo dos$wiadczanych przez nig zagrozen lub traumatycznych przezy¢. Pro-
ces ten obejmuje wzajemne oddziatywanie catego spektrum czynnikéw ry-
zyka, podatnosci oraz czynnikéw chronigcych. Resilience rozumiana jest
rowniez jako proces rozwojowy, za pomoca ktérego dzieci nabywa-
ja umiejetnosci korzystania z wewnetrznych i zewnetrznych zasobow,
aby osiagna¢ dobre przystosowanie (pozytywna adaptacje) mimo prze-
szlych lub obecnie wystepujacych przeciwnosci losu!'. Ma ona swoje
zastosowanie w okreslonych rodzajach sytuacji: utrzymywania sie pozytyw-
nej adaptacji czlowieka pomimo silnie stresujgcych doswiadczen i czynni-

> The road to resilience: Bridging relief and development for a more sustainable futu-
re IFRC discussion paper on resilience, Miedzynarodowa Federacja Krajowych Stowarzyszen
Czerwonego Krzyza i Czerwonego Poétksiezyca (IFRC), czerwiec 2012, s. 7.

6 Por. M. Rutter, Psychosocial Resilience and Protective Mechanisms, J. Amer (red.),
,Orthopsychiat” 1987, nr 57(3), s. 316-331.

7 Por. E. Werner, Overcoming the odds, ,Developmental and Behavioral Pediatrics”
1994, nr 15, s. 131-136.

8 Por. N. Garmezy, Stres-Resistant Children: The Search for Protective Factors, [w:]
J. Stevenson (red.), Recent Research in Developmnetal Psychopatology, Pergamon Press,
Oxford-New York-Toronto-Sydney-Paris—Frankfurt 1985, s. 213-234.

° Por. M. Rutter, dz. cyt.

10 Por. tamze.

11 Ppor. T. Yates, B. Egeland, A. Sroufe, Rethinking resilience. A developmental proces
perspective, [w:] S. Luthar (red.), Resilience and Vulnerability, Cambridge University Press
2003, s. 243-259.
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kéw ryzyka obciazajacych jednostke oraz w takich stanach rzeczy, w kto-
rych dochodzi do powrotu cztowieka do réwnowagi i odbicia sie od dna
po traumatycznych przezyciach!?.

Nalezy zaznaczy¢, iz resilience nie jest ani statg cecha jednostek, ani
gwarantem nadzwyczajnej odpornosci chronigcej jednostke przed wszyst-
kim i w kazdej sytuacji. A. Masten'® przekonuje, iz procesy resilience do-
tycza zwyktego rozwoju dzieci i miodziezy, a nie tylko grup dzieci nara-
zonych na ekstremalnie trudne warunki zycia lub wyjatkowo niekorzyst-
ne koleje losu. Niektorzy badacze uzywaja tego terminu w znaczeniu wia-
$ciwos$ci osobniczych ego-resiliency. Termin ten zostat po raz pierwszy uzy-
ty przez J. i J. Block (poczatek lat 80. ubieglego wieku), ktéry odnidst go
do zestawu cech odzwierciedlajacych dzielno$¢ w radzeniu sobie ze stre-
sem oraz problemami oraz site charakteru i elastyczno$¢ w przystosowa-
niu sie do rozmaitych warunkéw zyciowych. Ego-resiliency jako cecha indy-
widualna moze wystepowaé bez zwiazku z negatywnymi zdarzeniami zy-
ciowymi. Niektérzy badacze s3 jednak przeciwni w uzywaniu tego termi-
nu w kontekscie koncepcji resilience, poniewaz ich zdaniem resilience nie
jest cecha jednostki, cho¢ ujawnia sie¢ w zachowaniu. Mozna zatem powie-
dzie¢ o kims, ze posiada lub nie posiada odpornosciowe wzory zachowan,
a nie ze jest odporny/a'*. Uzywajac tego pojecia w kontekscie cechy jed-
nostki, w pewnym sensie przypisuje sie jej odpowiedzialno$¢ za to, iz po-
radzita sobie lub nie w trudnej sytuacji. W przypadku, gdy poddata sie
przeciwnos$ciom losu obarcza sie jg wing za porazke, co jest stygmatyzu-
jace. Stad tez resilience moze by¢ rozumiana jako pozytywny lub ochron-
ny proces zmniejszajacy nieprzystosowanie jednostki do$wiadczajacej nie-
pomyslnosci losu'®.

Rutter podkresla interaktywny charakter fenomenu resilience. Jest
to koncepcja uwzgledniajaca ekspozycje na szereg powaznych zagraza-
jacych czynnikéw, a zarazem wzglednie dobre zdrowie psychiczne jed-
nostki pomimo dziatania tych czynnikdéw. Resilience nie jest zatem tozsa-

12 Por. K. Ostaszewski, Czynniki chroniqce i wspierajqce rozwdj dzieci i mtodziezy, IV Fo-

rum Profilaktyki, METIS, Chorzéw, 11.02.2009 (www.zks.nq.pl/pedagog.czynniki.pdf).

13 Por. A. Masten, J. Powell, Resilience Framework for Research Policy and Practice, [w:]
S. Luthar (red.), Resilience and Vulnerability, Cambridge University Press 2003, s. 1-28.

14 Por. tamze.

15 Por. S. Luthar, L. Zelazo, Research on Resilience. An Integrative Review, [w:] S. Luthar
(red.), Resilience and Vulnerability, Cambridge University Press 2003, s. 510-549.
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me ani z dobrym zdrowiem psychicznym, ani z wysokimi kompetencja-
mi spolecznymi'®.

B Teoretyczne modele resilience

Najbardziej znane sa trzy modele: réwnowazenia ryzyka (ang. com-
pensatory model), redukowania ryzyka (ang. immunity of protective model)
oraz uodparniania na ryzyko (ang. challenge model). W modelu réwnowa-
zenia ryzyka zaktada sie, iz czynniki chronigce bezposrednio oddzialuja
na zachowanie, rownowazac wplyw czynnikéw ryzyka. W modelu reduko-
wania ryzyka, przyjmuje sie, ze czynniki chronigce wchodza w interakcje
z czynnikami ryzyka i zmniejszaja (redukuja) ich wplyw na zachowanie,
stanowiac co$ na ksztatt buforu lub tarczy ochronnej. Trzeci model z ko-
lei, uodparniania na ryzyko i zaktada, ze umiarkowany poziom ryzyka mo-
ze uodparnia¢ i przygotowywaé jednostke do nowych i trudniejszych wy-
zwan. W tym przypadku, zaréwno zbyt maty jak i zbyt duzy poziom ryzy-
ka jest niekorzystny dla zdrowego rozwoju'’.

Podstawowe trzy modele opisane powyzej zostaly uzupetnione przez
S. Fergus i M. Zimmerman'®, ktérzy zobrazowali dwa dodatkowe warian-
ty modelu redukowania ryzyka. I tak w pierwszym wariancie nazywanym
modelem stabilizujacym ryzyko (ang. protective-stabilizing model) obecnos¢
czynnika chronigcego redukuje wptyw ryzyka i utrzymuje czesto$¢ niepo-
zadanego zachowania na stalym niskim poziomie (stabilizuje je). Nato-
miast w drugim wariancie (ang. protective-reactive model) obecno$¢ czynni-
ka chronigcego redukuje czesto$¢ niepozadanego zachowania, ale nie jest
w stanie utrzyma¢ go na staltym niskim poziomie.

Uzupelnieniem powyzszych modeli jest propozycja M. Ruttera, ktéry
opisuje cztery mechanizmy modyfikowania wptywu ryzyka na ludzkie za-
chowanie: redukcje wptywu ryzyka, zmiane ekspozycji na dziatanie czynni-
kéw ryzyka, przerwanie tancucha negatywnych zdarzen, wzmacnianie sa-

16 Por. A. Borucka, K. Ostaszewski, Pokona¢ przeciwnosci losu — koncepcja ,resilience”,
,Remedium”, nr 7-8(185).

7" Por. A. Borucka, K. Ostaszewski, Koncepcja resilience. Kluczowe pojecia i wybrane za-
gadnienia, ,Medycyna Wieku Rozwojowego”, 12(2 Pt 1): 587-597. http://www. ncbi.nlm.
nih.gov/ pmc/articles/PMC2777715/ pdf/nihms74027.pdf

18 Por. S. Fergus, M. Zimmerman, Adolescent resilience: A framework for understanding
healthy development in the face of risk, ,Annual Review of Public Health” 2005, nr 26,
s. 399-419.
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mooceny i poczucia skuteczno$ci. W tej perspektywie resilience jest tym, co
przerywa droge do powstania i narastania zachowan problemowych, a tak-
ze zapobiega pojawieniu sie psychopatologii i dysfunkcji rozwojowych.

Drzewiecka-Krawczyk!® opracowata katalog? przyktadowych znacza-
cych czynnikéw chronigcych, wzmacniajacych procesy resilience. W swoim
artykule przedstawia réznorodne czynniki chronigce: okreslone cechy indy-
widualne (np. poczucie wtasnej wartosci, adekwatna samoocena, poczucie
sprawstwa, poczucie wtasnej skutecznosci, zdolnosci uczenia sie), czynni-
ki rodzinne (np. spdjnos¢ i petna struktura rodziny, wiezi pomiedzy czton-
kami rodziny, wsparcie emocjonalne w rodzinie, czuto$¢, troska, pozytyw-
ny klimat w rodzinie, system jasnych oczekiwan rodzicéw, stawianie gra-
nic), czynniki zewnetrzne (np. posiadanie mentora, zaangazowanie w kon-
struktywna dziatalnos$¢, przynaleznos$¢ do organizacji o charakterze prospo-
tecznym), czynniki réwiesnicze (np. relacje z réwiesnikami akceptujacymi
normy spoteczne, z aspiracjami edukacyjnymi, z przyjetym systemem za-
chowan prospotecznych, przynaleznos¢ do konstruktywnych grup mtodzie-
zowych, trwate przyjaznie, wsparcie emocjonalne kolegéw) oraz czynniki
szkolne.

B Wzmacnianie czynnikéw chronigcych dzieci i mtodziez
poprzez dziatalnoSé sportowag

Niezwykle wazna kwestig jest mozliwo$¢ praktycznego wykorzysta-
nia czynnikow chronigcych oraz réznych $ciezek modyfikowania ryzyka
w dziataniach resocjalizacyjnych prowadzonych przez wychowawcéw i na-
uczycieli wobec nieletnich. Ukierunkowanie oddzialywan na rozwijanie
mocnych stron i zasobéw moze uodpornié¢ jednostke na dziatanie rézno-
rodnych czynnikéw ryzyka i przygotowac¢ ja do zycia w $wiecie wspotcze-
snych zagrozen. Postuzy¢ temu moga metody twdrczej resocjalizacji, ponie-
waz gtéwnym celem jej praktycznych zabiegéw jest przemiana tozsamosci

¥ Por. H. Drzewiecka-Krawczyk, Czy mozna odbi¢ sie od dna? O pokonywaniu
niepomyslnosci losu w swietle koncepcji resilience, Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny ,Meri-
tum” 2012, nr 3(26), s. 84.

20 Katalog opracowany przez H. Drzewiecka-Krawczyk powstat dzieki zagadnieniom
zawartym w raporcie autorstwa K. Ostaszewskiego, A. Rusteckiej-Krawczyk i M. Wbojcik
— Cgynniki chroniqce i czynnika ryzyka zwiqzane z zachowaniami problemowymi warsza-
wskich gimnagjalistéw (www.ipin.edu.pl/0211.htm)
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indywidualnej i spotecznej nieprzystosowanej spotecznie mtodziezy poprzez
wychowawcze stymulowanie rozwoju jej struktur poznawczych i tworczych
oraz wyposazenie jej w nowe indywidualne i spoteczne kompetencje. Dzia-
fania te, przybierajace posta¢ pracy teatralnej, sportowej, plastycznej, mu-
zycznej moga wykreowaé¢ odmienne parametry osobowe miodego czto-
wieka. Moga pomé6c wyposazy¢ go w nowe umiejetnosci, ktére dadza mu
mozliwo$¢ nawigzania poprawnych kontaktéw miedzyludzkich. Osiggniecie
tego celu mozliwe jest nie tylko poprzez zmiane czy korekte jego dotych-
czasowych dewiacyjnych zachowan i postaw ale poprzez jego wewnetrzny
rozwoj, rozumiany tutaj jako odkrycie i rozwijanie jego potencjatéw i ta-
lentéw?!, przez co wzmacniane sa czynniki chronigce.

To wtlasnie twoércza resocjalizacja w swoim zatozeniu przeciwsta-
wia sie postmodernistycznemu mysleniu, ktére degraduje czlowieka i je-
go wytwory. U jej podstaw lezy przekonanie, ze czlowiek w sprzyjajacych
warunkach jest zdolny i sktonny przeobrazaé¢ sie na korzy$¢. Pedagogika
tworczej resocjalizacji jest bowiem nauka o rozwoju potencjatéw mtodego,
spolecznie izolowanego czlowieka. Czlowiek zanurzony w $wiecie kultury
ma wiecej szans na tworcze spoteczne funkcjonowanie. Poprzez uczestnic-
two w tym $wiecie wspéitworzy wlasne parametry tozsamosci, dzieki kto-
rym moze prawidlowo funkcjonowaé w swoich zyciowych rolach. Jak za-
uwaza sam tworca tej koncepcji — Marek Konopczynski — nie chodzi w niej
o ,tworzenie dziet artystycznych”, lecz o ,umiejetne i adekwatne rozwigzy-
wanie wlasnych sytuacji zyciowych”?.

Pisal o tym przed laty Cz. Czapéw?, ktéry uwazal, iz rekreacja po-
przez sport moze by¢ w wielu przypadkach punktem wyjscia procesu re-
socjalizacji. Zajecia sportowe maja bowiem znaczne walory terapeutycz-
ne, poniewaz roztadowuja napiecie charakterystyczne dla stanéw neuro-
tycznych, redukujac lek w sposéb konstruktywny. Ponadto wzmacniajg me-
chanizmy kontroli wewnetrznej, przyczyniajac sie do rozwoju zdolnosci
antycypacji konsekwencji wtasnych czynéw. Nadzieja na osiggniecie suk-
cesu w sporcie, podtrzymywana ze strony kolegéw, sprzyja samokontroli,
uwzgledniajac réwniez bardziej odlegte gratyfikacje. Jednoczes$nie sukce-

2L Por. M. Konopczyniski, Metody twdrczej resocjalizacji. Teoria i praktyka wychowawcza,
PWN, Warszawa 2007, s. 19-23.

22 Por. tamze, s. 46.

B Por. Cz. Czapdw, Wychowanie resocjalizujgce, PWN, Warszawa 1978, s. 267.
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sy indywidualne stajg sie sukcesami zespotu i catej grupy, i w ten sposob
przyczyniaja sie do wzrostu poziomu uspotecznienia.

Ruch fizyczny stosowany jako srodek wychowawczy staje sie zatem
czynnikiem stymulujacym i pobudzajacym dynamike rozwojowa, a przez to
ksztaltujgcym osobowo$¢. Pod wptywem ruchu rozwija sie caly organizm
czlowieka. Z pedagogicznego punktu widzenia najwazniejszym rezultatem
systematycznych treningdw ruchowych jest zwiekszenie odpornosci na stres
i zmeczenie psychiczne oraz rozwdj zdolno$ci koordynacyjnych czlowieka,
ktére maja ogromne znaczenie dla aktywnosci spotecznej. Umozliwiaja one
rowniez rozwoj zainteresowan sportowych.

W przypadku Metody Resocjalizacji przez Sport (MRS) zajecia trenin-
gowe maja za zadanie wzmacniaé i rozwija¢ u wychowankéw potencjaty
rozwojowe, wyposazajac ich w wytrenowane sposoby rozwigzywania sytu-
acji problemowych. Zatem tego typu dziatalno$¢ staje sie wyjatkowa i ca-
tosciowa préba wykreowania nowych kompetencji indywidualnych i spo-
tecznych w celu wychowawczego wspottworzenia parametréw tozsamoscio-
wych wychowankéw. Stad tez — zdaniem Marka Konopczyniskiego — MRS
jest jedna z najbardziej komplementarnych metod tworczej resocjalizacji.
Obejmuje ona swoim zasiegiem stymulowanie wiekszosci struktur poznaw-
czych i twérczych wychowankéw nieprzystosowanych spolecznie. Zarazem
efekty wychowawcze tej metody mozna podzieli¢ na trzy grupy:

Pierwszy efekt wychowawczy zwiazany jest z uzyskaniem przez wy-
chowanka rozwojowych wzmocnien natury psychologicznej, intelektualnej
i biologiczno-zdrowotnej, przez co mozliwe jest ksztaltowanie sie nowe-
go Ja indywidualnego wychowankéw. Wzmocnienia psychologiczne doty-
cza modyfikowania poczucia wtasnej wartosci, zmiany stylu atrybucji, wy-
rownywania poziomu pobudliwos$ci, przyjmowania perspektywy oraz ob-
nizania stopnia podatno$ci emocjonalnej i obnizania poziomu ruminacji.
Z kolei wzmocnienia intelektualne prowadza do modyfikowania rozwiazy-
wania sytuacji problemowych w sposéb spolecznie akceptowany. Wzmoc-
nienia biologiczno-zdrowotne polegaja na uzyskiwaniu kondycji fizycznej,
sprawnos$ci i umiejetno$ci manualnych oraz poprawie stanu zdrowia.

Drugi efekt wychowawczy dotyczy parametréw Ja spotecznego uczest-
nikéw. Wiaze sie on z publicznymi wystepami uczestnikow i ma charakter
zewnetrzny. Staje sie zatem spoltecznym potwierdzeniem wielomiesieczne-
go wysitku, a nagroda jaka otrzymuja wychowankowie ma charakter moty-
wacyjny i sprzyja ,umocowaniu si¢” spotecznych parametréw ich odmien-
nej tozsamosci.
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Trzeci efekt wychowawczy tego typu oddzialywan dotyczy urealnienia
mozliwo$ci projektowania przyszio$ci wychowankéw. Wiadomo bowiem, iz
nie kazdy z wychowankéw jest w stanie osiggna¢ taki etap sprawnosci
sportowej, aby wigza¢ swojq przysztos¢ z zawodowym uprawnieniem okre-
$lonej dyscypliny sportowej. Dla nich udzial w tego typu przedsiewzieciach
jest zatem swoistg przygoda. Natomiast w przypadku wychowankoéw, kté-
rzy posiadaja okre$lone potencjaty twdrcze, a ktére rozwinely sie i uze-
wnetrznily w trakcie stosowania MRS, pojawia sie realna szansa dalsze-
go rozwoju tych potencjatéw w warunkach $rodowiska otwartego. Dlatego
tez zadaniem pedagogéw — pracownikow instytucji resocjalizujgcych — jest
doprowadzenie do tego efektu. W tej czesci potrzebne jest takze wsparcie
zespotu resocjalizacyjnego, jak i psychologa. Powinny by¢ réwniez konty-
nuowane rozmowy na temat mozliwosci i umiejetnosci wykorzystania no-
wych kompetencji w warunkach $rodowiska otwartego?*.

B Potencjat jako plaszczyzna oporu

Zatem dziatalno$¢ resocjalizacyjna powinna z jednej strony opierac
sie na rejestrowaniu i analizie oddziatywan na nieletnich niekorzystnych
czynnikéw biopsychicznych i socjokulturowych, z drugiej natomiast na sty-
mulowaniu wptywu innych czynnikéw lub ich uktadéw, ktére moga te ne-
gatywne czynniki zréwnowazy¢®.

W koncepcji resilience przyjmuje sie, iz pozytywna adaptacja spoteczna,
a wiec oczekiwany poziom spotecznego przystosowania jest mozliwy wtedy,
gdy jednostka osiggnie punkt krytyczny, od ktérego mozliwe jest ,odbicie”,
czyli odwrécenie negatywnego procesu socjalizacji. Ma to zwiazek ze zna-
lezieniem takiej sfery rozwoju nieletniego, ktéra moze sta¢ sie plaszczyzna
oporu, a wiec takim punktem zwrotnym w procesie jego resocjalizacji.

Plaszczyzna oporu moga by¢ witasnie odkryte i uaktywnione poten-
cjaty rozwijane w specjalnie zaplanowanych dziataniach sportowych. Dla-
tego tez dziatania prowadzone w ramach projektu ,Drogowskaz zyciowy”2®

24 Por. M. Konopczynski, Metody twdrczej resocjalizacji..., s. 238-246.

% Por. B. Urban, Zachowania dewiacyjne miodziezy w interakcjach rdéwiesniczych,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2005.

26 Zob. A. Dabrowska, Innowacyjne oddzialywania resocjalizacyjne drogowskazem
zyciowym dla mlodziezy nieprzystosowanej spolecznie, Projekt wspoéifinansowany ze
$rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego ,Czlowiek —
najlepsza inwestycja”.
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moga przyczyni¢ sie do znalezienia takiego wilasnie ,punktu krytycznego”.
Specjalnie zaprojektowana dzialalno$¢ sportowa oraz wsparcie wychowaw-
céw w takim przypadku polegaé¢ powinno na stymulowaniu rozwoju talen-
téw lub predyspozycji oraz w efekcie doprowadzaniu do ich ,spotecznego
zakorzenienia sie”?’.

Dlatego tez resilience to nurt dobrze rokujacy na przysztosé¢, dajacy
nadzieje na skuteczne redukowanie czynnika ryzyka poprzez zaspokajanie
potrzeb, korygowanie urazéw, modelowanie postaw spotecznie pozada-
nych, wzmacnianie kompetencji i umiejetnosci zyciowych nieletnich, budo-
wanie wspierajacej relacji z mentorami i osobami majacymi znaczenie oraz
umacnianie pozytywnych cech ich najblizszego srodowiska®. Jednocze$nie
uzmystawia $rodowisku instytucji resocjalizujacych, ze przy odpowiednim
podejséciu staje sie mocnym zasobem chronigcym dzieci i mtodziez. Nie-
zwykle waznym czynnikiem jest instytucjonalny klimat spoteczny, ktérego
obraz ma wplyw na realizacje metod tworczej resocjalizacji.
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Innowacje resocjalizacyjne

Matgorzata Kawalec”®

Praca z jednostka nieprzystosowang spolecznie
na przykladzie dziatalnoSci

Mtodziezowego OSrodka Socjoterapii nr 2

we Wroctawiu

Working with socially unadapted individuals
on the basis of the activities
of Youth Sociotherapy Centre nr 2 in Wroclaw

STRESZCZENIE: artykut przybliza dziatalnos¢é MOS we Wroctawiu. Opisuje formy dziatalno$ci
resocjalizacyjnej oparte na sztuce. Godne zauwazenia jest zaangazowanie we wspoltprace zawo-
dowego rezysera i aktorke oraz czlonkéw z Klubu Seniora. Kilkuletnia wspélna praca zaowo-
cowala pozytywnymi zmianami u wychowankéw bioracych udziat w tym projekcie. Najwiek-
sza przemiana dotyczyta kompetencji komunikacyjnych i interpersonalnych. Teatr, a szczegolnie
teatr terapeutyczny, wydaje sie wiec doskonatym narzedziem ksztattowania postawy mfodego
cztowieka, poniewaz koncentruje sie wtasnie na przezyciach wewnetrznych oraz ich wplywie na
samego bohatera, w tym przypadku jednostke nieprzystosowang spofecznie oraz jego otoczenie.
SEOWA KLUCZOWE: Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii, niedostosowanie spoteczne.

ABSTRACT: the purpose of Youth Sociotheraphy Centres is helping children and teenagers who
are at risk of social maladjustment and demoralisation. Our facility has implemented a creative
way of actively engaging the youth that helps with developing a various range of necessary
skills for their functioning in the society. Theatre activities, initially used only on various
school occasions, turned into an invaluable tool used to reach out to the pupils and became
an opportunity for them to participate in truly invaluable experiences. A number of spectacles
prepared and performed alongside professional actors and other volunteers, proved to be

Mgr Matgorzata Kawalec, Dyrektor MOS nr 2 we Wroclawiu.
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extremely successful when trying to teach young people basic values of teamwork, dedication
and hard work. Participation in those activities strengthened pupils’ confidence and opened
them up to the world, at the same time earning them a number of prizes and recognition for
their work. It can be concluded that the operation of theatre classes are extremely beneficial
for the students at our facility and we hope to be continuing with the program’s great success.
KEY WORDS: Youth Sociotheraphy Centres, social maladjustment, teach young people.

Celem istnienia mtodziezowych osrodkéw socjoterapii jest pomoc za-
grozonym niedostosowaniem spotecznym i demoralizacja dzieciom i mto-
dziezy. Jest ona realizowana w rézny sposéb, miedzy innymi poprzez ni-
welowanie brakéw edukacyjnych oraz ogromny wachlarz rozlicznych form
terapii, ktérych efektem ma by¢ przywrécenie miodego czltowieka spote-
czenstwu i sprawienie, aby w tej zbiorowosci funkcjonowat jak najlepie;j.
Aby tego dokona¢, placéwka, do ktérej kierowana jest tzw. trudna mto-
dziez, musi dysponowa¢ wykwalifikowang kadra i postugiwaé sie takimi
metodami pracy, ktére nie tylko z definicji beda stusznymi, ale jednocze-
$nie ich oddzialywanie na mtodego cztowieka bedzie skuteczne.

Udowodniono, ze najlepiej przyswajamy zagadnienie, kiedy sami
mozemy go doswiadczy¢. Latwiej zrozumie¢ nam emocje innych ludzi,
a przede wszystkim swoje wtasne, kiedy stajemy sie uczestnikami zda-
rzen, ktore te odczucia wywolaty. Teatr, a szczegélnie teatr terapeutycz-
ny wydaje sie wiec doskonatym narzedziem ksztattowania postawy mtode-
go czlowieka, poniewaz koncentruje sie wlasnie na przezyciach wewnetrz-
nych oraz ich wptywie na samego bohatera i jego otoczenie. Sztuka jest
zjawiskiem wielowymiarowym, co sprawia, ze mozliwosci jej wykorzysta-
nia w procesie dydaktycznym sg praktycznie nieograniczone. Jak pisze Ma-
rek Konopczynski': ,Teatr i resocjalizacja. Dwie rézne drogi prowadzace do
tego samego celu, jakim jest préba odmiany ludzkiej tozsamos$ci. Dwa réz-
ne wymiary kreowania czlowieka. W pierwszym, choéby na chwile moz-
na zrzuci¢ z siebie uniform codziennosci i u$pi¢ marzenia, w drugim moz-
na te marzenia obudzié, zakladajac uniform codziennosci. Ale czy napraw-
de tych dwéch $wiatéw nic nie taczy? Czy naprawde wystepujac w jednej
przestrzeni kulturowej i spotecznej nie maja ze sobg nic wspdlnego?” Wie-
loletnia praca z mtodzieza, w ktoérej profesor Konopczyniski wykorzystywat
elementy teatru i dramy, a ktéra data niezwykle pozytywne efekty, jest tyl-
ko potwierdzeniem jego wypowiedzi.

! M. Konopczynski, Metody twdrczej resocjalizacji, Warszawa 2007.
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Réznorakie zajecia teatralne realizowane sa w Mtodziezowym Osrod-
ku Socjoterapii nr 2 we Wroctawiu wtasciwie od rozpoczecia dziatalno-
$ci placowki. Poczatki byty skromne — wychowankowie przedstawiali scen-
ki, ktore miaty uswietni¢ okoliczno$ciowe uroczystosci, ktorych tak wie-
le jest w zyciu szkolnym. Juz na tym etapie latwo mozna bylo zauwazy¢,
ze uczniowie chetnie uczyli sie tekstu, uczestniczyli w prébach, a wspdlna
praca dawata im wiele radosci. Nikogo nie trzeba byto zmusza¢ do udzia-
tu w tych przedsiewzieciach, a nawet byly one przez uczniéw niejedno-
krotnie traktowane jako rodzaj nagrody. Jasne stalo sie wiec, ze nawet te
mate dramy maja duze znaczenie, jesli chodzi o miodziez niedostosowana
spotecznie, ktéra przebywa w naszej placéwce. Oprdécz niewatpliwych wa-
loréw edukacyjnych, za jakie mozna uzna¢ choéby rozwijanie stownictwa
czy trenowanie pamieci, a takze wzbogacanie wiedzy o wiadomosci z dzie-
dziny odgrywanego zagadnienia, dziatanie te przynosily takze wymierne
korzysci w sferze wychowawczej — mlodziez uczyta sie¢ okazywania i ro-
zumienia emocji, wystepowania przed szerokim gronem odbiorcéw, a tak-
ze odpowiedniego prezentowania swoich pogladéw. Trudno takze przecenic¢
wplyw tych dzialan na kreatywnos$¢ i samoocene uczniéw.

Apetyt naszych wychowankéw na sztuke, szczegolnie te zwigzang
z teatrem, rést i szybko przedostal sie poza szkolne ramy. Okazato sie,
ze sg oni dobrymi aktorami (cho¢ amatorami), a samo granie przynosi
tak wspaniate efekty, ze byloby wielka szkoda, gdyby nie pozwolono im
zaprezentowaé¢ swoich umiejetnosci na zewnatrz, cho¢by poprzez udziat
w licznych konkursach czy przegladach, w ktérych chetnie uczestnicza do
dzisiaj, i w ktérych zdobywaja laury, czego dowodem jest spektakl ekolo-
giczny ,Wdu$”?, nagrodzony na Dolno$laskich Spotkaniach Teatréw Mtio-
dziezowych ,Chochot 2014” czy II miejsce ,Bezludnej wyspy™ na Interne-
towym Przegladzie Szkolnych Zespotéw Teatralnych.

Niewatpliwie nagrody s3 wspanialtym ukoronowaniem ciezkiej pracy
naszych wychowankdéw, a takze grona pedagogicznego i ogromnej rzeszy
ludzi dobrej woli, ktérych pomocy w realizowaniu tych projektéw nie moz-
na nie doceni¢, ale nie sg one jedynymi korzystnymi aspektami dziatalno-
$ci teatralnej, prowadzonej w naszej placéwce.

Uczestnictwo w tego typu dziataniach pozwala wychowankom przede
wszystkim odnajdywa¢ i rozwija¢ potencjal twérczy, jakim dysponuja,

2 Scenariusz i rezyseria Anna Kolasiniska.
®  Scenariusz i rezyseria Elzbieta Golifiska i Marek Tybur.
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a z ktérego czesto nie zdajg sobie sprawy, poniewaz wczesniej z réznych
powodow tego potencjatu odnalez¢ nie mogli lub nie chcieli. Uczniowie
przychodza czesto do placéwki jako jednostki wycofane, zamkniete w so-
bie albo agresywne czy nadpobudliwe, ktérym kontakt z innymi ludZmi
sprawia ogromna trudno$¢. Bywa, ze nie potrafiag tez okresli¢ swoich po-
trzeb czy zainteresowan; nie wiedza, jak zasygnalizowaé problemy, ktoére
ich trapia. Zdarza sie, ze sa to osoby odrzucone przez srodowisko, w kto-
rym funkcjonowatly, wtasnie ze wzgledu na trudnosci adaptacyjne. Zazwy-
czaj obraz wtasnej postaci jest u tych mtodych ludzi mocno zaburzony
— od poczucia niskiej wartosci czesto niemal do narcyzmu. Teatr jest zna-
mienitym narzedziem w kreowaniu wlasciwej recepcji wtasnej osoby u na-
szych wychowankéw.

Podczas realizacji projektéw ,Prawiek i inne czasy” czy ,Faust Frak-
tal”* wychowanki naszej placéwki miaty okazje pracowaé z wybitnymi ak-
torami polskimi i niemieckimi, a spektakle wystawione w Browarze Miesz-
czanskim otrzymaty znakomite recenzje. Efektem byta duza zmiana w za-
chowaniu dziewczat - staly sie pewniejsze siebie, z checia podejmowaty
sie zadan, ktére dawniej uznatyby za zbyt trudne. W duzej mierze wzro-
sta takze ich kreatywno$¢, co przetozylo sie réwniez na rozwoj w sferze
edukacyjnej. Jednoczesnie zrozumiaty, ze sukces nie rodzi sie z niczego
i czesto jest okupiony ciezka praca. Mozna powiedzie¢, ze oba przestawie-
nia byly swoistym eksperymentem, ktéry miat na celu sprawdzenie, w ja-
ki sposéb dziewczeta poradza sobie w kontakcie z zawodowymi aktora-
mi, czego sie od nich naucza i jak zachowaja sie podczas samego przed-
stawienia i spotkania z publicznoscia. Wazne bylo tez, czy w przysziosci
beda potrafily przelozy¢ emocje i zachowania poznane w sztuce na wta-
sne zycie.

Przedstawienia ,,Anioly z mojej stodoty”, ,Bezludna wyspa” czy ,Para-
dy koncert orkiestry MOS nr 27 realizowane byly pod kierunkiem Elzbiety
Golinskiej, aktorki Teatru Wspo6tczesnego we Wroctawiu oraz Marka Tybu-
ra, rezysera tego teatru przy udziale cztonkéw Klubu Seniora dziatajacego
przy parafii w Ztotnikach. Wymienione projekty realizowane byly w rocz-
nych cyklach (2011/2012, 2012/2013, 2013/2014), ktére koniczyly sie wy-
stawieniem premiery. Udziat w tych zajeciach brato siedmiu chtopcéw i je-

4 Scenariusz i rezyseria Elzbieta Bednarska.
> Scenariusz i rezyseria Elzbieta Golifiska i Marek Tybur.

172



Praca z jednostksg nieprzystosowang spotecznie...

denascie dziewczat z placéwki, ktérzy rozpoczynali swoja przygode z te-
atrem w klasie pierwszej gimnazjum, a konczyli w trzecie;j.

Dzieki wspdlnej pracy nasi wychowankowie mogli otworzy¢ sie na
potrzeby drugiego cztowieka; zrozumieé, co kieruje dziataniami innych,
a przede wszystkim — jak reagowa¢, kiedy te zachowania sg inne od tych,
ktérych oczekuja. Zrozumieli, jak istotny jest szacunek wobec ludzi star-
szych, a takze jak wielkie korzysci mozna czerpaé¢ z ich doswiadczenia.
Umiejetnosci, ktére zostaly nabyte przez mlodziez, pozwolily na rozwdj
kompetencji komunikacyjnych i interpersonalnych.

Naturalnie kazda z wymienionych inicjatyw miata wieloaspektowy
wplyw na mlodziez, nie ograniczala sie do rozwoju tylko jednej sfery zy-
cia. Zajecia teatralne wyzwolity w mlodych ludziach spontaniczno$é¢, cze-
sto byly bodZzcami do uzewnetrznienia tkwigcych w nich urazéw, a wiec
w efekcie — przepracowania ich, pogodzenia sie z przeszioscia i zamknie-
cia czesto trudnych rozdzialéw zycia, co pozwolito im na otworzenie sie
na nowe doswiadczenia. Mozliwo$¢ odegrania uczu¢ innej osoby sprawita,
ze stali sie oni bardziej empatyczni; zrozumieli, ze cztowiek, ktéry stoi na-
przeciw nich, tez moze nie$¢ bagaz nietatwych doswiadczen, ktére powo-
duja takie, a nie inne reakcje. Wspdlne uczestnictwo w zajeciach, nie tyl-
ko we wtasnym gronie, ale takze przy udziale os6b trzecich — aktoréw czy
ludzi starszych — umozliwito miodziezy poznanie i wykorzystywanie no-
wych sposobéw manifestowania swoich oczekiwan czy realizowania celéw
z uwzglednieniem wplywu wilasnego zachowania na innych, a takze pogte-
biato ich zdolnosci komunikacyjne. Wychowankowie rozwineli i nadal roz-
wijaja umiejetno$¢ wyrazania wtasnych uczué i stanéw emocjonalnych, ich
wrazliwo$¢ rowniez ulegla znacznemu progresowi. Oczywiscie, trudno nie
wspomnieé¢ o rozwoju slownictwa, mozliwo$ci uczenia sie warsztatu akto-
ra u najlepszych lub poznawaniu historii z relacji oséb, ktére tej historii
byty $wiadkami.

Sukcesy, ktérymi okazaly sie wyzej wymienione przedsiewziecia,
wzmocnily pozytywny obraz wtasnej osoby, pozwolity na zrozumienie swo-
jej indywidualnosci przy jednoczesnym szacunku dla odrebnosci innych.
Trudno nie wspomnieé tez o roli integracyjnej, jaka teatr odegrat w na-
szej placéwce. Poprzez wspolne proby nasi wychowankowie mogli lepiej
sie poznaé, a takze nauczy¢ zachowan w bardzo waznej sferze, jaka jest
kontakt z plcig przeciwng. Zajecia integracyjne pokazaty réwniez sposo-
by rozwigzywania probleméw, dotychczas czesto nieznane naszym uczniom
— poprzez dyskusje, negocjacje lub po prostu otworzenie sie na potrzeby
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innego czlowieka. Wielu z nich zmienito nastawienia i przekonania zycio-
we, rozwineto umiejetnosci poznawcze i kompetencje spoteczne po udzia-
le w danym projekcje. Stosowanie wielu rodzajéow $rodkéw dydaktycznych
i wychowawczych (co odbywa sie podczas zaje¢ teatralnych) sprzyja tak-
ze samodzielnemu tworzeniu witasnych pogladéw, rozwijaniu wyobrazen,
spostrzegawczosci, postaw moralnych oraz zdolnosci twérczego myslenia.

Poprzez udziat w tego typu projektach uwrazliwiamy réwniez uczniéw
na kulture oraz zachecamy do udzialu w niej, niejako ja oswajamy po-
przez dostarczanie bodzcéw, ktére umozliwiaja tez oderwanie sie od zycia
codziennego — maja wiec tez wartosci rekreacyjne i rozrywkowe, ktore sa
bardzo istotne w zyciu miodych ludzi.

Mozna stwierdzi¢, ze zajecia teatralne maja dziatanie ze wszech miar
dobroczynne i aktywizujace dla wychowankéw Miodziezowego Osrodka
Socjoterapii nr 2 we Wroctawiu, poniewaz sprawiajg, ze staja sie oni bar-
dziej otwarci na $wiat i drugiego czlowieka, potrafia ze sobg wspétpraco-
waé, umiejgq stuchaé innych ludzi i zyskuja motywacje do zmiany swoich
postaw, zyskuja uznanie w oczach innych, a co za tym idzie — wzrasta ich
poczucie wartosci.
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