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Grazyna Makiello-Jarza

WPROWADZENIE

Zmiany, ktore obserwujemy w naszym kraju w ostatnich pigtnastu latach, moga
by¢ rozpatrywane zaréwno z makro-, jak 1 mikroperspektywy. Transformacja spo-
leczno-ekonomiczna przebiega w Polsce w zawrotnym tempie. Z jednej strony
mozna bada¢é rodzaje, przebieg 1 skutki zmian transformacyjnych, ktére wynikaja
ze zmian ustrojowych i dotykaja wszystkich obywateli naszego kraju, z drugiej zas
mozna bada¢ ich wplyw na jednostki 1 male grupy spoleczne. Pewnego rodzaju
paradoksem jest, iz zmiany mentalnosci wigzane na Zachodzie z postmoderni-
zmem, w naszym kraju przebiegaja w sytuacji, gdy nie osiagneliSmy jeszcze takie-
go poziomu cywilizacyjnego, ktéry stymulowalby ich wystepowanie. Rozbicie
starego porzadku jeszcze nie nastapilo, a powstajacy nowy rodzi si¢ w sposéb cha-
otyczny 1 jest wypadkows frustracji wielu grup spolecznych, anemii moralnej oraz
checi odnalezienia si¢ w ,,nowej wspanialej rzeczywistosci”.

Odseparowani przez czterdziesci ostatnich lat od zachodniego kregu kultu-
rowego zachwycamy sie¢ wszystkim, co stalo si¢ dostgpne i na ogot ma przesliczne
opakowanie. Nie potrafimy czesto odrdéznié tego, co wartosciowe, od marketingo-
wo zachwalanej blyskotki. Jako spoleczenstwo nie jestesmy przygotowani do spro-
stania tak zasadniczym przemianom. Gubimy si¢ i czg¢sto za wchodzenie w pono-
woczesnos¢ placimy osobistymi porazkami. Trud obcowania z nowym nie omija
rodziny. Wprost przeciwnie: przemiany spoleczne uderzajg w nig, zmuszajg do
przystosowania. Brak jasnych drogowskazow powoduje, iz zmiany staja si¢ powo-
dem zaburzen w funkcjonowaniu rodziny. Aby moc takim niekorzystnym zmianom
zapobiegad, nalezy je zdiagnozowaé, opisaé ich przyczyny, a w dalszej kolejnosci
zaproponowac sposoby przeciwdzialania.

Oddawany w rece czytelnika tom zawiera szereg artykuldéw, ktorych auto-
rzy starajg si¢ ukazaé przyczyny zmian w strukturze i funkcjonowaniu rodziny oraz
przedstawiaja propozycje pomocy rodzinie w rozwigzywaniu jej trudnych proble-
mow U progu ponowoczesnosci.



6 GRAZYNA MAKIELLO-JARZA

Tom otwieraja artykuly, ktorych autorzy przedstawiajg rézne uwarunko-
wania obserwowanych zmian. Kolejno zatem filozof J. Szmyd pisze o ,,byciu ra-
zem w ponowoczesnosct”, ukazujac cywilizacyjne konteksty zycia indywidualnego
1 rodzinnego. Socjologowie L. Kocik 1 K. Jaskulska przedstawiajg problem w as-
pekcie spotecznym, a psycholog G. Makiello-Jarza zastanawia si¢ nad wplywem
gwaltownych zmian na psychike czlowieka. Nad wplywem zmian na funkcjono-
wanie w kulturze, z potozeniem nacisku na konieczno$é nauki uczestnictwa w niej,
zastanawia si¢ pedagog A. Panek. Konsekwencje ekonomiczne 1 ich wplyw na
funkcjonowanie rodziny ukazuje P. Drobny. Ostatni z wprowadzajacych w pro-
blematyke artykuldow napisali lekarze J. Grochowski 1 L. Szot. Ukazujg oni, jak
dom, w ktérym zyjemy, kojarzony z bezpieczefistwem 1 bedacy jednym z funda-
mentow scalajgcych rodzing, staje si¢ zagrozeniem dla mieszkajacych w nim ludzi
przez wynikajace z zaawansowanych technologii sposoby jego budowania. Artykul
A. Szyszko-Bohusza wydaje sie byé probg przedstawienia wyzwan 1 zagrozen sto-
jacych przed rodzing. Autor dzieli si¢ rowniez refleksjami nad sposobami udziela-
nia jej pomocy.

Po zarysowaniu interesujacej nas problematyki przedstawiamy jako pierw-
szy material spojrzenie na rodzing z mikroperspektywy. Kilku autoréw skupia si¢
na problemach rodziny z dzieckiem w wieku szkolnym. O dojrzatosci szkolnej,
sposobach jej badania i niewiedzy rodzicow oraz o tym, na czym polega dojrzatosé
do podj¢cia obowiazku szkolnego, pisze P. Huget. Brak wiedzy rodzicéw, a jedno-
czesnie che¢é, aby dziecko juz na starcie okazalo si¢ najlepsze, powoduje w konse-
kwencji narazanie dzieci na dotkliwe porazki, tym bardziej przykre, gdy nie towa-
rzyszy im zrozumienie rodzicéw, ktérzy akceptacje uzalezniaja od sukcesu.
Nawigzaniem do opisanych trudno$ci w rozumieniu dziecka jest artykul A. Kacza-
nowskiej, w ktérym autorka przedstawia problem znajomosci i respektowania praw
dziecka przez nie samo i jego rodzicow. Z badan wynika, iz rodzice maja raczej
$wiadomosé obowiazkow dziecka, a nie praw mu przystugujacych. Diagnoze sto-
sunku rodzicow do dziatalnosci szkoly ukazuja na podstawie analizy i interpretacji
96 ankiet wypeianych przez rodzicow K. Kuziel i Z. Szarota. Rodzice wyrazaja
gotowos¢ do uczestniczenia w imprezach okolicznosciowych organizowanych
przez szkole, a takze w wywiaddéwkach. Aby wi¢z miedzy rodzicami 1 szkola byta
silniejsza, nauczyciele wraz z rodzicami powinni uczestniczy¢é w réznorodnych
aktywizujacych programach. Pisze o tym A. Balicka, zwracajac rowniez uwage, iz
wspoluczestnictwo przyczynia sie do lepszego poznania siebie nawzajem, a takze
swoich dzieci. O problemach rodzin bulgarskich wychowujacych dzieci uposle-
dzone pisze V. Stancheva-Popkostadinova. Przedstawione przez nia wyniki badan
80 rodzin ukazuja podobienstwo probleméw, z ktorymi borykaja sie rodziny bul-
garskie 1 polskie.

Odrgbny problem, ktorego narastanie mozna wigza¢ z procesami transforma-
cyjnymi, to przemoc. O przemocy w szkole i probie systemowego przeciwstawiania
si¢ jej pisze M. Klis. Odpowiedzig na pytanie o to, jak przeciwdziataé przemocy i mar-
ginalizacji spolecznej, jest artykul M. Bocheniskiej i B. Worek, ktore koncentrujg sie na
pracy z miodzieza odrzucona w osrodku socjoterapeutycznym ,,U Siemachy”.
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Kolejni autorzy opisuja problemy rodziny z perspektywy mtodych ludzi
wychowywanych w rodzinach niepeinych (K. Loranc), mtodziezy wychowywanej
bez ojca 1 wplywie tej sytuacji na postrzeganie siebie w przysztosci w roli ojca
(M. Mlynarczyk). M. Wasilewska zwraca uwage na problem wchodzenia przez
miodych ludzi w dorostos¢, co wiaze si¢ z trudnoscig decyzji o opuszczeniu do-
moéw rodzinnych i zachowaniami o charakterze depresyjnym. Jak wspdlpracowad
z rodzing w warunkach choroby 1 pobytu w szpitalu psychiatrycznym pisze
K. Wojcik. B. Jozefik w swym artykule ukazuje implikacje terapeutyczne dla ro-
dzin w okresie rozwodu oraz rodzin zrekonstruowanych. Niekiedy mlodzi ludzie
na roznorakie trudnos$ci zyciowe reagujg zespolem zaburzenia laknienia — diagnoze
tego zjawiska i probe przeciwdzialania przedstawiaja E. Kolarzyk, J. Jaworska-
Szyc i J. Lyszczarz. Pomoc rodzinie moze byé okazywana w réznych sytuacjach
w rdézny sposob. Taka forma jest zaréwno terapia, ktorej watki szczegélowe uka-
zuja w swoich artykutach K. Moszner (terapia $miechem) 1 Anna Kaczmarska-
Maderak (wideotrening w terapii dzieci nadpobudliwych), Jak 1 mediacje opisane
jako forma pomocy rodzinom przez B. Pasiuta 1 szczegétowo — jako forma pracy
z rodzinami imigrantow przez O. Seweryn.

Dwa ostatnie artykuly tomu dotycza sytuacji rodzmy opiekujacej si¢ 0so-
bami chorymi u schytku ich zycia (K. Klimek). O koniecznos$ci edukacji rodziny
w zakresie tanatologii, zwlaszcza o pracy z mlodzieza nad ,,oswojeniem $mierci”
1 przywrdceniem ostatniemu okresowi zycia jego wymiaru rodzinnego 1 humani-
stycznego pisze A. Pabianczyk.

Autorzy tomu zdaja sobie sprawe z tego, iz wiele probleméw tu opisanych
istnialo juz dawniej. Nabieraja one jednak nowego znaczenia w okresie gwalttow-
nych zmian, roOwniez w $wiecie warto$ci. Sadzimy, Zze nawet wybidrcze ich przed-
stawienie jest potrzebne i inspirujace zaréwno do prowadzenia badan naukowych,
jak tez opracowania programéw pomocy rodzinom i przeciwdzialaniu skutkom zagu-
bienia i niepewnosci, niestety mocno dajacym o sobie zna¢ u progu XXI wieku.
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Jan Szmyd

,BYCIE RAZEM” W PONOWOCZESNOSCI. CYWILIZACYJNE
KONTEKSTY ZYCIA INDYWIDUALNEGO I RODZINNEGO

1. Rozwijana i dookreslana za Arystotelesem w filozofii i naukach spotecznych
teza, zgodnie z ktora cztowiek w swej istocie jest zoon politikon, staje si¢ czlowie-
kiem w procesie oddzialywan z innymi ludZzmi, a pozbawiony ich traci na czlowie-
czenstwie, innymi stowy ,,[...] nie rodzi si¢ ludzkim, czlowiekiem staje si¢ w pro-
cesie spolecznego zycia™', wymaga co najmniej dwojakiego uscislenia i uzupehienia.
Po pierwsze, o twierdzenie orzekajace o tym, ze rozbudzane i ksztaltowane w pro-
cesie spolecznym czlowieczefistwo uzyskuje swoje zakorzenienie i swoj genetycz-
ny wyraz w rodzacym si¢ i rozwijajacym w tym procesie Zyciu wewngtrznym
czlowieka, w ktéorym wartosci kultury i tresci spoleczne zostajg przetwarzane
w spos6b niepowtarzalny na podstawie cech genetycznych organizmu’, i po drugie,
uzupelnienia o zweryfikowane historycznie 1 empirycznie twierdzenie, zgodnie
z ktorym okreslone odmiany cywilizacji stwarzaja na swdj sposob charaktery-
styczne dla nich typy czlowieka: typy wyrdzniajace si¢ okreslonymi cechami
mentalnymi, zachowaniami, kulturowymi itp.

W kregu dwudziestowiecznej cywilizacji Zachodu moze to by¢ na przy-
kiad ,,czlowiek zewnatrz sterowany” Dawida Reismana albo ,,czlowiek jednowy-
miarowy” Herberta Marcuse’a. Za$ w ramach pdzniejszej, ponowoczesnej fazy tej
cywilizacji, mozZe to by¢ ,,czlowiek bez wilasciwosci” Roberta Musila czy ,,pono-
woczesna osobowos$¢” Zygmunta Baumana, konstytuowana z cech czterech cha-
rakterystycznych wzorcow osobowych, tzw. spacerowicza, widczegi, turysty i gracza’.

Niezbedna jest tu tez teza, wedlug ktorej dana cywilizacja, kreujac okre-
$lony typ mentalny, spoteczny i kulturowy czlowieka (lub — co si¢ czesciej zdarza
— kilka typow), stwarzajac okreslone wzorce osobowe, modele zachowan i style
zycia, rownoczeénie generuje i ksztaltuje okreslone typy relacji miedzyludzkich,

). Szczepanski, Sprawy ludzkie, wyd. 3 rozszerzone, Warszawa 1984, s. 22.
? Ibidem, s. 23.
® Por. Z. Bauman, Dwa szkice o moralnosci ponowoczesnej, Warszawa 1994, s. 7-40.
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odniesien migdzyosobowych, w tym znajdujace w niej zyzne podloze sposoby
zycia indywidualnego oraz ,bycia razem” w rodzinie, w zwigzkach rodzinie po-
krewnych albo tez w zwiazkach wobec niej alternatywnych.

Nie mozna wigc w pelni opisac 1 zrozumie¢ charakteru 1 kierunku zmian
wiezi 1 relacji migdzyosobowych oraz ich form zewnetrznych (zwiazkow, ukladow,
porozumien itp.) bez pelniejszego rozpoznania stymulujacych je 1 warunkujacych
kontekstéw 1 czynnikdéw cywilizacyjnych. Co wiecej, nie da sie ich opisac i zrozu-
mie¢ bez chocby czg¢sciowego odczytania glownych mechanizmow i struktur cale-
go zastanego $wiata ludzkiego. Z naukowego punktu widzenia jest to zadanie trud-
ne, ale konieczne. Wszak to wlasnie konteksty i czynniki cywilizacyjnego swiata
przemoznie, silniej niz si¢ z pozoru wydaje, determinuja i okreslaja wiezi i relacje
miedzyosobowe.

Moéwienie o nich bez uwzglednienia wspomnianych kontekstow 1 czynni-
kow, co niestety dos¢ czgsto ma miejsce, jest rozprawianiem w oderwaniu od rze-
czywistosci, abstrakcyjnym i spekulatywnym albo spekulowaniem doktrynalnym
1 Zyczeniowym.

2. W wypowiedzi te) interesuja nas cywilizacyjne uwarunkowania i przemiany
jednej z wazniejszych odmian stosunkéw migdzyludzkich, okreslanej mianem ,,by-
ciarazem”. Poniewaz ten znajomo brzmigcy, ale wieloznaczny termin nie ma rangi
dookreslonej kategorii badawczej 1 postugujemy si¢ nim w réznych 1 niedostatecz-
nie sprecyzowanych znaczeniach — czesciej w jezyku potocznym lub publicystycz-
no-eseistycznym niz naukowym — sprébujmy jego sens sprecyzowac.

Przyjmujemy ten termin w znaczeniu zblizonym do takich okreslen, jak:
»Zycie razem”, ,wspolzycie z innym” (innymi), ,,wspoluczestnictwo w Zyciu inne-
go” (innych), ,,przestrzen zyciowa migdzy mna a toba” (nimi), ,,$wiat migdzy na-
mi” (toba a mna), ,,trzeci wymiar istnienia” (mgj i twoj) itp. Okresleniami znacze-
niowo przeciwstawnymi w stosunku do zwrotu ,bycie razem”, moga byé m.in.
zwroty: ,,bycie osobno”, ,,zycie w osamotnieniu”, ,,odsunigcie si¢ od innych”, ,sa-
motnos¢ egzystencjonalna” itp.

Zakres znaczeniowy terminu ,,bycia razem” wypelnia — w przyjetym tu zna-
czeniu — zaréwno tres¢ podmiotowa, wewnetrzna, jak i przedmiotowa, zewngtrzna.

Pierwszg z nich tworza r6zne rodzaje wiezi migdzyosobowych o charakte-
rze emocjonalnym, intelektualnym, intencjonalnym, motywacyjnym, interkreatyw-
nym (dzielenie si¢ czy obdzielanie zyciem) oraz roznorakie osobowe relacje wza-
jemne: partnerstwo w zyciu i dzialaniu, moralne dopelnianie sie, wzbogacanie
duchowe, wzajemne wspieranie si¢ w doswiadczaniu zycia, bycie dla siebie inspi-
rujacym 1 aktywizujacym punktem odniesienia, akty seksualne itp.

Natomiast na tres¢ przedmiotowa, zewng¢trzna ,,.bycia razem” skladaja si¢
roznorakie formy i modele tego wspodlzycia w postaci okreslonych zwigzkow,
ukladéw, porozumien formalnych i nieformalnych, regulujacych je ustalen praw-
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nych, obyczajowych, zasad moralnych, kulturowych, konwencji i wzoréw dykto-
wanych aktualnymi tendencjami w modzie zycia miedzyosobowego®.

Przyj¢te na potrzeby tego artykulu rozumienie znaczenia ,,.bycia razem”
w zasadzie pomija jego szersze rozumienie, np. rézne formy wigzi i relacji mig-
dzyludzkich zawiazywanych 1 doswiadczanych w wigkszych grupach spotecznych,
np. w komunach mlodziezowych czy sektach religijnych, albo w czasie wspolnego
wykonywania spolecznie koniecznych zadan i misji, np. wigzi 1 relacje powstale
w czasie walk z zywiotami, w zmaganiach ze skutkami katastrof cywilizacyjnych,
w akcjach w ochronie zycia obywateli i bezpieczenstwa zbiorowego, w dzialaniach
antyterrorystycznych, wojennych itp. Wytwarzane 1 ksztaltowane w tego rodzaju
osobliwych zespotowych wysitkach 1 wspoldziataniach wigzi i odniesienia mig-
dzyludzkie rzadza sie, jak wiadomo, swoistymi prawami i regulami, sa specyficz-
ne. Wasko pojmowany termin ,bycia razem” nie ogarnia ani ich specyficznych
cech, ani mechanizméw.

Dla dopelnienia przyjetego przez nas wezszego znaczenia terminu ,bycia
razem” wskazmy na niektére potrzeby i motywacje, z ktorych ten typ wigzi i relacji
migdzyosobowych genetycznie wyrasta oraz na niezbedne warunki utrzymania ich
w zdrowej 1 niewypaczonej postaci.

Do podstawowych pojawiajacych si¢ tu potrzeb 1 motywacji mozna zali-
czy¢ miedzy innymi: potrzebe wsparcia si¢ na kims$ 1 pozyskania jego przyjazni,
przezwycigzenia poczucia obcosci innych 0sob i osamotnienia wsréd nich, niedo-
statku bezpieczenstwa i ochrony, potrzebg¢ obecnosci drugiego cztowieka i ,,dopel-
niania” si¢ nim, wspoltobecniania 1 wspoldzialania, wzajemnej pomocy, osobowo-
sciowego potwierdzania, dzielenia si¢ Zyciem wewnetrznym i wlasnym losem itp.

Natomiast do warunkéw niezbednych dla zdrowego i prawidtowego funk-
cjonowania omawianych tu relacji i wiezi osobowych nalezy migdzy innymi za-
chowanie indywidualnej tozsamosci partneréw, ich osobistej suwerennosci i1 auto-
nomii, wolnosci i niezawistosci oraz praktykowanie peinego humanum wspétzycia,
czyli jego zhumanizowanych zasad 1 intencji.

To, jak wida¢, strukturalnie i funkcjonalnie zlozone zjawisko okreslane tu
mianem ,bycia razem” wymaga, stosownie do jego bogatej, wieloaspektowej,
a zarazem delikatnej w swej esencjalnosci natury, poglgbionych 1 wielokierunko-
wych analiz 1 wyswietlen naukowych.

Przyjrzyjmy si¢ teraz wstepnie ,byciu razem” z perspektywy kategorii
Lrwalosct” 1 ,,zmienno$ci”. Nie sa to kategorie 1 wyznaczone nimi punkty odnie-
sienia poznawczego przypadkowo dobrane. Nasuwa je charakter wspodlczesnej
cywilizacji, w ktorej kontekstach i uwarunkowaniach zjawisko to ksztaltuje sig¢
swoiscie 1 urzeczywistnia, na swoj charakterystyczny sposob trwa i1 si¢ zmienia.

* W konstrukeji znaczenia terminu ,bycie razem” opieram si¢ m.in. na pracach: Z. Bauman, Razem,
osobno, Krakow 2003; J. Legowicz, Czlowick istota ludzka, Warszawa 1992: J. Szczepanski, Sprawy
ludzkie...
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3. Charakter wspolczesnej cywilizacji odzwierciedla si¢ przede wszystkim w pro-
cesach globalizacyjnych i w ich skutkach ~ ekonomicznych, spotecznych, politycz-
nych, kulturowych, mentalnych, edukacyjnych i innych. Procesy globalizacyjne,
wraz ze swoimi pozytywnymi i1 negatywnymi, rozpoznawalnymi 1 nierozpozna-
walnymi rezultatami, sg bezspomnie gléwnymi cechami wspoélczesnego $wiata,
najbardziej widocznym jego wyrdznikiem i znamieniem. Coraz silniej wyciskaja
one swoje pigtno na niemal wszystkich formach i plaszczyznach zycia czlowieka
$wiadomie badz nieswiadomie, szybciej lub wolniej im ulegajacego, czyli globali-
zujacego si¢, z wszystkimi dobrymi lub ztymi konsekwencjami tego wszechogar-
niajacego procesu dla jego ogdlnej kondycji oraz sposobur i jakosci zycia.

Nie ma tu miejsca na blizsza charakterystyke obrazu wspolczesnosci
z perspektywy procesow globalizacyjnych — obraz ten jest stale poszerzany i do-
pelniany w literaturze dotyczacej tego zagadnienia’. Zwréémy jedynie uwage na te
cechy 1 wlasciwosci globalizujacego si¢ $wiata ponowoczesnego, ktore wigza sie
scidlej z podjetym przez nas tematem i bez ktorych formulowane w dalszej czesci
wywodu twierdzenia nie bylyby zrozumiale.

Oto najwazniejsze 1 bodaj najbardziej charakterystyczne, wykraczajace
poza horyzont probleméw globalizacyjnych cechy 1 wlasciwosci swiata, w ktorym
zyjemy, sformutowane obrazowo i metaforycznie:

1) ,,przyspieszone ulatnianie si¢ wszystkiego, co stale™, przyspieszona zmienno$é
wszystkich rzeczy 1 spraw w $wiecie ludzkim, zwlaszcza przyspieszony bieg
nieoczekiwanych 1 nieprzewidzianych wydarzen; ,,wszystko, co stale, przecho-
dzi w stan lotny 1 nietrwaly”, ,,wszystko, co stale, wyparowuje” (,,All what is
solid melts into air”)’; wbrew tendencji kultury dotychczasowej, ktora, mozna
powiedzie¢, funkcjonowala na rzecz tworzenia i utrwalania okreslonych warto-
$ci, czynienia z nich jakosci bardziej lub mniej opornych na destrukcyjne
dzialanie czasu, a wigc wzglednie trwalych i niezniszczalnych. Obecnie nie-
wiele juz wartosci i standéw rzeczy zachowuje swa pelniejszg trwatosé 1 nie-
zmienno$¢, za wyjatkiem moze, paradoksalnie, kruchej i krotkotrwalej ciele-
snej egzystencji czlowieka: ,cielesna egzystencja — pisze Z. Bauman — mimo iz
sama w sobie przemijajaca, zdaje sie wznosi¢ w calym majestacie wiecznotr-
walej skaly ponad kigbowiskiem ulotnych i nietrwatych przedmiotéw pozada-
nia, umiejgtnoscei, partnerstwa ukladéw, przyjemnosci, marzen, stylow i celéow
zycia™®.

2) W ,s$wiecie szybkosci i przyspieszenia”, w ,nie stalym $wiecie”, jak sie go
niekiedy okresla, odbywa si¢ poglebiajaca si¢ relatywizacja wartosci, zasad

’ Por. m.in. J. S. Stiglitz, Globalizacja, Warszawa 2004; 1. Wallerstein, Koniec swiata, jaki znamy,
Warszawa 2004; H. P. Martin, H. Schuman, Pulapka globalizacji, Wroclaw 2000; Z. Bauman, Globalizacja.
1 co z tego dla ludzi wynika, przel. E. Klekot, Warszawa 2000; U. Beck, What is Globalization?, przel. P. Ca-
miller, Cambridge 2000.

® Por. A. Bielik-Robson, Inna nowoczesnosé. Pytania o wspéiczesng formule duchowosci, Krakow
2000, s. 18.

" Por. W. Benjamin, On the Philosophy of History, {w:] Iluminiations. Essays and Reflections, t. 1, No-
wy Jork 1987.

8 7. Bauman, K. Tester, O pozytkach z wapliwoSci. Rozmowy z Zygmuntem Baumanem, przel.
E. Krasinska, Warszawa 2003, s. 153.
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i regul Zycia, norm 1 wzoréw postepowania. Réwnoczesnie w glebokim kryzy-
sie znajduja si¢ wszelkie aksjomatyczne 1 normatywne systemy etyczne i ak-
sjologiczne. ,Nie ma zadnych regul” — oswiadczaja przedstawiciele postmo-
dernizmu - filozoficznego oredownika 1 rzecznika radykalnego relatywizmu —
,wszystko, co méwimy — wyznaja — to tylko gry jezykowe™.

3) Z radykalnym relatywizmem wiaze si¢ upowszechniajace si¢ w spoteczen-
stwach $wiata ponowoczesnego przeswiadczenie, Ze ,nic juz nie jest koniecz-
ne”, nic juz nie jest imperatywne. A jesli dostrzega si¢ jeszcze jakies koniecz-
nosci czy imperatywy, to — diagnozuja badacze jedna z tendencji spoteczeii-
stwa cywilizacji postindustrialnej — podejmuje si¢ ,,ucieczke od koniecznosci”,
od wszelkich bezalternatywnych sytuacji (jakby w przeciwienstwie od opisanej
przez E. Fromma ,ucieczki od wolnosci”)".

4) Kolejng dobrze znang cechg spoleczenstwa ponowoczesnego jest powszechny
ped do dobrobytu, a w kazdym razie pogon za dobrami konsumpcyjnymi i co-
raz wyzszym standardem materialnym zycia; standardem uznawanym z reguly
za cel sam w sobie. Za$ po stronie srodowisk finansowych i biznesu — coraz
wigkszy ped za zyskiem, nie liczacy si¢ z wymogami spotecznymi i moralnymi
poscig za sukcesem za wszelka ceng, ,,globalny ped za zyskiem i jeszcze wiek-
szym zyskiem (nazywany wzrostem gospodarczym”'', ,rynek jest nie tyle
oparta na konkurencji interakcja rywalizujacych ze soba sil, ile dzialaniem
przeciwstawnie ukierunkowanych bodzcéw, ptynacych z manipulowania po-
pytem, sztucznie tworzonych potrzeb i pragnienia szybkiego zysku”'?.

5) Dwie ostatnie tendencje spoleczenstwa ,plynnej nowoczesnosci”, lacznie
z wszechwladnym w niej zyciowym pragmatyzmem, sprawiaja, ze dominuje w je-
go postawach 1 zyciu codziennym zasada ,,mie¢” nad ,,by¢”, ze — jak pisze B. Su-
chodolski -, Nie jest latwo glosié¢ pochwale zycia kierowanego zasada ‘by¢’. Cy-

wilizacja nasza zdominowana przez srodki nie jest wrazliwa na cele 1 wartosci, ani
»13

na egzystencjalny wymiar zycia” ~.

Nie sa to oczywiscie wszystkie wazniejsze cechy spoleczenstw $wiata po-
nowoczesnego i, rzecz jasna, w nierownej mierze charakteryzuja one jego zroézni-
cowane narodowe 1 regionalne odtamy. Przyktadowo w wigkszym stopniu sa one
charakterystyczne dla spoteczenstwa polnocnoamerykanskiego, typowo konsump-
cjonistycznego 1 pragmatycznego, w mniejszym za$ stopniu przystuguja one spote-
czefistwu polskiemu, hiszpanskiemu czy irlandzkiemu — w mniejszym stopniu do-
tknigtych psychospolecznymi chorobami ponowoczesnosci. Sg to jednak cechy, jak
si¢ wydaje, nalezace do tych czynnikéw i wlasciwosci wspdlczesnej cywilizacii,

° Por. P. Skudrzyk, Kabaret filozoficzny. Migdzy recentywizmem a etykq prostomysinosci, Katowice
2005 [maszynopis]; T. Buksinski, Moderno$é, Poznai 2001.

' Por. M. Horkheimer, Dialektyka oswiecenia, przel. M. Lukasiewicz, Warszawa 1994; Filozofia
wobec wyzwan XXI wieku, Lublin 2004.

' Z. Bauman, Globalizacja. [ co z tego dla ludzi wynika..., s. 94; 1. Wallerstein, Koniec swiata, jaki
znamy, ttum. M. Bilewicz, A. W. Jelonek, K. Tyszka, Warszawa 2004.

2G.H.von Wri ght, podaj¢ za: Z. Bauman, Globalizacja. I co z tego dla ludzi wynika...,s. 153.

Y B. Suchodolski, Edukacja permanentna —~ rozdroza i nadzieje, przet. 1. Wojnar, Warszawa 2003,
s. 1406.
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ktére najsilniej oddziatuja na ksztalt, jako$é, zmiany 1 na rézne deformacje ,bycia
razem” w czasach wspolczesnych.

4. Przyjrzyjmy si¢ tym zmianom i stanom rzeczy. Przede wszystkim sg one niejed-
noznaczne 1 wewngtrznie sprzeczne. Latwo w nich dostrzec wiele przeciwstawnych
tendencji albo wzajemnie si¢ wspomagajacych odmiennosci. W ogdélnym wymia-
rze sg to zmiany i przeksztalcenia bardzo rozlegle, z tendencja do stalego posze-
rzania si¢ 1 poglebiania. W wielu przypadkach sg zmianami, jak si¢ wydaje, nieod-
wracalnymi, gruntownie wplywajacymi na sposoby 1 style zycia czlowieka wspol-
czesnego. I na niego samego — jego mentalnosé, osobowos¢, postawy.

W interesujacych nas tu znuanach przewage uzyskuja tendencje negatywne
z punktu widzenia prawidlowego 1 konstruktywnego ksztalttowania relacji migedzy-
ludzkich. Nietrudno zidentyfikowaé przyczyny cywilizacyjne, spoleczne, ekono-
miczne 1 kulturowe tych zmian. Nieskr¢powanie, a nawet prowokacyjnie pojawiaja
si¢ w polu widzenia rozliczne, zar6wno umiarkowane, jak 1 ekstremalne przejawy
tych zmian. Natomiast glebsze ich mechanizmy (psychologiczne, socjologiczne,
kulturologiczne) jak dotad nie sa dobrze poznane 1 wiele z nich dopiero oczekuje
na gruntowne, wielodyscyplinarne i1 dlugofalowe badania (w tym na badania
w kregu nauk o rodzinie). Blizsze naukowe naswietlenie omawianych tu zmian
moze si¢ przyczyni¢ do lepszego ich zrozumienia 1 do zobicktywizowanej oceny —
czego dos¢ czesto jeszcze brakuje. Natomiast z oczywistych wzgledow nie moze
ono wspiera¢ pojawiajacych si¢ niekiedy prob ich cofnigcia czy zahamowania. Nie
moze takiej funkcji spelnia¢, gdyz zmiany te sa w wigkszosci wypadkow obiek-
tywnym wytworem 1 nieuchronng konsekwencja okreslonego typu cywilizacji,
a $cislej méwiac jej rozdrozy i kryzysowego stadium.

A oto skrétowy przeglad wazniejszych typow tych zmian i ich charakteru,
z rozroznieniem, z jednej strony, na zmiany w sferze wigzi psychologicznych
1 osobowych, mowiac inaczej, w dziedzinie komunikacji miedzypodmiotowej,
z drugiej za$, w sferze organizacyjno-funkcjonalnych form i przejawow tych wigzi
1 interakcji w postaci okreslonych miedzyosobowych zwiazkow, ukladow, poro-
zumien 1 form wspolzycia, z rodzing na czele.

Co do pierwszego wymiaru interesujacego nas tu zjawiska, to znaczy wiezi
1 interakc)i migdzyosobowych, nasuwa sie¢ przede wszystkim stwierdzenie, ze wy-
stgpuje tu stala tendencja do ostabiania albo nawet zrywania i zawigzywania na
nowo owych wigzi: oslabiania w nich rozumienia si¢ 1 zaufania; unikania lub od-
ktadania jak najdluzej wszelkich trwatych zobowiazan; coraz czgstsze pojawianie
si¢ sytuacji odepchnigcia, osamotnienia, trzymania si¢ od innych na dystans, chro-
nicznego braku blizszego kontaktu z innymi, niedostatku towarzystwa, przyjazni,
kolezenstwa itp.

Ogolnie rzecz biorac, komunikacja i unia migdzyludzka jest w swiecie po-
nowoczesnym coraz czesciej 1 coraz powazniej utrudniana 1 zaklocana, zawezana
i sptycana. Czlowiek ponowoczesny — jesli mozna go tak nazwaé — coraz bardziej
zawgza swa otwartosé na innych 1 swa przystepnosc dla oséb z zewnatrz jego zycia
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osobistego. I w tym sensie stopniowo kurczy si¢ jego spoleczna podmiotowosc,

czy — jakby to okreslit E. Fromm — jego spoleczny charakter. Nasila si¢ zas swoista

ucieczka ku wlasnemu ,ja”, ku indywidualnemu swiatu wewnetrznemu.

Zreszta 1 ten $wiat, ,,zrodlo najwazniejszych ludzkich spraw”, jak nazywa
go Jan Szczepanski'!, tez do$é czesto splyca sie i ubozeje pod wpltywem destruk-
cyjnego dzialania zewngtrznego, tak ze cztowiek wspolczesny nie zawsze ma do
czego ucieka¢. W dodatku jego natura czy okre$lajace go wobec innych jego hu-
manum, nierzadko psuje sig, nabywa gorszych cech w wyniku oddzialywan takich
czy innych czynnikow cywilizacyjnych. Na przyklad wszechwladny w niej konsu-
meryzm 1 komercjalizm, wy$cig za karierg 1 dobrami materialnym i coraz trudniej-
sza ,technologia zycia” wydobywajg niejako, w aktualnych kontekstach 1 warun-
kach cywilizacyjnych, na powierzchnie zycia gorsze strony ludzkiej natury:
egoizm, chciwosc, interesownos¢, bezkompromisowa rywalizacje itp., spychaja zas
w nieuaktywnione poklady lepsze jej wyposazenie: altruizm, wrazliwo$¢ moralna,
poczucie solidarnosci, ideowos¢ itp. Na dodatek zaciemnia si¢ swiadomosé wla-
sciwego sensu 1 jasniejszej busoli zycia, wyzszych wartosci i celow egzystencjo-
nalnych.

Jesli zas chodzi o zmiany w zakresie zewnetrznych przejawow ,bycia razem”,
tzn. tradycyjnych i nowoczesnych form zycia miedzyosobowego, to, najogodlniej rzecz
biorac, daja sie miedzy innymi zaobserwowaé nastepujgce tendencje:

1) oslabianie trwalosci i stabilnoéci tradycyjnych form wspodlzycia indywidualne-
go, zwlaszcza rodziny;

2) nasilanie si¢ podatnos$ci rodziny na spoleczne schorzenia, dewiacje, patologie
1 dysfunkcje;

3) stale poszerzanie si¢, a nawet upowszechnianie alternatywnych wobec trady-
cyjnej rodziny form wspolzycia, uktadow 1 zwiazkow migdzyjednostkowych,
np. konkubinatu, tzw. czystych zwiazkow, kieszonkowych zwiazkdw, réznych
sposobow tzw. wspoinego przebywania 1 innych;

4) upodobnianie si¢ tych zwiazkoéw 1 ukladow do transakcji, umow komercyj-
nych, korzystnych inwestycji w siebie, pragmatyczno-uzytecznych konwencji
wzajemnego wspodlzycia i porozumien partnerskich.

Mozna réwniez stwierdzi¢ migdzy innymi narastanie nietrwalosci 1 tymczasowosci,

watlosci 1 kruchosci omawianych zwigzkéw 1 ukladow mig¢dzyosobowych z utr-

walajgcymi si¢ zasadami: ,konczy¢ szybko i zaczyna¢ od poczatku”, ,,odwaznie

1 czesto eksperymentowac”, ,uczy¢ si¢ bardziej sztuki zrywania i wychodzenia

z niego bez szwanku, niz sztuki jego budowania”"’. Dominuje w nich tendencja do

zastepowania wspdlnoty wewnetrznej, wspolnoty ducha i tozsamosci wspolnotg

interesu, okazji, satysfakcji 1 przyjemnosci oraz sprawng i skuteczna ,,technologia
bycia razem”™'®. Tu jednak nalezy zauwazy¢, ze zarysowana wyzej zmiana form

1 typow migdzyosobowego wspolzycia ludzkiego w Swiecie ponowoczesnym czy,

jak to okresla Z. Bauman, ,,w $wiecie plynnej nowoczesnosci” albo w , $wiecie-

“por. J. Szezepanski, Sprawy ludzkie...
'* Por. Z. Bauman, Razem, osobno...
' Ibidem, s. 56.
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ciagglym ruchu”, wbrew pozorom nie zawsze oznacza ich splycanie i splaszczenie,
daleko posunigta symplifikacje czy wrecz wulgaryzacje, cho¢ oczywiscie takie
trendy 1 przeksztalcenia w ich kregu czesto wystepuja. W wielu wypadkach ozna-
czaja one jedynie rozgeszczenie ¢czy rozproszenie w nich, a tym samym oslabienie
naturalnych pierwiastkow wigzi migdzyludzkich, takich jak: milos¢, przyjazi, bra-
terstwo, kolezenstwo, sympatia — empatia itp. (natura i mechanizmy owych natu-
ralnych — jak je tu nazywamy — elementéw emocjonalnej i motywacyjnej struktury
ludzkiej psychiki nie ulega szybkim i zasadniczym zmianom), cho¢ psychicznosé
niektorych jednostek, jak twierdza znani psychologowie, ulega jednak pewnemu
»~rozgestrzeniu” i ostabieniu).

Bywa, ze niektore z tych pierwiastkow i elementow ulegaja w nielicznych
zwiazkach i uktadach pewnemu wzmocnieniu, np. o uczucie przyjazni, sympatii,
kolezenstwa, niekiedy takze 1 mitosci. Z reguly jednak w zmieniajacych sie zwiaz-
kach i uktadach wystepujacych w przestrzeni ,,bycia razem” wzrasta poziom wy-
mogow 1 wzajemnych oczekiwan, zwlaszcza jesli chodzi o poszanowanie i re-
spektowanie osobistej suwerennosci 1 tozsamosci, podmiotowosci i samokreslania
si¢ partnerow w sferze wartosci, celow zyciowych, pojmowania sensu istnienia itp.

Zmiany, o ktoérych byla wyzej mowa, nie sa wiec ani jednorodne, ani jed-
nokierunkowe, ani wewngtrzne niesprzeczne, ani tez w peini jasne w swych ten-
dencjach, i1 oczywiscie latwe 1 bezkonfliktowe. Ich mechanizmy nie sg tez w pelni
rozpoznawalne, a ich skutki przewidywalne. Zatem zmiany te nie podlegajq prostej
1 jednoznacznej ocenie.

5. Charakterystyczne dla wspolczesnosci zmiany w odniesieniach migdzyludzkich,
a zwlaszcza w relacjach miedzyosobowych, w sferze ,bycia razem” lub ,bycia
osobno”, sa — o czym juz byla mowa — konsekwencja zmian cywilizacyjnych, spo-
fecznych, kulturowych, zmian w dziedzinie wypehiania funkcji zawodowych i rél
spotecznych, w poziomie i jakosci codziennego bytowania itp. W szczegdlnosci sa
one konsekwencja przyspieszonych zmian w zakresie tozsamosci czlowieka
w epoce ponowoczesnosci. Zmian nie tylko w sferze tozsamosci zbiorowej — naro-
dowej, etnicznej, srodowiskowej itp., lecz takze i moze przede wszystkim w zakre-
sie tozsamosci indywidualnej — osobowej, mentalnej, zachowaniowe] jednostek
ludzkich. Zgodnie z przewidywaniami wielu teoretykow wspolczesnosci zmiany
w tej newralgicznej 1 bodaj najbardziej decydujacej o postawach ludzkich sferze sa
w dobie globalizacji bardzo szybkie i glebokie, niekiedy nawet przybieraja de-
strukcyjne i zaskakujace formy.

Chodzi tu o zmiany na ogoét niekorzystne dla ludzkiej duchowosci — cho¢ ta
niekiedy im sig¢ skutecznie opiera — niekorzystne dla wyboréw w dziedzinie warto-
$ci 1 stylow zycia, postaw moralnych i spolecznych, upodoban estetycznych 1 kul-
turalnych, odniesien do wlasnego ,ja” i do innych, szczegdlnie zas o niepomyslne
zmiany w sferze poczucia ,,bycia czlowiekiem”, posiadania jasnych kryteriéw roz-
poznawania swej ,.humano-tozsamosci”’, czyli podstawowych cech konstytuuja-
cych istote ludzka 1 cztowieczenstwo.
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Mozna wskazaé¢ na szeroki krag zasadniczych uwarunkowan, procesow
1 mechanizméw spoteczno-cywilizacyjnych, ktére maja przemozny wplyw na inte-
resujace nas tu zmiany w zakresie tozsamosci indywidualnej czlowieka ponowo-
czesnego. Najwazniejsza z nich jest silna 1 na ogdt skuteczna tendencja spychania
czlowieka doby ,,plynnej nowoczesnosci” na plaszczyzne zycia zewngtrznego,
czyli zycia funkcjonalno-instrumentalnego, zycia ograniczajacego si¢ do wykony-
wania okreslonych zadan 1 r6l zawodowych 1 spolecznych, uzytkowych dzialan
i zabiegéw nastawionych gléownie na sukces, powodzenie, zwigkszong konsump-
cj¢, urzadzenie si¢ w zyciu itp., zycia, w ktérym dominuje zasada ,mie¢” nad
»by¢”, w ktorym ,,odbywa sie walka o materialng ochrone egzystencji i o dobrobyt
czlowieka™"’. Jednostka ludzka wystepuje tu badz w roli takiego czy innego funk-
cjonariusza 1 wykonawcy, konsumenta i ustlugodawcy, badZ producenta i me-
nadzera, najogdlniej méwiac — Zycia, w ktérym staje si¢ ona bardziej lub mniej podle-
glym przedmiotem i funkcjonalnym specjalista, uzytecznym instrumentem i robotem.

Jak wykazuja obserwacje i badania, tendencja ta skutecznie odwodzi czlo-
wieka od zycia wewngtrznego, podmiotowego, polegajacego na probach aktywno-
$ci nieinteresownej, niekiedy tworczej, na osobistym przezywaniu wlasnej egzy-
stencji, na doznawaniu pozytywnej uczuciowosci i glebszych doswiadczen osobo-
wych, na poglebionej refleksyjnosci i motywowaniu wlasnych postaw wyzszymi
wartosciami (etycznymi, estetycznymi, poznawczymi, humanistycznymi itp.); zy-
cia, w ktérym jest si¢ niezaleznym i autonomicznym podmiotem, istota w miare
wolng 1 tworczg, spontaniczng i nieskrepowang w mysleniu i wyobrazni; istota
zdolng do kontemplacji rzeczywistosci i do glebszych przezyé, transgresywnej
intencjonalnosci i bezinteresownych poruszen'®.

Cywilizacja wspolczesna, w swym charakterystycznym ponowoczesnym
ksztalcie, walnie przyczynia si¢ do zawgzania, ujednostronniania, a nawet degrada-
cji 1 niszczenia tak pojetego zycia wewnetrznego oraz do poszerzania pola rozwar-
cia migdzy nim a uprzywilejowanym w niej zZyciem zewnetrznym. W konsekwen-
cji zycie przecigtnego czlowieka staje sie roztarte, jednowymiarowe, tresciowo
zubozone i splycone, pozbawione lepszego smaku i wyraznego sensu, coraz bar-
dziej odseparowywane od kultury wyzszej 1 wartosci autotelicznych, trwatych wig-
zi miedzyludzkich i po prostu od zwyklego ludzkiego solidaryzmu'®. W rezultacie
zycie to nierzadko jest przenikniete poczuciem osamotnienia i pustki, nudy i ruty-
ny, lgku i niepokoju. Wymownie 1 z nuta dramatyzmu pisze o tej nastrojowosci
J. Szczepanski: ,,Ludzie boja si¢ osamotnienia i samotnosci, ktére z nim identyfi-
kuja. Bojq si¢ zwlaszcza ludzie wspétczesni, wychowani w cywilizacji technicznej,
ktéra ich §wiat wewnetrzny zabija halasem motoryzacji, szumem stadionéw, ma-
sowych rozgrywek, organizowanej turystyki — byle nie pozwolié czlowiekowi zo-
sta¢ samemu, chociaz przez chwile z sobg samym. Dlatego ten lek przed zostaniem
z sobg samym, chociaz przez chwilg bez rytmu muzyki, bez echa jakiejkolwiek
wrzawy, jest charakterystyczna cechg wspoélczesnosci. Cisza i milczenie wywoluja

7 por. J. Legowicz, Czlowiek istota ludzka..., s. 327.
"® Por. A. H. Mastow, W strone psychologii istnienia, przet. |. Wyrzykowska, Warszawa 1986.
" B.Suchodolski, Edukacja permanentna. Rozdroza i nadzieje..., s. 67.
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natychmiastowe poczucie pustki, nudy, niepokoju. Bo wigkszo$¢ wspédlczesnych
nie ma samym sobie nic do powiedzenia. Nic wiec dziwnego — dodaje J. Szczepan-
ski — ze Szwecja, kraj najwyzej rozwinigte) takiej cywilizacji halasliwego dobro-
bytu, ma najwyzsza na swiecie stopg samobodjstw: 22 na 1 000 mieszkancdw rocz-
nie. Zej$¢ z wrzawy agory musi byé ucieczka w $mieré™,

Praktyka egzystencji indywidualnej 1 jej wielorakich uzaleznien od zycia
zbiorowego wykazuje, ze czlowiek wspolczesny musi zyé zarowno w sferze zycia
zewnetrznego — jest to podstawowy warunek materialnego zabezpieczenia jego
egzystencji — jak 1 wewnetrznego — to z kolei niezbywalny warunek jakosci jego
egzystencji, rOwnowagi wewnetrznej 1 zdrowia psychicznego. Dla wlasciwie poje-
tego jego dobra, prawidlowego rozwoju i pelniejszej samorealizacji te dwie sfery
czy strategie Zycia winny by¢ odpowiednio ksztaltowane i1 korelowane. Natomiast
poprzestawanie — na co jedynie w wielu wypadkach starcza i sil i czasu — na zyciu
zewngtrznym albo — w innym razie — okazjonalna i dos¢ czesto desperacka uciecz-
ka w zacisze zycia wewngtrznego i czajenie si¢ za jego ochronnymi (z pozoru)
kotarami jest dla czlowieka niekorzystne, a nawet szkodliwe. Nie moze on by¢
wylacznie ani funkcjonalnym i produktywnym przedmiotem, ani tez jedynie kon-
templatywnym i kwietystycznym podmiotem. Inaczej méwiac: , Nie jest pelnym
czlowiekiem ten, kto zyje wylacznie proza, ale tez petnia nie charakteryzuje tego,
kto zyje wylacznie poezja™'. Czlowiek musi zy¢ jednoczesnie — w mozliwych
1 racjonalnych wymiarach — zardéwno proza, jak i1 poezja. Inaczej naraza wlasne
zycie na jednostronnos$¢, dysharmonijno$¢, deformacje, a nawet na destrukcje.
Znawca tego zagadnienia, B. Suchodolski zaznacza: ,,cztowiek moze rozwijaé oba
te wielopoziomowe $wiaty: zewnetrzny 1 wewnetrzny, moze koncentrowac si¢ na
jednym, zewnetrznym, co tez najczesciej czyni, lecz to nie znaczy, ze tylko dzia-
falno$¢ w tym s$wiecie zewngtrznym decyduje o jego czlowieczenstwie. Jesli sie
koncentruje tylko na dzialaniach w $wiecie zewnetrznym, w szumie 1 zgietku ago-
ry, gdy z niej schodzi, schodzi w $wiat pustki przemijajacego bez tresci czasu™.

Czlowiekowi potrzebne sa réwnoczesnie obydwie sfery istnienia, sfery
wzajemnie si¢ dopelniajace i warunkujace. Oczywiscie nie sg one latwe do skore-
lowania ze soba. Na umiejetnosci stalego i skutecznego ich harmonizowania w du-
zej mierze polega sztuka zycia. Ale jest to raczej sztuka przysziosci i zarazem na-
dzieja, poniewaz wigkszos¢ ludzi jeszcze jej w pelni nie opanowala. ,,Wigzemy
nasze nadzieje — pisze Suchodolski — z trudng perspektywa potaczenia obu tych
strategii. Jestesmy takze przekonani, ze w ten sposob mozna rozwiaza¢ jednocze-
$nie wielki problem ladu w $wiecie i tadu w osobowosci czlowieka. Tak wiasnie
mozna osiagnaé porzadek moralny i1 spoleczny, opanowaé niebezpieczenstwo cy-
wilizacji rozwijajacej si¢ w sposob niekontrolowany, a jednoczesnie tak ksztaito-
wac istoty ludzkie, aby znalazly si¢ na wysokos$ci zadan, jakie im przypadaja,

wskazywaé podstawowe wartosci zycia, jakich poszukujg™.

2. Szczepanski, Sprawy ludzkie..., s. 32.

' B Suchodolski, Edukacja permanentna.. Rozdroza i nadzieje..., s. 67.
2 Ibidem, s. 69.

3 Ibidem.
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Nie wdajac sie na tym miejscu w trudny 1 prawdopodobnie nawet niemoz-
liwy do rozstrzygniecia osad tego, czy nadzieja na fortunne zharmonizowanie tych
dwoch porzadkéw zycia ludzkiego, ze wszystkimi dobroczynnymi skutkami tego
ewentualnego rozwiazywania, nie jest nadzieja plonna — nie mamy po temu ani
dostatecznych danych empirycznych, ani tez prawomocnych mozliwosci trafnego
przewidywania — mozna jednak, a nawet trzeba, przysta¢ na postulat zatroskanych
losem cztowieka ludzi madrych i ludzi wielkiej wiedzy, zeby w miar¢ moznosci
i wbrew spietrzajgcym si¢ trudnosciom i przeszkodom — i tak naprawde mimo
wszystko — rozbudzaé, pielegnowac, rozwija¢ w sobie zycie wewngtrzne i uczy¢
si¢ go — uczyé i na teraz, i na przyszios¢. Jest to wszak warunek nie tylko wzgled-
nej petni i rownowagi ludzkiego zycia oraz trwalszych i glebszych wiezi miedzy-
ludzkich, wiekszego powodzenia w ,,byciu razem”, ale — prawdopodobnie — jest to
tez jeden z wazniejszych warunkéw przetrwania gatunku ludzkiego w zdrowej
1 nicokaleczonej psychicznie i osobowej jego kondycji, czyli w jego ,,humano-toz-
samosci”.

Nadzieja na przywrocenie mozliwej rownowagi miedzy zyciem zewnetrz-
nym, przedmiotowo-instrumentalnym, a zyciem wewngtrznym, podmiotowo-
egzystencjalnym — w przyjetych tu ich rozumieniach — zasadnie moze rodzi¢
sceptycyzm i watpliwo$ci. Mimo to nadzieja ta nie jest jednak calkowicie bezpod-
stawna. Nie jest takg chocby z tego wzgledu, ze nie ma dla niej alternatywy, jesli
zycie ludzkie w pelniejszym i uczlowieczonym ksztalcie, a by¢ moze 1 jego istnie-
nie w zhumanizowanej postaci, ma by¢ uchronione i zabezpieczone.

Przede wszystkim za$ nadzieja ta ma by¢ moze pewne szanse z uwagi na
to, ze cztowiek, jak zdaje si¢ wskazywaé na to wiele danych psychologicznych
i antropologicznych, nie ulega jednak fundamentalnym wynaturzeniom, organicz-
nej deformacji w strukturze swego czlowieczenstwa, w jego humanum, ale jedynie
— co probowalismy wyzej wykaza¢ — jest on spychany przez potezne sity 1 mecha-
nizmy ekonomiczno-spoleczne wspolczesnej cywilizacji na takie plaszczyzny
swojego bytowania i dzialalnosci, ktore sg istotnym zagrozeniem dla niezbednej
réwnowagi miedzy dwoma nieroziacznymi porzadkami jego zycia: zewngtrznego
i wewnetrznego, a w konsekwencji zagrozeniem dla pozadanej pelni czy — moéwiac
inaczej — dla totalnosci 1 wielowymiarowosci egzystencji. A poniewaz stawka jest
tu wysoka, to by¢ moze uprawniona i rokujaca na przysztos¢ jest nadzieja, ze ludz-
ko$¢ znajdzie w sobie dos¢ sity, woli i pomystowosci, Zeby si¢ temu zagrozeniu
skutecznie 1 w porg przeciwstawic.
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Wprowadzenie

Jak stusznie podkresla W. Warzywoda-Kruszyniska, do kanonu wspélczesnej so-
cjologii nalezy przekonanie, ze przemiany makrospoleczne wymuszajg zmiany
w funkcjonowaniu rodziny, a zmiany struktury rodziny wymagaja zmian w funk-
cjonowaniu odpowiednich wymiaréw spoleczenstwa globalnego. Zalezno$¢ mig-
dzy rodzina a spoleczefistwem wyraza si¢ w tym, ze funkcje i struktura rodziny
musza by¢ co najmniej niesprzeczne z wymogami spoleczenstwa, w ramach ktdre-
go rodzina istnieje'. O ile w wypadku zachodzacych zmian pojawiaja si¢ okreslo-
nego typu sprzecznosci, o tyle musza one w odpowiedni sposob rzutowaé na kon-
dycje i funkcjonowanie rodziny.

Ogolnospoleczne zmiany, ktére wspolczesnie zaczynaja dominowac, nazywa-
ne tez ponowoczesnoscia i globalizacja, sa tak wszechstronne, ze dotychczasowe defi-
nicje rodziny i malzenstwa przestaja by¢ adekwatne do istniejacej rzeczywistosci. Ro-
dzina przestaje by¢ instytucja, grupa i systemem o trwatych, zunifikowanych i uniwer-
salnych cechach. Pojawiaja si¢ najrozniejsze, alternatywne formy zycia malzensko-ro-
dzinnego. Formy te sa sankcjonowane narastajaca tendencja do indywidualizacji wzo-
row zycia, ktéra jest Scisle zwiazana z neutralizacja aksjonormatywna i etyczna globa-
lizujacego sie swiata. Na gruncie tej etycznej neutralizacji rodza si¢ okreslone formy
nowych dyktatur w pewnym sensie same w sobie sprzeczne oraz zagrazajace poczuciu
wlasnej (osobowosciowej) tozsamosci, ktorej miaty stuzy¢ i ktéra mialy utwierdzac.
Jest to dyktatura tolerancji, zindywidualizowanych wyborow (wlasciwie egoizmu) oraz
»wyzwolonego pozadania”.

'"W. Warzywoda-Kruszynska, Rodzina w procesie zmian, [w:] Rodzina w zmieniajgcym si¢ spole-
czenstwie, red. W. Warzywoda-Kruszynska, P. Szukalski, £6dz 2004, s. 13.
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Zjawiska te maja niezwykle powazne reperkusje we wszystkich wymiarach
dotychczasowego funkcjonowania rodziny w spoleczenstwie.

Znaczenie rodziny oraz jej spoleczny charakter

Rodzina jako podstawowa komoérka spoleczna w kazdych warunkach, nawet naj-
trudniejszych, moze dawac poczucie szczescia, ciepla, ludzkiej godnosci 1 szlachet-
nosci. Ale moze by¢ réwniez — nawet w warunkach materialnie najdogodniejszych
— pieklem konfliktow, rozdarcia psychicznego, samotnosci 1 bolu.

W powszechnym odczuciu rodzina jest forma realizacji szczgécia na co
dzien, jest wiezia biologiczna, emocjonalng, materialng 1 kulturows czlowieka
z czlowiekiem, ktora rozwija si¢ i utrwala w wielu innych wigziach spotecznych
o motywacjach ideowo-politycznych, klasowych, narodowych, internacjonalistycz-
nych itp. Jest wigc zrodlem spolecznej natury czlowieka 1 jednoczesnie realizacja jego
osobowosci oraz indywidualno$ci jednostkowej. Jest wreszcie podstawowym forum
wyjSciowym nastepstwa i konfrontacji pokolen kazdego spoleczenstwa.

Anatomia rodziny jako tworu socjologicznego oznacza, ze gdyby$my, ba-
dajac rodzing kolejno z punktu widzenia ekonomisty, geografa, historyka, psycho-
loga itp., dodali do siebie wyniki tych badan, to przez to nie tylko nie wyczerpali-
by$smy wszystkiego, co mozna powiedzie¢ o rodzinie ze stanowiska naukowego,
lecz nie dotkngliby$my w ogoéle samego problemu rodziny. Sama socjologia, jak to
juz zostalo wspomniane w uwagach wstepnych, nie moze sie uporaé z jednoznacz-
nym okresleniem rodziny.

Spoleczna misja rodziny wyraza sie nie w zapewnieniu trwalosci gatunku,
bo takg trwalos¢ zapewni¢ moglaby zywiolowa czy stadna prokreacja, lecz przede
wszystkim w tym, ze stanowi ona fundament, warunek i wzorzec spolecznego tadu
oraz sui generis wspdlnote (jednosé) lezaca u podstaw rozwoju kultury w ogole.
Rodzina nadaje jednostce okreslono$é genealogiczng oraz podmiotowos¢. Od po-
czatku istnienia ludzkosci czlowiek byt okreslany 1 identyfikowany przez odniesie-
nie do rodziny. Brak przynaleznosci do rodziny sprawial, ze jego identyfikacja byla
niemozliwa lub bardzo utrudniona. Czlowiek byl w takim wypadku tylko czym$
okreslonym gatunkowo, bez aspektéw osobowosciowych 1 podmiotowych. Repre-
sje polegajace na odbieraniu czlowiekowi jego rodzinnej — a przez to i spolecznej —
identyfikacji oraz zastgpowaniu jej na przyklad odpowiednim numerem czy sym-
bolem graficznym nalezaly do najokrutniejszych’. Dzialo sie tak dlatego, ze inny
porzadek spoleczny, bez rodzinnej identyfikacji i genealogii byl nie do pomyslenia,
przekraczal wyobraznig i spoteczng tolerancjg, nie miescil si¢ w oczywistym po-
¢zuciu normalnosci 1 tadu spolecznego. Instytucja malzenstwa i rodziny byla czesto
wazniejsza od wyznania, przynaleznosci etnicznej, obywatelskiej czy narodowe;j.
Dla usankcjonowania zwiagzku malzenskiego oraz rodziny wspomniane przynalez-
nosci czesto przeciez zmieniano.

2. Kocik, Spoleczna kondycja rodziny w procesie globalizacji, [w:] Oblicze wspélczesnej rodziny pol-
skiej, ved. B. Mierzwinski, E. Dybowska, Krakéw 2003, s. 20.



WPLYW ZMIAN OGOLNOSPOLECZNYCH 23

W historii ludzkosci rodzina przez dlugi czas byla instytucjg ekonomiczna,
poza ktorg koszty zycia gwaltownie wzrastaly, a szanse przezycia malaly. Proces
indywidualizacji jednostki, tak charakterystyczny dla drugiej potowy XX wieku,
jest nierozerwalnie zwigzany z przemianami sfery publicznej, w ktérej nastgpuje
gwaltowny rozwoj wszelkiego rodzaju ustug, co uniezaleznia jednostke od rodziny.
To absolutnie nowa jako$¢ w naszym zyciu. Po raz pierwszy w dziejach rodzaju
ludzkiego jednostka nie potrzebuje trwatych zwigzkéw z innymi jednostkami, aby
przezy¢ i zaspokoié wszystkie swoje potrzeby. Musi tylko mie¢ pieniadze.

Zachwiany zostanie jednak dotychczas najsilniejszy czynnik stabilizujacy
spoleczenstwo, a mianowicie rytmiczny i trwaly cykl rodzinny. Przychodzimy na
$wiat, jestesmy dzie¢mi, dojrzewamy, opuszczamy gniazdo rodzinne, sami stajemy
si¢ rodzicami, a nastepnie nasze dzieci dorastajg 1 odchodza. Proces ten toczy sig¢
nieprzerwanie od tak dawna, tak autonomicznie i z takq regularnoscia, ze uwazamy
go za najzupelniej oczywisty. Stat si¢ on nicodlaczna czgscig istnienia ludzkoscl.
Na dlugo zanim dzieci osiagng dojrzalosé, wiedza dobrze, jaka rolg odegraja w tym
cyklu. Ta przewidywalno$é zdarzen zwiazanych z zyciem rodzinnym stwarza — we
wszystkich spolecznosciach i plemionach — poczucie ciaglosci 1 pewnosci trwania
w czasie. ,,Cykl rodziny byt zawsze gwarantowana stalg utrzymujaca poczucie tadu
i bezpieczenstwa egzystencji ludzkiej™.

To poczucie tadu i bezpieczenstwa moze zupelnie zniknaé, jezeli proces
przygotowania do macierzynstwa bedzie mozna ograniczy¢ do krotkiej wizyty
w ,salonie hodowli embrionéw™; jezeli zarodek ludzki bedzie mozna transplanto-
waé z brzucha jednej kobiety do drugiej w dowolnym momencie rozwoju, to nie
tylko runie niegdy$ oczywisty pewnik o dziewieciomiesigcznej ciazy, lecz przy-
chodzace na $wiat dzieci beda uczestniczy¢ w drastycznie nierytmicznym cyklu
rodziny. Z ruin starego porzadku usunigty zostanie kolejny filar zapewniajacy lu-
dziom poczucie pewnosci i fadu. Upiome wizje roztaczaja przed rodzina przyszio-
sci nowe ,technologie urodzeniowe” oraz inzynieria genetyczna.

Wybrane kierunki wspélczesnych przemian rodziny

Zacznijmy od tego, co sie¢ zmienilo w zwigzku dwojga ludzi? Przede wszystkim
cel. Historycy specjalizujacy sie w jego dziejach wykazali, ze w tradycyjnej rodzi-
nie liczyla sie przede wszystkim ciaglosé pokolen. Celem zwigzku dwojga ludzi
bylo zapewnienie przetrwania rodzaju ludzkiego. Obecnie w zwigzku dwojga lu-
dzi, czy to malzenskim, czy wolnym, poszukuje si¢ przede wszystkim szczgscia.
Dlatego partnerzy sa bardzo wymagajacy, jesli idzie o jakos¢ wzajemnych stosun-
kéw. Zyje sie razem, aby byé szczesliwym, nieszcze$cia si¢ nie akceptuje. Ludzie
chca osiagnaé catkowite porozumienie we wszystkich dziedzinach i nie znosza
zadnych zadraznien.

3 Ibidem, s. 21.
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Dlatego tez obserwujemy miedzy innymi gwaltowny wzrost liczby osdéb
mieszkajacych razem, nie baczac na zadne formalnosci prawne. Wedlug oficjal-
nych danych, ich liczba w ciagu ostatniej dekady sie podwoita. Felietonisci po-
$wigcaja duzo uwagi etykiecie, radzac na przyklad, jakiego nazwiska uzywaé,
zwracajac sie do partnerow zyjacych bez slubu; obok istniejacego poradnictwa dia
malzenistw, zaczyna kwitna¢ nowa forma ustug — ,,poradnictwo dla ludzi zyjacych
parami”.

Na wielka roznorodnos¢ form matzensko-rodzinnych oraz modeli zwiaz-
kow wystepujacych miedzy ludzmi w rozwinietych krajach $wiata oraz w Polsce
zwracaja uwage przedstawiciele réznych dyscyplin. Zrédet tego stanu rzeczy upa-
truje si¢ w roznicach ekonomicznego poziomu miedzy przeszioscig i terazniejszo-
$cig. Obecnie jednostka nie potrzebuje juz rodziny, aby godziwie zy¢ i przekazaé
swoje geny nastegpnemu pokoleniu.

Wydaje sig, ze coraz trudniej mowic¢ o rodzinie polskiej jako takiej. Trudno
nawet mowi¢ o rodzinie europejskiej w ogodle. Polska rodzina poddana globaliza-
cyjnym procesom charakterystycznym dla ponowoczesnosci reprezentuje kondycje
dysharmonijna, globalizujaca sie, ale przede wszystkim tracaca swoje dotychcza-
sowe specyficzne cechy. Nie ma juz wilasciwie tego wzoru, ktéry wykreowaly po-
wstancze zrywy, walke o wolnosé oraz poswigcong tej wolnosci tworczosé. Rodzi-
na nie stanowi juz fundamentu tadu spolecznego miedzy plciami i generacjami
oraz systemu aksjonormatywnego spotecznosci lokalnych.

A przeciez pytanie o kondycj¢ wspodiczesnej rodziny to zarazem pytanie
o zakres 1 zywotnos¢ wspomnianych wyzej cech i funkcji. Nie mozna tu oczekiwaé
jednoznacznej odpowiedzi ani w odniesieniu do rodziny polskiej, ani europejskiej
czy amerykanskiej. Mamy przede wszystkim na mysli obszary objete procesem
globalizacji o zaawansowanym stopniu tego, co czesto si¢ okresla jako ponowocze-
sne wzory zycia. I tutaj twierdzi¢ nalezy, ze kondycja rodziny wszystkich rozwinigtych
krajow $wiata znajduje si¢ w wielorakim kryzysie i traci swoja okreslonosé.

Réwniez polska rodzina traci swoja specyfike, globalizuje sig, gubi wiele ze
swojego dawnego narodowego charakteru i wzoru. Badania ks. prof. Janusza Marian-
skiego, a przede wszystkim ostatnie wyniki ogdlnopolskich badan prof. Krystyny Sla-
ny potwierdzaja nasilajacy si¢ stopien rozwodow, kohabitacji, samotnego macierzyn-
stwa, ekspansje¢ zwiazkow homoseksualnych czy wzrost odsetek ludzi wybierajacych
samotny styl zycia. Poszerza si¢ wachlarz mozliwych wybordw, idea zmiany dominuje
na wszystkich obszarach zycia spolecznego. Wypracowane w przeszlosci wzorce ra-
dzenia sobie z rzeczywistoscia sa w nowej sytuacji przynajmniej czesciowo dysfunk-
cjonalne®.

Zadziwia réznorodnos¢ typow i form strukturalnych matzenstwa i rodziny.
Wiele z nich ma charakter alternatywny wobec podstawowej formy rodziny, ktora
jest formalne, monogamiczne malzenstwo pary heteroseksualnej. Zawarcie takiego
malzenstwa powadzi do powstania rodziny nuklearnej, uznanej dzi$ za najkorzyst-
niejsza dla czlowieka. W zwiazku z nasileniem sie zjawiska rozpadu rodziny,

* K. Slany, Alternatywne formy Zycia mal2ensko-rodzinnego w ponowoczesnym swiecie, Krakow 2002.



WPLYW ZMIAN OGOLNOSPOLECZNYCH 25

glownie przez rozwdd, tworza si¢ matzefistwa powtérne — ich efektem jest powsta-
nie rodzin zrekonstruowanych. Szczegdlnie czgsto wystgpuje monoparentalnosé
(rodziny samotnych matek/ojcow), wywolana réznymi czynnikami. Uwage zwraca
podkresiana w wielu pracach moda na bezdzietno$¢ par heteroseksualnych (ideolo-
gia DINK’S — Double Income no Kids). Zwiazki kohabitacyjne to nowa forma, kt6-
ra — jak podkre$la wielu autoréw - staje si¢ konkurencyjna wobec malzefstwa
formalnego. Pojawia si¢ w réznych fazach cyklu zycia, dotyczy ludzi mtodych,
w $rednim wieku i starszych, réznego stanu cywilnego: wolnych, rozwiedzionych,
zyjacych w separacji, owdowiatych, a nawet znajdujacych si¢ juz w zwiazku for-
malnym. Upowszechnia si¢ ponadto szczegélny typ zwiazku kohabitacyjnego:
Living Apart Together (LAT — razem, ale oddzielnie) lub Live in Lover (LiL — zycie
z ukochanym), ktéry nie wymaga stalego wspolnego zamieszkiwania. W zwiazku z re-
wolucjg seksualng lat 60. we wszystkich typach spoleczefistw pojawily si¢ jawnie
i czesto legalnie zwigzki homoseksualne. Kolejng alternatywna forma jest zycie w sa-
motnosci (tzw. single life) — czgsto z wyboru, ktére wzbudza z jednej strony podziw
i zainteresowanie, a z drugiej niepokoj o przebieg i tad zycia spolecznego, opiera-
jacego sie na rodzinie. Solos — to okreslenie nowego ,,pokolenia S” (lub quirkyalo-
ne — ,,odlotowych singli”), znamiennego dla naszych czasoéw, tj. dobrze wyksztal-
conego, mobilnego, zwracajacego uwagg bardziej na relacje przelotne i1 instru-
mentalne niz trwate i czyste. Pokolenie to przypomina zeglarzy majacych w wielu
portach wielu przyjaciol. Ich spos6b zycia nie sprzyja formowaniu tradycyjnie
rozumianego malzenstwa i rodziny. Przygladamy si¢ z uwagg takiemu fenomeno-
wi, jak malzenstwa-seriale, okreslane tez poligamia sukcesywna. Okreslenie to
odnosi sie do oséb wielokrotnie wchodzacych w formalne zwiazki lub zmieniaja-
cych partneréw w trakcie trwania zwiazku formalnego. Powraca réwniez — w no-
woczesnej wersji — malzenstwo kontraktowe (jego trwanie i rozpad sa okreslone
zazwyczaj formalng umowa; zawarty kontrakt moze chroni¢ ten zwiazek przed
rozpadem). Forme daleko odchodzaca od klasycznie rozumianej wspdlnoty mal-
zenskiej stanowi tzw. malzenstwo diasporowe (potocznie zwane malzenstwem
weekendowym). Jego znamienng cechg jest dystans fizyczny dzielacy matzonkéw
(wynikajacy na przyklad z podejmowania pracy w odleglym miescie, wyjazdu za
granice itp.), wplywajacy zasadniczo na funkcjonowanie rodziny w jej wymiarze
instytucjonalnym (realizacja funkcji) i emocjonalnym.

W obliczu wielosci form proponuje si¢ przyjecie wielu mozliwosci defi-
niowania rodziny. Dlatego wlasnie pojawiaja si¢ nowe, tzw. inkluzywne (otwarte)
definicje, podkreslajace znaczenie relacji migdzy czlonkami grupy rodzinnej. Od-
chodzi sig tam od postrzegania rodziny w kategoriach instytucjonalnych i opisuje
si¢ jq jako prywatna, dobrowolna grupe spoteczna, ktora charakteryzuja szczegdlne
zwiazki.

Pojawienie si¢ roznorodnych form zycia rodzinnego zwiastuje potrzebg re-
definiowania pojecia pokrewienstwa, ktére wczesniej bazowalo na ,biologicznej
prawdzie”. Dzisiaj pokrewienstwo rzeczywiste jest mniej wazne od fikcyjnego czy
uznaniowego. Giddens podkresla, ze pokrewienstwo obecnie ¢zesto musi by¢ ne-
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gocjowane, prawdziwe bowiem zaangazowanie emocjonalne ma powazniejsze
znaczenie niz konsekwencje seksualnych relacji’.

Obecnie we wszystkich futurologicznych programach i wizjach ,;rozwoju
spolecznego” brak w ogole miejsca na rodzing i wyrosle na jej gruncie wartosci
oraz zasady moralne i odniesienia mi¢gdzyludzkie. Jest to catkiem nowa i calkiem
odmienna wizja zycia, w ktorej nastepuje radykalne odcigcie seksu od wszelkiej
relacji do milosci, malzenistwa, wiernosci, odpowiedzialnosci rodzicielskiej, sto-
wem, od prawdy antropologicznej, jaka jest zakorzeniona w tajemnicy stworzenia,
i od dotychczasowego systemu aksjonormatywnego®.

Podloze i czynniki przemian
Dyktatura tolerancji i poprawnosci politycznej

Problem ten pokazuje, jak szybko szlachetna idea tolerancji zostala doprowadzona
do skrajnosci i, jak czesto bywa ze skrajnosciami, przerodzila si¢ we wlasng kary-
kature. J. Szacki puentuje to zjawisko: ,,Cele sa szlachetne, ale srodki przewaznie
dosyé glupie”’. Dodajmy od siebie, nie tylko dosyé glupie, ale i bardzo niebezpie-
czne ze spolecznego 1 aksjonormatywnego punktu widzenia. Jak wyjasma dalej
cytowany autor:

Pargnascie lat temu w angielszczyZnie, czy tez inaczej amerykanszczyZnie, co, jak wiadomo, wcale
nie wychodzi na to samo, oszalamiajaca karier¢ zaczg¢lo robi¢ okreslenie ,,poprawnosé polityczna”
(political correctness — w skrécie PC). Do$¢ szybko przeniknglo takze ~ w wersji oryginalnej lub
przekladzie — do innych jgzykow. Poczatkowo mialo ono ponoé odciefi drwiny i bylo uzywane z in-
tencja zdeprecjonowania ruchu, do ktérego si¢ odnosilo, wyglada wszakze na to, ze z czasem polubili
je nawet niektérzy jego uczestnicy. Tak czy inaczej weszlo juz bodaj na dobre do politycznego jezy-
ka, czego swiadectwem jest nie tylko uzywanie go w codziennej prasie, lecz réwniez obecno$¢ odpo-
wiedniego hasla w nowszych stownikach polityki. Szybko narasta tez literatura na ten temat®,

Oto przyklady: dla ulatwienia nowej formy ,wyzwalania” dokonuje si¢
w ramach systemu politycznej poprawnosci neutralizacji tych pojeé i termindw,
ktore tradycyjnie Scisle wigzaly si¢ z okreslonymi warto$ciami oraz normami spo-
lecznymi i moralnymi’. W ponowoczesnym jezyku przestepca — to ,ofiara spole-
czenstwa”, wiemnos$¢ malzenska — to ,represyjna seksualnosé”, kaleka — to ,,sprawny
inaczej”, ghupi — to ,,madry inaczej”, dewiant — to ,,kochajacy inaczej” lub ,,0 odmien-
nej orientac)i”, przerwanie ciazy to ,,przywrdcenie (wywolanie) miesiaczki”, mat-
zonek to ,,partner seksualny” itp., itd. Sg to przyklady na to, jak bardzo relatywi-
zuje si¢ rzeczywistos¢, jak odbiera si¢ wlasciwe znaczenie okreslonym cechom

S Ibidem, s. 84-85.

°L.Kocik, op. cit.

7). Szacki, Wigzniowie wyobrazen (o amerykanskiej ,, poprawnosci polityczne ), Gazeta Wyborcza™,
21-22 lutego 1998.

8 Ibidem.

°L.Kocik, op. cit.
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ludzkim lub sytuacjom spotecznym, jak bardzo unika si¢ nazywania rzeczy po
imieniu, aby unikna¢ warto$ciowania, a unikajac warto$ciowania, nie spogladac
prawdzie w oczy. W podobny sposob dokonuje si¢ etyczno-obyczajowa neutraliza-
cja (to dobrze), a nawet nobilitacja (i to Zle) homoseksualizmu poprzez globalizacje
okreslenia gay.

W logice takiego ideologicznego rozumowania jest tez przymusowa liberalna edukacja seksualna
w szkolach Kanady od najmtodszych lat, dystrybucja tam prezerwatyw, jednostronna edukacja doty-
czaca w tym kontekscie AIDS, traktowanic wszystkich ,styléw” seksualnosci jako legitymowanego
wyboru, a wigc nietolerowanie, ale akceptowanie jako réwnouprawnione w kulturze, a stad postulat
koniecznosci ich nauczania na tych samych warunkach w programach edukacyjnych. Powyzsze
dzialania sa traktowane jako odblokowanie regulacjg panstwa i prawa represyjnej seksualnosci, jej
~wyzwolenie” z represyjnego wychowania rodzin czy religii. Do tego typu dzialalnodci nalezy ruch
na rzecz tzw. malzenstw homoseksualnych, ruch mieszczacy si¢ w logice wolnego wyboru nieograni-
czonej jednostkowej jazni, swojego ,.stylu zycia” i nastgpnie zadania jego zaakceptowania w struktu-
rze prawa panstwowego. Wedlug takiego rozumowania, rodzice nie moga wychowywaé swoich
dzieci zgodnie z wlasnym systemem moralnosci, bo czego$ takiego nie ma, rodzicielska edukacja
moralna jest nieuzasadnionym tlamszeniem indywidualnego ,ja” dziecka. Stad migdzy rodzicow
a dzieci nalezy wiaczy¢ ,rzecznika do spraw dziecka”, tak jak relacje migdzy plciami majg by¢ nad-
zorowane przez straznikéw politycznej poprawnosci — ,rzecznikéw do spraw réwnosci kobiet 1 mgz-
czyzn”, powszechne zjawisko, szczegdlnie w Ameryce w zakladach pracy czy instytucjach edukacyj-
nych. Paradoks takiego myslenia polega na tym, iz program ,wyzwalania”, przy jednoczesnym
zacieraniu granicy migdzy prywatnoscia spoleczenstwa cywilnego a polityka, musi oznaczaé znie-
wolenie tych, ktérzy ,,wyzwalania” takiego nie akceptuja'®.

Dyktatura zindywidualizowanych wyborow

Spoleczenstwa wspdlczesne realizujace model gospodarki rynkowej sa podobne do
wielkich domow towarowych, oferujacych klientom nieograniczone ,,wprost”
mozliwosci nabywania towarow. Na rynku oferuje si¢ nie tylko dobra materialne,
ale 1 przezycia duchowe (od turystyki po erotyke), wartosci kulturowe (od muzyki
klasycznej po kursy jezykow obcych), rozrywke, rozmaite terapie 1 nauki zbawcze,
propagujace nowe formy sensu zycia, stylu 1 swiatopogladu.

Spoleczenstwo przeorientowuje si¢ z wartosci materialnych na wartosci
postmaterialistyczne, ponowoczesne. Dawne ,,materialistyczne™ warto$ci najlepie;j
tlustrujg zapomniane juz powiedzenia np.: ,,0szczg¢dnoscia i praca ludzie si¢ boga-
ca”, ,ziarnko do ziarnka, a zbierze si¢ miarka”, ,,grosz do grosza, a bedzie pét ko-
sza”, ,,domek ciasny, ale wlasny”. Obecne, postmaterialistyczne wyrazane sa w ta-
ki spos6b jak np.: ,jestem, jaki jestem”, ,jestem tym, co posiadam”, ,jestem znany
(nie slawny!!!), bo zablysnalem (chocby skandalem na scenie)” itp. Marketing
w réwnym stopniu dotyczy towardw, jak 1 symboli. Sprzedaje si¢ rzeczy nie tyle stuza-
ce zaspokojeniu podstawowych potrzeb zyciowych, ile rézne odmiany stylu zycia.

Kultura masowa tworzy wspolny dla calego swiata gust wokoét tych sa-
mych znakéw firmowych, logo, reklam, gwiazd, piosenek, sloganéw i marek. Sam

' A. Bryk, Akcja afirmatywna, doktryna réznorodnosci a plemienna koncepcja spoteczesistwa liberalne-
go, ,Krakowskie Studia Migdzynarodowe”, nr specjalny 2 (1), Krakow 2004.
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produkt nie jest juz tak wazny, jak znak firmowy i wizerunek. Pojawia si¢ nowy
sektor ustug — telesektor inforozrywkowy, w ktérym na czoto wysuwa si¢ kultura
masowa. Sektor ten stanowi potaczenie techniki telekomunikacyjnej z informacja
i rozrywka. Staje si¢ on nowym rodzajem dobra. Coraz bardziej zawlaszcza sfere
doébr konsumpcyjnych, a jego celem jest ni mniej, ni wigcej tylko ludzka dusza''.

Jest ona wchlaniana przez ten sektor, rozktadana na czgsci i skladana na
nowo. Staje si¢ skuteczniejszym mechanizmem konsumpcji niz ciato, ktére ma
swoje fizyczne ograniczenia. Pragnienie i glod zbyt latwo zaspokoié, dusza jest
nienasycona. Moze zapewnié nieograniczony rynek zbytu. Potrzebuje coraz to no-
wych, niezapomnianych wrazen, poniewaz liczy si¢ tylko droga do ich zaspokoje-
nia, sam moment konsumpcji juz nie jest tak wazny. Nowe pragnienia wptywaja na
ciagly rozwéj przemystu rozrywkowego 1 nowoczesnej technologii.

Ta ,,duchowa postmaterialistyczna potrzeba” ciagle nowych wrazefi nie-
zwykle skutecznie niszczy dotychczasowy system aksjologiczny, niszczy go do-
glebniej i skuteczniej niz tortury czy $mieré w obronie uznawanych wartosci, po-
niewaz tortury i $mier¢ czesto utwierdzaja wartosci. Ona po prostu relatywizuje
i rozmigkcza wartosci, pozbawia ich fundamentalnego znaczenia w skali ludzkiego
zycia.

W przedstawianych programach telewizyjnych lansowane sg wzorce, ktore
odbiorcy kultury masowej staraja si¢ wciela¢ we wlasne zycie. Dzigki tym wzor-
com wzrasta sprzedaz wigzacych si¢ z nimi przedmiotow, ktére pomagajq realizo-
waé styl zycia prezentowany i narzucany przez kultur¢ masowsa. Przemyst towa-
rzyszacy tej ostatniej jest przez nia samg napedzany. Zabawki, odziez, gadzety
zwiazane z jedna moda znikaja wraz z pojawieniem si¢ nastgpnej. Powoduje to
zhudzenie samorealizacji, podczas gdy w istocie jest dyktaturg zindywidualizowa-
nych wyboréw.

Najsilniejszym pradem w nowoczesnym spoleczenstwie staje si¢ etyka sa-
morealizacji 1 wlasnych osiagnig¢é, dazenie do bycia autorem/autorka swojego zycia
oraz kreowanie jednostkowej tozsamosci. Hasto ,jestem, jaki jestem” wyraza to
najpelniej. Przymus prowadzenia Zycia na wlasng reke pojawia sig, gdy spoteczen-
stwo jest wysoce zréznicowane (nowoczesne spoleczenstwo nie integruje oséb
w swoje systemy funkcjonalne), a bycie zintegrowanym ze spoleczenstwem wyra-
za sie tylko poprzez odrebne akty jednostki (jako placacy podatki, kierowcy, kon-
sumenci, wyborcy, pacjenci itp.).

Indywidualizacja jest przymusem, chociaz paradoksalnym, kreowania 1 za-
rzadzania nie tylko wlasna biografia, lecz takze wigzami i sieciami otaczajacymi
jednostke, posrod zmieniajgcych sig preferencji i na kolejnych etapach zycia, nie-
ustannie dopasowujac si¢ do rynku pracy, systemu edukacyjnego, panstwa dobro-
bytu itp.

Jedna z kluczowych cech indywidualizacji jest to, ze nie tylko umozliwia-
ja, lecz takze wymagaja aktywnego wkladu jednostek — dlugoterminowego plano-
wania, dopasowywania si¢ do zmiany, inicjatywy, zdecydowania, elastycznosci

" B.R. Barber, Dzihad kontra McSwiat, Warszawa 2001, s. 74.
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1 odpornosci na frustracje. Termin ,,indywidualizacja” powinien by¢ postrzegany
jako pewien wyznaczony trend roznie zaawansowany w roznych obszarach czy
srodowiskach.

Warte uwagi jest nowe okreslenie cztowieka w ponowoczesnych czasach —
homo optionis. Jest to czlowiek, ktéoremu dana jest koniecznos¢ rozstrzygania i de-
cydowania o wszystkim: zyciu, $mierci, tozsamosci, religii, malzenstwie, rodziciel-
stwie, podtrzymywaniu wiezi spolecznych. Wszystkie te zjawiska, skoro tylko
zostaly rozbite na opcje, musza zostac rozstrzygnigte w najdrobniejszym szczegole.

Takie hasta, jak: mysl, kalkuluj, planuj, dostosowu; sig, negocjuj, definiuj,
odwoluj (i wszystko to nieustannie zaczyna si¢ od poczatku) stajq si¢ imperatywa-
mi ,,niepewnych wolnosci”. Rutynowe dzialania zapewniaty bezpieczenstwo, na-
tomiast destrukcja rutyny wywoluje obciazenia psychiczne 1 stres. Jednostki czgsto
pragna uciec ,,0d tyranii mozliwosci”, zwracajac si¢ ku magii, metafizyce lub po-
szukujac we wszystkich dziedzinach zycia autorytetow odcigzajacych od pytan:
»kim jestem? czego chceg?” i1 redukujacych w ten sposdb strach przed dyktaturg
»Zindywidualizowanego wyboru”. Powstaje rynek dla fabryk produkujacych odpo-
wiedzi, dla literatury w postaci poradnikéw, ktore zamiast uwalniaé od ,tyranii
mozliwosci” wzmacniaja ja swoimi zmieniajacymi si¢ modami'?.

Wyzwolone pozadanie — ,,dyktatura orgazmu”

Podobienstwo spoteczenstw ponowoczesnych do wielkich supermarketow czesto
wykorzystywano w socjologicznych rozwazaniach dotyczacych funkcjonowania
systemu wartosci, w tym takze postmaterialistycznych. Wspoélczesne spoteczen-
stwo, w ktorym wszystko jest wystawione na sprzedaz (od scen pornograficznych,
preferencji seksualnych, wynajetych w roli inkubatora ton kobiet az po materiat
genetyczny), ma réwniez szeroki wachlarz tozsamosci do wyboru, tak szeroki, ze
czgsto ogalaca jednostki z jakichkolwiek trwatych cech tozsamosci.

Towar, oprocz waloréw uzytkowych, zaczyna pelni¢ funkcje symboliczna
w kreowaniu wlasnej indywidualnosci. Czlowiek kupuje sobie nie tylko lepsze
samopoczucie, lecz takze moznos¢ identyfikacji z osoba podziwiana. Jestesmy
posiadaczami jednej marki — powiada sobie zachwycony konsument — wiec przy-
najmmiej w czgscl jesteSmy tacy sami i tak samo interesujacy dla innych. Nabyty
towar dodaje pewnosci siebie 1 podnosi poczucie atrakcyjnosci seksualnej. W po-
lowaniu na partnera czy partnerke posiadanie luksusowego przedmiotu zwieksza szan-
s¢ podboju. Przekonuja nas o tym reklamy, w ktorych nieodmiennie odbywa sie rytuat
wabienia samic i samcOw na okreslong rzecz, jak fowienie ryb na przynete.

Erotyka przeksztalcila si¢ nie tylko w znak gotowy do skojarzenia z naj-
rozmaitszymi znaczeniami, ale tez w sens, jaki mozna nada¢ kazdemu z kulturo-
wych znakéw. W rezultacie ponowoczesnos$¢ jest erg ,,oswobodzonej seksualnosci”
zaprzgzonej w rynek najréznorodniejszych towardw i ustug. Publicystyka zajmuja-

K. Slany, op. cit., 5. 21.
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ca sie tg sfera zycia w sposob jednoznaczny podkresla, ze seks (,,rozumta go, jak
chceta”) ma ludzi wyzwala¢ i uswiadamia¢ nam, kim jesteSmy. Problem jednak
w tym, ze propagujac rézne rodzaje seksu, ktorego ,,najwigkszym osiggnigciem ma
by¢ orgazm za wszelka cene”, seks taki rozrasta si¢ w bezladna masg¢ wzoréw
i scenariuszy pozbawionych porzadkujacej zasady. Stad mndstwo poradnikéw
1 przepisOw na prawdziwy orgazm podawanych tak, jak w ksigzkach kucharskich
przepisy na prawdziwy suflet.

Wystarczy tylko przytoczyé dla przykladu na chybil trafit kilka tytuléw ze
znanych tygodnikoéw niezwigzanych z przemystem pornograficznym: Orgazm na
zyczenie. Elektroniczny stymulator rozkoszy (,,Wprost”, 30.11.2001); Cyber seks.
Pierwsza sieciowa rewolucja seksualna (,,Wprost”, 14.01.2001); Hydraulika seksu
(,,Polityka”, 03.10.1998); Rozkosz na recepte (,,Wprost”, 18.03.2001); E-seksfilia. Po-
nad 200 min ludzi uprawia seks z wirtualnym partnerem (,,Wprost”, 04.04.2002); Cza-
towanie na milos¢ (,,Pani”, 12.2001); Planeta kobiet — seks bez mezczyzn (,,Wprost”,
25.02.2001); Podniecona impotencja (,,Polityka”, 03.10.1998). Tytuly te wlasciwie
mdwig same za siebie.

Seks w mediach jest wzorem seksu jako takiego. Ale seks medialny nie jest
prawdziwym seksem, jest tylko przedstawieniem, poprawiona wersja rzeczywisto-
$ci, ktora wikla sie¢ w gre podazy i popytu. Jest rozrywka, a nie komunig. Odtwarza
dominujacy model stosunkéw spolecznych. Dlatego pornografia tak niewiele mowi
o seksie, a tak duzo o panujacym porzadku symbolicznym. Seksualnos$¢ zdyskur-
sywizowana nie moze przynies¢ spelnienia, bo bedac pragmatyczna, nie dorasta do
gloszonych przez siebie idealow. Gazetowo-pornograficzny erotyzm przekresla
szanse na ukazanie si¢ drugiej stronie w sposob prawdziwy — wraz ze slabosciami,
zmgczeniem i strachem przed nieznanym. Czyni z jednostek ekspertéw w dziedzi-
nie anatomii 1 fizjologii, ale réwnoczesnie wyklucza niewinnos¢ 1 winduje oczeki-
wania. Wcigz si¢ rozrasta w bezladng mase pozbawiong porzadkujacej zasady.
Odstaniajac wszystkie tajemnice, przypomina pewna wioske w Nowej Anglii przy-
wolywang za Margaret Mead przez Leszka Kotakowskiego, w ktorej jeden z mie-
szkancow ,,dostal raz objawienie od Boga, wedle ktorego kazdy ma robi¢ doklad-
nie to, na co ma ochotg. Wszyscy mieszkancy natychmiast zrzucili z siebie odziez
1 jeli biega¢ we wszystkie strony jak zwierzeta, wydajac z siebie zwierzece ryki.
Nikt nie wpad! na lepszy pomyst”". Poczuli si¢ catkiem wyzwoleni. W obrebie
ponowoczesnego dyskursu tez nikt nie ma pomystu, jak nawigza¢ prawdziwa wigZ
z wlasng seksualnos$cig tak, by byla ona szansg na kontakt z tym, co niepojgte, a nie
cigzarem, ktéry mozolnie nosi si¢ na barkach w systemie ponowoczesnej dyktatu-
ry, w ktorym nie ma kodeksu zasad, znikaja kolejne tabu, jesli nie wszystko moze
by¢ zrobione, to wszystko moze by¢ wypowiedziane. Paradoksalna rola mediow
polega na tym, ze propagujac ,,bycie soba”, podsuwaja gotowe wzorce 1 niszcza
wlasne idealy, bo to bycie sobg” sprowadza si¢ tylko do odegrania jakiej$ precy-
Zyjnie rozpisanej roli.

P L. Kolakowski, Epistemologia streap-tease’u, [w:} idem, Pochwala niekonsekwencji. Pisma roz-
proszone z lat 1968-1989, 1. 3, Londyn 2002, s. 21.
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Blad popelniony w czasie pierwszej rewolucji seksualnej 1968 roku pole-
gal na przekonaniu, ze Historia to skumulowana spuscizna i ze nowe pokolenie,
odrzucajac dawne Igki, od razu zdobedzie klucze do blogostanu seksualnego. Tym-
czasem seks pozostaje obsesyjna, niepokojaca tajemnicg. Po roku 1968 skonczyto
si¢ idealizowanie zadz, nie potwierdzit si¢ poglad, ze seks to jeden wielki cud. Dzi$
wiemy, ze milosé nie jest demokratyczna, Ze nie ma tu mowy o sprawiedliwosci
czy nagradzaniu zastug, ze w gr¢ moze wchodzi¢ uzaleznienie, ponizanie, odrzu-
canie, a nie tylko oddanie i cudowna przemiana. Musimy znow odkry¢ cala zlozo-
nos$¢ mitosei.

Podsumowanie

Okreslenie ,,ponowoczesnosé” nie jest pojeciem satysfakcjonujacym wszystkich
zajmujacych sie wspolczesnymi przemianami ogoélnospotecznymi. Problem polega
glownie na tym, ze przedrostek ,,post” oznacza w tym wypadku dokladnie inny niz
dotychczas, przebiegajacy wedtug innych zasad, regul i wzoréw. Zeby zachowaé
konsekwencje, musimy (co juz niektérzy czynig) mowic o postrodzinnej rodzinie,
postmoralnosci, postseksualnej prokreac)i, postmoralnosci, posttozsamosci itp.

Wartosciami nadrzednymi w spoleczenstwie ponowoczesnym jest indywi-
dualizacja i samorealizacja. Mamy do czynienia wrecz z ,,instytucjonalizacja indy-
widualizacji”, jej dyktatura dokonywana przez okreslone uwarunkowania spolecz-
ne, ktore taki stan rzeczy faworyzuja, cze¢sto po prostu tylko modnym logo czy
modnymi gadzetami.

W czasach ponowoczesnych czlowiek jest zmuszony do kreowania swoje-
g0 zycia samemu, przejmowania nad nim kontroli, czasami wrecz ,,pragnie goto-
wych odpowiedzi czujac strach przed wolnoscia”, uciekajac przed ,tyrania mozli-
wosci” nierzadko w swiat magii, metafizyki czy choéby poradnikdw.

Jak dowodzi Zygmunt Bauman — czolowy obecnie analityk 1 krytyk pono-
woczesnosci — co by ponowoczesny czlowiek nie uczynil, nigdy nie nabierze pew-
nosci, ze uczynil to, co trzeba. Zawsze pozostanie osad goryczy — Ze si¢ co$ zanie-
dbalo, ze si¢ szansy nie wykorzystalo, ze mozna bylo z okolicznosci wykrzesac
wiecej. Zaden wybdr nie przyniesie catkowitej satysfakcji: kazdy czego$ dostarczy,
ale 1 czego$ innego pozbawi. Jest wigc czlowiek ponowoczesny skazany na nie-
pewnos¢, dominujace poczucie zagubienia, wieczne niezadowolenie z siebie.

Raptowny wzrost ruchliwosci, anonimowos¢ bytu w konglomeracjach
miejskich, gdzie ludzie sg wprawdzie blisko siebie, ale tylko fizycznie, przyczynit
si¢ do tego, ze na porzadku dziennym jest juz nie trwanie, stalos¢, lecz zmiana,
ksztaltowanie rzeczywistosci 1 konstruowanie tozsamosci, co W gruncie rzeczy
prowadzi do braku tozsamosci, gdyz jej kolejne wcielenia ,,zmieniajg si¢ réwnie
szybko 1 gruntownie, co obrazy w kalejdoskopie”. Dlatego tez nie nalezy uzalez-
nia¢ losow zycia od sprawowania zadnego zawodu. Nie zaprzysiggaé dozgonne;j
wiernosci nikomu 1 zadnej sprawie. Nie tyle stara¢ si¢ (na prozno) kontrolowac
przysziosé, ile unika¢ obciazenia jej dlugiem hipotecznym. Dbaé o to, by nastep-



32 LUCJAN KOCIK, KATARZYNA JASKULSKA

stwa zadnej rozgrywki nie trwaly dhuzej niz sama rozgrywka. Krotko moéwiac, odciaé
chwilg biezaca z obu stron, wyjac ja, o ile si¢ da, zaréwno z historii, jak i z zyciorysu.

Mozna by za poeta wykrzyknac: ,, Trwaj chwilo, jeste$ pigkna!”, tylko ze
pigkna chwila jest prostym zaprzeczeniem i wykluczeniem szarej codziennosci,
1 dlatego ze jest piekna, i dlatego, ze jest chwila.
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WPLYW ZMIAN OGOLNOSPOLECZNYCH
NA FUNKCJONOWANIE RODZINY
— ASPEKT PSYCHOLOGICZNY

Zmiany, jakie obserwujemy w Polsce w okresie ostatnich kilkunastu lat, maja cha-
rakter lawinowy i dotycza wilasciwie wszystkich sfer zycia spolecznego. Mozna
powiedzieé, ze zmianom ulega caly system spoleczny. Kazda zmiana powoduje
kolejne zmiany, a ich cyrkularny charakter wplywa na daleko idace przemiany
w calym systemie. Waznym elementem systemu spolecznego jest rodzina. Ta natu-
ralna grupa spoleczna jest zwrdcona ku przesztosci 1 ku przyszlosci. Mocne zako-
rzenienie w przeszlosci (historii) sprawia, ze jest ona mniej podatna na zmiany niz
inne elementy systemu spotecznego.

Zmiany dotyczace funkeji i struktury rodziny przebiegaja wolniej 1 poczat-
kowo dotycza niewielkiej czesci populacji. W spoleczenstwach tradycyjnych prze-
kaz kulturowy i cywilizacyjny polega na przekazywaniu przez rodzicéw wzoréw
i zasad dzieciom. Gwaltowny rozwoj cywilizacji doprowadzil do sytuacji, w ktorej
to raczej dzieci pomagajg rodzicom w dostosowaniu si¢ do réznego rodzaju nowo-
$ci, same za$ wiedze o $wiecie czesto zdobywaja od rowiesnikow. Taki przekaz
znamionuje kulture pre- 1 kofiguratywna. Jesli rodzice nie potrafig przekaza¢ wie-
dzy o $wiecie wspdlczesnym, moga traci¢ autorytet. Ten zas jest konieczny dla
przyjecia przez dzieci wartosci, ktore preferuja rodzice. Aby zdoby¢ zaufanie dzie-
ci 1 motywacje do podazania ich $ladem, rodzice powinni byé autorytetem dla
swoich dzieci. Wiele lat temu trafnie ujat to M. Porot, piszac iz ,,autorzy powinni
mieé autorytet”'. Tymczasem miodzi ludzie, ktorzy widza bezradno$¢ rodzicéw
wobec przemian cywilizacyjnych, czesto sadza, iz wpajane przez nich wartosci,
normy 1 wzory sa we wspolczesnym swiecie pozbawione znaczenia. Stare normy
1 warto$ci sa zamazane, nieostre, nowe wlasciwie nie istnieja, a jesli nawet, to nie
stanowia spojnego systemu, staja si¢ bardziej pragmatycznymi wzorami postgpo-

' M. Porot, L ‘enfant de relations familiales, Paris 1979.
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wania przynoszacego akceptacj¢ spoleczna niz zinternalizowanym spdjnym pogla-
dem na $§wiat. Wspoélczesne spoleczenstwo proponuje swym cztonkom dazenie do
samorealizacji. Jest ona rozumiana jako taki wybdr drogi zyciowej, w ktérym na-
cisk jest polozony na rozwdj osobisty 1 sukces ekonomiczny. Czy sukces ten osiaga
si¢ dzigki zalozeniu rodziny? Twércy teorii drugiego przejscia demograficznego
uznaliby takie przypuszczenie za watpliwe’. Termin ,przejscie demograficzne”
oznacza proces przeobrazen reprodukcii ludnosci w sferze kulturowe), ekonomicz-
nej i spolecznej. Kierunek tych przeobrazen wiaze sie z przejsciem od wysokiej
rozrodczosci 1 wysokiej umieralnosci do obnizenia si¢ zaréwno rozrodczosci, jak
1 umieralnosci. Tak zwane drugie przejscie demograficzne rozpoczeto si¢ w polo-
wie lat szesédziesigtych XX wieku. Tworcy tej koncepcji uwazaja, ze zmiany cy-
wilizacyjne, ekonomiczne 1 edukacyjne wplynely na zmiane w postrzeganiu rodzi-
ny. Stwierdzono ostabienie znaczenia czynnika ekonomicznego, determinujacego
dawniej zycie rodziny. Zmiany w jej funkcjonowaniu wychodza poza zachowania
reprodukcyjne, sa takze zwiazane z aksjologiczng sferg zycia cztowieka. Jednostka
moze dokonywaé wyboréw odnosnie wchodzenia w zwigzki malzenskie czy tez
kohabitacyjne. Moze odracza¢ urodzenie dziecka, moze takze rezygnowac z plod-
nosci, nie chcac czy tez nie potrafiagc godzi¢ réznorodnych rél spotecznych,
zwlaszcza zawodowych 1 rodzinnych. Postepujaca modernizacja spoleczenstwa
wiaze si¢ z partycypacja w coraz wigkszej liczbie rol spotecznych, przy jednocze-
snym nacisku na osiagnigcia indywidualne i samorealizacje’. Waznym elementem
przemian staje si¢ zatem nie tylko zmiana w hierarchii wartosci, ale przede wszyst-
kim przypisanie takim czy innym pojeciom miana wartosci. Wydaje sig, ze warto-
$cia nadrzedna jest jednostka, jej aspiracje, rozwoj, awans zawodowy 1 wynikajaca
stad samorealizacja.

Czy zmiany ogdlnospoleczne niosa za sobg zmiany o charakterze psycho-
logicznym, ktore wplywaja na funkcjonowanie rodziny i istnienie wigzi 1 wspdl-
noty pomiedzy jej czlonkami? Warto odwolaé si¢ w tym miejscu do wybranych
teorii rozwoju czlowieka w biegu zycia. Teoria rozwoju cztowieka w okresie doro-
stosci autorstwa D. J. Levinsona® opiera si¢ na podziale zycia czlowieka na cztery
ery. Kazda z nich trwa okoto 25 lat. W kazdej mozna wydzieli¢ trzy okresy - no-
wic)atu, ksztaltowania sig struktury zycia i okres stabilizac)i tejze struktury. W kaz-
dej z er przed cztowiekiem stoja zadania, ktérych wypelnienie swiadezy o prawi-
dtowym rozwoju. W okresie dorostosci najwazniejszymi zadaniami staja si¢: zato-
zenie rodziny, wychowanie dzieci 1 odgrywanie po raz pierwszy rél zawodowych.
O rozwoju czlowicka $wiadczy umiejetnosé godzenia rol 1 wypelniania wszystkich
zadan. Wychodzac z paradygmatu rozwoju w kontekscie psychospotecznym,
E. Erikson’ sformutowat teori¢, w mysl ktérej czlowiek przechodzi w swym roz-

2D.J. Van de Kaa, The Second Demographic Transition Revisited: Teories and Expectations, [w:] Po-
pulation and Family in the Low Countries. Data and other Current Issues, (red.) G. C. N. Beets, J. . Van den
Brekel, R. L. Cliquet, G. Dooghe, J. de Jong Gierveld, 1993, p. 81-120.

*A. Adamiec, Czynniki ekonomiczne, spoleczne i psychologiczne jako modyfikatory gotowosci do pod-
Jecia rol rodzicielskich, [niepublikowana rozprawa doktorska], 2005.

*D. J. Levinson, The Seasons of a Man's life, New York 1978.

SE. H. Erikson, DzieciAstwo i spoleczenstwo, Poznan 2000.
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woju osiem stadiéw. W kazdym z nich staja przed jednostka nowe zadania, wcho-
dzi ona w nowe relacje. Dla budowania pelnej tozsamosci musi pomyslnie rozwia-
za¢ kolejnych osiem dylematéw (kryzysow). Prawidlowe ich rozwiazanie skutkuje
wzbogaceniem o kolejne cnoty — w odniesieniu do dorostych sa nimi: wiernos¢,
mito$¢, opiekuinczosé i madrosé. Fragmenty teorii Levinsona i Eriksona przywola-
lam po to, aby skonfrontowaé je ze zwigzanymi z drugim przejsciem zmianami
stajgcymi si¢ normg w spoleczenstwach postmodernizacyjnych. Dla obu teorety-
kow synonimem dojrzalosci psychicznej cztowieka jest zwrodcenie si¢ ku innym. Ci
inni to po pierwsze rodzina. O dojrzalosci §wiadezy zdolno$é do intymnosci czyli,
jak méwi Erikson, ,,zdoinos¢ stopienia w jedno wlasnej tozsamosci z kims innym,
bez obawy o utrate czegos swojego”. Ta zdolnos¢ ,bycia w jednym” jest zwiazana
ze zdolnoscia wyrzeczenia si¢ na korzysé¢ kochanej osoby, stowem do rezygnacji
Z egocentrycznego spojrzenia na $wiat’. Erikson formuluje réwniez zadania, jakie
jego zdaniem stajg przed czlowiekiem w przedziale migdzy 26. a 65. rokiem Zycia.
O rozwoju swiadczy w tym okresie dazenie do rozwiazania kryzysu na rzecz krea-
tywnosci, rozumianej jako troska o powolanie do zycia 1 wychowanie nastgpnego
pokolenia, takze jako praca twércza, zwlaszcza praca nad rozwojem innych ludzi.
Erikson uwaza, ze czlowicka zabsorbowanego jedynie soba ogarnia poczucie sta-
gnacji i braku sensu zycia.

Jak zatem psycholog ma si¢ ustosunkowac do zmian ogdlnospolecznych
w tym zakresie, w ktorym zmiany te wigzq si¢ ze stawianiem na samorealizacj¢
jako najwazniejszy wyznacznik rozwoju? Tak pojeta samorealizacja, w ktérej waz-
na jest tylko jednostka, a pomijany jest interes grupy, do ktorej ta jednostka nalezy,
moze by¢ utozsamiana z egocentryzmem i egoizmem, czyli z postawami §wiadcza-
cymi o niedojrzatosci czlowieka. Postawienie na samorealizacje tylko z trudem
mozZe byé pogodzone z funkcjonowaniem w rodzinie, zwlaszcza w rodzinie wy-
chowujacej dzieci. Dziecko moze by¢ traktowane jako dar, ale takze jako cigzar.
Sadze, ze dla 0sdb nastawionych wylgcznie na wlasny rozwoj dziecko staje sig
ciezarem. By¢ moze rodzi si¢ w nieodpowiedniej chwili. Mozna zatem poréd spro-
wokowaé, przyspieszy¢ (nawet o kilka tygodni), mozna réwniez w obawie przed
bdlem porodowym decydowac sie¢, niejako z wyboru, na cesarskie cigcie. Po uro-
dzeniu si¢ dziecka mozna z niczego nie rezygnowac, nie bra¢ po uwage jego po-
trzeb. Mozna powierza¢ opieke nad nim osobom postronnym, nie dbajac o to czy
tez nie wiedzac, ze takie postgpowanie utrudni badZ uniemozliwi rozwdj relacji
przywiazania, bedacej prototypem wszystkich innych wiezi emocjonalnych’.

Dziecko moze rowniez stawac sig¢ jednym z elementow samorealizacji ro-
dzicéw. Jego wartos¢ wzrasta w miare osiagnieé, a ,,dobrzy rodzice” dbaja o to,
aby dziecko rozwijalo si¢ wszechstronnie. Inwestuja w nie, tak jak w inne dobra
konsumpceyjne, i licza, ze ta inwestycja si¢ zwroci. Sg niezmiernie zawiedzeni, gdy
przewidywania si¢ nie sprawdzaja, co ma miejsce zwlaszcza wtedy, gdy dziecko
rozpoczyna edukacje szkoina, a poglebia si¢ w miarg jego dorastania. Rodzice pa-
trzacy na nie jedynie przez pryzmat jego osiagnie¢ nie potrafia nawigza¢ z nim

1. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, Poznan 2004,
7. Bowlby, Attachment and loss, vol. 1: Attachment, New York 1969.
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kontaktu. Dziecko z kolei przekonane, ze rodzice kochajg je tylko wtedy, gdy od-
nosi sukcesy, stara si¢ ich zadowoli¢ za wszelka ceng. Jesli jego osiagnigcia sg
niewspoimiemne do staran, traci poczucie bezpieczenstwa, sadzi, ze rodzice go nie
akceptuja, a jesl taka sytuacja przypada na okres dorastania i zwigzanych z nim
przemian, moze si¢ przyczyniaé¢ do braku wiary w siebie, utraty sensu zycia, prze-
zywania zalaman o charakterze depresyjnym. Dorastajacy, ktory w okresie miedzy
14. a 18. rokiem zycia buduje wlasng tozsamos$¢, nie znajduje wzoréw, ktére mogl-
by preferowaé. Chaos i brak ich hierarchii w domu rodzinnym sprzyjaja poczuciu
zagubienia i niepewnosci. Brak wzoréw preferowanych przez rodzicéw prowadzi
w konsekwencji do trudnosci w budowaniu przez dzieci hierarchii wartosci®. Wzo-
ry wyniesione z rodzinnego domu pozostajg coraz czesciej w opozycji do wzordw,
ktéorymi kierujg si¢ rowiesnicy. Wprawdzie rodzice najczesciej nie stanowig dla
dorastajacych dzieci niepodwazalnego autorytetu, ale jednoczes$nie zauwaza si¢
tendencj¢ do lgku przed wchodzeniem w doroste zycie. Mtodzi dorosli nie potrafia
si¢ odseparowaé od rodzicow. Czy tylko dlatego ze chca pozostawaé na ich utrzy-
maniu? Wydaje sig, ze przyczyn psychologicznych nalezy szukaé glebiej. By¢ mo-
ze trudnosci we wchodzeniu w dorosto$é wigzaé nalezy z tym, iz mtodzi dorosli
jako dzieci byli ,,za malo kochani”, teraz za$ chcieliby na te mito$é zastuzy¢, pozo-
stajac w dalszym ciagu dzie¢mi, a nie odpowiedzialnymi dorostymi, zdolnymi do
samodzielnego funkcjonowania w rolach rodzinnych i zawodowych. Sami, bedac
wdorostymi dzie¢mi”, nie potrafia funkcjonowaé w rolach rodzicielskich. Nie po-
trafig by¢ odpowiedzialni i pelni po$wigcenia. Brak im cierpliwosci, nie rozumieja,
ze dla dziecka jest wazna stabilnos$¢ i przewidywalno$é zdarzen, pozwalajaca na
zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa. Czasem traktuja dziecko jak przeszkode
w realizacji celéw, niekiedy jako rywala. Kontakty miedzy takimi rodzicami
a dzie¢mi bywaja pozorne. Dystansowanie si¢ od dzieci i ich probleméw polega
niekiedy na organizowaniu dzieciom réznego rodzaju zaje¢ ,,dodatkowych” czy tez
czgstym wysylaniem na specjalistyczne, prestizowe obozy. Rodzice bywajg row-
niez niekonsekwentni: raz zasypuja dziecko drogimi prezentami, kiedy indziej
potrafia, nawet z blahego powodu, dotkliwie ukara¢. Gdy ich dzieci dorastaja, nie
potrafia im pomdc we wchodzeniu w nowe role jako ze sami nigdy ich w pelni nie
zinternalizowali. Niedojrzali rodzice przekazuja dzieciom swoj ukryty lek i niepo-
kdj. Stawiaja na pozorna samodzielno$é, ale w efekcie poglebiaja w dorastajacych
brak wiary we wlasne mozliwosci, brak odpornosci, lek przed swiatem, czgsto ma-
skowany agresja. Dorastajacy sa rowniez podatni na depresje. Poniewaz wyznacz-
nikiem warto$ci czlowieka staje si¢ spektakularny sukces, niemoznos¢ osiagnigcia
go staje sig powodem utraty wiary w sens zycia. Takze pozostawanie w zaleznosci
mieszkaniowej i ekonomicznej oznacza brak sukcesu. Dla jego osiagnigcia mtodzi
ludzie odsuwaja plany malzenskie i rodzicielskie. Pdézne rodzicielstwo oznacza zas,
ze mig¢dzy rodzicami a dzieémi jest znaczna réznica wieku, utrudniajaca wzajemne
zrozumienie. Jesli dodamy, ze rodzice malych dzieci sa czesto na etapie uzyskiwa-
nia awansu zawodowego, staje si¢ zrozumialym, iz dzieciom poswigcaja zbyt mato

1. Obuchowska, Drogi dorastania,, Warszawa 1996.
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czasu. Role wychowawcéw przejmuja dziadkowie. Na ogél sa oni jednak starzy
i schorowani i raczej oni powinni si¢ znajdowa¢ pod opieka dzieci, nie za$ pemnié
funkcje opiekuniczo-wychowawcze. Dylematy, ktore staja przed pozornie dojrza-
tymi dorostymi, staja si¢ coraz bardziej skomplikowane. Wychowywanie dzieci,
opieka nad starzejacymi sie¢ rodzicami sa punktu teorii rozwoju niezwykle wazne
dla ksztaltowania dojrzatego czlowieczenistwa. Jednoczesnie zaangazowanie w role
rodzinne nie pozwala na samorealizacje, rozumiang jedynie jako wiasny rozwoj.
Polozenie nacisku na samorealizacje kazdego czlonka rodziny indywidualnie moze
wplywaé na zagrozenie tak istotnej cechy rodziny, jaka jest jej wspdlnotowosc,
wigzaca sie z wzajemna odpowiedzialnoscia, lojalnoscia, udzielaniem wsparcia
i pomocy. Nierozwiazany dylemat czesto prowadzi do frustracji, przezywania lg-
koéw, labilnosci emocjonalnej, co w mys$l zasady cyrkularnosci odbija si¢ na funk-
cjonowaniu kazdego czlonka rodziny i rodziny jako catosci.

Zarysowany wyzej obraz wpltywu zmian ogdlnospotecznych na funkcjo-
nowanie rodziny jawi sie jako niezwykle pesymistyczny. Sadz¢ jednak, ze prze-
miany, jakim podlega rodzina, powinny byé opisywane po to, aby dokonaé glebo-
kiej refleksji nad ich kierunkiem. Nalezy sobie zdawaé spraweg, ze zmiany te sa
nieodwracalne. Mimo to nalezy podejmowac préby oddzialywan na mlode pokole-
nie w taki sposob, aby pomoéc tym ludziom w samodzielnym ustaleniu hierarchii
warto$ci zinternalizowanych, a przez to odpornych na efemeryczne, dyktowane
moda wzory zachowan.
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Problematyka kultury i jej wplywu na zycie codzienne czlowieka jest tematem
bardzo szerokim i wielokrotnie podejmowanym w literaturze pedagogicznej i an-
dragogicznej. Wielu autorow skupia si¢ na badaniu problematyki czasu wolnego
i uczestnictwa w kulturze réznych grup spolecznych: dzieci, mlodziezy szkolnej,
0sOb pracujacych oraz ludzi starszych. W kazdej z tych kategorii wiekowych wy-
niki sa podobne. Jak pisze D. Jankowski, a potwierdzaja to rowniez dlugoletnie
badania prowadzone przez autorke, nie wszyscy ludzie chcg lub potrafia podjac
aktywnos$¢ kulturalng. Czesto jest ona bardzo ograniczona i powierzchowna.

Dokonujace si¢ w ten sposob pozorowanie i budowanie ztudzen aktywnosci kulturalnej, wazne dla
podwyzszenia samooceny i ksztaltowania wlasnej pozycji spolecznej w odnosnych grupach, jest
obecnie mozliwe w szerokim zakresie i skali spoteczne;j'.

Autor tej tezy zauwaza niebezpieczne tendencje zmian w aktywnosci kulturalne;j:

1) aktywnos¢ kulturalna dnia codziennego zmierza w kierunku aktywnosci me-
dialnej i ograniczenia innych form komunikacji,

2) pojawia si¢ aktywno$¢ ,,odswietna”; jest to przede wszystkim uczestniczenie
w masowych imprezach i widowiskach sportowych, muzycznych; mlodziez
i inne grupy wiekowe wycofujg si¢ z uczestnictwa w kulturze wysokiej,

3) aktywnos$¢ w kilku dziedzinach zostaje zastapiona jedna,

4) pomija sie wiele funkcji zajeé kulturalnych, bagatelizujac funkcje komuniko-
wania symbolicznego i tworczej aktywnosci oraz umacniania wigzi migdzy-
ludzkiej poza rodzina,

5) aktywnos$¢ wolnoczasowa traci swdj kontekst spoleczny, jest coraz czesciej
cecha indywidualna, co zmniejsza znaczenie dziatania grupowego,

' D. Jankowski, Aktywnosé kulturalna — aspekty socjalizacyjne i edukacyjne, [w:] Pedagogika kultury.
red. J. Gajda, Lublin 1998, s. 222.
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6) aktywnos¢ twdrcza jest wypierana przez aktywnos¢ percepeyjna,
7) miarg awansu kulturalnego nie jest liczba kontaktow z wytworami kultury, lecz
posiadanie materialnych i technicznych srodkow.

Taki awans nie wymaga wysitku ani pracy edukacyjnej nad soba. Tak wiec wsp6t-
czesnie rozumiany obszar aktywnosci wolnoczasowej rodziny staje si¢ obszarem
zaniedbanym wychowawczo i spolecznie. W konsekwencji traci swoje podsta-
wowe funkcje (edukacyjna, wychowawcza, kompensacyjna, integracyjng). Przesta-
je by¢ podstawowym czynnikiem sprzyjajacym i rozwijajacym procesy kulturo-
tworcze przypisane rodzinie. Czas wolny zdominowany przez kulture masowg staje
si¢ zagrozeniem dla tozsamosci kulturowej wspdlczesnych rodzin.

Problem zmian kulturowych w spoleczeistwie polskim pojawia sie¢ w rdz-
nych kontekstach. Niektorzy socjologowie uwazaja, ze zmiany kulturowe warun-
kuja procesy ekonomicznej i politycznej transformacji spoleczenstwa. Inni uwa-
7a)a, ze zmiany kulturowe sg skutkiem zmian ekonomicznych i politycznych, to
one bowiem w pierwszej kolejnosci wzmacniaja podmiotowos$¢ jednostki i jej
autonomi¢ w kontaktach z instytucja.

Przemiany kulturowe polskiego spoleczenstwa uwidaczniaja si¢ w przy-
roscie liczby wzoréw biografii, wzoréw przebiegu Zycia wybieranych i realizowa-
nych przez kolejne pokolenia Polakow. Okres zmiany spolecznej to takze czas
zmiany stylow zycia, modeli i idealéw wychowania. W spoleczenstwie pluralistycz-
nym dopuszcza si¢ wspolwystepowanie réznorodnych systemow wartosci, styléw
zycia, wzorcoOw wychowania, sposrod ktorych jednostka ma mozliwosci wyboru.

Wspolczesne media wpisujg sie¢ wyraznie w teorie propagandy socjologi-
cznej, ktora tworzac galerie postaci — wzorow osobowych — w réznych sytuacjach
spotecznych, stuzy nakresleniu obrazu takiego stylu zycia, ktéry odpowiadajac
uznanym potrzebom i dazeniom jednostek, moze zostaé urzeczywistniony w okreslo-
nych warunkach kulturowych. W obrazie tym kultura jawi si¢ jako zbidr wzoréw
zachowan okres$lajacych charakter propagowanego stylu zycia, system ekono-
miczny jako dostawca materialnych przestanek praktykowania tego stylu zycia,
system polityczny jako gwarant stabilnosci fadu spolecznego, ideologia za$ jako
ogdlny klimat intelektualny i moralny jednoczacy spoleczenstwo oraz nada-
jacy ludzkim poczynaniom kierunek i ostateczny sens.

Nic bardziej ztudnego i nieprawdziwego. Na tresci i1 wartosci przekazywa-
ne przez kulture masowa zwraca uwage E. Morin®. Wedlug niego, pomija ona za-
gadnienia zwigzane z praca, bardziej interesuje sie¢ dobrobytem domowego ogniska
niz spoistoscig rodziny, zagadnienia polityczne i religijne spycha na boczny tor
(cho¢ moze ulegaé ich wplywom). Zwraca swoje zainteresowania ku potrzebom
czasu wolnego, potrzebom zycia prywatnego, ku konsumpgji i dobrobytowi z jed-
nej strony, ku milosci 1 szczgsciu z drugiej. Kultura masowa wypetnia czas wolny,
a rozrywka staje si¢ wartoscia sama w sobie. Idealny model zycia z czasem wol-
nym to zycie zgodne z etyka szczescia i przyjemnosci, zabawy, widowiska. Sta-
wiajac tak wysoko te warto$ci, stawia si¢ wysoko zarazem czas wolny i sama kul-

2 E. Morin, Duch czasu, Krakow 1965, s. 70.
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ture masowa. W ten sposob Morin zarysowuje wzajemne zlozone powiazania mig-
dzy czasem wolnym, kultura masowa, wartosciami zycia prywatnego, pojeciem
wZabawy — Widowiska — wakacjami — wzniesienie si¢ na wyzszy stopien Zabawy —
Widowiska idzie w parze ze zmniejszajacym si¢ znaczeniem pracy, z kryzysem
wielkich systemow wartosci (panstwo, religia, rodzina). Kompleks zjawisk obje-
tych pojeciem Zabawy -~ Widowiska utwierdza swoja pozycje w cywilizacji,
z ktérej wykruszyly sie wielkie wartosci transcendentne. Wartosciom tym juz tylko
czesciowo udaje sie podporzadkowacé sobie zycie jednostek. Z urlopu, jaki dano
wielkim wartoéciom, rodzi si¢ warto$é Wielkiego Urlopu’. Potwierdzaja to row-
niez ostatnie badania J. Kargula®. Przekonanie, ze pozostawiony do dyspozycji
czas wolny pozwoli dzieciom nauczy¢ si¢, w jaki sposdb mozna zajaé si¢ soba,
skutkuje wytworzeniem kategorii mtodych ludzi, ktérych charakteryzuje poczucie
bezradnosci w sytuacji, kiedy sie zorientuja, Ze dysponuja duzg iloscig wolnego
czasu. Dla nich — jak to okreslit T. Kowalski ~ czas wolny przestat by¢ cenng war-
toscia, a stal si¢ fantem, z ktérym trzeba co$ zrobié¢’. Na tych mtodych ludzi czy-
hajg rozmaite podmioty, ktére w ogdle zawlaszczaja czas wolny milodziezy, do
nich naleza gléwnie media, prébujace ,,zawlaszczyc” czas wolny wspolczesnego
czlowieka, a przede wszystkim mtodziezy. :

Wielu badaczy tresci kultury masowej ocenia zdecydowanie negatywnie®.
Pisza oni, ze kultura masowa lansuje postawy konsumpcyjne i permisywne, oferuje
to, co sensacyjne, trywialne i emocjonalne’.

Zmiany w funkcjonowaniu $wiata powoduja istotne zmiany w pojmowaniu
czlowieka i jego procesu wychowania. M. Melchior okresla wspolczesnego czto-
wieka jako jednostke ,,kontekstualng”, ktéra ksztaltuje swoja tozsamosé w procesie
odkrywania, autorefleksji i wyboru®. Wspdlnota, w ktérej zyje oferuje mu szeroka
oferte postaw, przekonan i celéw, ktore sa dla niego przedmiotem refleksji, oceny
i wyborow, jakich musi dokona¢ sam, bez niczyjej pomocy. Najistotniejsza warto-
§cia wyznaczajaca przebieg wychowania i jednoczes$nie wykluczajacqg jego trady-
cyjny charakter jest wolno$¢ jednostki 1 wynikajace z niej prawo do dowolnego
ksztaltowania siebie i swojego zycia’.

W tradycyjnym, pewnym i bezpiecznym $wiecie wychowanie (réwniez
w rodzinie) bylo procesem transmisji i dziedziczenia stabilnej wartosci, dzigki
czemu miody cztowiek zdobywal kompetencje pozwalajace mu rozpoznaé to, co
stuszne 1 wlasciwe. Wspélczesny niestabilny 1 zroznicowany $wiat nie daje mlode-

*E.Morin, op. cit.,,s. 72.

4} Kargul, Czy sposdb spedzania czasu wolnego przez miodziez jest tylko jej prywatng sprawq?, [w:]
Przetrwanie i rozwdj — niezbywalne powinnosci wychowania, V Ogélnopolski Zjazd Pedagogiczny, Wroclaw 23-
25 wrzesnia 2004 — materialy konferencyjne, Wroctaw 2004, s. 257.

*T.Kowalski, Pop - natura — masowa nuda, ,,Odra” 2003, nr 3.

®S. Morawski, O fillozofii, perypetiach dzisiejszej kultury i rebus publicius, Torun 1995,s. 41;N. Postman,
Zabawic sie na smieré, Warszawa 2002.

"M. Golas, Wartosé kultury w epoce wspéiczesnej, Toruf 2000, s. 40.

.M. Melchior, Kategoria tozsamosci jako wyzwanie badawcze [w:) Kulturowy wymiar przemian spo-
lfecznych, red. A. Jawlowska, M. Kempe, E. Terakowska, Warszawa 1993.

°J. Dobrotowicz, Pedagogika wobec aksjologicznych ziudzen kultury popularnej, Wroctaw 2004, [w:]
Przetrwanie i rozwdj... s. 48.
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mu czlowiekowi jednoznacznych wskazowek prowadzacych przez zycie, zmusza
do ciaglego dokonywania wyborow, decydowania, eksperymentowania i kwestio-
nowania.

W wyniku takich przemian coraz czesciej wychowanie w wymiarze
ogodlnym i rodzinnym jest pojmowane jako swobodny proces nieoparty na zadnych
godnych przekazania wartosciach i autorytetach. W niektérych nowych koncep-
cjach wychowania za najwazniejsze uznaje si¢ uksztaltowanie w wychowankach
niezaleznosci 1 krytycyzmu wobec zastanych norm moralnych. Zaklada sie jed-
noczesnie, ze mlodzi ludzie sami, bez zadnych wskazéwek, beda umieli odréznié
to, co dobre i pozyteczne, od tego, co szkodliwe i zle. W pismiennictwie peda-
gogicznym spotykamy dzi§ coraz czesciej sady o charakterze antyhierarchicz-
nym, to jest stwierdzenia, ,ktére odmawiaja wartosci autorytetom, wzorcom,
kanonom, kwestionujac zasadno$¢ formulowania i przekazywania ocen z roszcze-
niem powszechnej waznosci, czyli zaprzeczaja implicite (lub czasem explicite)
istnieniu obligujacej hierarchii w wyborze débr, w tym postaw zyciowych i wiedzy”'".

Tego rodzaju przemiany w pogladach na wychowanie, zwlaszcza w kon-
tekscie doniesien z praktyki edukacyjnej, budza niepokdj. Rygorystyczne wycho-
wanie tradycyjne zastapiono permisywizmem, a w konsekwencji coraz czesciej
pajdokracja. Nastepstwem takiego stanu rzeczy jest zagubienie moralne mlodego
pokolenia przejawiajace si¢ relatywizacja wartosci i negowaniem dotychczaso-
wych autorytetow. Mlodzi ludzie i, co zauwazam coraz cze$ciej, ich nauczyciele sa
zdezorientowani, maja trudnosci w okresleniu siebie, z odpowiedzia na pytania kim
sa?, jakimi chca by¢?, co jest w zyciu wazne?, co chca osiggnaé? Wieksza wolnosé
jednostki to przeciez jednoczesnie wigksza odpowiedzialnos¢ za ksztalt swojej
tozsamosci, za swoje zZycie, totez wolno$¢ nieoparta na mocnych fundamentach,
ktérych dostarcza szeroko rozumiana kultura (niosaca uniwersalne podstawowe
wartosci), moze prowadzi¢ do frustracji, braku poczucia bezpieczenstwa, wyobco-
wania i anomii (co juz opisal Z. Kwiecinski). Sytuacja taka wywoluje dyskomfort
1 prowokuje do poszukiwania wskazdwek, jak zyé. Skoro wskazéwek tych coraz
czg$ciej nie udziela ani rodzina, ani szkota, mlodzi szukaja ich w przekazach kultu-
ry popularnej. Mozna tam znalez¢ calo$ciowe modele tozsamosci wraz z doklad-
nymi instrukcjami, w jaki sposdb mozna je urzeczywistnié. Atrybutami tych sa nie
tylko konkretne przedmioty, ale takze okreslone sposoby zachowania, gesty,
upodobania, za pomocg ktorych tworzy sie wizerunek medialny owego wzoru toz-
samosci. Nie musz¢ dodawaé, ze modele tozsamosci oferowane przez kulture ma-
sowa sa oczywiscie latwiejsze w realizacji 1 znacznie atrakcyjniej podane od tych,
ktére proponuje szkota czy Kosciol.

Wsréd wielu tekstow kultury popularnej dostarczajacej symboli nie-
zbednych do ksztaltowania tozsamosci dos¢ istotna rolg odgrywaja czasopisma dla
mlodziezy i dorostych réwniez. Stanowig one obszerna cze$¢ rynku prasowego.
Kilkadziesiat miesigcznikéw i tygodnikéw (ukazujacych sie kazdego roku) do-

' A. Jawlowska, Tozsamos¢ na sprzedaz, [w:] Wokét problemow fozsamosci, ved. A. Jawlowska, War-
szawa 2002, s. 57.
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starcza swoim odbiorcom rozrywke 1 informacje, wywiera swoisty wplyw na ich
orientacje intelektualne i wrazliwos$¢, wyznacza sposoby realizowania rol spotecz-
nych, ksztaltuje aspiracje zyciowe.

Badacze kultury zwracaja uwage, ze kultura popularna jako zrédlo warto-
$ci niesie szereg zagrozen. Jednym z nich sg obecne w kulturze popularnej aksjolo-
giczne zhudzenia. Pojgcie to rekonstruuje w oparciu o poglady M. Schellera'', ktéry
okresla nim pomytki w sferze wartosciowania zludzenia dotyczacego tego, co jest
wartoscia 1 jaka jest hierarchia wartosci. Istota zludzenia polega na tym, ze uznaje
si¢ za warto$¢ cos, co jakoscia aksjologiczna nie jest lub tez nie dostrzega si¢ pew-
nych wartosci. Skrajna postacia zaklocen w tym zakresie swiadomosci aksjolo-
gicznej jest slepota na wartosci, ktdrag mozna poréwna¢ do daltonizmu, czyli sle-
poty na barwy. Aldona Jawlowska' analizujac aksjologiczne aspekty reklamy,
pokazuje, -ze wspolczesna kultura konsumpcyjna opiera si¢ na aksjologicznych
zludzeniach. W kulturze tej odwréceniu ulegla tradycyjna hierarchia wartoscei,
a wszelkie wartosci duchowe sa traktowane instrumentalnie. Na szczycie tego ,,nowe-
go systemu wartosci” znajduja si¢ wartosci konsumpcyjne, hedonistyczne, witalne.

Wzory zachowan i wartosci upowszechniane przez mass media (szeroko
rozumiane) coraz czesciej staja sie przedmiotem publicznej debaty, w ktorej
dominuja glosy krytykujace zardwno ofertg, jak i poziom programéw adresowany
do masowego odbiorcy". Stad ja réwniez w swych rozwazaniach pragne okresli¢
jaki jest wplyw mediow na tozsamosé kulturowa i aktywnos¢ wolnoczasowa wspot-
czesnej rodziny.

A teraz zastandwmy sie, jakie stanowisko zajmuje rodzina wobec aksjo-
logicznych zludzen kultury popularnej. Niebezpieczenstwo lansowanej przez
kultur¢ masowa aksjologii polega na tym, ze upowszechnia sie kosztem innych —
réwnie atrakcyjnych, a bardziej wartosciowych. Jesli aktywnos¢ jednostki (niestety
juz w kazdym wieku) ogranicza si¢ do troski o wyglad, przez co jest zaniedbywany
rozw¢j intelektualny, czy jej ambicji, to jest juz problem, ktéremu rodzice i wy-
chowawcy powinni probowac stawi¢ czola. Problem ten mozna nazwac za L. Wit-
kowskim'* | anoreksja kulturowa”, czyli zanikiem pod wplywem kultury masowe;
zapotrzebowania na znaczenia. Podobnie mysli N. Postman:

W sytuacji gdy ludzko$¢ jest oszotomiona przez banal, kiedy zycie kulturalne zostaje
zdefiniowane na nowo jako nieustajacé pasmo rozrywki, [...] kiedy wreszcie spoleczeristwo staje si¢
widownia, a jego interes publiczny wodewilowym spektaklem — narodowi zagraza niebezpieczen-
stwo, a mozliwo$é $mierci kultury staje si¢ nieuchronna'®. :

"M.Scheller, Resentyment a moralnosé, Warszawa 1977.

2 A. Jawltowska, Reklama jako przekaz wartosci, [w:] Kultura w procesie zmiany. Z badan nad kulturq
w Polsce lat dziewigédziesiqtych, red. A. Jawiowska, G. Woroniecka, Olsztyn 2003.

B J. Storey, Studia kulturowe i badania kultury popularnej. Teorie i metody, Krakow 2003.

" L. Witkowski, Edukacja i humanistyka. Nowe konteksty humanistyczne dla nowoczesnych nauczy-
cieli, Warszawa 2000, s. 237.

®N. Postman, Zabawi¢ sig na smieré..., s. 220.
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Pojawia si¢ wobec tego problem, jakie stanowisko wobec takiej oferty
kulturalnej powinni zaja¢ rodzice — wychowawcy? Wedhug J. Dobrotowicz'® obec-
nie przewazaja dwa typy podejscia tych grup do kultury popularne;j. Pierwszy po-
lega na niedostrzeganiu, ignorowaniu tej oferty. Pedagodzy i rodzice prezentujacy
takie stanowisko nie interesuja si¢ kulturg popularna, nie odczuwajg potrzeby, zeby
si¢ z nia zapozna¢ ani wlaczy¢ ja do praktyki wychowawczej. Zachowuja si¢ tak,
jakby nie wiedzieli o istnieniu Internetu, gier komputerowych, programu Bar, cza-
sopism typu ,,13 — Magazyn Szczesliwej Nastolatki”. Funkcjonuja w blogiej nie-
$wiadomosci 1 przez to ich oddzialywania wychowawcze majg taki sam charakter
jak kilkadziesiat lat temu. Niepowodzenia wychowawcze tlumacza najczescie)
»Zepsuciem” mlodziezy. Druga grupa to osoby, ktére znajg (czesto pobieznie)
ofert¢ kultury popularnej i zajmuja wobec niej bardzo krytyczne stanowisko.
Wigkszo$¢ z nich uwaza za swdj obowiazek ochrone mtodych ludzi przed nega-
tywnymi wplywami takiej oferty przez zniechg¢cenie do kultury popularnej i zache-
canie do korzystania z kultury wysokiej. Jednak trzeba mie¢ na uwadze to, ze obie
strategie rodzicielskie i nauczycielskie nie wystarczaja. Ich efektem jest pozosta-
wienie mlodych ludzi zupehie samych w nabywaniu umiejetnosci korzystania
z kultury masowe;j. Sytuacje¢ t¢ tak charakteryzuje Lech Witkowski:

Kolonizacja umystow przez spektakularny wplyw wyrafinowanych technik, wymieniaja-
cych samodzielne myslenie na bierng konsumpcj¢ wizualng prowadzi do nowego analfabetyzmu
mierzonego elementarna wrgcz niezdolnoscig jednostek do krytycznego odnoszenia si¢ do obrazow,
tekstow i tresci doswiadczenia spolecznego'’.

O tym, ze tak by¢ nie musi przekonuja wspolczesni badacze kultury. Proponuja oni
podjecie dziatan, ktére N. Postman nazywa ,,demistyfikacja kultury masowej™'®,
a U. Eco ,,semiologiczng partyzantka”. Istota tych dzialan bylaby krytyczna analiza
1 interpretacja tekstow medialnych, a takze uswiadomienie spoleczenstwu, w tym
réowniez rodzicom, mechanizméw funkcjonowania mediow.

Nowe mozliwosci pedagogicznych dzialan otwieraja poglady S. Halla i in-
nych przedstawicieli brytyjskiej teorii krytycznej, wskazujace, ze publicznosci
mediow nie stanowia pasywni konsumenci kultury masowej, ale aktywne jednostki
réznie odbierajace i interpretujace przekazy medialne. Skoro media nie s obsza-
rem jednoznacznej dominacji kulturowej, bezwzglednie narzucajacej znaczenia,
skoro ich rola polega na prezentowaniu otwartych i polisemicznych tekstow
zawierajacych rozne sensy, to dzigki wlasnej tworczej aktywnosci, dzieki indywi-
dualnemu doswiadczeniu odbiorcy mogg odczytywadé je w rdézny sposob, nie
zawsze tak, jak chcieliby nadawcy. Media sg wigc nie tylko nosnikiem okreslonych
znaczefi, co raczej prowokacjg do ich tworzenia.

'*J. Dobrotowicz, op. cit., s. 57.
L. Witkowski, op. cit., s. 184.
'® Ibidem.
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Kultura popularna ma charakter intertekstualny. Stanowi niestabilny i nieustalony dyna-
miczny uklad znaczen. Jej teksty {...] nigdy nie sq jednoznaczne i ostateczne; sq natomiast petne
wluk”, ,.nieadekwatnosci” i sprzecznosci. Nabierajg znaczenia dopiero w okreslonym kontekscie
przestrzennym i czasowym; w trakcie okreslonego sposobu czytania'.

Takze zdaniem Eco mozliwosé, a w zasadzie konieczno$¢ interpretacji przekazu,
Jjego otwartos¢ i polisemiotyczno$¢ daja szansg, aby przeciwdzialaé totalitarnej
propagandzie mediéw. ,,Na ogél politycy, wychowawcy, badacze komunikacji
uwazaja, ze aby kontrolowaé wladz¢ mediow trzeba kontrolowaé dwa elementy
laicucha komunikacji: Zrédto i Kanal. W taki sposéb sadzi sie, ze kontroluje si¢
przekaz: kontroluje si¢ natomiast przekaz jako pusta forme, ktéra dopiero kazdy
Adresat wypelni znaczeniami podpowiedzianymi mu przez jego wlasna sytuacje
antropologiczna, wiasny model kultury”®. Dzialania pozwalajace przeciwstawié
si¢ medialnej propagandzie Eco nazywa ,partyzantka semiologiczna”. Polegaé one
powinny na przeanalizowaniu i przedyskutowaniu docierajacych do odbiorcow
przekazéw. Efektem takich dzialan moglaby by¢ zmiana (odwrdcenie) znaczen
przypisywanych przekazom przez nadawce oraz uswiadomienie odbiorcom ist-
nienia réznych interpretacji tego przekazu. Postulowana przez Postmana ,,demi-
styfikacja mediow” powinna byé prowadzona przez rodzing i szkole — jedyny
masowy srodek komunikacji mogacy stawi¢ czola potedze systemu medialnego. Jej
dzialama nalezy skoncentrowa¢ na ksztaltowaniu u dzieci i mlodziezy umiejetnosci
interpretowania symboli kultury i dystansowania si¢ od ich form informacji.

Przeslanie wydaje si¢ niezwykle proste. Aby odeprze¢ determinizm kultury
popularnej, trzeba zna¢ korzenie wlasnej tozsamosci kulturowej. Zagrozenia
plynace z kultury popularnej wydaja si¢ wymuszaé na rodzicach i nauczycielach
poszerzenie ich pedagogicznych kompetencji o kompetencje kulturowe. Obowiaz-
kiem rodzica staje si¢ lektura czasopism milodziezowych, ogladanie MTV oraz
popularnych programéw, orientacja w $wiecie gier komputerowych i korzystanie
z Internetu. Tylko wtedy bowiem bgdzie w stanie nauczy¢ si¢ od swych dzieci ich
rozumienia swiata, ich sposobu doswiadczania kultury popularnej i wykorzystac te
wiedze przy krytycznej analizie i interpretacji tekstow medialnych. Kultura
popularna moze si¢ sta¢ istotnym etapem na drodze do uczestnictwa w kulturze
wysokiej, pod warunkiem jednak, ze nieprzygotowany w tym zakresie rodzic nie
zrazi do niej swych dzieci. Zdaniem W. Godzica musi ulec zmianie stosunek ro-
dzicéw do swych podopiecznych.

Nie ulega watpliwosci, ze dyskusja o obrazie swiata kreowanego przez media wymaga, Zeby ro-
dzic — wychowawca wszedt w rolg przewodnika i partnera, rezygnujac z tradycyjnej roli wyroczni i bez-
wzglednego eksperta (tym bardziej, Ze jak wskazuja wstepne analizy zgromadzonych wynikéw badan,
poziom aktywnosci kulturalnej dorostych rozczarowuje, absencja w zakresie uczestnictwa w kulturze

' Za: Z. Melosik, Madonna: postmodernistyczna antybohaterka, [w:] Roznica, tozsamosé, edukacya.
Szkice z pogranicza..., red. T. Szkudlarek, Krakow 1995, s. 23.
» U. Eco, Semiologia Zycia codziennego, Warszawa 1996, s. 165.
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wysokicj pozbawia ich prawa do bycia ekspertami). Bez nawigzania takiego stosunku nic sposdb prowadzié
w sposob wiasciwy edukacji w zakresie wspélczesnych mediow”'.

Coraz wigce] o0soOb jest zdania, ze nauczy¢ rozumienia mediéw mozna tylko
wtedy, gdy dziala si¢ razem z mediami, a nie przeciw nim. Propozycje takiego wspol-
dzialania zglosit amerykanski socjolog kultury D. Kellner, wzywajac do stworzenia
krytycznej pedagogiki mediow, ktorej punktem wyjscia bylaby alfabetyzacja medialna
pozwalajaca na dekodowanie tekstow medialnych™.*

Oparcie wspolczesnej kultury popularnej na aksjologicznych zludzeniach
prowadzi do atrofii kulturalnej” rozumianej jako stopniowe zanikanie w $wiecie
kultury warto$ci wysokich. Niestety proces ten przybiera na sile, a spowodowany
jest z jednej strony agresywnym rozwojem 1 dominacja kultury masowej, z drugiej
za$ brakiem skutecznej interwencji instytucji edukacyjnych.

Wspélczesna rzeczywistosé to, powtarzajac za Z. Melosikiem®*, Macro Ca-
sch — gdzie wszystko jest ,,natychmiast” (wrzucamy do koszyka w ,,swojej tozsa-
mosci”’) — konstruujemy tozsamo$¢ typu supermarket. Kultura coraz czesciej staje
sie wirtualnym towarem; mlodzi i coraz starsi sa jego gorliwymi wyznawcami
i konsumentami. Ekspansja MacSwiata — opiera si¢ na ekspansywnosci globalnych’
korporacji zarzadzajacych pokaznymi zasobami ekonomicznymi, dysponujacymi
ogromna wiadza ekonomiczna, przeobrazajac si¢ zar6wno w sil¢ polityczna, wy-
wierajac przy pomocy tak ogromnej ,,wladzy” wplyw na lokalne srodowiska, ktore
sa wchlaniane przez ,,globalizacje”. Wedlug Ryszarda Lukaszewicza tym $wiatem
rzadzi nowa ideologia, czyli McEdukacja jako forma manipulacji ludzmi®.

Powyzsze rozwazania sklaniaja do refleksji na temat probleméw kultury
i edukacji wspdlczesnej. Mozna postawié teze: obiektywna funkcja praktyki
edukacyjnej jest wdrozenie do uczestnictwa w kulturze. Wlasnie, ale uczestnictwa
w jakiej kulturze? Szkola — rodzice, tak jak kazda instytucja, jest praktyka spo-
teczna, skladajaca si¢ z czynnosci bedacych zrédlem reprodukeji warunkow
umozliwiajacych dalsze jej istnienie’®. Sposoby realizacji jej podstawowych czyn-
nosci (nauczania, wychowania, socjalizacji) sa rozne, sa bowiem warunkowane
kulturowo, zalezne od przemian spoleczno-historycznych, podlegle ekonomii, go-
spodarce 1 zdominowane przez sily polityczne. Ich wplyw sprawia, ze w zinstytu-
cjonalizowanych czynnosciach koncentruje sie przeszlos$é, odzwierciedla terazniej-
sz0$€ 1 jest wypracowywana przyszlos¢. W tak pojetych czynnosciach mieszcza sig
okreslone normy 1 dyrektywy ksztaltujace zindywidualizowana $wiadomosé
poszczegdlnych jednostek (ucznidow, pracownikow szkol, rodzicow 1 dziect).

2 W. Godzic, Stan edukacji medialnej w Polsce — prezentacja raportu ,, Edukacja mediaina” [w:] Edu-
kacja medialna. Potrzeba i wyzwania przyszlosci, materialy z konferencji naukowej 18 pazdziernika, Warszawa
2000, s. 21.

2 A. Gromkowska, Kobiecosé w kulturze globalnej. Rekonstrukcja i reprezentacja, Poznai 2002.

B Witkowski, op. cit., s. 237

® 7. Melosik, op. cit.,s. 23.

B R. Lukaszewicz, Studia nad alternatywnymi edukacjami, Wroctaw 2002, s. 183-185.

*G. Banaszak, I. Kmita, Spoleczno-regulacyjna koncepcja kultury, Warszawa 1991,
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Moze warto, chcac odpowiedzieé¢ sobie na postawiona teze, odwola¢ si¢ do
koncepcji P. McLarena, ktory stwierdza: ,Jestesmy ontogenetycznie ukonstytu-
owani i kosmologicznie ozywieni przez rytual. Wszyscy znajdujemy si¢ pod wla-
dza rytuatu; absolutnie nikt z nas nie stoi poza jego symboliczng jurysdykcja...”.
A w innym miejscu dodaje: ,,Rytual jest niezbedny do kontynuacji wspdlczesnej,
spolecznej i kulturowej egzystencji istnienia™’. Skoro rytuat (jak uznaje F. Zna-
niecki) jest formg spoteczno-kulturowej egzystencji, narzedziem wdrazajacym
nowe znaczenia do okreslonego systemu, to spozytkujmy teori¢ rytuatu, stworzmy
odpowiedni klimat w domach do tworzenia, upowszechniania tresci 1 aktywnosci
kulturowej*®.

Coraz wigcej rodzicoéw realizuje sig glownie w pracy. Wigkszos¢ dorostych
Polakéw pytana w ankietach o cel w zyciu, odpowiada — rodzina. Ale to tylko de-
klaracje. Rodzina czesto przegrywa z ,,awansem spolecznym” 1 ,,sukcesem”, wyni-
ka z badan A. Gizy-Poleszczuk, socjologa z Uniwersytetu Warszawskiego. Styl
zycia powoduje, ze kontakty z rodzing i przyjacidimi, jako zbyt czasochlonne,
malo rozwijajace i efektywne, schodza na dalszy plan. Wlasnie ten zanik wigzéw
miedzy bliskimi ludZzmi najbolesniej odbija si¢ na wspolczesnych rodzinach.

B. Suchodolski, tworca pedagogiki kultury na gruncie polskim, zwracal
uwage, ze zycie ludzkie nie moze by¢ podporzadkowane wylacznie osiaganiu suk-
cesOw. Wymaga takze, aby w okre$lonych odcinkach plynacego czasu (czas wolny
temu sprzyja) gromadzono maksimum wartosci kumulowanych przez osobiste
doswiadczenia. Udzial wychowawcy (rodzicow) w wysitkach znalezienia odpo-
wiedniej formy zycia przez wychowankéw powinien si¢ wyrazaé w zyczliwej
obecnosci 1 trosce, pomocy i inspiracji. Umiar pedagogiczny opiera si¢ na zaufaniu
do czlowieka. Proces wychowania, a zwlaszcza wychowania do czasu wolnego, nie
powinien tworzy¢ nowych uzaleznien, ale czyni¢ czlowieka zdolnym do swobod-
nego wyboru i do ksztaltowania wlasnej drogi zyciowej przeniknigtej wartosciami,
a wigc zdolnym do rozumienia i akceptacji jej celu.

To rodzina stwarza dziecku mozliwosci zdobywania réznorodnych do-
$wiadczen stanowigcych material, a zarazem rodzaj narzedzi ich symbolizacji
i ewaluacji (symboli kulturowych, wartosci, modeli osobowych) i wzoréw ich or-
ganizowania (strukturyzacji). Dzigki temu jednostka moze si¢ rozwija¢ pod wzgle-
dem intelektualnym i spoteczno-emocjonalnym oraz ksztalttowaé swoja osobowos¢.
To splot relacji i rél spolecznych stanowi sie¢ rodzinnego wzmocnienia bio-socjo-
kulturowego dziecka w konkretnym $rodowisku lokalnym i szerszych ukladach®.

Z powyzszych rozwazan mozna wysnué¢ smutny wniosek, ze prezentowane
opcje spedzania czasu wolnego przez wspolczesne rodziny nie sa wlasciwe. Nie-
stety dominacja kultury popularnej w grupie rodzin widoczna w stylu spedzania
czasu wolnego niepomiernie wzrasta. Taki stan musi niepokoi¢. Rodzi si¢ pytanie,

7 p. McLaren, Edukacja jako system kulturowy, [w:] Nieobecne dyskursy, red. Z. Kwiecinski, cz. 4,
Toruft 1994, s. 26.

B M. Dembinski, Rytualna ideologizacja czynnosci szkolnych, Wroclaw 2000.

®S. Kawula, Czlowiek w relacjach socjopedagogicznych. Szkice o wspdlczesnym wychowaniu, Torufi
2004, s. 51.
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kto 1 kiedy nauczy nasze spoleczenstwo rozumienia kultury wlasnego narodu
i innych kultur, jesli nie przekazuje mu tego podstawowa komorka spoteczna, jaka
jest rodzina. Niestety, wspolczesna rodzina w tym zakresie wykazuje ogromna
dysfunkcjonalnos¢, konieczne s wigc badania nad nowymi mozliwosciami rodzi-
ny w czasie wolnym.



Panstwo i Spoleczenstwo
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Pawel Drobny

INWESTYCJA W RODZINE
INWESTYCJA W KAPITAL LUDZKI

W jednym z ostatnich wywiadéw Zygmunt Bauman zakwestionowal znaczenie
Produktu Krajowego Brutto jako miernika ludzkiego dobrobytu, okreslajac go jako
globalne ,,megaklamstwo™'. Jego zdaniem to, co jest sukcesem cywilizacyjnym
i gospodarczym, w rzeczywistosci jest wyrazem erozji spoteczenstw i rozkladu
rodziny. Czy ma racje? Czy obecny stan rodziny jest wynikiem dazen do wzrostu
gospodarczego? Jakie miejsce zajmuje dzi$ rodzina w gospodarce? Czy jest ona
tylko przedmiotem polityki gospodarczej panstwa i zbiorem konsumentdw, ktory,
zaprogramowany przez ,wlasciwa’ strategie marketingowa, pomnaza bogactwo
narodu?

Whbrew temu, co mowi Bauman, to nie wzrost gospodarczy jest zrodlem
rozkladu rodziny. Gospodarka 1 jej rozwd; sa jedynie narzedziem do celu, a nie
celem samym w sobie, dlatego jej zadaniem jest shuzy¢ czlowiekowi, a tym samym
i rodzinie. Dlaczego wiec tak czesto przypisuje si¢ procesom gospodarczym,
zwlaszcza mechanizmom rynkowym, wine za zniszczenie rodziny? Mysle, ze problem
tkwi w postrzeganiu funkcji rodziny w tym, co nazywamy gospodarka 1 w sposobie
spelniania tej funkcji. Rodzina jako gospodarstwo domowe jest aktywnym pod-
miotem rynku i dlatego nie tylko ona potrzebuje wlasciwego modelu gospodarki,
ktory pozwoli jej wypehié swoje funkcje, lecz takze gospodarka jako taka potrze-
buje wlasciwego modelu rodziny, ktory bedzie gwarantowal jej rozwdj 1 wzrost.

Rodzina jako naturalna podstawowa komorka spoleczna stanowi zasadni-
cze $rodowisko, w ktérym ksztaltuje sie kapital ludzki. Pojecie kapitalu ludzkiego

' ,[...] sam wzrost PKB to w istocie rzeczy globalne megaktamstwo, jesli si¢ go przyjmuje za miernik
ludzkiego dobrobytu. Bo PKB notuje ilos¢ pienigdzy, ktore w obrgbie jakiejs gospodarki przeszly z reki do reki.
Natomiast ogromnej sfery gospodarki moralnej, rodzinnej, sasiedzkiej, srodowiskowej — PKB nie uwzglednia.
[...] Przeciez w istotnej mierze to, co nam si¢ przedstawia jako gospodarczy i cywilizacyjny sukces, stanowi
wyraz erozji spoleczenstwa i rozkladu rodziny! Co$, co jest realna i bolesna, powszechnie odczuwana stratg,
ekonomia rynkowa przedstawia nam jako korzy$¢”. Wywiad Jacka Zakowskiego z prof. Z. Baumanem,
HPolityka™ 2004, nr 50 (2482), dodatek: ,,Niezbgdnik inteligenta™.
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to efekt prob poszukiwania dodatkowego czynnika wplywajacego na wzrost go-
spodarczy. Podstawy teorii kapitatu ludzkiego sformutowali w latach 60. Theodore
W. Schultz’ oraz Gary S. Becker’. W mysl tej teorii wszelkie naktady majace slu-
zy¢ podnoszeniu jakosci czynnika ludzkiego traktuje si¢ jako inwestycje. Dla wielu
ludzi myslenie o czlowieku jako kapitale moze uwlaczaé jego godnosci. Takie po-
dejscie ma jednak gleboki sens humanitarny. Ekonomista Thomas Sowell tluma-
czy, 1z ,.koncepcja kapitatu ludzkiego wzbogaca naturalng wartos¢, jaka stanowi
indywidualne zycie ludzkie, o czynnik jego wartosci spolecznej™. Inwestycje
w kapitat ludzki dotycza dzialan zmierzajacych do ochrony zdrowia, zdobycia
wyksztalcenia oraz konkretnych umiej¢tnosci, zdobycia informacji na temat pracy,
migracji w celu zdobycia pracy. Dotycza takze wyzywienia, punktualnosci i ucz-
ciwosci. Wszelkie te dzialania maja na celu zwigkszenie potencjalu czlowieka,
ktérym jest jego wiedza, stan zdrowia, wyksztalcenie, umiejetnosci, a nawet przy-
jety system wartosci. To bogactwo czlowieka stuzy zaspokajaniu potrzeb jego sa-
mego 1 rodziny, ktérg wspdttworzy. Czlowiek jest wiec ucielesnieniem tego, co
ekonomisci zwykli nazywaé kapitalem ludzkim. Nie sposéb bowiem oddzieli¢
wiedzy, zdrowia, umiejetnosci czy doswiadczenia od osoby’. Myslac kategoriami
makroekonomicznymi, szczegélne znaczenie ma dzisiaj inwestycja w wiedze,
w wyksztalcenie, zwlaszcza w obliczu postgpujacego procesu globalizacji, ktory
wymusza na ludziach pozostawanie w ciaglej gotowosci do reakcji na zmieniajaca
si¢ bardzo szybko rzeczywistos¢. Koniecznos¢ zastosowania nowoczesnych tech-
nologii w procesie produkcji, konsumpcji i dystrybucji wyprodukowanych dobr
i ustug to tylko jeden z wielu probleméw, z jakim przychodzi si¢ zmierzy¢ wspol-
czesnemu czlowiekowi.

Rodzina jest srodowiskiem, w ktorym rodzi sie i wychowuje czlowiek,
a wigc potencjalny konsument i producent. To w tym srodowisku ksztaltuje si¢
osobowos¢ dziecka, zdolno$¢ do inicjatyw, poczucie solidarnosci i odpowiedzial-
nosci jednych za drugich, a tym samym fundamenty jego przedsigbiorczosci. To
rodzice poswigcaja swoj czas na wychowanie mlodego czlowieka i w duzej mierze
finansujg jego wyksztalcenie. Dbaja takze o wlasng wiedze i umiejetnosci, dzielac
swdj czas miedzy obowiazki rodzicielskie i te, ktore wynikaja z ich codziennej
pracy. Rodzice takze w znacznej czgsci finansuja ochrone zdrowia swoich dzieci,
a takze wlasnego 1 swoich rodzicéw. Rodzina jest wigc podstawowym Srodowi-
skiem wypracowywania kapitatu ludzkiego, a tym samym aktywnym podmiotem
rynku wspottworzacym gospodarke.

Obserwacja polskiej rodziny pozwala stwierdzi¢, Ze ,,logika inwestowania”
w czlowieka przegrywa z ,logika kosztow”.

2 T. W. Schultz, Investment in Human Capital, “American Economic Review” 1961, nr 1; idem, Edu-
cation and Economic Growth, Chicago 1961; idem, Reflection on Investment in Man, “Joumal of Political Econo-
my” 1962, nr 5.

> G. S. Becker, Human Capital. A Theoretical Analysis with Special Reference to Education, New York
1964; idem, Human Capital, New York 1975.

*T.Sowell, Ekonomia dia kazdego, Chicago-Warszawa 2003, s. 419.

% Por. G. $. Becker, Human Capital. A Theoretical and Empirical Analysis with Special References to
Education, Chicago and London 1993, s. 16.



INWESTYCJA W RODZINE 51

Polska, podobnie jak i wiele innych krajow, nie unikneta i nie uniknie pro-
blemoéw demograficznych. Peter Drucker twierdzi, ze w dzisiejszych czasach jest
,»czystym szalefistwem lekcewazy¢ demografie”. Zaréwno przedsigbiorca, jak 1 po-
lityk, podejmujac decyzj¢, powinien zaczyna¢ swoje rozwazania od populacji jako
podstawowego czynnika $rodowiskowego®. Przez ostatnie 15 lat w Polsce obser-
wujemy szczegodlnie niepokojace w skutkach zjawiska:

1) spadek liczby zawieranych malzeristw,

2) przesunigcie wieku zawierania matzenstw,

3) spadek liczby malzenstw z dzieémi,

4) wazrost liczby malzenstw bez dzieci,

5) dominacja rodzin matodzietnych,

6) wzrost sklonnosci do pozostawania w stanie kawalerskim i paniefiskim,
7) wzrost przypadkéw kohabitaci,

8) spadek liczby urodzen dzieci (obnizenie si¢ wspdlczynnika dzietnosci),
9) nadumieralno$é me¢zczyzn,

10) wzrost liczby rozwoddw, separacji prawnych 1 faktycznych.

Zjawiska te maja lub beda mialy swoje ekonomiczne skutki. Pierwszym
jest narastajacy brak potencjalnych pracownikdw i pracodawcow, co moze brzmiec
paradoksalnie w kraju o 19% bezrobociu. Juz pod koniec XVIII wieku Adam
Smith pisal: , Najpewniejsza oznaka pomyslnosci rozwoju danego kraju jest zwig-
kszanie si¢ liczby jego ludnosci”. Tymczasem w Polsce liczba urodzen maleje
nieprzerwanie od 1984 roku®. Za zjawisko starzejacej sie sity roboczej odpowiadaja
dwa czynniki: spadek plodnosci i wydluzenie zycia. Zgodnie z badaniami demo-
grafow w najblizszych latach nalezy si¢ liczy¢ z dalszym spadkiem wspotczynnika
dzietnosci z obecnej sredniej 1,22 dziecka na kobiete do okoto 1,1 w 2010 r., po
czym w latach 2011-2020 mozna oczekiwaé niewielkiego wzrostu dzietnosci do
wartosci okoto 1,2. Taki poziom dzietnosci nie zapewnia prostej zastepowalnosci
pokolen. Do 2020 r. liczba ludnosci zmniejszy si¢ o milion, a w nast¢pnej dekadzie
(lata 2020-2030) o kolejne poéitora miliona. W 2030 r. ludnos¢ Polski moze
osiagnaé liczbe 35 693 tys. Bardzo istotnym skutkiem tego bedzie przesunigcie
w proporcjach miedzy liczba os6b w wieku produkeyjnym i poprodukcyjnym.
W okresie do 2010 liczba ludnosci w wieku produkcyjnym z obecnych 24 min
wzrosnie o prawie milion, za$§ w wieku poprodukcyjnym z 5,8 wzrosnie do 6,4 min
osdb. W okresie kolejnych 20 lat liczba ludnosci w wieku produkcyjnym bedzie
systematycznie male¢ az do poziomu 20,8 min w 2030 r., a w wieku poproduk-
cyjnym rosnac¢ do 9,6 min. Wskaznik obcigzenia ekonomicznego, to znaczy liczba
0s6b w wieku nieprodukcyjnym na 100 osdb w wieku produkcyjnym, zwigkszy sig
z obecnych 60 do 72. Jednoczesnie znacznie zwiekszy sie obcigzenie ludnoscia

¢ Por. P. Drucker, Natchnienie i fart, czyli innowacja i przedsiebiorczosé, przel. E. Czerwifska, War-
szawa 2004, s. 105.

" A. Smith, Badania nad naturg { przyczynami bogactwa narodéw, t. 1, ks. 1, r. VIII, przel. G. WolfT,
O. Einfeld, Warszawa 2003, s. 103.

& Obserwowana w latach 90. depresja urodzeniowa w dalszym ciagu si¢ utrzymuje. Od 1989 roku poziom
reprodukcji nie gwarantuje prostej zastgpowalnosci pokolen. W 2003 roku wspoélczynnik dzietnosci wynosil 1,22
i byl najnizszy od ponad 50 lat.
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w wieku poprodukcyjnym do 46 (obecnie 24) na niekorzy$¢ osob w wieku przed-
produkcyjnym (z obecnych 26 na 36)’. Prognozy te wskazuja na zmiany, jakie
nastapia na rynku pracy, a takze w systemie emerytalnym i poziomie stopy
zyciowej.

O wizroscie gospodarczym decyduja miedzy innymi wzrost zasobow sily
roboczej oraz wzrost wydajnosci. Jezeli nie da si¢ utrzymaé zasobow sily roboczej
na danym poziomie poprzez podwyzszenie wieku emerytalnego i zwieckszenie
zatrudnienia w$rdd kobiet, wowczas dla podtrzymania poziomu wzrostu konieczne
bedzie zwigkszenie wydajnosci pracy. Oznacza to konieczno$é zastosowania
nowoczesnej technologii, wprowadzenie nowych systemOw organizacji pracy,
a takze redukcje zatrudnienia. Poniewaz place maja tendencje do wzrostu wraz
z wydajnoscia pracy, a emerytury sa waloryzowane miedzy innymi na podstawie
plac, zatem 1 emeryci beda si¢ domagaé wyzszych $wiadczen. Ponadto niewielkie
oszczednosci emerytow moga doprowadzi¢ do zmniejszenia si¢ konsumpcji.
Zjawiska te wydaja sie odlegla przyszloscia. Tymczasem rynek polski juz dostrzegl
w ludziach starszych ogromna grupe konsumentow. Wzrosta liczba geriatrycznych
preparatéw farmaceutycznych kupowanych bez recepty czy ustug pielggnacyjnych.
Pojawil si¢ na rynku sprzet rehabilitacyjny lub ulatwiajacy zycie osobom
niepelnosprawnym. Ozywienie panuje w prywatnych pensjonatach, uzdrowiskach,
a takze firmach turystycznych. Réwniez banki i firmy ubezpieczeniowe dostrzegly
te nisz¢ rynkowa. Inicjatywy te na pewno nie przyczynia si¢ do dtugookresowego
rozwoju gospodarczego. Sa raczej wyrazem krétkowzrocznosci. Ekonomista Henry
Hazlitt napisal kiedys: ,,Sztuka ekonomii polega na tym, by spoglada¢ nie tylko na
bezposrednie, ale i na odlegle skutki danego dzialania czy programu; by §ledzi¢ nie
tylko konsekwencje, jakie dany program ma dla jednej grupy, ale jakie przynosi
wszystkim”'®. Traktowanie ujemnego przyrostu jako stanu nieodwracalnego i do-
stosowywanie zycia do potrzeb 1 mozliwosci gldéwnie osob starszych dostarcza
rozwigzan jedynie w krétkim okresie. Myslenie w dluzszej perspektywie zmusza
do podjecia krokéw majgcych na celu zwigkszenie liczby obywateli danego kraju,
ktérego kapital ludzki, podobnie jak to bylo w okresie powojennego wyzu
demograficznego w krajach Zachodu, przyczyni si¢ do dlugookresowego rozwoju
gospodarczego. Wzrost produkcji jest wynikiem nie tyle duzej liczby ludzi, ile
wzrostem liczby ludzi rézniacych si¢ migdzy soba. Rozw0j techniki i technologii,
zastosowanie ich w procesie produkcji, dystrybucji 1 konsumpcji, wzrost intensyw-
nosci wymiany handlowej, pojawienie si¢ nowych zawodéw — te wszystkie zja-
wiska przyczyniaja si¢ do radykalnej specjalizacji, ktora zacheca do poszukiwania
nowych czynnikow wytworczych oraz zwigksza wydajnosé pracy. To za$ zacheca
ludzi do zdobywania nowych umiejetnosci, a wiec inwestowania w kapitat ludz-
ki''. Niestety takich dzialan w Polsce si¢ nie podejmuje.

® www.stat.gov.pl (21.04.2005).

'® H. Hazlitt, Ekonomia w jednej lekgji, przel. G. Luczkiewicz, Krakéw 2004, s. 17.

" Por. F. von Hayek, Zgubna pycha rozumu. O bledach socjalizmu, przet. M. i T. Kunifscy, Krakow
2004, s. 185, 186.
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Warto jednak zastanowi¢ si¢ nad przyczynami, dla ktérych dzisiejsza
polska rodzina nie dostrzega sensu inwestowania od strony ilo$ciowej w Kapitat
ludzki. Zgodnie z ekonomiczng teorig zachowan ludzkich, rodzina jest wielooso-
bowym gospodarstwem, w ktorym funkcje uzytecznosci poszczegdlnych jej czlon-
kéw sa wzajemnie uzaleznione. Zaklada si¢, ze rodzina postgpuje w sposob
racjonalny, to znaczy ma okreslone cele, zas che¢é ich osiagniecia motywuje jej
dzialanie. Poniewaz dysponuje ona ograniczona iloscig srodkéw potrzebnych do
ich osiagnigcia, jest zmuszona podjaé decyzje w taki sposéb, aby przy danych
$rodkach zrealizowa¢ maksymalng ilo$¢ stawianych sobie celow. Dzi§ w sposédb
szczegblny jest obserwowana owa racjonalnos¢ postgpowania wsrdéd polskich
rodzin. Na bazie tych zalozen Gary S. Becker sformutowat twierdzenie, méwiace,
ze rozrodczo$¢ jest uzalezniona od dochodoéw, kosztow dziecka, informacji
(chociazby na temat srodkow antykoncepcyjnych), niepewnosci, od gustow oraz od
zdolnosci do posiadania dzieci. Zdaniem noblisty ilo$ciowa elastycznosé docho-
dowa popytu na dzieci jest mala, natomiast dodatnia jakosciowa elastycznos$é
dochodowa jest stosunkowo duza'’.

Na podstawie wynikow Narodowego Spisu Powszechnego 2002 ustalono,
ze 86,7% ludnosci Polski zyje w gospodarstwach domowych rodzinnych. Najwie-
cej jest rodzin typu malzenstwo z dzieémi, co ilustruje tabela 1. Dzieki temu 84%
dzieci rodzi si¢ w rodzinach tworzonych przez prawnie zawarte zwiazki matzen-
skie W 2002 roku laczna liczba malzenstw z dzie¢mi byla nizsza w poroéwnaniu ze
stanem z 1988 roku. Jest to spowodowane zmniejszaniem si¢ liczby zawieranych
malzenstw obserwowanym w okresie transformacji w latach dziewiecdziesiatych.
Poczatkowo mniejsza liczba zawieranych malzenstw byta spowodowana nieko-
rzystng struktura ludnosci wedlug wieku (tzn. bylo malo oséb w przedziale wieku
20-29 lat, czyli w wieku najczestszego zawierania zwiazkow matzenskich). Obec-
nie za$ liczba mlodych ludzi wzrasta, a mimo tego zmniejsza sie liczba zawiera-
nych matzenstw. Jest to spowodowane wlasnie powstrzymywaniem si¢ mtodych
ludzi przed zakladaniem rodziny ze wzgledu na sytuacj¢ spoleczno-gospodarcza
kraju: bezrobocie, szczegdlnie wysokie w tej grupie wiekowej, niepewnosé doty-
czacq ciagloscl zatrudnienia 1 niskie zarobki. W obliczu tych zjawisk kalkulacja
mlodych ludzi jest bardzo prosta: zawieraja oni matzenstwo wtedy, gdy wiedza, ze
dzigki temu osiagna wyzszy poziom uzytecznosci niz w przypadku pozostania
w stanie bezzennym. Poniewaz warunki rynkowe nakladaja pewne ograniczenia,
kazda z oso6b stara si¢ znalez¢ mozliwie najlepszego partnera, co wiaze si¢ z wy-
dluzeniem czasu poszukiwania, a takze odlozeniem w czasie decyzji o poczeciu
dzieci, o ile w ogole takowych pragna.

2 Por, G. S. Becker, Ekonomiczna teoria zachowarn ludzkich, rozdzial 1X: Ekonomiczna teoria rozrod-
czosci, Warszawa 1990, s. 297-333,
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Tabela 1. Rodziny w gospodarstwach domowych w latach 1988 1 2002 (w %)

. Ogoélem Miasta Wie$
Typ rodziny

1988 2002 1988 2002 1988 2002
Ogélem 100 100 100 100 100 100
Malzenstwa bez dzieci 22,8 22,7 22,3 23,4 23,6 214
Malzenstwa z dzie¢mi 61,8 56 60,9 53,2 63,4 60,9
Partnerzy bez dzieci . 0.8 . 1,1 . 0,4
Partnerzy z dziec¢mi . 1,] . 1,2 . 09
Matki z dzie¢mi 13,7 17,2 15 18.8 11,3 14,4
Ojcowie z dzieémi 1,7 2,2 1,8 2,3 1,7 2

Zrédlo: GUS — www.stat.gov.pl.

W potlowie 2003 roku przecietne gospodarstwo domowe w kraju dysponowalo
miesiecznie dochodem pienieznym wynoszacym okoto 813 zt, co przedstawia ta-
bela 2", Najwyzsza pozycje pod wzgledem poziomu dochodu pienigznego zajmuja
gospodarstwa 0sOb pracujacych na wilasny rachunek, najnizsza — gospodarstwa
utrzymujace sie ze zrédel niezarobkowych — gléwnie z zasitkéw dla bezrobotnych i
réznego rodzaju $wiadczen spotecznych'®,

Réznice w poziomie uzyskiwanych dochodow znajduja odzwierciedlenie
w zréznicowaniu subiektywnych ocen gospodarstw domowych dotyczacych spo-
sobu gospodarowania swoimi dochodami, co przedstawia tabela 3.

Tabela 2. Zréznicowanie poziomu przecigtnych miesigcznych dochodéw gospo-
darstw domowych w pierwszej potowie 2003 r.

Przecigtne miesigczne dochody”
Gospodarstwa domowe
w zlotych w gospodarstwach ogélem = 100

Ogoétem 813 100
IW miastach ogdlem 938 115
INa wsi ogdlem 6006 75
IPracownikéw 860 106
Pracownikéw uzytkujacych gospodarstwa rolne 620 76
Rolnikow 590 73
Pracujacych na rachunek wlasny 1081 133
Emerytéw 911 112
Rencistéw 608 75
Utrzymujacych sig ze zrodel niezarobkowych 488 60

* Przecigtne miesigczne dochody na jednostke ekwiwalentna z uwzglednieniem skali OECD.

Zrodio: GUS — www.stat.gov.pl

¥ W przeliczeniu na jednostke ekwiwalentng wedlug oryginalnej skali ODCE. Skale ekwiwalentnosci
stosuje si¢ w standardowych analizach GUS. W skali oryginalnej OECD wagg 1 przypisuje si¢ pierwszej osobie
doroslej w gospodarstwie domowym, wage 0,7 kazdej nastgpnej osobie doroslej oraz wagg 0,5 kazdemu dziecku
(osoba do 14. roku zycia). Oznacza to na przyklad, ze gospodarstwo domowe zlozone z dwoch doroslych oséb
sklada si¢ z 1,7 jednostek ekwiwalentnych.

" www.stat.gov.pl (21.04.2005).

2
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Tabela 3. Ocena sposobu gospodarowania dochodem

posob 1998 2000 2002 2003
ospodarowania

dochodem wedlug . miasto | wies . miasto | wies , miasto | wies . miasto | wie$

ogolem logolen ogolem ogolem

samooceny

wospodarstw w odsetkach gospodarstw domowych danej grupy

[Starcza na wszystko

bez szczegdlnego 3.9 4.3 Z.d 49 6.2 2.4 3.3 4,1 1.9 4,1 5.2 1.9

oszczgdzania
Zyia oszczednie

i starcza im na 22.4 25,7 16,4 22,8 24,7 19.4 24, 27,8 18,8 26,8 29,7 20,9
wszystko
Zyia bardzo
pszezednie, aby 3sd 337 373 329 31d 362 329 29 365 303 279 358

dlozy¢ na
owazniejsze zakupy
IPieniedzy starcza
tylko na najtansze 21.9 19.5 25,2 21,4 194 25,1 22,3 21,0 25,1 21,5 19,7 25,1
jedzenie i ubranie
Pieniedzy starcza
ylko ma najtansze

X P 12,7 12,1 13,8 12,6 12,4 12,6 13,1 12,8 13,8 12,9 13,5 11,7
jedzenie, nie starcza

na ubranie

Pienigdzy nie sturcza

lawet na najtansze 4.9 4.7 5.3 5.4 6,) 4.3 4.4 4.9 4.2 4,4 4.4 4.6

liedzenie i ubranie

Zrédlo: GUS — www.stat.gov.pl.

Na sytuacje finansowa maja wptyw nie tylko dochody, lecz takze posiadane
oszczednosci. W 2003 r. posiadanie zasoboéw w jakiejkolwiek formie (np.: lokat
w bankach, obligacji, funduszy powierniczych, papierow wartosciowych, oszczed-
nosci trzymanych w domu) deklarowato okoto 21% gospodarstw domowych. Brak
mozliwo$ci odlozenia jakiejkolwiek, nawet bardzo niewielkiej kwoty pienigdzy
deklarowata ponad polowa rodzin.

Za gléwny cel oszczedzania gospodarstwa domowe podaty kolejno: gro-
madzenie rezerw na sytuacje losowe, zabezpieczenie na staros¢, leczenie i rehabi-
litacje, remont, zabezpieczenie przyszlosci dzieci, wypoczynek oraz ksztatcenie.

Dodatkowym zrédlem przychodow umozliwiajacych zaspokojenie potrzeb
sa rowniez roznego rodzaju kredyty i pozyczki. Szacuje sie, ze w potowie 2003 r.
okolo 35% gospodarstw domowych w kraju bylo zadluzonych'". Gléwnymi powo-
dami zaciggania kredytéw lub pozyczek byly kolejno: pokrycie wydatkéw kon-
sumpcyjnych, remont mieszkania, zakup drozszych débr trwatego uzytku, zakup
samochodu, ksztalcenie, leczenie, rehabilitacja, wypoczynek.

Aby zaspokoi¢ najpilniejsze potrzeby, wiele rodzin byto zmuszonych ogra-
niczy¢ wydatki na kulturg i wypoczynek, w tym takze wydatki na prase 1 ksigzki.
Klopoty finansowe rodzin czgsto powoduja takze ograniczenia w realizacji potrzeb
w zakresie wyposazenia w przedmioty trwalego uzytku. W 2003 r. komputer oso-
bisty posiadato jedynie 25% gospodarstw domowych, natomiast az 43,6% uwazalo
go za zbyteczny. Do Internetu byto podlaczonych jedynie 12,4% gospodarstw do-
mowych, natomiast 49% uwazalo to za zbyteczne.

" Nic uwzglednia sig kredytow przeznaczonych na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej.

[
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Dane te wyraznie pokazuja, ze wspoélczesne polskie rodziny nie maja moz-
liwosci finansowych, aby inwestowa w iloSciowy kapital ludzki. Co wigcej, na
obecnym etapie nie widza réwniez potrzeby inwestowania w jakos¢ kapitalu ludz-
kiego, czyli w szeroko rozumiane wyksztalcenie swoich dzieci, a takze i wlasne.
Struktura oszczedno$ci wskazuje, ze rodziny zyja w poczuciu niepewnosci jutra,
a nie w nadziet na przysztos¢. Zjawisko to mozna okresli¢ jako marnotrawstwo
kapitatu ludzkiego.

Pobiezna analiza powyzszych zjawisk moglaby wskazywal winowajce —
destruktora rodziny — w mechanizmie rynkowym, ktéry wydaje si¢ bezlitosny dla
najstabszych. Jednakze problem tkwi gdzie indziej — w rozwoju panstwa opie-
kunczego'® oraz chaosie politycznym.

Parnistwo opiekuncze przejmuje funkcje spelniane dotychczas przez rodzi-
ne¢. System ubezpieczen spotecznych (renty, emerytury, bezplatna stuzba zdrowia),
zasilki dla bezrobotnych, zasitki dla matek samotnie wychowujacych swoje dzieci
sprawily, ze posiadanie dzieci nie jest traktowane jako inwestycja, a zaczelo byé
postrzegane jako koszt. Bezplatne szkolnictwo, szczegodlnie wyzsze, doprowadzito
do tego, ze rodzice zlozyli obowiazek wyksztalcenia swoich dzieci w rece panstwa,
tracac tym samym kontrole nad tym procesem. To wszystko ostabia rodzing, mo-
tywacj¢ do pracy, oszczedzania i innowacji, zmniejsza sktonno$¢ do akumulacji
kapitalu i ogranicza wolnos¢'’. Juz Alexis de Tocqueville, myslac o ,,nowym ro-
dzaju despotyzmu zagrazajacemu $wiatu”, pisal:

Ponad wszystkim panuje na wyzynach potgzna i opiekuncza wladza, ktéra chce sama zaspokoi¢
ludzkie potrzeby i czuwaé nad losem obywateli [...] Otacza ludzi opieka, uprzedza i zaspokaja ich
potrzeby, ulatwia im rozrywki, prowadzi wazniejsze interesy, kieruje przemyslem, zarzadza spadka-
mi, rozdziela dziedzictwo [...] W ten sposéb wolng wolg ludzka czyni z kazdym dniem bardziej
nieuzyteczng i sprawia, Ze przestaje si¢ ona objawia¢ [...] Nie tamie woli, lecz ja oslabia, nagina
i opanowuje. Rzadko zmusza do dzialania, lecz zawsze staje na przeszkodzie wszelkiemu dzialaniu.
Nie niszczy, lecz dba, by nic sig¢ nie rodzilo. Nie tyranizuje — krgpuje, ogranicza, oslabia, gasi, oglupia
i zamienliéi w koncu kazdy naréd w stado oniesmielonych i pracowitych zwierzat, ktorych pasterzem
jestrzad™.

Obecna polityka spoleczna panstwa polskiego sprowadza si¢ jedynie do
udzielania doraznej pomocy rodzinom ubogim. Nie ma ona charakteru pozytywne-
go i systemowego. Pojedyncze inicjatywy, jak na przyktad ustawa o §wiadczeniach
rodzinnych, ktéra weszla w zycie 1 maja 2004 1."°, czy tzw. becikowe®®, moga
w skrajnych wypadkach doprowadzi¢ jedynie do patologii, ale na pewno nie

' por. G. S. Becker, A Treatise on the Family, Harvard 1993, s. 356.

' Por. M. i R. Friedman, Wolny wybér, przet. J. Kwasniewski, Sosnowiec 1994, s. 122.

B A. de Tocqueville, O demokracji w Ameryce, przet. M. Kroél, Warszawa 1976, s. 470.

' Rzadowa ustawa o $wiadczeniach rodzinnych wprowadzila nieréwny dostgp do dwoch rodzajow
$wiadczen: dla dzieci z rodzin niepeych i pelnych. Pierwsze rozwiazanie dotyczy dodatku do zasilku rodzinnego
— 170 zt miesigcznie na jedno dziecko, ktory przysluguje wylacznie osobom samotnie wychowujacym dzieci. Dru-
gie rozwigzanie to pomoc w wysokosci 400 zt miesigcznie na dziecko do lat 7 po utracie zasitku dla bezrobotnych
przez osobg opiekujaca si¢ nim, pod warunkiem, ze jest ona samotna. W identycznej sytuacji dzieci z pelnych ro-
dzin nie otrzymaly szans na pomoc.

2 Jednorazowe $wiadczenie z okazji urodzin dziecka.
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zwigksza przyrostu naturalnego ani nie przyczynia si¢ do poprawy sytuacji finan-
sowej rodzin.

Chaos polityczny uniemozliwia stworzenie strategii dzialan opartych na
mechanizmach rynkowych, ktore stuzylyby miedzy innymi rodzinie. Brak reformy
finans6éw publicznych, systemu podatkowego oraz rynku pracy przyczynia si¢ do
wzrostu bezrobocia. Jest ono szczegdlnie wysokie wsrod miodych ludzi. W tej
sytuacji osoby pozbawione wsparcia ze strony rodziny traca motywacj¢ do dziata-
nia, porzucajg swoje plany na przysztos¢, w tym cheé zalozenia wlasnej rodziny.

W szczegdlnie niekorzystnej sytuacji sa kobiety. W poréwnaniu z mgzczy-
znami sa mniej aktywne zawodowo, a odsetek pracujacych kobiet jest w Polsce
niski i znacznie nizszy niz me¢zczyzn. Ponadto rola kobiety jako matki bardzo cz¢-
sto jest przedstawiana jako bariera na drodze do kariery. Prowadzenie domu, wy-
chowywanie dzieci czy opieka nad chorymi nie sa uwazane za zajgcia o charakte-
rze produkcyjnym. Praca ta nie jest wynagradzana, a wigc z punktu widzenia
rachunku dochodu narodowego jej nie ma. Te pozomie niewiele znaczace czynno-
$ci sa pierwszym krokiem w kierunku ksztaltowania kapitalu ludzkiego. Proba
dezawuowania roli kobiety-matki jest z ekonomicznego punktu widzenia nieracjo-
nalna. Podobnie jest z pracg mezczyzny-ojca. Jego sukcesy w pracy wychowaw-
czej, choé trudno mierzalne, w perspektywie dugiego czasu okazuja si¢ wydajnie;j-
sze 1 efektywniejsze w stosunku do sukceséw w pracy zawodowe), gdyz sa
inwestycja w kapital ludzki dzieci. Ten sposdb myslenia o rodzinie nie jest jeszcze
obecny wsréd ekonomistéw, przedsiebiorcow 1 politykow. Dzieje si¢ tak dlatego,
ze polskie spoteczenstwo dzwiga balast doswiadczen z czaséw realnego socjali-
zmu, kiedy to kobiety pracujace zawodowo otrzymywaly liczne przywileje: prawo
do relatywnie dlugiego urlopu macierzynskiego, urlopu wychowawczego 1 nastgp-
nie zasitku wychowawczego, prawo gwarancji miejsca pracy po powrocie z prze-
rwy na urodzenie i odchowanie dziecka, prawo do zasitku opiekuniczego na chore
dziecko. Tylko kobieta byla uprawniona do korzystania z wymienionych $wiad-
czen. Przywileje te utwierdzaly w przekonaniu, ze to wlasnie ona jest obciazona
prowadzeniem domu i Ze tylko ona jest odpowiedzialna za wychowanie potom-
stwa. Warto tez zauwazy¢, iz dzi$ kobiety, szczegdlnie Polki, charakteryzuje
ogromna przedsiebiorczo$¢, co ma swoj wyraz we wzroscie udzialu kobiet wsrod
0s0b zatrudnionych. Jest to argument przeciw utrudnianiu kobietom podejmowania
dzialalnosci gospodarczej, a tym samym za umozliwieniem mezczyznie wigkszego
udzialu w pracach domowych. Jest wigc uzasadnione domaganie si¢ umozliwienia
rodzinie podejmowania autonomicznych decyzji co do podzialu pracy migdzy mal-
zonkami i niestwarzania przez panstwo sztucznych bodzcéw majacych promowac
okreslony typ wspétpracy migdzy malzonkami. Interwencja panstwa w zycie ro-
dziny zakldca bowiem racjonalnosé decyzji, a od nich zalezy skutecznos$¢ inwesty-
¢ji w kapital ludzki. Wolno$é wyzwala bowiem w ludziach energi¢ i umiejgtnosci
dazenia do wlasnych celéw?'.

! por. M. i R.Friedman, op. cir., s. 142.
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W interesie kazdego spoteczenstwa, szczegélnie aspirujacego do stworze-
nia gospodarki opartej na wiedzy, jest otoczenie szczeg6lng opieka jego podsta-
wowej komorki, jaka jest rodzina. Z ekonomicznego punktu widzenia rodzina
spelnia nie tylko funkcje konsumpcyjng, lecz takze funkcje produkcyjna, ktéra
przejawia si¢ w tym, ze dostarcza ona czynnikéw produkceji zaréwno dla przedsie-
biorstw, jak i pozostatych instytucji. Fundamentalnym czynnikiem wytworczym
jest kapital ludzki, ktory w poréwnaniu z praca, ziemia czy kapitalem finansowym
badz rzeczowym nie zuzywa si¢. Jego ilos¢ 1 jakos¢ ksztattuje si¢ w rodzinie mig-
dzy innymi poprzez liczbe posiadanych dzieci, ich wychowanie i wyksztalcenie,
ochrong zdrowia 1 wzajemna opicke. Co wiecej, kapital ten stuzy zaréwno po-
szczegldlnym czlonkom rodziny, jak i calemu spoleczenstwu. Sprzyja temu swobo-
da podejmowania decyzji przez czlonkéw rodziny co do ich formy wspolpracy.
Sztuczne bodzce generowane doraznie przez panstwo, nieskladajace sie na calo-
Sciowq strategie umozliwiajgca normalne funkcjonowanie mechanizméw rynko-
wych moga jedynie zaszkodzi¢ rodzinie, a tym samym catej gospodarce. Ostabiaja
one bowiem racjonalno$¢ dokonywanych decyzji oraz altruizm rodzicéw. Obser-
wowane w Polsce marnotrawstwo kapitatu ludzkiego moze by¢ powstrzymane
poprzez przeprowadzenie istotnych reform gospodarczych, ktore dla duzej czgsci
ubogich rodzin stworza stabilne warunki i srodki potrzebne do inwestycji w kapitat
ludzki. Pafistwo nie powinno bezposrednio ingerowac w strukturg rodziny. Wazna
role maja tez do odegrania Koscioly oraz instytucje pozarzadowe i pozapartyjne
wspierajace rodzing. Te dzialania moga pomodc rodzinie odzyskaé autonomie
i poczucie stabilnosci, a tym samym stac si¢ aktywnym podmiotem rynku.
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DOM JAKO SRODOWISKO ZYCIA RODZINY

,,Czy ten dom bedzie dla mnie dobry? Czy wszystkie zastosowane materiaty spel-
niaja odpowiednie standardy? Czy dom jest ,,zdrowy”, wolny od substancji poten-
cjalnie toksycznych?” Wszystkie te pytania zadaje sobie znaczna czgs$¢ tych ludzi,
ktorzy kupuja albo rozpoczynaja budowe wilasnego domu. Z roku na rok w coraz
wiekszym stopniu ludzie zwracaja uwage na komfort — rGwniez zdrowotny — miej-
sca, w ktorym spedzaja wigksza czgs$¢ swojego zycia.

Generalnie rzecz ujmujac, im starszy dom, tym wigksze prawdopodobiefi-
stwo uzycia do jego budowy materialéw uwazanych obecnie za szkodliwe dla
zdrowia mieszkancow. Wystarczy tylko przypomnieé, ze jeszcze do niedawna do
ocieplenia mieszkaf bardzo czesto stosowano azbest, a wnetrza malowano lub
odnawiano farbami zawierajacymi zwiazki olowiu. Zdecydowanie mniej proble-
méw z ewentualna toksyczno$cia domu beda mieé ci, ktorzy buduja dom od pod-
staw, choé rowniez oni powinni upewnié sie, czy np. ich nowe domostwo nie po-
wstaje na glebach obfitujacych w emisj¢ radonu. Wtadze miejskie remontujace
stare budynki na potrzeby mieszkalnictwa komunalnego powinny zwréci¢ uwage
na jako$¢ uzytych materialéw (zwlaszcza w aspekcie zdrowotnym), a nie tylko
kierowac si¢ najtanszymi rozwigzaniami.

Truizmem jest stwierdzenie, iz ponad polowg¢ naszego zycia spedzamy
w domu. Tam, w cieple domowego ogniska czujemy si¢ wzglednie bezpieczni. Jest
to czesto wrazenie bardzo zludne, gdyz wiele niebezpieczenstw moze na nas cze-
ka¢ rowniez w domu. Wynikaja one z obecnosci réznych zwiazkéw chemicznych,
uzywanych w zyciu codziennym, z istnienia réoznych organizméw, jak np. bakterti,
grzybéw, roztoczy oraz wielu innych, ktore zasiedlaja nasze mieszkania. Nie nale-
zy rdéwniez zapominaé o obecnosci réznych czynnikéw fizycznych, jak chocby
pytow zawieszonych lub pdl elektromagnetycznych generowanych przez urzadze-
nia elektryczne czy halasu powstajacego w wyniku uzywania réznych sprzgtow
gospodarstwa domowego lub sluchania muzyki.
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Kazdego roku w samym tylko Krakowie dochodzi do kilkudziesi¢ciu
przypadkéw zatrucia tlenkiem wegla, wigkszo$¢ z nich na szczescie dotyczy nara-
zenia na niewielkie dawki, nie powodujace zgonu. Objawy, w zaleznosci od otrzy-
manej dawki tlenku wegla 1 innych produktéw spalania, moga byé rézne, poczaw-
szy od bolow 1 zawrotdw glowy, poprzez réznego stopnia uszkodzenia osrodkowe-
go uktadu nerwowego 1 sercowo-naczyniowego, do zgonu wiacznie.

Wskutek zwrotnego ciagu wentylacyjnego, z jakim mamy do czynienia
w wadliwie dzialajacych systemach wentylacyjnych (np. nieczyszczone kominy),
wiele gazow, w tym tlenek wegla, moze dostaé sie do mieszkania. Najprostszym
sposobem unikniecia takiej sytuacji jest uzycie zamknietych systeméw elektrycz-
nego ogrzewania, zaréwno do ogrzewania powierzchni mieszkalnej, jak 1 wody
biezacej. Trzeba tez zauwazyé, ze na calym $wiecie, takze 1 w Polsce, dostepne sg
juz systemy grzewcze wykorzystujace energie stoneczng. Systemy te polecane sg
przede wszystkim mieszkanicom doméw jednorodzinnych, a pozwalaja na redukcje
kosztéw ogrzewania mieszkania, przy jednoczesnym braku zanieczyszczania sro-
dowiska naturalnego. Z roku na rok sg to urzadzenia tansze, powstale przy zasto-
sowaniu nowszych technologii, przyjaznych srodowisku naturalnemu.

Wentylacja domu w dalszym ciggu w naszej wyobrazni Kojarzy si¢ z re-
gularmym, codziennym otwarciem okien 1 wietrzeniem przez okres kilkudziesieciu
minut. Obecnie coraz czgsciej jednak, zwlaszcza w budynkach w centrum miast,
stosowane sg calosciowe rozwiagzania wentylacyjne, zapewniajace staly przeptyw
powietrza przez cala dobe, redukujac przy tym straty ciepla. Oczywiscie koszt
takich urzadzen jest zdecydowanie wigkszy niz nawet zwykta klimatyzacja okienna
czy tez wydajny okap kuchenny. Jednak przy stosowaniu tego ostatniego trzeba np.
pamigtaé, iz w budynkach dobrze izolowanych moze powodowaé dekompresje
pomieszczenia.

Skuteczna wentylacja wskazana jest nie tylko ze wzgledu na odpowiedni
doplyw $wiezego powietrza, ale przede wszystkim z powodu koniecznosci usuwa-
nia zanieczyszczonego i bardzo szkodliwego dla naszego zdrowia mieszkalnego
»zaduchu”. Dostgpne na rynku sa réwniez urzadzenia oczyszczajace powietrze
wewnatrz miejsca zamieszkania lub pracy, bez kontaktu z powietrzem z zewnatrz.
Tzw. oczyszczacze powietrza, zawierajace m.in. filtry wodne, filtry przeciwpylowe
1 przeciwbakteryjne (atestowane przez EPA — Environmental Protection Agency)
sa szczegllnie polecane w pomieszczeniach w centrum miast, w przypadku obec-
nosci 0s6b palacych papierosy lub obecnosci zwierzat w mieszkaniu.

Skad jednak biorg si¢ zanieczyszczenia wewnatrzdomowe 1 czemu sg tak
szkodliwe? W naszych domach stosujemy calg game srodkdéw czyszczacych, na-
blyszczajacych i higieny osobistej. Do tego dochodzg srodki owadobdjcze, nawozy
do roslin doniczkowych, srodki czystosci dla zwierzat mieszkajacych z nami, tek-
stylia, materialy wykonczeniowe oraz caly szereg innych produktow. Wszystkie
one zawieraja tysigce syntetycznych zwiazkow chemicznych, w tym barwniki,
zwiazki amonowe, pochodne chloru, detergenty, fenole, pestycydy, zwiazki chro-
mu. I cho¢ czgsé z nich (niestety nie wszystkie) byla testowana pod katem wplywu
na ludzkie zdrowie, to nikt nigdy nie zbadal catkowitego wplywu wynikajacego
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z synergistycznego dzialania tych zwiazkow. A zapadalnos¢ na schorzenia nowo-
tworowe rosnie z roku na rok, podobnie jak zapadalnos$¢ na astme oskrzelowq oraz
inne przewlekle schorzenia pluc.

Pokrycia podlogowe

Kazdy material podtogowy (np. plytki ceramiczne, panele drewniane itp.) jest lep-
szy od swoich syntetycznych odpowiednikow, takich jak wykladziny, linoleum
oraz inne pokrycia ,,0d $ciany do $ciany”. Wigkszo$é z tych pokry¢ syntetycznych,
bezposrednio po polozeniu wydziela do otaczajacego powietrza ponad 100 réznych
substancji chemicznych. Zdecydowana wigkszo$¢ z tych organicznych kompo-
nentéw lotnych, tzw. VOC (Volatile Organie Compounds) jest w mniejszym lub
wiekszym stopniu szkodliwa dla naszego zdrowia. Niektére z nich sa znanymi
karcinogenami, inne maja udowodnione dzialanie teratogenne, a jeszcze inne wy-
kazuja dzialanie mutagenne. Zdecydowana wigkszosé moze wywolaé reakcje aler-
giczne (astma, wstrzas anafilaktyczny). W jednym z ostatnio wykonanych testéw
autorzy wykazali, iz gazy wydobywajace si¢ z nowego syntetycznego dywanu,
w hermetycznym pomieszczeniu sg w stanie zabi¢ mysz. W tym samym badaniu
wykazano, iz ok. 25% testowanych probek wywieralo negatywne skutki na zwie-
rzeta laboratoryjne. Na szczgscie zdecydowana wigkszosé wykladzin po pewnych
czasie (zwanym okresem karencji) przestaje uwalnia¢ VOC, stad tez zalecane jest
ich intensywne wietrzenie przez kilka tygodni lub nawet miesigcy.

Dziesiatki, a nawet setki milionéw réznych mikroorganizmow znajduje
idealne warunki do zycia na powierzchni dywanéw 1 wykladzin. W tej prawdziwej
mikroskopijnej dzungli znajdziemy wiele gatunkéw grzybow (gldwnie plesnio-
wych), roztoczy, pierwotniakéw i bakterii. Wérdd nich wiele jest (lub produkuje
substancje) potencjalnych alergenéow dla ludzi z nadwrazliwoscia. Inne, jak np.
niektore grzyby, moga powodowaé infekcje (np. grzybice stép) lub tez produkowad
mykotoksyny, substancje wywolujace reakcje anafilaktyczne, lub tez przy dluz-
szym okresie narazenia wywota¢ schorzema onkologiczne. Dodatkowo, nawodnie-
nie tego ekosystemu (np. przypadkowe rozlanie soku owocowego lub kawy z mle-
kiem, oczywiscie stodzonej), dzigki dostarczeniu wielu substancji odzywczych,
powoduje prawdziwa eksplozje demograficzng wéréd obecnych tam mikroorgani-
zmoOw, co z kolei moze spowodowaé catkowite zniszczenie materiatu. Kilka lat
temu stwierdzono zalezno$¢ pomiedzy obecnosciag wilgotnych pokry¢ dywano-
wych w domach (np. po powodziach, uszkodzeniach rur z wodg itp.) 1 mikroorga-
nizmami tam bytujacymi a wystegpowaniem choroby Kawasaki u dzieci. I chociaz
nie zidentyfikowano odpowiedzialnego czynnika, wydaje si¢ ze zwiazek ten pozo-
staje statystycznie istotny.



62 WOICIECH M. SZOT, JAN GROCHOWSKI

Farby, lakiery, tynki

Wigkszo$¢ z tzw. ,,mokrych” materialow wykonczeniowych, takich jak farby, la-
kiery, pokosty, zywice, uszczelniacze, silikony itd. wydziela rézne organiczne sub-
stancje lotne (VOC). Na szczescie dzieje sie to przez bardzo krétki, najczesciej
kilkugodzinny okres, bezposrednio po ich zastosowaniu. Generalnie zaréwno stg-
zenie, jak 1 stopiefl uwalniania VOC z tych materialéw zalezy od zastosowanego
rozpuszczalnika. Rzecz jasna, najzdrowszym dla mieszkancow jest woda, stad
farby wodne do malowania wnetrz sa obecnie najbardziej zalecanym materialem
wykoniczeniowym. Rekomendowane jest dodatkowo stosowanie intensywnego
wietrzenia pomieszczeni bezposrednio po ich zastosowaniu, najlepiej przez okres
nawet kilku dni. Na rynku sa réwniez dostepne inne materialy wykonczeniowe
(gléwnie ceramiczne), przeznaczone giéwnie dla os6b z zespotami nadwrazliwosci,
zawierajace zdecydowanie mniejsze (lub wcale) ilosci VOC.

Przy wprawianiu okien, drzwi czy tez po prostu uszczelnianiu 1 ocieplaniu
mieszkania warto zwrdci¢ uwage na stosowane materialy. Czesto w ich sklad
wchodzg szybko utleniajace si¢ rozpuszczalniki oraz inne pochodne petrochemicz-
ne. Ich szybkie odparowanie (bardzo cenione przez producenta, bo czesto stano-
wigce wyznacznik trwalosci i szybkosci dziatania ich produktu) jest niebezpieczne
dla naszego zdrowia, gdyz substancje te szybko wprowadzone do ukladu odde-
chowego rownie szybko dyfunduja do krwi 1 przez nig sg roznoszone po calym
organizmie. W przypadku ostrych zatru¢ najczestszym punktem dzialania jest
osrodkowy uklad nerwowy, a do najczestszych objawow zaliczymy bole 1 zawroty
glowy, nudnosci 1 wymioty, a przy wyzszych wchionigtych dawkach réwniez zabu-
rzenia nastroju (euforia lub depresja), otepienie, drgawki az do zgonu wlacznie (naj-
czestszym powodem jest zahamowanie centralnego osrodka oddechowego w pniu
mozgowym).

Do najbardziej niebezpiecznych pod tym wzgledem wyrobow zaliczymy
pianki montazowe, przy stosowaniu ktérych zawsze musimy pamigta¢ o zapewnie-
niu dobrej wentylacji pomieszczen zaréwno w trakcie montazu, jak i w ciagu co
najmnie¢j 24 godzin od jego zakonczenia.

Meble

Szatki kuchenne i lazienkowe sg tymi meblami, wsréd ktérych najczesciej spoty-
kamy rozwiazania konstruktorskie wykorzystujace szkodliwe materialy. Fornir
oraz plyta widrowa, z ktérych bardzo czesto sa te sprzety zbudowane, majg w swo-
im skladzie znaczne ilosci klejéw opartych na zwiazkach chemicznych zawieraja-
cych formaldehyd. Alergie na ten zwiazek wykazano zwlaszcza u dzieci ponizej
6 roku zycia, stwierdzono réwniez uwrazliwianie na inne alergeny (innymi slowy,
narazenie na formaldehyd zwigksza prawdopodobienstwo wystapienia alergii na
inne zwiazki, substancje itp.). Ponadto przedmiotem badan jest obecnie potencjal-
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nie karcinogenne dzialanie formaldehydu, szczegblnie istotny wydaje si¢ jego
wplyw na rozwoj raka nosogardzieli. Obecnie na szczgscie coraz czgsciej spotyka
si¢ kleje niezawierajace formaldehydu i zamawiajac meble na wymiar (np. ku-
chenne), mozemy sprzedawce poprosi¢ o jego zastosowanie. Inng mozliwoscig jest
wietrzenie mebli bezposrednio po zakupie przez okres kilku tygodni tak, by istotnie
zmniejszy¢ ekspozycje na VOC. Wazne réwniez w przypadku plyt wiérowych jest
ich pokrycie laminatem. Dobra jako$¢ laminatu zapewnia barier¢ przed uwalnia-
niem si¢ formaldehydu, podczas gdy zle wykonczenie, peknigcia itp. t¢ ochrong
istotnie zmniejszaja.

Obecnie najzdrowszym wyborem wydaja si¢ by¢ meble zrobione z pelnego
drewna (cho¢ sa to sprzety kosztowne!) oraz z metalu i szkla, a takze — coraz mod-
niejsze na Zachodzie Europy — konstrukcje metalowo-ceramiczne.

W zaleznosci od zastosowanych materialéw rowniez obicia tekstylne 1 ské-
rzane zastuguja na uwage. Czes$¢ z nich (zwlaszeza pochodzace od tanszych produ-
centéw) zawiera barwniki przemystowe 1 formaldehyd. W przypadku materialéw
syntetycznych szczegdlng uwage trzeba zwroci¢ na wykonane z winylu lub zawie-
rajace jego pochodne, zwlaszcza chlorek winylu.

Srodki chemiczne w gospodarstwie domowym

Nikt chyba nie zdaje sobie sprawy z tego, jak bardzo nasze zycie uzaleznilismy od
chemii. Liste otwieraja srodki czyszczace, a wigc: ptyny do mycia okien, naczyn,
$rodki udrazniania rur (z popularnym ,,Kretem” na czele), srodki do polerowania
mebli, wosk podlogowy, szampony do dywanéw i1 wyktadzin, wybielacze i srodki
do usuwania plam, srodki piorace i zmiekczajace, $rodki do usuwania grzybow
1 plesni, proszki do czyszczenia powierzchni kuchennych, od$wiezacze powietrza
oraz wiele innych. Nie mozna tez zapomina¢ o srodkach higieny osobistej, ktorych
uzywamy codziennie, takich jak szampony, mydia, pasty do zgbéw, dezodoranty,
ptyn do plukania ust, kremy nawilzajace, perfumy, ptyny po goleniu, perfumy,
ptyny do kapieli itd. Nawet te reklamowane jako bardzo zdrowe i przyjazne $ro-
dowisku naturalnemu srodki gospodarstwa domowego zawieraja formuly poten-
cjalnie niebezpieczne, zwlaszcza w przypadku ich dziatania synergistycznego.

Do tego dochodza srodki, o ktdrych szkodliwosci (mimo stosownych in-
formacji od producenta) czg¢sto zapominamy. Zaliczymy do nich wszystkie aero-
zole owadobdjcze, pulapki na owady biegajace 1 inne, czgsto zawierajace herbicy-
dy i pestycydy. '

Ulotki dostarczone przez producenta na temat szkodliwosci (lub czgsciej
jej braku) danego srodka czgsto sa mylace. Wynika to z prostego faktu, iz zgodnie
z obowiagzujacym prawem srodek nie jest toksyczny, jezeli w czasie testdw na
zwierzgtach labolatoryjnych (najczescie) szczurach) przy stosowanych maksymal-
nych tolerowanych dawkach (Maximum Tolerated Dose MTD) ponad 50% zwie-
rzat przezyje eksperyment. Oznacza to, ze jezeli ze 100 szczuréw zginie tylko 45,
to dany zwiazek chemiczny nie jest uwazany za szkodliwy dla ludzi! Na calym
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$wiecie coraz wiecej badaczy laczy istotny wzrost zapadalnosci na nowotwory oraz
na schorzenia na tle autoimmunologicznym, z ekspozycja na rézne wewnatrzdo-
mowe toksyny.

Reasumujgc, warto podkresli¢, ze do tej pory nie przeprowadzono prak-
tycznie zadnych badan epidemiologicznych o kilkunastoletnim okresie obserwacji,
ktére analizowalyby potencjalny wplyw substancji chemicznych obecnych w na-
szych domach na zdrowie mieszkancow.

Formaldehyd

Ze wszystkich zwiazkéw chemicznych obecnych w powietrzu szczegolng uwage
cheieliby$my zwrdci¢ na formaldehyd. Ten lotny gaz w minimalnych dawkach
wydziela si¢ praktycznie ze wszystkich klejéw 1 czgsci rozpuszczalnikéw orga-
nicznych, jest wigc niemal zawsze obecny w naszych domach w wigkszych lub
mniejszych ilosciach. Formaldehyd jest bezbarwnym, lotnym zwiazkiem chemicz-
nym, powszechnie obecnym w powietrzu zaréwno we wnetrzu budynkow, jak i na
powietrzu. Emisja formaldehydu pochodzi z wielu materialow budowlanych oraz
innych produktéw ,,wykonczeniowych”, ktére go zawieraja, jak np. kleje, zywice,
srodki konserwujace. Formaldehyd jest rowniez skladnikiem pianki stosowanej do
izolacji mieszkan lub wstawiania okien. Ponadto niewielkie ilosci formaldehydu
uwalniaja si¢ z innych produktéw stuzacych do izolacji cieplnej mieszkan, jak np.
welny mineralne lub wata szklana.

Zrodla formaldehydu w naszym mieszkaniu to dym, niektére domowe
srodki czyszczace, skladowane paliwo (w przydomowych garazach), gazowe i ole-
jowe piecyki o nieprawidlowej wentylacji, kuchenki gazowe lub grzejniki naftowe.

Formaldehyd jest zwiazkiem chemicznym, ktéry samodzielnie badz w po-
faczeniu z innymi substancjami chemicznymi ma wiele zastosowan w licznych
galeziach przemystu. W przemysle tekstylnym jest on czgsto dodawany, by zwigk-
szy¢ sztywnosé niektdrych materialdw (trwale zaprasowanie ,.kantéw” spodni i ko-
szul), jako sktadnik klejow, srodek konserwujacy niektorych farb. W mieszka-
niach, najwigksze zrédla formaldehydu to kleje uzyte do konstrukcji drewnianych
(m.in. wigzby dachowej), plyty widrowej 1 w sklejce uzytej do zabudowy wnetrz
oraz mebli.

Zywice fenolowo-formaldehydowe sa uzywane w produktach przeznacza-
nych glownie do zewngtrznego wykorzystania, ale niewielkie ich ilosci mozemy
znalez¢é m.in. w welnie mineralnej. Niektdore rodzaje pianek izolacyjnych stosowa-
ne w naszych domach réwniez zawieraja duze ilosci formaldehydu. Mimo postgpu
technologicznego 1 rezygnacji czesci przedsigbiorcéw z jego stosowania do celow
izolacyjnych, formaldehyd jest obecny w wielu mieszkaniach zaizolowanych mate-
rialami starszej generacji.

W badaniach na zwierzgtach stwierdzono, ze formaldehyd moze wywoty-
waé nowotwory. Nie ma natomiast pewnych dowodow, ze moze wywola¢ nowo-
twory u ludzi. Podwyzszony poziom formaldehydu we wdychanym powietrzu mo-
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ze wywola¢ atak astmatyczny u oséb z zespolami nadwrazliwosci. Formaldehyd
jest tez znanym alergenem. Inne zagrozenia dla zdrowia, ktére moga wystapi¢
wskutek narazenia na opary formaldehydu, to wysypki skorne (np. wyprysk kon-
taktowy), lzawienie i pieczenie oczu, wysychanie sluzéwek i palenie w gardle
i przewodach nosowych, a takze trudnosci w oddychaniu. W jednostkowych przy-
padkach zmniejszona tolerancja na opary formaldehydu ujawnia si¢ po poczatko-
wym narazeniu (zwlaszcza w mlodym wieku) na t¢ substancje. W tych przypad-
kach dalszy kontakt nawet z niewielkimi ilosciami formaldehydu we wdychanym
powietrzu wywola silng reakcje alergiczng, do stanu astmatycznego wlacznie.

Materialy zawierajace formaldehyd byty powszechnie uzywane w budowie
(zwlaszcza w przypadku prefabrykowanych doméw w USA czy blokow z ,wiel-
kiej ptyty” w Polsce) w drugiej polowie XX wieku. Od 1985 roku poczatkowo
w USA, a nastepnie rowniez w innych krajach pojawily si¢ rozne regulacje prawne
zaostrzajace przepisy dotyczace materialéw zawierajacych formaldehyd. Pomimo
takich regulacji, zapobiegajacych rozprzestrzenianiu tego zwiazku chemicznego,
w dalszym ciagu w naszych domach znajduja si¢ rézne meble, szafki 1 inne mate-
riaty budowlane, przy produkcji ktérych stosowany jest (a co za tym idzie — uwal-
nia sie z nich w niewielkich ilosciach nawet przez kilka lat) formaldehyd.

Redukcja poziomu formaldehydu w naszym domu, w zaleznosci od ro-
dzaju zrédla i iloSci uwalnianych substancji, moze by¢ procesem trudnym lub
wrecz niewykonalnym. Najprostsze procedury czgsto obejmujg sztuczng wentyla-
cje 1 zwigkszony obieg powietrza w mieszkaniu. W przypadku zakupu nowych
mebli, tkanin czy innych zrodel podwyzszonej emisji formaldehydu, najprostszym
rozwiazaniem jest usunigcie tych rzeczy (albo ograniczanie liczby nowych pro-
duktow pojawiajacych sie¢ w domu).

W niektorych przypadkach podtogi (lub materialy izolacyjne bedace bez-
posrednio pod nimi np. pianki) lub $ciany moga by¢ Zrédtem formaldehydu, po-
dobnie jak izolacja piankowa pomiedzy Scianami zewnetrznymi a wewngtrznymi.
Jesli stosowana wentylacja nie daje zadowalajacych rezultatow, wlasciciele powin-
ni powaznie rozwazy¢ usuniecie materialéw zawierajacych formaldehyd. Takie
procedury sa niestety kosztowne, dlugotrwate 1 zaktocaja spokojne zycie miesz-
kancow.

Podsumowanie

Kazdego roku przybywa dowodow na teze, iz wiele z popularnie stosowanych
w gospodarstwach domowych srodkéw chemicznych zawiera srodki o wysokim
stopniu zagrozenia dla naszego zdrowia. Dotyczy to przede wszystkim schorzen
nowotworowych, ukladu immunologicznego (w szczegdlnosci choréb z grupy
autoimmunologicznych), ukladu nerwowego (w tym choréb psychicznych), uktadu
endokrynnego, uktadu oddechowego (zwlaszcza uwypuklaja si¢ zwiazki miedzy
przewleklym narazaniem na aerozole a rozwojem przewleklej obturacyjnej choro-
by pluc), wad noworodkoéw oraz mutacji genetycznych. Coraz wigcej jest tez scho-
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rzen alergicznych, wynikajacych zaréwno z pojedynczego kontaktu z wysokim
stezeniem danej substancji, jak i z powtarzanej ekspozycji na mniejsze dawki.

Do najczestszych objawdéw zwigzanych z przewleklym narazaniem naleza:
zawroty glowy, omdlenia, zaburzenia pamigci, zaburzenia snu, zmeczenie, proble-
my z koncentracja, depresja, zmiany osobowosci, podraznienie lub pieczenie galek
ocznych, suchosé sluzdéwek (zwlaszeza powiek, jamy nosa i gardla), astma.

Bibliografia

Brown S. K., 2002, Volatile organic pollutants in new and established buildings in
Melbourne, Australia, ,Jndoor Air”, nr 12, s. 55-63.

Manuel J., 1999, 4 healthy home environment?, ,Environmental Health Perspec-
tives”, nr 107, s. A352-A357.

Brunekreef B., 2004, The great indoors, ,,Thorax”, nr 59, s. 729-730.

Mnich Z., Karpinska M., Kapala J., et al., 2004, Radon concentration in hospital
buildings erected during the last 40 years in Bialystok, Poland, ,Journal of En-
vironmental Radioactivity”, nr 75, s. 225-232.

Nafstad P., Haheim L. L., Wisloff T. et al., 2004, Urban air pollution and mortality
in a cohort of Norwegian men, ,Environmental Health Perspectives”, nr 112,
s. 610-615.

Phoa L. L., Toelle B. G., Ng K. M. et al., 2004, Effects of gas and other fume emit-
ting heaters on the development of asthma during childhood, ,,Thorax”, nr 59,
s. 741-745.

Seaton A., Soutar A., Crawford V. et al., 1999, Particulate air pollution and the
blood, ,, Thorax”, nr 54, s. 1027-1032.

Prado O. J., Veiga M. C., Kennes C., 2004, Biofiltration of waste gases containing
a mixture of formaldehyde and methanol, ,,Applied Microbiology & Biotech-
nology”, nr 65, s. 235-242.

Raynor P. C., Chae S. J., 2004, The long-term performance of electrically charged
filters in a ventilation system, ,Journal of Occupational & Environmental Hy-
giene”, nr 1, s. 463-471.

Venn A. J., Cooper M., Antoniak M. et al., 2003, Effects of volatile organic com-
pounds, damp, and other environmental exposures in the home on wheezing ill-
ness in children, ,,;Thorax”, nr 58, s. 955-960.

Rumchev K., Spickett J., Bulsara M. et al., 2004, Association of domestic exposure
to volatile organic compounds with asthma in young children, ,,Thorax”, nr 59,
s. 746-751.

Dales R., Raizenne M., 2004, Residential exposure to volatile organic compounds
and asthma, ,Journal of Asthma”, nr 41, s. 259-270.

Wolkoff P., 1999, How to measure and evaluate volatile organic compound emis-
sions from building products. A perspective, ,Science of the Total Environ-
ment”, nr 227,s. 197-213.



DOM JAKO SRODOWISKO ZYCIA RODZINY 67

Schreiber J. S., House S., Prohonic E. et al., 1993, An investigation of indoor air
contamination in residences above dry cleaners, ,Risk Analysis”, nr 13, s. 335-
344.

Ranzi A., Gambini M., Spattini A. et al., 2004, Air pollution and respiratory status
in asthmatic children: hints for a locally based preventive strategy. AIRE study,
,European Journal of Epidemiology”, nr 19(6), s. 567-576.

Payne-Sturges D. C., Burke T. A., Breysse P. et al., 2004, Personal exposure meets
risk assessment: « comparison of measured and mmodeled exposures and risks in
an urban community, ,Environmental Health Perspectives”, nr 112, s. 589-598.

Barnes B. R., Mathee A., Krieger L. et al., 2004, Testing selected behaviors to
reduce indoor air pollution exposure in young children, ,,Health Education Re-
search”, nr 19, s. 543-550.

Gold J. A,, Jagirdar J., Hay J. G. et al.,, 2000, Hut Lung: A Domestically Acquired
Particulate Lung Disease, ,Medicine”, nr 79, s. 310-317.

Leung D. Y. M., Meissner H. C., Shulman S. T. et al., 2002, Prevalence of super-
antigen-secreting buacteria in patients with Kawasaki disease, ,Journal of Pedi-
atrics”, nr 140, s. 742-746.

Fortmann R., Roache N., Chang J. C. et al., 1998, Characterization of emissions of
volatile organic compounds from interior alkyd paint, ,Journal of the Air &
Waste Management Association”, nr 48, s. 931-940.

Mendell M. J., Fisk W. J., Kreiss K. et al., 2002, Improving the Health of Workers
in Indoor Environments: Priority Research Needs for a National Occupational
Research Agenda, ,,American Journal of Public Heath”, nr 92, s. 1430-1440.

Wieslander G., Norback D., Walinder R. et al., 1999, Inflammation markers in
nasal lavage, and nasal symptoms in relation to relocation to a newly painted
building: a longitudinal study, ,Interational Archives of Occupational & Envi-
ronmental Health”, nr 72, s. 507-515.

Valea F. A,, 2002, Liver and Hepatic Duct Cancer, ,,Clinical Obstetrics & Gyne-
cology”, nr 45, s. 939-951.



Panstwo i Spoleczenistwo
V:2005nr 3

Andrzej Szyszko-Bohusz

RODZINA WSPOLCZESNA WOBEC WYZWAN
CYWILIZACJI NAUKOWO-TECHNICZNE]J.
MOZLIWOSCI POMOCY RODZINIE
W ROZNYCH SYTUACJACH ZYCIOWYCH

Wspolczesna cywilizacja naukowo-techniczna, obok niewatpliwych osiggnigc
w zakresie dynamicznego rozwoju wielu dyscyplin naukowych, medycyny, tech-
nologii, udogodnien cywilizacyjnych, przeptywu informacji etc. niesie z sobg row-
niez powazne zagrozenia i niebezpieczenstwa, ktorych zrodlem jest gleboki kryzys
aksjologiczny, kryzys wartosci moralnych, wywierajacy destrukcyjny wplyw na
podstawowa komorke spoleczng — rodzine.

Nieomal wszystkie podstawowe sfery ludzkiej dzialalnosci nosza znamio-
na glebokiego kryzysu etycznego, kryzysu najwyzszych wartosci moralnych, wy-
pracowanych przez tudzkosé, o charakterze uniwersalnym, a wigc: stosunku do
Boga-Absolutu, stosunku do drugiego czlowieka i jego niezbywalnych praw (pra-
wa do zycia, wolnoSci, pracy, bezpieczenstwa, wszechstronnego rozwoju osobo-
woscli etc.), wreszcie kryzysu manifestujacego sie deprecjacja idei glgboko huma-
nistycznych. Naleza do nich zwlaszcza idee bezinteresownej pomocy, dziatania
zgodnego z prawdaq 1 szlachetnos$cia, dazenie do wszechstronnego i nieskrepowa-
nego rozwoju, przezwyciezenie egoistycznej zachlannosci, zadzy wladzy, uleglosci
nalogom, rozwijanie postawy zdolnej do wyrzeczen dla wyzszych celow spotecz-
no-moralnych.

Przedstawiony w zarysie kryzys etyczny jest ,kryzysem-matka, rodzacym
kryzysy pochodne — rozlegly i narastajacy kryzys ekologiczny oraz bez precedensu
w historit wychowania, kryzys pedagogiczny, bedacy skutkiem drastycznego osla-
bienia wptywu wychowawczego na mtode pokolenie, podstawowej komdrki spo-
lecznej — rodziny oraz instytucji szkoly”'. Wieloaspektowe, rozlegle i glebokie

"A. Szyszko-Bohusz, Panstwo i spoleczerstwo w epoce cywilizacji naukowo-technicznej XXI wicku.
Wyzwania i zagrozenia, [w:] Panstwo i spoleczenstwo w XXI wieku. Rodzina wobec zagrozen XXI wieku, red.
M. Lesniak, Krakow 2004.
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transformacje ustrojowe, cywilizacyjne, spoleczno-gospodarcze, polityczne oraz
ideowe, charakterystyczne dla wspélczesnej epoki cywilizacji naukowo-technicz-
nej, wywarly 1 wywieraja nadal przemozny wplyw na strukture i funkcjonowanie
rodziny. ,,Badania socjologiczne dowodza, ze jednym z obszaréw, gdzie negatyw-
ne skutki zachodzacych transformacji sa najbardziej widoczne 1 szczegdlnie od-
czuwalne jest rodzina™.

Liczne zagrozenia, na jakie narazona jest rodzina, budza niepokdj wielu
znanych myslicieli, socjologow i pedagogdéw oraz przywodcow Kosciolow i wy-
znaf europejskich — dla ktérych stanowi ona podstawowa wspdlnote religijna.

Tymczasem coraz bardziej uwidacznia si¢ degradacja instytucji rodziny, co
wigcej, calej tkanki spolecznej, bedacej zabezpieczajaca ,,otuling” dla jej prawi-
diowego funkcjonowania. Niemal we wszystkich spoleczenstwach europejskich
pod wplywem liberalnej filozofii, szerzacej si¢ przede wszystkim na plaszczyznie
spoleczno-politycznej, nastgpuje proces inwersji wartosci 1 rol rodzinnych, przez
co podkopywany jest fundament, na ktéorym poprzez wieki budowano cywilizacjg¢
chrzescijanska, nazwang potem cywilizacja europejska. Konsekwencja tego proce-
su sg niekorzystne zmiany modelu rodziny. Dotyczy to zwlaszcza jej podstawo-
wych funkcji: prokreacyjnej (szczegdlnie w odniesieniu do spraw dzietnos$ci i war-
tosci poczgtego zycia) oraz zasady nierozerwalnosci zwiazku malzenskiego i stop-
niowej legalizacji zwiazkow nieformalnych (kohabitacja)™.

Relatywizm etyczny ksztaltowany trendami globalnymi i hedonistycznymi
wprowadzil chaos pojeciowy, zaowocowal m.in. alternatywnymi formami zycia
malzenskiego i rodzinnego, powodujac okreslone konsekwencje takiego stanu rze-
czy. Czy jednak moze by¢ alternatywna forma dla malzenstwa, dla rodziny?* Nie
moze nie budzié grozy upiorna wizja patologicznych eksperymentdow oraz ,alter-
natywnych wariantow” form malzefistwa i1 rodziny, opisana w zrédlowej pracy
Lucjana Kocika zatytutowanej Wzory malzenstwa i rodziny, przy czym na szczego6lng
uwage zastuguja rozdzialy dotyczace ,,zagrozen dotychczasowego wzoru matzefistwa
1 rodziny” (rozdz. X) oraz ,hybrydyzacji i neutralizacji etycznych zwigzkéw mat-
zensko-rodzinnych” (rozdz. XI)’.

Przedstawiony zarysowo gleboki kryzys etyczny cywilizacji naukowo-
technicznej rzuca $wiatlo na wyzwania stojace przed wspolczesng rodzing, wyzwa-
nia, ktérym czg¢sto nie moze sprostaé, wyzwania powodujace grozne okaleczenia,
dewiacje, rodzace grozbe rozkladu, okaleczenia, rozpadu. W aspekcie bytowym,
materialnym niebezpieczenstwa te wigza si¢ z nadmiernym zaangazowaniem oby-
dwojga rodzicow w pracg zawodowa, stanowiacg nierzadko konieczny warunek
przetrwania, kosztem czasu przeznaczonego na bezposredni kontakt z dzieckiem,
wzmocnienie 1 kultywowanie wigzi emocjonalnej, twércze uczestnictwo w zlozo-
nym 1 trudnym procesie wychowania i ksztalcenia. Powaznym zagrozeniem dla
prawidlowego funkcjonowania rodziny oraz rozwoju mtodego pokolenia jest nad-

2P. Kryczek, Rodzina w zinieniajqcym sie spoleczeristwie, Lublin 1997.

% ). Usigdek, Jednoczqcea sie Europa a rodzina, [w:] Pasnstwo i spoleczenstwo w XXI wicku...

*T. E. Olearczyk, Rodzina szansq rozwoju spoleczeristw Europy, [w:] ibidem.

* L. Kocik, Wzory maizenstwa i rodziny. Od tradycyjnej jednorodnosci do wspolczesnych skrajnosei,
Krakéw 2002.
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mierne napiecie, staly pospiech, przyttaczajacy nadmiar réznorodnych zajeé i obo-
wiazkdw, wigzacy si¢ z rosnagcymi wymaganiami w zakresie edukacji 1 przygoto-
wania do zycia w procesie dynamicznych przemian typowych dla wspolczesne)
cywilizacji. Zapracowani 1 znerwicowani matzonkowie, nierzadko sktdcenti 1 bliscy
rozwodu, m.in. na skutek eskalacji niewiernosci i braku dojrzatosci psychicznej do
odpowiedzialnego malzenstwa, jak réwniez instytucja szkoly, jakze czgsto bazuja-
ca na anachronicznych, przeladowanych zbednym materiatem programach naucza-
nia i spychajaca na margines wszechstronny rozwdj osobowosci mlodziezy, a zwlasz-
cza jej sfery spoleczno-moralnej, nie sa w stanie zapewni¢ prawidlowego ksztaltu
wychowania. Rodzi to zjawiska dewiacjt 1 patologii, akceleracji, op6znien w nauce
oraz grozng eskalacje przestepczosci 1 samobdjstw miodziezy.

Poswigémy obecnie nieco uwagi mozliwosciom pomocy rodzinie w roz-
nych sytuacjach zyciowych. Na szczegdlng uwage zastuguje tu rola Kosciota kato-
lickiego, kladacego niezmiennie ogromny nacisk na religijne wychowanie miodego
pokolenia w rodzinie tradycyjnej i zwalczajacego konsekwentnie wszelkie odchy-
lema, ,,modyfikacje” oraz patologie w tym zakresie, zagrazajace prawidlowemu
funkcjonowaniu podstawowej komorki spoltecznej: zwigzku mezczyzny, kobiety
1 potomstwa. Podkresli¢ nalezy doniosly wklad do nauki o rodzinie wniesiony
przez papieza Jana Pawla II: ,Kosciol jest przekonany, ze gloszac i1 poglebiajac
nauke o rodzinie, spelnia postuge wobec calej rodziny ludzkiej. Zdradzitby czto-
wieka, gdyby nie glosil swojego oredzia na temat rodziny”. Za§ w nowojorskiej
siedzibie ONZ w pazdzierniku 1979 roku powiedzial: ,,Zaden kraj na $wiecie, za-
den system polityczny nie moze mysle¢ o swojej przysztosci inaczej, jak tylko
przez wizj¢ tych nowych pokolen, ktore przejma od swoich rodzicéw wielorakie
dziedzictwo wartosci, zadan 1 dazen, zarowno wlasnego narodu, jak i calej rodziny
ludzkiej”. ,,Rodzina jest — zdaniem papieza — miejscem ksztattowania si¢ kultury
chrzescijanskiej, europejskiej, socjalizacji zycia i postaw prospotecznych”. Dlatego
Jan Pawet II, nazywany Papiezem Rodziny, podjat caly szereg cennych inicjatyw
na rzecz powstrzymania przyczyn ulatwiajacych rozpad tradycyjnej rodziny. Nie-
watpliwie najwazniejszym tekstem papieskim jest Adhortacja Apostolska O zada-
niach rodziny chrzescijanskiej w $wiecie wspolczesnym z listopada 1981 roku, be-
daca owocem obrad Synodu Biskupéw odbytego w Rzymie w 1980 roku®. Zdaniem
Jana Pawla 11, obrady biskupow z calego swiata $wiadczyly o ,,zywym zainteresowa-
niu Kosciota sprawg rodziny jako podstawowej dziedziny zycia ludzkiego”. W 1983
roku Stolica Apostolska oglosita Kartg Praw Rodziny, ktéra wobec niebezpiecznych
wyzwan wynikajacych z przeobrazen kulturowych 1 nasilajacych si¢ zjawisk antycy-
wilizacyjnych sprecyzowala zadania wspoélczesnej rodziny. Apeluje si¢ w niej do
wszystkich panstw, organizacji migdzynarodowych 1 o0sdb zainteresowanych
0 szanowanie praw rodziny i zapewnienie rzeczywistego ich postrzegania’.

® Adhortacja Apostolska Familiaris consortio Ojca Swigtego Jana Pawla Il do biskupow, kaplanéw i wiemych
calego Kosciola Katolickiego o zadaniach rodziny chrze$cijanskiej w $wiecie wspolczesnym, Wroctaw 2000.

" Karta Praw Rodziny, przediozona przez Stolicg Apostolskq wszystkim ludziom, instytucjom i wladzom
zainteresowanym misjq rodziny w $wiecie wspolezesnym, Rzym 1983.
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Podjeta przez ONZ inicjatywa ogloszenia roku 1994 Miedzynarodowym
Rokiem Rodziny zostala poparta przez swiat chrzescijanski. Nawiazujac do tema-
tyki rodziny, Jan Pawel II wydal List do rodzin, w ktérym ponownie przypomniat
nierozerwalny charakter malzenstwa i wspélnotowy wymiar rodziny.

Wedlug papieza, rodzina stanowi podstawowy element propagowanej
przez niego idei cywilizacji milosci, czyli nowego wymiaru 1 porzadku milosci,
konkurencyjnej do tzw. cywilizacji $mierci, ktorej cecha charakterystyczng jest
zanik bezinteresownej mitosci®.

Z przedstawionych rozwazan jednoznacznie wynika, ze podstawowa moz-
liwoscia zaradzenia kryzysowi wspoélczesnej rodziny tradycyjnej, trudnosciom
wychowawczym miodego pokolenia, jak rowniez dewiacjom, wypaczeniom i pa-
tologiom zycia rodzinnego jest wzrost swiadomosci rodzicoOw oraz 0séb decyduja-
cych o statusie spolecznym rodziny 1 wychowaniu, ksztalceniu i nauczaniu dzieci
1 mlodziezy. Rozumiemy przez to przede wszystkim podniesienie $wiadomosci
rodzicow w zakresie fundamentalnej wiedzy o wychowaniu w poszczegdlnych
fazach rozwojowych dziecka, podstawowej wiedzy pedagogicznej 1 psychologicz-
nej — w scislym wspéldziataniu z instytucja szkoty oraz Kosciota. Wzmozona tro-
ska panstwa w zakresie potrzeb materialnych, podniesienia poziomu wyksztatcenia
1 kultury ogolnej oraz pedagogicznej wszystkich rodzin, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem rodzin wielodzietnych, winna doprowadzi¢ do wydatnego ograniczenia
koniecznosci podejmowania przez obojga malzonkdéw nadmiernych prac zarobko-
wych kosztem czasu poswigcanego potomstwu.

Konkluzja jest postulat pilnej intensyfikacji wysitkéw w wymiarze pan-
stwowym, europejskim oraz globalnym, zmierzajacych do racjonalnego, opartego
na wiedzy naukowej zaznajamiania rodzicow z mozliwosciami przeciwdzialania
negatywnym skutkom cywilizacji naukowo-technicznej na wychowanie mlodego
pokolenia. Podstawowej komérce spotecznej — rodzinie tradycyjnej — nalezy za-
pewni¢ wielostronna 1 efektywna pomoc, wsparcie i ochrong.
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Patrycja Huget

DOJRZALOSC SZKOLNA DZIECKA
W SWIADOMOSCI RODZICOW I NAUCZYCIELI

Sukcesy dziecka w szkole w duzej mierze zalezg od stanu, w jakim przystepuje ono
do systematycznego ksztalcenia. Podstawa programowa wychowania przedszkol-
nego w bardzo ogdiny sposéb okresla zadania przedszkoli w zakresie problematyki
dojrzatosci szkolnej, zobowiazujac je wylacznie do tworzenia warunkdéw umozli-
wiajacych osiagniecie gotowosci szkolnej. Brakuje natomiast rozporzadzen okre-
$lajacych jednoznacznie, kto (psycholog, pedagog, nauczyciel przedszkolny lub
nauczyciel w szkole), kiedy (przed rozpoczgciem nauki w szkole czy w klasie pierw-
szej) oraz jakimi narzedziami powinien bada¢ dojrzatosé szkolng dziecka.

Badanie dojrzalosci szkolnej stalo si¢ problemem szczegdlnie waznym ze
wzgledu na wprowadzenie obowiazkowej klasy zerowej, w ktorej sa realizowane
elementy programu klasy pierwszej. Z jednej strony twoércy podrecznikow 1 meto-
dycy zwracajg uwage na akceleracje rozwoju jednostki, podkreslajac koniecznosé
obnizenia wieku dziecka, w ktérym zacznie ono podlegaé systematycznemu na-
uczaniu. Z drugiej jednak nie ma aktualnych testdw psychologicznych i pedago-
gicznych, ktére by okreslity rzeczywisty poziom dojrzatosci szkolnej — poznaw-
czej, emocjonalnej 1 spolecznej dziecka w wieku szesciu lat. Obecnie w diagnozie
dojrzalosci szkolnej stosuje sig¢ testy i proby, ktére posiadaja normy z konca lat
szesédziesiatych XX wieku. Kazda osoba (psycholog, pedagog, nauczyciel) zaj-
mujaca si¢ badaniem rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym stosuje inny zestaw
testow 1 préb.

Zasadniczym celem podjetych badan bylo okreslenie poziomu wiedzy ro-
dzicow i1 nauczycieli przedszkolnych na temat dojrzatosci szkolnej. Zastosowany
model badan pozwolil rdwniez na poréwnanie poziomu $wiadomosci roli takich
czynnikow, jak: dojrzalo$é funkcji percepcyjno-motorycznych i dojrzalos¢ emo-
cjonalno-spoteczna w przygotowaniu dziecka do nauki w szkole. Przeprowadzone
przeze mnie badania majg charakter pilotazowy. Uzyskany material badawczy be-



76 PATRYCJA HUGET

dzie podstawa do opracowania w przyszlosci szerszego programu badan w zakresie
$wiadomosci dojrzatosci szkolnej 1 jej diagnozy.

Przystosowanie si¢ dziecka do wymagan nauczyciela w szkole jest zwiaza-
ne z poziomem $wiadomosci rodzicéw i nauczycieli przedszkolnych. Uchwycenie
symptomdéw pdzniejszych niepowodzen szkolnych, wyréwnywanie istniejacych
zaburzen rozwojowych oraz stymulacja funkcji percepcyjno-motorycznych ma
ogromne znaczenie dla dalszego rozwoju dziecka i jego sukcesu w szkole.

Pojecie swiadomoscei rozumiem zgodnie z definicja Tadeusza Tomaszew-
skiego, ktory proponuje, aby traktowaé ja jako szczegdlny rodzaj wewngtrznej re-
prezentacji rzeczywistosci, jej wewnetrzny obraz lub model ktéry spelnia w dzia-
lalnosci cztowieka przede wszystkim funkcje orientacyjng'. Swiadomosé to wedlug
Tomaszewskiego subiektywny obraz swiata, powstajacy w dynamicznym procesie
odkrywania rzeczywisto$ci, spostrzegania i wydobywania nowych aspektow rze-
czywistosci.

Dojrzalos¢ szkolna jako problem teoretyczny i praktyczny pojawila sie w psy-
chologii na poczatku XX wieku w zwiazku z potrzebg okreslania najkorzystniejszego
dla dziecka wieku, w jakim powinno ono rozpoczaé¢ edukacje w powszechnym szkol-
nictwie. Dzi$ podkre$la si¢ koniecznos$¢ przeprowadzania takich badan ze wzgledu
na potrzebg zapewnienia dzieciom dobrego startu w szkole oraz ze wzgledow pro-
filaktycznych — w celu zapobiegania niepowodzeniom szkolnym i niedostosowaniu
spolecznemu.

Dojrzaloscia szkolna w praktyce nazywa sie taki poziom rozwoju fizycz-
nego, intelektualnego i emocjonalnego, ktéry umozliwia opanowanie wiadomosci
1 umiejgtnosci przewidzianych w programie nauczania w klasie pierwszej oraz wspot-
zycie 1 wspoldzialanie w zespole klasowym.

Rozwdj jest pojeciem wyjasnianym na kilka sposobdéw. Anna Brzezinska
wymienia trzy grupy definicji. Rozwoj moze by¢ traktowany jako zmiany iloscio-
we (przyrost), zmiany jakosciowe (kazdy nastgpny etap jest ,,czyms lepszym” niz
poprzedni) oraz jako osigganie dojrzalosci (opanowywanie okreslonych standar-
dow). Dojrzatos¢ mozna rozumie¢ wielorako — jako zdolnos¢ do pelnienia okreslo-
nych funkeji 1 wywiazywania si¢ z okreslonych zadan, zdolno$¢ do zachowania
réwnowagi oraz jako osiaganie stanu doskonatosci’.

W literaturze przedmiotu funkcjonujg dwa podejscia do problemu dojrzalo-
sci szkolnej. Pierwsze z nich jest skoncentrowane na dziecku i jego osiagnieciach
rozwojowych. Za kryteria dojrzalosci szkolnej przyjmuje sie umiejetnosé spostrze-
gania, klasyfikowania, rozumienia relacji migdzy zbiorami, odtwarzanie znakow
graficznych, rozumienie i wykonywanie polecen, a takze umiejetno$é wspoltdziala-
nia w grupie. Natomiast drugie podejscie jest zorientowane na szkote i wymagania,
jakie ona stawia. Postgpujacy rozwdj szkolnictwa, powstanie szk6l spolecznych,
prywatnych 1 integracyjnych oraz popularyzowanie programéw wczesnej edukacji

'T. Tomaszewski, Psychologia, Warszawa 1975,5. 171,
2 A. Brzezinska, M. Burtowy, Psychopedagogiczne problemy edukacji przedszkoinej, Poznan 1985,
s.41-42.
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wplynelo na zréznicowanie kryteriow dojrzatosci, uzaleznionej w takim rozumie-
niu od poziomu wymagan szkolnych.

W opracowaniach po$wigconych dojrzalosci szkolnej najczgsciej przyta-
czana jest definicja Stefana Szumana. Za dojrzato$¢ szkolna uznaje on taki poziom
rozwoju fizycznego, spolecznego 1 psychicznego, ktéry czyni dziecko wrazliwym
i podatnym na systematyczne nauczanic i wychowywanie w klasie pierwszej
szkoly podstawowej’. Przyjecie takiej definicji pozwala na wyréznienie dzieci
osiggajacych pewien poziom rozwoju, czyli dojrzatych, i niespelniajacych tego
kryterium, czyli niedojrzalych. W takim ujeciu dojrzatosé szkolna jest rozumiana
Jako moment réwnowagi migdzy wymaganiami szkoly a mozliwosciami rozwojo-
wymi dziecka.

Czgsto w literaturze mozna spotkaé termin ,,gotowos¢ szkolna”. Jego za-
kres semantyczny jest zblizony do pojecia dojrzatosei szkolnej. Barbara Wilgocka-
Okon przyjela, ze granice migdzy tymi terminami nie sa wyrazne, jednak sa to dwa
rézne pojecia. Podstawg ich réznicowania jest rozumienie istoty i mechanizméw
procesu dojrzewania i uczenia si¢. Mowiac o dojrzalosci szkolnej, zaklada sie, ze
dokonujace si¢ w dziecku zmiany rozwojowe majg charakter spontaniczny 1 wyni-
kaja z procesu dojrzewania. Dojrzalosé¢ rozumie sie jako poziom rozwoju, charak-
teryzujacy si¢ wrazliwoscig na oddzialywania zewnetrzne. Stosujac termin ,,goto-
wos¢ szkolna”, podkresla sig istnienie mozliwosci ¢wiczenia i ksztaltowania pew-
nych wlasciwosci dziecka stwarzajacych szansg osiagniecia dojrzatosci szkolnej*.

W literaturze przedmiotu mozna spotkaé definicje dojrzalosci szkolnej
1 gotowosci do nauki, odnoszace si¢ do konkretnych umiejetnosci, jakie musi
dziecko opanowaé w szkole.

Pojecie gotowosci do nauki czytania i pisania Anna Brzezinska zdefinio-
watla jako taki stan w rozwoju dziecka, ktéry charakteryzuje si¢ wrazliwoscia na
znaki, na ich istot¢ 1 znaczenie w procesie komunikowania si¢ oraz podatnoscig na
wskazowki ze strony otoczenia dotyczace istoty czytania i pisania’. Autorka wy-
mienila trzy aspekty gotowosci do nauki czytania i pisania: psychomotoryczny,
zwiazany z umiejetnoscia rozpoznawania i kojarzenia znakéw, leksykalno-poje-
ciowy 1 emocjonalno-motywacyjny, widoczny w zainteresowaniu i podejmowaniu
samodzielnych préb czytania i pisania oraz rozumieniu sensu posredniego porozu-
miewania si¢ ludzi.

Natomiast Edyta Gruszczyk-Kolczynska (1994)° podaje jako wskazniki
dojrzatosci do uczenia si¢ matematyki takie zmienne, jak umiejetnos$¢ poprawnego
liczenia w zakresie dziesigciu na konkretach, zdolnosé do rozumowania operacyj-
nego w zakresie stalosci ilosci nieciaglych i tworzenia konsekwentnych serii, zdol-
nos¢ do postugiwania si¢ reprezentacjami obrazowymi i pojeciowymi, odpornosé
emocjonalng oraz prawidtlowy poziom koordynacji funkcji percepcyjno-motorycznych.

*S. Szuman, O dojrzalosci szkolnej dzieci siedmioletnich, Warszawa 1970,

*B. Wilgocka-Okon, Gorowosé szkolna dzieci szescioletnich, Warszawa 1970, s. 10.

*A Brzezinska, Czytanie i pisanie ~ nowy jezyk dziecka, Warszawa 1987.

°E. Gruszczyk-Kolczynska, Dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie matematyki, War-
szawa 1994,
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Od lat osiemdziesiatych XX wieku w polskiej koncepcji ksztalcenia okres
przedszkolny zaczal by¢ traktowany jako pierwszy szczebel nauczania, bezposred-
nio powiazany z nauczaniem w szkole. Elementy nauki czytania i pisania oraz nau-
ki matematyki zostaly wprowadzone do wychowania przedszkolnego. Wywolalo to
wiele sprzecznych opinii wérdéd teoretykdw, praktykéw oraz rodzicéw dzieci
w wieku przedszkolnym. Kontrowersje budzil przede wszystkim moment rozpo-
czecia przez dziecko nauki czytania i pisania. Wprowadzenie w 2004 roku obo-
wiazkowej klasy zerowej spowodowato powrét tego problemu.

Oproécz pracy dydaktycznej nauczyciele sa zobowiazani do samodzielnego
przeprowadzenia diagnozy osiagnie¢ edukacyjnych dzieci w wieku przedszkol-
nym: Zarzadzenie Malopolskiego Kuratora Oswiaty z 14 marca 2005 zobowiazuje
ich do systematycznej i rzetelnej diagnozy poziomu rozwoju dziecka, jego wiedzy
1 umiejetnosci.

Rola srodowiska spotecznego w ksztaltowaniu dojrzalosci szkolnej

Ostagniety przez dziecko poziom dojrzatosci szkolnej jest zawsze zdeterminowany
dwoma rodzajami czynnikéw — biologicznymi (uwarunkowane osobniczo zdolno-
§ci, inteligencja) i srodowiskowymi (formy 1 metody pracy pozwalajace osiagnac
dojrzatosé szkolna). Dojrzalosé do nauki czytania, pisania i matematyki nie poja-
wia si¢ u dziecka samorzutnie, jest efektem rozwoju, w ktérym wazna rol¢ odgry-
waja oddzialywania dorostych — rodzicéw i nauczycieli przedszkola.

Zdaniem Lwa S. Wygotskiego, dziecko w wieku niemowlecym i ponie-
mowlecym uczy si¢ spontanicznie i naturalnie. Proces uczenia si¢ przebiega
w kazdych okolicznosciach 1 mimowolnie. Wedlug wlasnego programu dziecko
opanowuje sprawnosci psychomotoryczne — lokomocyjne, manipulacyjne 1 percep-
cyjne. Zadaniem dorostych jest organizowanie dziecku materialnych warunkéw do
dzialania. Osiagniecia tego wieku rozwojowego daja dziecku pewna niezaleznos¢
od dorostych w poznawaniu otoczenia fizycznego i spolecznego. Druga forma
uczenia si¢ jest uczenie sie reaktywne — pod kierunkiem doroslego pelniacego
funkcje nauczyciela. Uczenie si¢ przestaje by¢ okolicznosciowe, a staje si¢ aktyw-
no$cig celowa i ukierunkowang. Wiek przedszkolny jest okresem przejsciowym,
w ktérym dziecko przechodzi od uczenia si¢ wedlug wlasnego programu do ucze-
nia sie wedtug programéw zewnetrznych’.

Przebieg interakcji dziecka z otoczeniem tworzy spoleczny kontekst roz-
woju, w ktorym jest wychowywane dziecko. Jego dzialania i umiejetnosci zalezg
od rodzaju wsparcia otrzymywanego przez dorostych.

Wygotski zwracal szczegolng uwage na fakt, iz dziecko uczy si¢ dzieki in-
terakcjom zaréwno z przedmiotami, jak i z ludzmi. Interakcje spoleczne majq
ogromne znaczenie dla rozwoju, poniewaz dostarczaja systemu znakow oraz zna-
czen kulturowych, gleboko ingerujac w rozwoj. Analizujgc proces rozwoju dziec-

T L. S. Wygotski, Nauczanie a rozwdj w wieku przedszkolnym, [w:] idem, Wybrane prace psycholo-
giczne, Warszawa 1971, s. 517.



DOJRZALOSC SZKOLNA DZIECKA 79

ka, autor stwierdzil, ze kazda wyzsza funkcja psychiczna pojawia si¢ w rozwoju
dwukrotnie: jako dzialalnos¢ zespolowa i spoleczna oraz jako dzialalnos¢ indywi-
dualna, czyli wewnetrzny sposob myslenia dziecka. W procesie rozwoju wazny jest
zardwno aktualny poziom funkcjonowania dziecka, przejawiajacy si¢ w podejmo-
wanej samodzielnie aktywnosci, jak rowniez aktualny poziom wymagan i1 oczeki-
wan otoczenia wobec dziecka. Autor postuguje si¢ pojeciem ,,strefy najblizszego
rozwoju”, oznaczajacym réznice pomiedzy aktualnym poziomem rozwoju, wyra-
zajacym si¢ zdolnoscia samodzielnego rozwiazywania problemu, a poziomem naj-
blizszego rozwoju, czyli zdolnoscig rozwigzania problemu pod kierunkiem doro-
slego®. Strefa niedojrzatych, ale dojrzewajacych proceséw tworzy strefe najbliz-
szego rozwoju. Roznica miedzy poziomem rozwiazywania zadan dostgpnych pod
kierunkiem i przy pomocy dorostych a poziomem samodzielnego rozwigzywania
zadan okresla obszar aktywnosci dziecka.

Osiagnieciem rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym jest przede wszyst-
kim uzyskanie niezaleznosci fizycznej i spolecznej, objawiajace si¢ uksztattowa-
niem gotowosci do coraz bardziej samodzielnego kierowania swoim postgpowaniem
i rozpoczecie ksztaltowania si¢ poczucia odpowiedzialnosei za wlasne zachowanie.

Czestymi bledami popelnianymi przez nauczycieli 1 rodzicow dzieci
w wieku przedszkolnym sa: nadmieme stymulowanie rozwoju intelektualnego,
nieuwzglednianie potrzeb rozwojowych dziecka lub stawianie przez rodzicéw zbyt
niskich wymagan. Dziecko korniczace przedszkole powinno by¢ przede wszystkim
przygotowane do uczenia si¢ pod czyims kierunkiem, do samodzielnej pracy z po-
moca nauczyciela 1 rodzicow oraz do wspoéldziatania w zespole.

Zdefiniowanie dojrzatosci szkolnej jako pewnego poziomu rozwoju sfery
fizycznej, spolecznej 1 psychicznej pozwalajacego na systematyczne nauczanie
umozliwia sformutowanie kryteriow charakteryzujacych rozwoj kazdego dziecka.
Okres przedszkolny nie moze si¢ sprowadza¢ do nasladowania szkoty. Osiaganie
dojrzatosci szkolnej mozna dziecku ulatwié, poddajac je odpowiednio ukierunko-
wanemu oddzialtywaniu kompensacyjno-korekcyjnemu 1 wychowawczemu.

Gléwnym zadaniem rodzicéw i1 nauczycieli w ksztaltowaniu dojrzalosci
szkolnej dziecka jest stworzenie bogatego 1 zréznicowanego srodowiska, w ktérym
dziecko bedzie mialo okazje podejmowac takie czynnosci, jak poszukiwanie, eks-
perymentowanie i probowanie. Stwarzanie przez dorostych sytuacji, w ktorych
dziecko dziala na polecenie 1 wedtug ich instrukeji oraz tylko nasladuje dorostych,
nie przygotowuje dziecka do samodzielnego dzialania 1 uczenia si¢. Zapewnienie
przez dorosltych poczucia bezpieczenstwa i pewnosci siebie na plaszczyznie emo-
cjonalnej daje dziecku odwage w poznawaniu otoczenia i pozwala mu na prawi-
dlowy rozw6j umystowy 1 spoteczny.

W dalszej czgsci artykulu przedstawi¢ wyniki ankiety, ktorej celem bylo
uzyskanie informacji na temat potocznej wiedzy rodzicéw i nauczycieli przed-
szkolnych na temat dojrzalosci szkolnej.

YL.S. Wygotski, Wybrane prace psychologiczne: dzieciristwo i dorastanie, Poznan 2002, s. 85.
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Wyniki badan

Badania zostaly przeprowadzone w roku szkolnym 2004/2005. Objeto nimi rodzi-
cow dzieci szescioletnich 1 nauczycieli przedszkolnych z krakowskich przedszkoli.
Rozprowadzono 40 ankiet badajacych swiadomos$é rodzicow 1 nauczycieli w za-
kresie dojrzalosci szkolnej. Grupg badanych stanowilo dwudziestu rodzicéw i dwu-
dziestu nauczycieli.

Celem badan bylo poznanie stanu wiedzy rodzicéw i nauczycieli na temat
definicji i wskaznikow dojrzalosci szkolnej. Wyniki badan dotyczacych rozumienia
dojrzalosci szkolnej przez rodzicéw i nauczycieli zamieszczono w ponizszej tabeli,
Odpowiedzi respondentéw na pytania znajdujace si¢ w ankiecie zostaly zaliczone
do szedciu kategorii. Ze wzgledu na niewielka grupe badanych dane przedstawione
w tabeli sg wylacznie liczbowe.

Tabela 1. Dojrzalos¢ szkolna w $wiadomosci rodzicoéw 1 nauczycieli przedszkolnych

Kategoria Badani
Rodzice Nauczyciele
1 [Rozumienie dojrzalosci szkolnej jako pewnego poziomu rozwoju sfery] 4 17
ruchowej, poznawczej i emocjonalnej
2 |Rozumienie dojrzaloéci szkolnej wylacznie jako zdolnosci operowania zna- 16 3
kami i symbolami
B Swiadomos¢ potrzeby stymulacji funkeji percepcyjno-motorycznych S 16
B _[Rozumienie przyczyn trudnosci w opanowaniu techniki czytania 5 16
15 [Rozumienie potrzeby wspdinego oddziatywania nauczycieli i rodzicéw w przy- 4 20
otowaniu dziecka do szkoly
6 Swiadomos¢ roli czynnikdw emocjonalnych i spolecznych w dojrzatosci szkolnej 4 20

Zrédlo: badania wlasne.

Z otrzymanych danych wynika, Ze rodzice charakteryzujg si¢ nizszym po-
ziomem wiedzy na temat dojrzalosci szkolnej niz nauczyciele. Rodzice dzieci
przedszkolnych najczgsciej rozumieja dojrzatosé szkolna jako proces opanowywa-
nia konkretnych umiejetnosci przez dziecko — czytania, pisania, liczenia. W sytua-
cjach, kiedy dziecko ma trudnosci z opanowaniem tych umiejetnosci, szukajg oni
przyczyn w braku motywacji dziecka, jego niecheci do nauki lub w niekompetencji
nauczycieli przedszkolnych. Badani nauczyciele w przewazajacej czesci majq
swiadomos$¢, czym jest dojrzalos¢ szkolna i jakie dzialania nalezy podjaé, kiedy
dziecko ma trudnosci z opanowaniem znakéw graficznych i techniki czytania. Do-
strzegaja potrzebg stymulacji funkcji percepcyjno-motorycznych, kiedy rozwoj
dziecka przebiega nicharmonijnie, oraz rozumieja koniecznosé wspéipracy z rodzi-
cami dzieci w wieku przedszkolnym.

Podsumowanie

1) Istnieja réznice w rozumieniu pojgcia dojrzatosci szkolnej przez rodzicéw i nau-
czycieli przedszkolnych.
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2) Nauczyciele przedszkolni charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem S$wiadomosci
dojrzatosci szkolnej niz rodzice dzieci w wieku przedszkolnym.

3) Rodzice czedciej niz nauczyciele przedszkolni zawgzaja pojecie dojrzatosci szkol-
nej do zdolnosci operowania znakami i symbolami (waskie rozumienie dojrzalosci
szkolngj).

4) Istnieje réwniez grupa nauczycieli (nieliczna), ktérzy umiejgtnos¢ czytania, pisania
i liczenia w zakresie 20 traktuja jako wskaznik osiagnigcia przez dziecko dojrzato-
$ci szkolnej.

5) Nauczyciele majg Swiadomos¢ potrzeby stymulacji funkcji percepcyjno-motorycz-
nych w wypadku dzieci z fragmentarycznymi deficytami rozwojowymi, natomiast
rodzice nie maja takiej $wiadomosci.

6) W przypadku, kiedy dziecko ma trudno$ci w opanowaniu techniki czytania czy tez
liczenia, rodzice uwazaja, Z¢ jest to spowodowane niechecia dziecka do nauki.

7) Nauczyciele potrafig rozpoznaé przyczyne trudnosci dziecka w opanowaniu zdol-
nosci operowania znakami i symbolami.

8) Rodzice nie traktuja umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych, takich jak wspol-
dzialanie 1 wspolzycie w grupie rowiesnikow, jako wskaznik dojrzaltosci szkolnej.
Uwazaja, Ze sa to umiejetnosci, ktére dziecko powinno naby¢ w szkole.

9) Rodzice nie dostrzegaja potrzeby wspélnego oddzialywania domu rodzinnego
i przedszkola w przygotowaniu dziecka do szkoly (uwazaja, ze jest to zadanie
przedszkola).

Dojrzalos¢ szkolna ma istotny wplyw zaréwno na osiagnigcia dydaktyczne
dziecka, jak rowniez na jego pozycj¢ w grupie rowiesniczej. Okreslenie jej stopnia
pozwala stwierdzié, jakie sa mozliwosci rozwojowe dziecka. Uczniowie charakte-
ryzujacy si¢ brakiem dojrzatosci szkolnej nie osiagaja sukceséw w nauce juz od
poczatku pierwszej klasy. Brak zrozumienia przyczyn tych trudnosci powoduje
sytuacje, w ktorej stawia si¢ dziecku wymagania, ktérym nie jest ono w stanie
sprostaé, co z kolei wptywa negatywnie na jego motywacj¢ do nauki 1 tym samym
jeszcze bardziej pogarsza wyniki w nauce. Obowiazkowe badania dojrzalosci
szkolnej dzieci w wieku szesciu lat przyczynilyby si¢ do zmiany tej sytuacji. Wy-
niki odpowiednich testow wskazalyby, ktére dzieci nalezy objac opieka specjali-
stdw — psychologdw 1 pedagogdw juz na samym poczatku klasy pierwszej, 1 tym
samym zmniejszylyby skutki niepowodzefi w nauce.
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CZY W WYCHOWANIU W RODZINIE
WAZNA JEST ZNAJOMOSC PRAW DZIECKA?

Prawa dziecka, bedace pewnym uszczegolowieniem praw czlowieka, sa rozwazane

na ogodl albo w zwiazku z niepokojacymi zjawiskami spoleczno-politycznymi za-

grazajacymi prawidlowemu funkcjonowaniu rodziny, albo tez w kontekscie rosna-
cej liczby rodzin niewydolnych wychowawczo, zaniedbujacych lub krzywdzacych
wlasne dzieci.

Mozna réowniez rozwazaé prawa dziecka z perspektywy relacji migdzy
dzie¢mi a $wiatem dorostych. Pojawia sig wowczas pojgcie ,,dziecinstwa”, rozu-
mianego nie tylko jako okres w zyciu czlowieka, lecz takze jako system przekonan,
postaw, oczekiwan, wierzen dotyczacych dzieci jako najmlodszego pokolenia.

Wedlug Newmana' w przeszlosci funkcjonowaly cztery najbardziej cha-
rakterystyczne koncepcje dziecinstwa:

1) dzieci jako miniaturki dorostych — koncepcja sprzed XVII w.; dzieci pracujace
na rowni z dorostymi, ale pozbawione ich praw, uznawane za kategori¢ spo-
teczna gorsza 1 slabsza,

2) dzieci jako male monstra (potwory), istoty z natury zle, niepostuszne, trudne
do opanowania 1 wychowywania,

3) dzieci jako naturalna niewinnosé — koncepcja z polowy XIX w., uznajaca dzie-
ci za istoty stabe, ktérym mozna albo wspdlczué i chroni¢ je przed zagroze-
niami, albo, widzac ich podatnos¢ na zlo, stosowaé przymus 1 przemoc w celu
zwigkszenia ich odpormosci,

4) dzieci jako wlasnosé — ten sposob pojmowania dziecinstwa i1 dziecka pojawiat
si¢ bardzo czesto w czasach historycznych, a takze wspolczesnie, chociaz dzis
dla wielu rodzicédw dzieci sg nie tyle wlasnoscia, ktorej warto$¢é mierzy sie pra-
cq wykonywanga dla dobra rodziny, ile wlasnoscia emocjonalng, dobrem, kto-
rego nie mozna opusci¢, pozbawié opieki 1 dozoru, skazujac na samodzielnosé.

' Za: A. Kwak, A. Mosciskier, Rzeczywisto$¢ praw dziecka w rodzinie, Warszawa 2002.
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Ruchy praw w obronie wigkszosci grup uposledzonych spolecznie — ko-
biet, dzieci, mniejszosci — dzi$ nikogo nie dziwia, chociaz ich historia nie jest odle-
gla. Pierwsze miedzynarodowe regulacje prawne dotyczace dzieci pojawily si¢
w XX wieku. Wéréd najwazniejszych nalezy wymieni¢ Deklaracj¢ Praw Dziecka
(Deklaracje Genewska) przyjeta w 1923 roku przez Migdzynarodowy Zwiazek
Pomocy Dzieciom. Méwi ona o prawie dzieci do rozwoju fizycznego i duchowego,
prawie do opieki, ochrony, pomocy, wychowania i przygotowania do zycia. Spo-
srod aktow prawnych, ktore ukazaly si¢ po drugiej wojnie $wiatowej, nalezy
wspomnie¢ Deklaracje Praw Dziecka przyjeta przez ONZ w 1959 roku, poszerza-
jaca znacznie katalog praw dzieci oraz Konwencj¢ o Prawach Dziecka uchwalong
przez ONZ w 1989 roku i ratyfikowana przez Polske w roku 1991.

We wszystkich polskich uregulowaniach prawnych dotyczacych dzieci
pojawiaja si¢ sformulowania zywo interesujace psychologéw, okreslajace stosunki
migdzy rodzicami a dzieémi, a takze warunki konieczne dla zycia, aktywnosci, pet-
nego rozwoju osobowosci dzieci w rodzinie i poza nig. Tresci te od dawna poja-
wiajg sie rowniez w polskiej literaturze psychologicznej 1 pedagogicznej. Punktem
odniesienia dla wielu wspolczesnych prac sg poglady Janusza Korczaka domagaja-
cego si¢ od dorostych szacunku dla rosngcego 1 rozwijajacego sie dziecka, prawa
dziecka do prawdy, milosci, wlasnych poszukiwan 1 pomylek, zycia osobistego.

Wraz ze wzrostem zainteresowania problematyka wychowania, optymali-
zacji i wspomagania rozwoju dziecka, postgpowaniem z dzie¢mi o zaburzonym
rozwoju, coraz czesciej w psychologii nawigzuje si¢ do praw dziecka, rozwazajac
je nie w kategoriach prawnych, a psychologicznych, tj. w kategoriach potrzeb, na
przyklad potrzeby bezpieczenstwa, milosci, aktywnosci, szacunku 1 uznania, samo-
realizacji. Zwraca si¢ przy tym czesto uwage na liczne sytuacje, w ktorych potrze-
by dziecka moga sta¢ w opozycji do tradycyjnie rozumianej wladzy rodzicielskiej
lub poczucia odpowiedzialnosci rodzicéw. Czgsto przeciez trudno rozgraniczy¢
odpowiedzialnos¢ rodzicéw i1 dorastajacych dzieci lub odpowiedzialnos¢ nauczy-
cieli i uczniéw.

Wyrazem trudnos$ci pogodzenia odpowiedzialnosci dorostych i dzieci czy
tez rownoczesnego zaspokojenia potrzeb obu o0séb ,.spotykajacych si¢” w sytu-
acjach wychowawczych jest rozwazanie wychowania jako sytuacji dwupodmiotowej,
w ktorej obie osoby maja prawa, ale réwniez jakies wzajemne zobowigzania.

S. Korr, B. J. Fallon i D. Brieland® analizuja prawa dotyczace dzieci w trzech
wymiarach: uprawnien (np. prawo do opieki, wyzywienia, zdrowia, nauki), ochrony
(np. przed wyzyskiem, zaniedbaniem, przemoca) i swobdd. Ten ostatni wymiar
wigze si¢ najScislej z praktyka wychowania dziecka, dotyczy bowiem wolnosci
i swobdd przyznawanych obu podmiotom wychowania, np. prawa do posiadania
i wypowiadania wlasnych pogladéw, do szacunku i do prywatnosci, prawa do wol-
nego czasu i zabawy. Prawa te powinny by¢ znane rodzicom i brane przez nich pod
uwage w codziennych kontaktach z dzieckiem. Stosowanie ich w praktyce wycho-
wawczej nie jest jednak proste, poniewaz wymaga nie tylko ich znajomosci 1 ak-

2A.Kwak, A. Mosciskier, op. cit.
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ceptacji, lecz takze umiejetnosci dostosowania ich do poziomu rozwoju i dojrzato-
sci dziecka. Mozna oczekiwaé, ze z takg wlasnie rozwojowo 1 indywidualnie zrézni-
cowana realizacjg praw dziecka mamy do czynienia w rodzinie. Czy rzeczywiscie?

Podejmujac w Katedrze Psychologii Rodziny badania nad znajomoscig
praw dziecka w rodzinie, zmierzamy do uchwycenia dwoch punktéw widzenia —
rodzicow i dorastajacych dzieci, a wiec w obu wypadkach oséb, ktére z tymi pra-
wami mialy z pewnoscia okazje si¢ zetknaé nie tylko teoretycznie, ale i w codzien-
nej praktyce wychowawczej. Jestesmy dopiero na poczatku drogi. Planujac szeroko
zakrojone badania, zrealizowalismy ich cze$¢ wstepna, ktorg mozna traktowaé jako
badania pilotazowe.

Badania rozpoczgto w roku 2003, obejmujac nimi grupg¢ 31 matek i ojcow
dzieci w mlodszym wieku szkolnym’. Pytania zadawane rodzicom dotyczyly kilku
praw dziecka: do wolnosci wypowiedzi, wolnosci sumienia i religii, do ochrony
przed przemocg oraz do szacunku i prywatnosci.

Badani rodzice, pochodzacy z Krakowa i jego okolic wykazali si¢ jedynie
czesciowa znajomoscia praw dziecka lub pozorng ich akceptacja, np. dopuszczajac
udzial dziecka w dyskusjach rodzinnych, ale ograniczajac liczbe tematéw, na ktore
wolno mie¢ dziecku wlasne zdanie. Podobng prawidlowos$é stwierdzono w zakresie
tresci rozmow z dzieckiem. Wszyscy rodzice przyznaja wlasnym dzieciom prawo
do zadawania pytan, ale prawie 60% rodzicow przypomina sobie rownoczesnie
sytuacje, kiedy nie chcieli udzieli¢ dziecku odpowiedzi (najczesciej wowczas, gdy
pytania dotyczyly spraw intymnych).

Prawie wszyscy badani rodzice uwazaja, ze dziecko nie moze mie¢ innych
niz oni pogladéw religijnych, nie moze samo decydowac o uczeszczaniu lub nie na
lekeje religii, 1/3 rodzicow nie zaakceptowalaby w przyszlosci malzenstwa wila-
snego dziecka z osobg o odmiennych przekonaniach religijnych. Jednoczesnie pra-
wie 90% rodzicéw dopuszcza odmiennosé pogladow i przekonan dzieci w innych
sprawach, np. politycznych czy dotyczacych wlasnej przysztosci.

Znaczace sq wypowiedzi rodzicOw na temat prawa dziecka do szacunku
i prywatnosci. Rodzice wprawdzie w ogromnej wiekszos$ci akceptuja te prawa (od-
powiednio 94 i 81% rodzicow), jednak:

1) co piaty dorosly uwaza, ze mozna otwiera¢ korespondencje adresowana do dziecka,

2) réwniez co piaty dorosly sadzi, ze zdarzaja si¢ sytuacje, kiedy dorosly jest
zwolniony z obowigzku okazywania dziecku szacunku,

3) co dziesiaty dorosly uwaza, ze chcac wyprowadzié dziecko z bledu, mozna je
wysmiewaé 1 zawstydzac,

4) polowa rodzicéw sadzi, ze ma prawo wybiera¢ kolegow dla wiasnego dziecka,

5) az 40% rodzicow odmawia dzieciom prawa do zamykania si¢ w pokoju lub
lazience, co dziesiaty nie widzi nic niestosownego w asystowaniu dziecku przy
czynnosciach wstydliwych, nawet gdy ma ono 8-9 lat.

Jedynie prawo do swobodnego dysponowania kieszonkowym jest przyzna-
wane dzieciom powszechnie (97% rodzicéw). Wobec tak czestej nieznajomosci

* Badania przeprowadzita Agnieszka Spisak, przygotowujac prace dyplomowa na temat ,,Swiadomosé
praw dziecka u rodzicow dzieci w mlodszym wieku szkolnym”.
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praw dziecka przez rodzicow, nie stosowania ich w praktyce, w kolejnych bada-
niach te same pytania zadawano rodzicom i ich dorastajacym dzieciom. Celem tych
badan bylo stwierdzenie, czy stopienn znajomosci praw dziecka jest w obu po-
koleniach jednakowy, czy tez zachodza w tym zakresie réznice mogace zaklocac
przebieg procesu wychowania®.

Przebadano grupe 30 uczniow III klasy gimnazjum i ich rodzicéw z Kro-
$cienka i najblizszej okolicy. Przedmiotem badan byla znajomos¢ 1 sposéb rozu-
mienia: prawa do posiadania wlasnych pogladéw, do podejmowania decyzji, do
szacunku oraz do prywatnosci.

Najbardziej zbiezne okazaly sie opinie mtodziezy 1 jej rodzicoOw na temat
prawa do posiadania wlasnych pogladoéw, przedstawiania ich w obecnosci rodzi-
cdw oraz uczestniczenia w dyskusjach rodzinnych. Mlodziez akcentuje jednak
wyrazniej prawo do posiadania pogladéw odmiennych niz rodzice oraz prawo do
kwestionowania ich pogladéw, kiedy nie maja racji (tabela 1).

Tabela 1. Wybrane przyklady rozumienia prawa do posiadania wlasnych pogladéw
(dane w %)

Mlodziez Rodzice
Inne poglady mlodziezy anizeli rodzicow 80 63
Prawo do kwestionowania zdania rodzicéw 60 53

Réznice migdzy badanymi grupami sq wyrazniejsze w przypadku prawa do
podejmowania decyzji. Zaréwno w sprawach waznych dla calej rodziny, jak
i zwigzanych z dzieckiem rodzice czg$ciej sobie przyznaja prawo podejmowania
decyzji (tabela 2).

Tabela 2. Wybrane przyklady rozumienia prawa dziecka do podejmowania decyzji
(dane w %)

Decyzje dotyczgcee: Miodziez Rodzice
Rodziny 63 40
Wyboru kolegéw i przyjaciol 77 50
Samego dziecka 84 67
Wyboru szkoly 93 80
Wyboru zawodu 97 86
Dysponowania kieszonkowym 63 53
Urzadzenia pokoju dziecka 73 67

Prawo do szacunku w duzym stopniu rozumiane jest podobnie przez bada-
ne grupy. I mlodziez, i rodzice sadza, ze dzieci powinny by¢ szanowane na réwni
z dorostymi, przy czym szacunek dotyczy zaréwno ich przezy¢, jak i posiadanych
przez nie przedmiotow (pamiatek), obejmuje réwniez prawo do btedéw 1 niepowo-
dzen (tabela 3).

¢ Badania przeprowadzila Danuta Duda, przygotowujac pracg dyplomowa na temat ,,Znajomos¢ praw
dziecka u mlodziezy gimnazjalnej i jej rodzicow”.
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Tabela 3. Wybrane przyklady rozumienia prawa dziecka do szacunku (dane w %)

Miodziez Rodzice
Prawo do zadawania pytafi 97 80
Prawo do obrony przez rodzicow w sytuacji konfliktow 60 40
w szkole

Mlodziez czg$ciej niz rodzice przyznaje sobie prawo do zadawania pytan
oraz korzystania z obrony i pomocy rodzicow w sytuacjach konfliktow zdarzaja-
cych sie w szkole. Prawo do prywatnosci rowniez bylo czgsto inaczej rozumiane
przez miodziez, inaczej przez jej rodzicow. Mlodziez wyrazniej przekonana jest
zaréwno o prawie do posiadania wlasnego obszaru spraw i przezy¢, jak i zachowa-
nia prywatnosci rozumianej jako posiadanie wlasnego ,,azylu”, przestrzeni wylacz-
nie dla siebie. Rodzice nie dostrzegaja koniecznosci przestrzegania tego prawa,
nawet w sytuacjach intymnych (tabela 4).

Tabela 4. Wybrane przyktady rozumienia prawa do prywatnosci (dane w %).

Mlodziez Rodzice
Prawo do posiadania prywatnych spraw 84 57
Prawo do zamykania si¢ we wlasnym pokoju 76 30
Prawo do zamykania si¢ w lazience 80 53

Przedstawione tu, z koniecznosci skrétowo, badania wskazuja na pewne
niepokojace zjawiska w rodzinach dorastajacej mlodziezy. W wielu wypadkach po-
ziom rozumienia praw dziecka byt w grupie mlodziezy wyzszy niz w grupie jej
rodzicéw. Wyjasnienia tego faktu mozna szukaé¢ zard6wno we wlasciwosciach okre-
su dorastania, jak i w postawach wychowawczych rodzicow.

Dorastanie to okres poglebiania sie samo$wiadomosci, poczucia autonomii,
sprawdzania mozliwo$ci dziatania. To réwniez okres budowania wlasnej tozsamo-
$ci, zwiazany z dokonywaniem wyboréw i podejmowaniem swiadomych decyzji.
Potrzebne jest w tym okresie oparcie w najblizszych, wazne sa ich uczucia, akcep-
tacja, zrozumienie i pomoc. Potrzebny jest takze nowy sposéb traktowania mlo-
dziezy przez rodzicéw — uwzgledniajacy samodzielno$¢, odrgbnos¢, ksztattujgce
sie poczucie wlasnej warto$ci u miodziezy. Dorastanie dzieci wymaga od obu stron
podjecia wielu staran w celu poglebiania wzajemnego zrozumienia i akceptacji.

Z referowanych badafi wynika tymczasem, Ze rodzice sg sklonni czgsto
jedynie sobie przyznawaé prawo do decydowania, wyboréw, odpowiedzialnosci,
nie potrafig towarzyszy¢ dzieciom w ich dorastaniu i zmieni¢ swoich dotychcza-
sowych postaw i sposoboéw komunikowania si¢ z dzie¢mi. Znajdujemy tu przykla-
dy nieliczenia si¢ z podstawowymi zasadami wychowania, jakie rodzicom dora-
stajgcych dzieci proponuje 1 przypomina I Obuchowska’: zasada akceptacji, otwar-
tosci na informacje, wspéldecydowania, a przede wszystkim zasada poszanowania

*1.Obuchowska, Drogi dorastania, Warszawa 1996.
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intymnosci. Ich przestrzeganie pozwoliloby rodzicom bardziej skutecznie pomagac
dzieciom w ich dazeniu do dorostosci.

Rozbieznosci migdzy $wiadomoscia praw dziecka u rodzicow i ich dzieci
stanowia pewnego rodzaju zagrozenie dla przebiegu i efektow procesu wychowa-
nia. Mozna si¢ spodziewaé, ze wraz z wiekiem dzieci, a szczeg6inie mlodziez,
beda coraz usilniej dazy¢ do zapewnienia im przez rodzicdéw realizacji podstawo-
wych praw. Dazenia te moga leze¢ u podstaw licznych nieporozumien i konfliktow,
a w konsekwencji rozluzZniania czy nawet w ostatecznosci — zerwania wzajemnych
kontaktow.

Przestrzeganie praw dziecka w rodzinie moze by¢ trudne dla obu stron,
poniewaz wymaga wspolnego dopracowania si¢ takiego systemu zasad zycia ro-
dzinnego, ktory godzilby prawa dziecka z prawami rodzicéw, a réwnoczesnie nie
zwalnialby rodzicéw z odpowiedzialnosci za wychowanie wlasnych dzieci.
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WSPOLPRACA RODZICOW ZE SZKOLA
W DZIELE WYCHOWANIA DZIECI

Poczatki pedagogizacji rodzicow w Polsce sa sprzezone z pracami Komisji Eduka-
cji Narodowej. Wiele zastug na tej niwie nalezy do Janusza Korczaka. Takze Flo-
rian Znaniecki, Helena Radlinska, a kilka dziesiecioleci pozniej — Aleksander Ka-
minski w swych dzietach podejmowali watki wlaczania szkoty w nurt zycia spo-
lecznego. Postulat podmiotowego, interakcyjnego stosunku laczacego cztonkdéw
trzech zbiorowosci skladajacych si¢ na substancje szkoly doczekal sig¢ swej realiza-
cji dopiero w latach 90. XX wieku'.

Znaczenie wspolpracy rodzicow ze szkola jest wielokrotnie podkreslane
w praktyce i literaturze pedagogicznej. Kwerenda rozleglej literatury przedmiotu
dowodzi stalej jej interdyscyplinarnego charakteru 1 obecnosci problematyki uspo-
leczniania zycia szkoly w podejmowanych eksploracjach naukowych®.

Wielu teoretykow zgadza sie z tym, ze wychowanie w srodowisku
rodzinnym i w $rodowisku szkolnym jest bardziej skuteczne, jezeli opiera si¢ na
wspoldziataniu rodzic6w 1 nauczycieli, a poniewaz obecnie ani rodzina, ani szkota
nie sa w stanie samodzielnie wypelniaé¢ swoich funkcji, w trosce o dobro dziecka
musza nawigzaé systematyczng i zorganizowana wspolprace.

Jak dzisiaj ksztaltuje sie wspolpraca rodzicow ze szkola? Opracowanie
przynosi raport z wycinka badan sondazowych poswigconych tej kwestii. Terenem
badan byto Gimnazjum nr 14 im. Jana Kasprowicza w Krakowie. Probe badawcza
stanowilo 96 rodzicéw uczniéw gimnazjum.

' Por. Z. Szarota, Klub Uczniéw w szkole samorzqdowej, ,,Wychowawca” 1995, nr 10.

M. Lobocki 1985; M. Winiarski 1993, 2003; H. Izdebska 1993; A. W. Janke 1995; Z. Wia-
trowski 1995; S. Kawula 1993, 1995, 1999; H. Cudak 2000, M. Mendel 1998, 2000, 2001; I. Dzierz-
gowska 2001; E. Koztowska 2002; B. Stliwerski 2003.
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Prawa i obowiazki rodzicéw w zakresie wychowania w szkole

Status rodzicow w polskim systemie oswiaty zostal wyrazony w aktach prawnych
Rzeczpospolitej Polskiej oraz dokumentach miedzynarodowych stanowiacych pod-
stawe wspolpracy rodzicoéw ze szkola.

Rozpoczeta w 1991 roku reforma systemu o$wiaty zapoczatkowala prze-
obrazenia, zmierzajace w kierunku zwigkszenia uczestnictwa spolecznosci rodzi-
cOw 1 uczniéw oraz, od 1999 roku, takze spolecznosci lokalnej w zyciu szkoly.
Istotng rol¢ w zmianach tych odegrala ratyfikowana przez Polske we wrzesniu
1991 roku Konwencja o Prawach Dziecka’, zapewniajac respektowanie przez
pafistwo praw 1 obowiazkéw rodzicow do ukierunkowania dziecka w korzy-
staniu z jego praw oraz uznanie zasady, ze rodzice ponosza gléwna odpowie-
dzialnos¢ za wychowanie i1 rozwoj dziecka. Ustawa o systemie oswiaty z 7 wrzes-
nia 1991 roku* okreslita rodzicielski status podmiotu w relacjach ze szkola. Celem
reformy bylo umocnienie roli rodzica jako wspoluczestnika procesu edukacji
1 wychowania wlasnego dziecka oraz pelnoprawnego czlonka spotecznodci
szkolnej. Ustawa dala rodzicom prawa: wyboru szkoly dla dziecka, okreslania
wychowania ich dzieci, powolywania w szkole reprezentacji ogétu rodzicow — Rad
Rodzicow, wychowywania swoich dzieci zgodnie z wiasnymi przekonaniami
1 $wiatopogladem.

Zarzadzenie nr 14 Ministra Edukacji Narodowej w sprawie ramowego sta-
tutu szkoty publicznej z dnia 19 czerwca 1992 roku zaklada, ze rodzice i nauczy-
ciele majq wspotdzialaé ze soba w sprawach wychowania i1 ksztalcenia dzieci.
Szkola w swoim statucie powinna okresla¢ formy tego wspéldziatania. Rodzicom
nadano prawa: znajomosci zadan i1 zamierzen dydaktyczno-wychowawczych
w danej klasie 1 szkole, przepisow dotyczacych oceniania, klasyfikowania i promo-
wania ucznidow, uzyskiwania rzetelnej informacji na temat swojego dziecka,
uzyskiwania informacji i porad w sprawach wychowania i dalszego ksztalcenia
swoich dzieci, wyrazania i przekazywania organowi nadzoru pedagogicznego
opinii na temat pracy szkoty.

W 1992 roku srodowiska rodzicielskie Europy oglosity Kartg Praw 1 Obo-
wigzkéw Rodzicow w Europie, okreslajaca miejsce rodzicow w procesie edukacji
ich dzieci. Rodzice wyrazaja w niej swoje pragnienie S$cislej, partnerskiej
wspoélpracy z nauczycielami; wydawania opinii i przeprowadzania konsultacji
z wladzami odpowiedzialnymi za edukacje; dostgpu do informacji o instytucjach
oswiatowych; wyboru drogi edukacji ich dzieci; wplywu na polityke o$wiatowa;
wysokiej jakosci ustugi edukacyjnej. Do obowiazkéw rodzicéw nalezy dazenie do
osiagniecia wspdlnych (j. domu 1 szkoly) celow edukacyjnych, partnerskie
zaangazowanie si¢ w nauczanie dzieci w szkole, wspolpraca i doskonalenie swoich
umiejetnosci ,,pierwszych nauczycieli” i partneréow w kontakcie szkota — dom,

3 Konwencja o Prawach Dziecka, Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526.
* Dz.U. z 2004 r. nr 256, poz. 2572, nr 273, poz. 2703 i nr 281, poz. 2781 oraz z 2005 r. nr 17, poz. 141.



WSPOLPRACA RODZICOW ZE SZKOLA 91

wlaczanie si¢ w zycie szkoly’. Kolejnym etapem uspoteczniania szkoty byto
przyjecie przez MENIS programu ,,Rodzice w szkole” (1998), ukierunkowanego na
budowe partnerstwa miedzy rodzina, szkola i gmina. Takze Program Polityki Pro-
rodzinnej, przyjety 17 listopada 1998 roku przez Komitet Spoleczny Rady
Ministrow, zwraca uwage na potrzebe podniesienia autorytetu rodziny, pomoc ro-
dzinie w wychowaniu, wprowadzenie wychowania do pracy szkoly oraz potrzebe
wspblpracy szkoty z rodzicami®.

Rol¢ rodzicow w szkole w szczegdlny sposdb okresla rozporzadzenie
MEN z 29 czerwca 1999 roku, w mysl ktérego szkota ma wspiera¢ rodzing w za-
daniach wychowawczych, co wymaga wspoétdzialania rodzicow 1 szkoly w spra-
wach wychowania. Rady Szkét natomiast zostaly zobligowane do przygotowania
programu okreslajacego wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym'.

Postawy rodzicéw wobec dzialalnosci wychowawczej szkoly

Duze znaczenie w zaistnieniu 1 rozwijaniu plaszczyzny wspolpracy wychowawczej
ze szkolyg maja prezentowane przez rodzicOw postawy wobec tego rodzaju dzia-
falnosci. Jak pokazuja wyniki (tabela 1), u przewazajacej wigkszosci rodzicow
(56,2%) postawa ma charakter przystosowawczy, akomodacyjny, zwiazany
z podporzadkowaniem si¢ zaleceniom wychowawcow dziecka. Drugg w kolejnosci
grupa (29,2%) sa rodzice, ktorzy deklaruja postawe wspolpracy, wspoéldziatania.
Okreslaja siebie jako osoby aktywne i pelne inicjatywy w kontaktach ze szkota.
Biernoscig i obojetnoscia wobec pracy wychowawczej szkoty odznacza si¢ 11,5%
rodzicow. Natomiast w opozycji wobec szkoly, przejawiajacej si¢ konfliktem
i sprzecznoscia intereséw pozostaje 3,1% rodzicow”.

Tabela 1. Ocena wlasnej postawy rodzicow wobec dziatalnosci wychowawczej
szkoty

Lp. Rodzaje postaw wobec dzialalno$ci wychowawczej szkoly - Of*f"'“m
Liczba wyboréw Yo
1. [Wspolpraca, wspdidzialanie, aktywno$¢, inicjatywa 28 29,2
2. [Przystosowanie, podporzadkowanie si¢ zaleceniom wychowawcéw 54 56,2
3. [Biernos¢, obojetnosé wobec pracy wychowawcezej szkoly 11 11,5
4. [Kontlikt, sprzecznos¢ intereséw 3 3.1
Razem 96 100%

Zrédlo: opracowanie wlasne; N = 96 = 100%

¥ Karta Praw i Obowiazkéw Rodzicow w Europie; http://www.vulcan.edu.plirodzice/prawo/karta
_rodz.html, ostatnia aktualizacja 04.05.2005.

¢ M. Mendel, Edukacja spoleczna. Partnerstwo rodziny, szkofy i gminy w perspektywie amerykanskiej,
Torun 2001, s. 208-209.

M. Mendel, Status rodzica w aktach prawnych, hitp://www.vuican.edu.pl/rodzice/szkola/status/status
_rodzica.html, ostatnia aktualizacja 08.06.2004.

¢ Wykorzystano koncepeje: S. Kawula, Integracia i syntonia w refacji rodzina — szkola, [w:] Pedagogi-
czna relacja rodzina - szkola.. Dylematy czasu przemian, red. A. W. Janke, Bydgoszcz 1995.
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Na podstawie wynikéw (tabela 2) mozna stwierdzi¢, ze najwicksze zna-
czenie spos$rod czynnikéw wplywajacych na czestotliwo$é i zakres wspdlpracy
rodzicOw ze szkola ma osobowos¢ nauczyciela-wychowawcy (73% wskazan
respondentdéw), ktora, jako zespot cech, moze wpltywaé pozytywnie lub negatywnie
na relacje z rodzicami uczniéw. Duze znaczenie dla rodzicéw maja ewentualne
trudnosci wychowawcze dziecka (50%). Che¢ udzielenia wlasciwej pomocy dziec-
ku moze aktywizowac rodzicéw do $cistej wspdlpracy ze szkota, do wypracowania
1 realizowania z nauczycielami wspdlnych sposoboéw przezwyciezenia trudnosci
badz przeciwnie — rodzice moga przyja¢ bierne — akomodacyjne, inercyjne lub
nawet opozycyjne postawy wobec pracy wychowawczej szkoly. Kolejnym istot-
nym czynnikiem sa problemy wychowawcze w szkole (36,5%). Mozna przypusz-
cza¢, ze w tym przypadku postawy rodzicéw sg uzaleznione od stopnia poczucia
rodzicéw odpowiedzialno$ci za opieke i wychowanie dzieci, takze w szkole, oraz
od tego, w jakim stopniu szkota bedzie chciala skorzystaé¢ z pomocy rodzicow
w rozwigzywaniu réznych probleméw. Na jakos$¢ wspolpracy, zdaniem rodzicow
(31,25%), wplywa takze atrakcyjnos$¢ oferowanych przez szkole form wspél-
dzialania, ktéra wiaze si¢ z umiejetnoscia organizowania interesujacych i atrak-
cyjnych spotkan zbiorowych i indywidualnych. Nastepne w kolejnosci wybory to:
sukcesy szkolne dziecka (19,8%) oraz znajomo$¢ wlasnych praw i mozliwosci
oddzialywania wychowawczego w szkole (15,6%). Nieliczni respondenci uwzgled-
nili takze wilasne mozliwosci czasowe (5,2%), leki i obawy (2,1%), a takze po-
czucie braku wptywu na prace szkoty (1,04%).

Tabela 2. Czynniki wptywajace na czestotliwo$é i zakres wspoélpracy rodzicow ze
szkola w opinii rodzicow

Czynniki wplywajqce na czgstotliwo§é i zakres wspélpracy rodzicow ze n Ogoélem
Lp. szkolg Llczha’ wybo- %,
réw

1. [Osobowos$¢ nauczyciela — wychowawcy 70 72,92
2. {Trudnosci wychowawcze dziecka 48 50
3. {Problemy wychowawcze w szkole 35 36,46
4. |Atrakcyjno$¢ oferowanych form wspotpracy 30 31,25
5. |Sukcesy szkolne dziecka 19 19,79
6. [Znajomo$¢ wlasnych praw i mozliwosci oddziatywania wychowawczego 15 15,63
7. [Brak czasu 5 5,21
8. |Lgki, obawy 2 2,08
9. [Bezskutecznos¢ 1 1,04

Zrédlo: opracowanie wlasne; N = 96 = 100%, z uwagi na wielokrotno$é wyboru wyniki nie sumujg
si¢ do 100.
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Oczekiwania rodzicéw wobec wspélpracy wychowawczej ze szkola

Rodzice preferujg przede wszystkim zebrania, czyli tzw. wywiadéwki (80%). Mniejsza
popularno$cia ciesza si¢ spotkania indywidualne, jednakze prawie 60-procentowy
wskaznik wyborow wyznacza tej formie wazne miejsce. Dalsze zajmuja: kontak-
towanie si¢ ze szkolg poprzez dzienniczek ucznia (49%), dni otwarte (37,5%) oraz roz-
mowy telefoniczne (27,1%). Na ostatnim miejscu sg listy do rodzicéw oraz imprezy
okoliczno$ciowe dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli (po 12,5%)’.

Tabela 3. Preferowane przez rodzicéw formy kontakiéw ze szkola

Ogotem
Lp. Formy kontaktéw rodzicéw ze szkoty Liczba wybeo- %
row

1. [Zebrania z rodzicami (wywiadowki) 77 80,21
2. |Spotkania indywidualne 56 58.33
3. |Dzienniczek ucznia 47 48,96
4. |Dni otwarte 36 37,50
5. |Rozmowy telefoniczne 26 27,08
6. |Listy do rodzicéw 12 12,50
7. |Imprezy okoliczno$ciowe dla dzieci, rodzicdéw i nauczycieli 12 12,50

Zrédlo: opracowanie whasne, N=96=100%, z uwagi na wielokrotnos¢ wyboru wyniki nie sumuja si¢
do 100.

Duze znaczenie przy okreslaniu oczekiwan rodzicow wobec wspdtpracy wychowaw-
czej ze szkota mialo poznanie dziatan szkoly, o ktérych rodzice chca wspdtdecydo-
waé. Z analizy danych (tabela 4) wynika, ze wigkszos¢ chce mie¢ wplyw na
wszystkie decyzje 1 dzialania podejmowane przez szkote.

Tabela 4. Rodzaje dziatan szkoty, o ktérych rodzice cheg wspoldecydowaé

Ogdtem
Lp. Rodzaje dzialan szkoly Liczba o
wyboréw °

1. |Program i metody wychowawcze szkoly 56 58,33
2. |Wycieczki i wyjazdy wakacyjne 52 54,17
3. |Sposdb sprawowania opieki nad dzie¢mi 49 51,04
4. Zajecia wyréwnawcze dla dzieci z klopotami w nauce 46 47,92
5. {Srodki f{inansowe gromadzone przez rodzicéw (np. Rade Rodzicéw) 45 46.88
6. |Zajecia dodatkowe 44 45,83
7. System pomocy dzieciom w trudnej sytuacji losowej 39 40,63
8. [Przydzial wychowawstwa 30 31,25
9. {Budzet i glowne wydatki szkoly 27 28,13
10. {Uroczystosci szkolne 14 14,58
11. | Prowadzone programy autorskie 7 7.29
12. |Posilki wydawane w szkole 6 6,25
13. {Rodzice nie powinni ingerowaé w wewnetrzne sprawy szkoly 2 2,08
14. |Inne sprawy: nauczanie przedmiotow 1 1,04

Zrédlo: opracowanie wlasne, N=96=100%, z uwagi na wielokrotno$é wyboru wyniki nie sumuja si¢ do
100.

® Klasyfikacja form wedlug koncepcji M. Lobockiego.
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Rodzice w pierwszej kolejnosci chca wptywaé na program i metody wy-
chowawcze szkoly, dalej na kwesti¢ wycieczek i wyjazdéw wakacyjnych oraz na
sposob sprawowania opieki nad dzie¢mi. Pragna takze wspotdecydowaé o organi-
zowanych przez szkolg zajgciach wyréwnawczych dla dzieci z klopotami w nauce,
o Srodkach finansowych gromadzonych przez rodzicéw, jak réwniez o zajeciach
dodatkowych. Deklaruja wole podejmowania decyzji takze w sprawach zwia-
zanych z udzielaniem pomocy dzieciom w trudnej sytuacji losowej (deklaracje
powyzej 40% respondentéw). W mniejszej skali chcg decydowal o przydziale
wychowawstwa, o budzecie i1 gléwnych wydatkach szkoty (ponad 1/3 badanych).
Uroczystodcei szkolne, programy autorskie, positki wydawane w szkole oraz kwe-
stie zwigzane z dydaktyka zaprzataja uwage zdecydowanej mniejszosci rodzicow.
Na 96 respondentéw zaledwie 2 (ok. 2%) uwaza, ze rodzice nie powinni ingerowaé
w wewnegtrzne sprawy szkoly.

Najwigksze znaczenie dla rodzicow (66%) ma kwestia traktowania ich
przez przedstawicieli szkoly przyjaznie i z szacunkiem (tabela 5). Niezwykle
istotne w rozwijaniu wspodlpracy na plaszczyznie szkota — dom maja réwniez takie
dzialania, jak: zbieranie opinii rodzicéw na temat szkoly i liczenie si¢ z nimi,
zachecanie rodzicéw do wlaczenia si¢ w sprawy szkoly, dostarczanie pelnej infor-
macji o nauczycielach i zyciu szkoly, a takze wspieranie dziatan wychowawczych
rodzicow (przedzial pomigdzy 63 a 43% wskazan ogétu). Duzo mniejsze znaczenie
dla respondentdw ma zapewnienie przez szkol¢ odpowiedniego miejsca na spot-
kania z rodzicami oraz pomoc W powstawaniu przedstawicielstwa rodzicéw. Na
pytanie, co szkota moze zrobié¢ aby rozwinaé¢ wspélprace z rodzicami, troje sposrod
nich twierdzi, ze nic.

Tabela 5. Oczekiwania rodzicow wobec szkoly jako instytucji, ktéra powinna
rozwija¢ wspolprace z rodzicami

Lp. Dzialania szkoly rozwijajgce wspélprace z rodzicami - ()gf)lem
liezba wyboréw Yo

1. (Traktowanie rodzicow przyjaZnie i z szacunkiem 63 65,63
2. {Zbieranie opinii rodzicdw na temat szkoly i liczenie si¢ z nimi 60 62,5
3. [Zachecanie rodzicdw do wlgczenia si¢ w sprawy szkoly 55 57,29
4. {Dostarczanie pelnej informacji o nauczycielach i zyciu szkoly 43 44,79
5. [Wspieranie dzialan wychowawczych rodzicéw 41 42,71
7. {Zapewnienie odpowiedniego miejsca na spotkania z rodzicami 19 19,72
8. {Pomoc w powstaniu przedstawicielstwa rodzicow 17 17,71
9. |Brak oczekiwan 3 3,13

Zrédlo: opracowanic wlasne, N=96=100%, z uwagi na wielokrotno$¢ wyboru wyniki nie sumuja si¢
do 100.

Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze rodzice oczekujg aktywnego wiaczania
ich we wszystkie sprawy dotyczace funkcjonowania szkoly. Aby wspolpraca mo-
gla si¢ rozwijaé, za podstawowy warunek uwazajq traktowanie rodzicéw przyjaz-
nie 1 z szacunkiem oraz wysluchiwanie i liczenie si¢ z ich opiniami na temat
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szkoly. Jezeli zas chodzi o formy wspoélpracy, to respondenci preferujg przede
wszystkim wywiadéwki oraz spotkania indywidualne.

Zrédla wiedzy rodzicéw na temat pracy wychowawczej szkoly

Formy czy sposoby, w jakich szkola przekazuje informacje na temat swojej pracy lub
sytuacji dziecka, determinujg posrednio nie tylko zakres tej wiedzy, ale takze jako$¢
relacji w ukladzie szkola — dom. Najcze$ciej stosowanymi przez szkole formami kon-
taktéw (tabela 6) sa zebrania z rodzicami (94% wskazan) oraz informacje przeka-
zywane za posrednictwem dzienniczka ucznia (62%), trzecie miejsce zajmuja dni
otwarte (36,5%). Rzadziej stosowanymi formami sa spotkania indywidualne (24%)
i rozmowy telefoniczne (23%). W niewielkim stopniu szkola wykorzystuje takie
formy, jak imprezy okoliczno$ciowe dla dzieci, rodzicéw 1 nauczycieli (3%), a takze
listy do rodzicéw (2%).

Tabela 6. Stosowane przez szkolg formy kontaktow z rodzicami

Ogolem
Lp. Formy kontaktéw szkoly z rodzicami Liczba o
wyborow ¢

1. [Zebrania z rodzicami (wywiadowki) 920 93.75
2. [Dzienniczek ucznia 59 61,46
3. |Dni otwarte 35 36,46
4. [Spotkania indywidualne 23 23,96
5. [Rozmowy teclcfoniczne 22 22,92
6. [Imprezy okolicznosciowe dla dzicci, rodzicdw i nauczycieli 3 3,13
7. |Listy do rodzicow 2 2,08

Zrédlo: opracowanie wlasne, N=96=100%, z uwagi na wielokrotnos¢ wyboru wyniki nie sumuja si¢
do 100.

Zakres wiedzy rodzicow na temat pracy wychowawczej szkoly

Statut jest dokumentem okre$lajacym cele i zadania szkoly uwzgledniajace pro-
gram wychowawczy oraz zasady i formy wspéldzialania z rodzicami. Uzyskane dane
dowodza, ze tylko cze$é badanych ma informacje na ten temat: niewiele ponad potowa
rodzicow (53,2%) zna statut szkoly, a 32,3% zostalo zapoznanych z nim tylko
czesciowo. Regulamin gléwnego organu rodzicielskiego — Rady Rodzicéw — poznato
41,7% respondentow, czesciowa znajomosé deklaruje 27,1% respondentow.
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Tabela 7. Wiedza rodzicéw na temat dokumentdéw dotyczacych pracy wychowawczej
szkoly

Lp. Dokumenty dotyczice pracy wychowawczej Nie Cze¢sciowo Tak

: szkoly liczba % | liczba Yo liczba Yo
1. [Statut szkoly 14 14,58 31 32,29 Sl 53,16
2. |Regulamin Rady Rodzicéw 30 31,25 20 27,08 40 41,60
3. [Realizowany w szkole program wychowawczy 8 8,33 35 37,46 53 54,21
4. |Wewnatrzszkolny system oceniania 2 2,08 14 14,58 80 83,33

Zrédto: opracowanie wlasne; N = 96 = 100%.

Ponad potowa rodzicow (54,2%) uzyskata informacje na temat realizowanego w szko-
le programu wychowawczego. Czg$ciowa orientacje ma w tym zakresie 37,5% bada-
nych, natomiast zadnej wiedzy nie posiada 8,3% respondentéw. Nieco lepsze wyniki
mozna dostrzec w wypadku wewnatrzszkolnego systemu oceniania, ktérego znajo-
mos$¢ deklaruje 83,3% rodzicow. Czesciowa wiedze posiada 14,6% badanych, a 2,1%
przyznaje, ze nie zna systemu oceniania stosowanego w szkole dziecka.

Udzial rodzicow w pracy wychowawczej szkoly

Analiza wynikéw zamieszczonych w tabeli 8 pozwala stwierdzi¢, ze najwieksza grupe
stanowig rodzice, ktorzy nie uczestnicza w zadnej z organizowanych przez szkole form
wspolpracy (ponad 38%). Pozostali badani wspdlpracuja ze szkola najczgsciej poprzez
pomoc u urzadzaniu uroczystosci 1 imprez szkolnych, a takze prace w organach przed-
stawicielskich ogolu rodzicow (po 23%). Niewiele mniejszym zainteresowaniem
rodzicéw cieszy si¢ pomoc w rozwijaniu Zycia kulturalnego i towarzyskiego klasy
(22%) oraz pomoc w organizowaniu wycieczek szkolnych (21%). W wypadku takich
form, jak pomoc w organizowaniu prac spotecznie uzytecznych uczniéw lub pomoc
uczniom w wyborze kierunkéw ksztalcenia, wida¢ niewielkie zainteresowanie ro-
dzicéw (po 10,4%). Forma wspélpracy, w ktorej rodzice najrzadziej uczestnicza, jest
ulatwianie uczniom zwiedzania zaktadéw pracy.

Tabela 8. Formy wspolpracy wychowawczej ze szkola, w ktérych uczestnicza rodzice

Ogolem
Lp. Formy wspélpracy Liczba %
wyboréw

1. [Nie uczestniczy 37 38,54
2. |Pomoc w urzadzaniu uroczystosci i imprez szkolnych 22 22,92
3. |Praca w organach przedstawicielskich ogotu rodzicéw (np. w Radzie Rodzicéw) 22 22,92
4. [Pomoc w rozwijaniu Zycia kulturalnego i towarzyskiego klasy 21 21.88
5. [Pomoc w organizowaniu wycieczek szkolnych 20 20,83
6. [Pomoc uczniom w wyborze kierunkow ksztalcenia 10 10,42
7. |Pomoc w organizowaniu prac spolecznie uzytecznych uczniow 10 1042
8. [|Ulatwianie uczniom zwiedzania zakladdw pracy 2 2,08

Zrodlo: Opracowanie wlasne; N=96=100%, z uwagi na wielokrotno$¢ wyboru wyniki nie sumuja si¢
do 100.
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Istotng kwestig dotyczaca udzialu rodzicow w pracy wychowawczej szkoly
bylo ustalenie, czy istnieje zalezno$¢ miedzy sytuacja szkolna dziecka a czgstotliwo-
$cia wspdlpracy. Analiza wynikéw pozwala dostrzec wyrazng zaleznos¢ migedzy sytu-
acja szkolng dziecka a udzialem rodzicéw w réznych formach wspolpracy wychowaw-
czej ze szkola. Wykres 1 obrazuje zestawienie uzyskanych danych. Mozna dostrzec, ze
najbardziej pozadany udzial rodzicoéw, tzn. czesty 1 wynikajacy z ich inicjatywy,
w przypadku rodzicéw ucznidéw z problemami praktycznie nie wystepuje, za$ w przy-
padku rodzicow uczniéw dobrych pojawia si¢ bardzo czgsto. Rodzice uczniow do-
brych czesto i z wlasnej inicjatywy wykazuja zainteresowanie wynikami szkolnymi
dziecka, zapewniaja dobre warunki do odrabiania lekcji, udzielaja dziecku bezposred-
niej pomocy w nauce, ksztaltujg pozytywny stosunek do szkoly jako instytucji wycho-
wawczej oraz pomagaja w urzadzaniu uroczystosei 1 imprez szkolnych. Czgsciej takze,
cho¢ z inicjatywy nauczyciela, angazuja si¢ rodzice dzieci, ktérych sytuacja szkolna
jest dobra. Formami wspétpracy, do ktorych wychowawcy czgsto zachgcaja rodzicow,
sa: pomoc w organizowaniu wycieczek klasowych oraz praca w trojkach klasowych.
Ci rodzice, ktérych dzieci maja pewne trudnosci szkolne, sa bardziej bierni. Biora
udzial w niektérych formach wspotpracy, jednak na ogét wynika on z inicjatywy na-
uczycieli. Czesciej takze przedstawiciele tej grupy rodzicdw nie biora w ogodle udziatu
w prezentowanych formach.

Wykres 1. Zestawienie udziatu w zyciu szkoty rodzicéw uczniéw dobrych i bardzo do-
brych oraz rodzicow uczniéw z problemami w réznych formach wspélpracy wycho-
wawczej ze szkola

Orodzice uczniow z probrléll;énﬁﬁ szkolnymnEl r'ordrzirce ;:ciniéw dobrych”i bérdzo dobrychﬂ}

1 - nie wystepuje, 2 — wystepuje rzadko i z inicjatywy nauczyciela, 3 — wystepuje rzadko i z inicjaty-
wy rodzica, 4 — wystepuje czesto, ale z inicjatywy nauczyciela, § — wystepuje czg¢sto i z inicjatywy
rodzica
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Kategorie oczekiwan rodzicéw wobec wspoélpracy z nauczycielami

Na 96 respondentdw tylko 49 (tj. 51%) udzielilo odpowiedzi na pytanie o swoje
oczekiwania wobec nauczycieli-wychowawcow jako twércow wychowania w szkole.
Brak jakiejkolwiek odpowiedzi u pozostatych 49% badanych rodzicéw interpretujemy
jako brak oczekiwan albo wyrazng trudno$¢ w ich wyrazeniu.

Rodzice wyrazaja potrzebe uzyskiwania wszystkich informacji doty-
czacych sytuacji dziecka 1 spraw zwigzanych ze szkola. Chca takze poprzez
wspolprace z nauczycielami, mie¢ wplyw na podejmowane przez nich decyzje.
Pragna, aby ta wspdlpraca byla stala i opierala si¢ na obustronnym zaufaniu. Oto
niektore z przedstawionych przez rodzicéw oczekiwan w tym zakresie: informo-
wanie o wszystkich istotnych sprawach zwiazanych z dzie¢mi 1 szkola; konsultowanie
wszystkich decyzji dotyczacych dziecka; informowanie o wszystkich problemach
1 trudnosciach; przekazywanie wszystkich informacji zwiazanych z dzie¢mi chodzacy-
mi do szkoty; wigcej informacji indywidualnych o dziecku, przekazywanych bez-
posrednio lub za pomoca listdéw bez wzgledu na postepy W nauce; czestsze
spotkania z rodzicami; zachgcanie rodzicow do wspotpracy; dobra wspotpraca z ro-
dzicami w wychowywaniu dzieci; obustronne zaufanie; partnerstwo.

Druga grupa oczekiwan rodzicow jest zwiazana z udzielaniem rodzicom
pomocy w wychowaniu dzieci. Respondenci chca, by nauczyciele wspierali rodzi-
cow w procesie wychowawczym. Oczekuja takze wspolpracy z rodzicami ucznidw
bedacych w ztej formie.

Kolejna grupa sa oczekiwania dotyczace cech, ktére powinien posiadaé
nauczyciel. Naleza do nich otwartos¢ i szacunek wobec rodzicow i uczniow. Ro-
dzice pragna rowniez, aby nauczyciele byli w pelni otwarci na opinie z zewnatrz.

Nastepng grupe stanowig oczekiwania zwigzane ze znajomoscia przez
nauczyciela indywidualnych mozliwosci ucznia. Rodzice oczekuja, Zze nauczyciele
beda indywidualnie podchodzié¢ do kazdego ucznia 1 jego probleméw, uwaznie
przyglada¢ si¢ kazdemu dziecku, indywidualnie traktowaé wszystkich uczniow
oraz oczekuja zwracania uwagi na r6znorodnos¢ charakterow uczniow.

Duza grupa rodzicow oczekuje rowniez wyrozumialosci wobec ucznidow.
Postuluje rozumienie 1 szanowanie réznic migdzy nimi; wigce] zaangazowania
w problemy indywidualne uczniéw; wspieranie dziecka w kazdej sytuacji; mniej
klaséwek; wiecej tolerancji 1 zrozumienia. Ponadto rodzice uwazaja, ze nauczy-
ciele powinni rozumieé problemy wychowawcze mlodziezy.

Rodzice oczekuja takze: opieki nad dzieckiem; zaangazowania w nau-
czanie; dbania o bezpieczenstwo dzieci, szczegdlnie podczas przerw; uczema i wy-
chowywania; traktowania swojej pracy jako istotnego zadania majacego wplyw na
rozwoj uczniéw; czuwania nad prawidlowym rozwojem uczniéw; profesjonalizmu,
zdolnosci przekazywania wiadomosci; zwracania szczegoélnej uwagi na wycho-
wanie, patriotyzm, pomaganie dzieciom ukierunkowanie zainteresowan dziecka.
Istotna wedlug rodzicéw jest takze umiejetnosé postgpowania wychowawczego
z uczniami. Oczekuja, ze nauczyciele zaczng traktowaé swoja pracg bardziej odpo-
wiedzialnie 1 ze zrozumieja, jak duzy maja wplyw na rozwdj uczniéw. Postuluja
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takze, zeby bardziej skupili si¢ na wychowaniu dzieci, a nie tylko na realizacji procesu
dydaktycznego, by podejmowali wigcej inicjatyw prowadzacych do integrowania
zespolu klasowego (wycieczki, wyjscia do teatru itp.) oraz wykazywali umiejgtnosé
wychowawczego oddzialywania na negatywne postawy spoleczne ucznidéw.

Rodzice w swoich wypowiedziach oczekuja od nauczycieli jednakowej
i sprawiedliwej postawy wobec wszystkich ucznidw, twierdzac, ze wychowawca
powinien: w zaistniatych sytuacjach konfliktowych obiektywnie rozpatrzy¢ pro-
blem, mie¢ dobre podejscie do uczniéw i nie faworyzowaé innych uczniéw. Zycza
sobie rowniez szacunku wobec wszystkich ucznidw, réwniez stabych oraz
sprawiedliwego dochodzenia do prawdy w sytuacjach konfliktowych.

Wedtug rodzicéw, nauczyciele powinni mie¢ wysokie kwalifikacje i ro-
zlegle wiadomosci. Powinnoscia nauczyciela jest ciggle trzymanie reki na pulsie
wydarzent w szkole, miescie, kraju, $wiecie, nadazanie za aktualnymi trendami.

Oczekiwania rodzicow wobec wychowawcdw dotycza tez zwiekszenia
dyscypliny w szkole. Nauczyciele powinni z wigkszym zaangazowaniem reagowacd
na zle zachowanie uczniéw, wzywajac ich rodzicow. Potrzebny jest bardziej rygo-
rystyczny stosunek do uczniow, zwlaszcza trudnych, oraz lepsze egzekwowanie
postanowien regulaminu szkoly.

Sq takze rodzice, ktorzy uwazaja, ze nauczyciele powinni pozostaé tacy, jacy
sa obecnie: wychowawcy-nauczyciele sa naprawde wspaniali dla dzieci. Dzieci sa bar-
dzo dobrze pilnowane — szkota jest pod ochrona, jest zamykana. Nauczyciele dobrze
wykonuja swoje obowiazki jesli chodzi o nauke i wychowanie w szkole.

Podsumowanie

Zebrane dane $wiadczg o tym, ze szkota stara si¢ stworzy¢ optymalne warunki dla
zaistnienia wspolpracy z rodzicami. Stworzyta system komunikowania si¢ z do-
mem ucznia, wlacza reprezentacje rodzicielskie w proces podejmowania decyzji
dotyczacych jej zycia, jest otwarta na ich propozycje zwiazane z organizowaniem
warsztatow 1 innych form spotkan edukacyjnych, pozwalajacych nies¢ rodzicom
wiedze o rozwoju dziecka. Jednakze nalezy pamietaé, ze aby rodzice zechcieli
skorzysta¢ z tych form i faktycznie wlaczy¢ sie w sprawy szkoly, istotny jest takze
panujacy w niej klimat. Rodzice bowiem oczekujg przede wszystkim tego, iz beda
traktowani przyjaznie i z szacunkiem, ze bgda zachg¢cani do wiaczenia si¢ do
wspoldecydowania o szkole oraz tego, ze nauczyciele beda liczy¢ sig¢ ze zbie-
ranymi od nich opiniami. Niezmiernie wazna wydaje si¢ inicjatywa plynaca ze
strony szkoty, zachecanie, zapraszanie i mobilizowanie rodzicow.

W opinii rodzicow, dla optymalnej wspolpracy ze szkotg istotne znaczenie ma
znajomos¢ wilasnych praw i mozliwosci oddziatywania wychowawczego w szkole.
Wydaje sie, ze wiedza w tym zakresie moze da¢ rodzicom poczucie, 1z rzeczywiscie sg
osobami w szkole pozadanymi, jednoczesnie dostarczajac wystarczajacych srodkow do
stania si¢ dla szkoly autentycznym i rownoprawnym partnerem. Znajomos¢ wlasnych
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praw, ale takze i obowiazkéw wobec dziecka jako ucznia danej szkoty, pozwala zrozu-
mie¢ rodzicom znaczenie 1 cele wspoélpracy ze szkola.

Z braku wiedzy na temat mozliwosci oddzialywania wychowawczego
w szkole dziecka moga wyplywaé uwzglednione przez rodzicow réznego rodzaju
obawy, leki oraz poczucie braku wplywu na decyzje podejmowane przez nau-
czyciela. Rodzicom w takiej sytuacji trudniej jest aktywnie uczestniczyé w zyciu
szkoly 1 najczgsciej przyjmuja bardziej ulegle lub nawet bieme postawy. Pozadane
jest wigc odbudowanie formalnych struktur upowszechniania kultury pedago-
gicznej wsrdd rodzicow'®, choéby w postaci bardzo popularnych do poczatku lat
90. XX wieku, a dzi$§ zaniedbanych uniwersytetow powszechnych dla rodzicow.
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Agnieszka Balicka

WZMACNIANIE WIEZI POMIEDZY RODZICAMI A DZIECMI
JAKO JEDEN Z GROWNYCH CELOW
PSYCHOPROFILAKTYKI PROWADZONE] PRZEZ SZKOLE

Oczekiwania wobec wspolczesnej szkoty sa dzi$ bardzo wysokie. Powinna to by¢ nie
tylko instytucja, ktorej glownym zadaniem jest nauczanie. Priorytetem narzucanym
przez organy nadzoru pedagogicznego, ale takze, a moze przede wszystkim dostrze-
ganym przez samych nauczycieli staja si¢ szeroko pojmowane dzialania wychowaw-
cze. Ich idea jest wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka, co w praktyce szkolnej
niestety zbyt czesto przeklada si¢ na interwencje wychowawcze zmierzajace ku na-
prawie zachowan dysfunkcjonalnych uczniéw.

Problematyczne zachowania dzieci mogg mieé rézne przyczyny. W wa-
runkach szkolnych nauczyciel czy psycholog nie zawsze jest w stanie dokona¢ ich
szybkiej i skutecznej diagnozy.

Z pomoca przychodza teorie naukowe. Zdaniem autora jednej z nich — klu-
czowej dla tego artykulu Teorii percepcji Srodowiska rodzinnego — F. Streita:

Istnieje bezposredni zwigzek migdzy zachowaniem patologicznym dzieci a dokonywang przez nich
percepcja wiasnego srodowiska rodzinnego. Postrzeganie przez dzieci postaw rodzicielskich, wspar-
cia emocjonalnego rodziny i milosci, cech rodzicéw jest zdecydowanie inne niz postrzeganie tych
samych wartosci przez ich rodzicow i osoby z zewnatrz.

Zdaniem Streita ,rzeczywisto$¢ istnieje tylko w oczach osoby, ktora jg spostrzega”.
Analiza badan przeprowadzonych przez F. Streita w populacji 6000 dzieci (w wieku
od 12 do 18 lat) wykazala, ze ci badani, ktérzy spostrzegali brak bliskich wigzi z wia-
sng rodzina, jednoczesnie deklarowali, ze: ,;s3 zazwyczaj nieszczgsliwi”, ,,zycie jest
nudne”, ,lubia robi¢ rzeczy szokujace innych ludzi”, ,,czuja, ze maja mniej radosci
w zyciu niz inni ludzie”, ,,czuja, ze nie potrafia kontrolowa¢ wtasnego zycia, ,nie
martwia si¢ swoimi ocenami w szkole”, , nie sq zainteresowani tym, aby przebywac
razem z rodzicami”, ,nie interesuje ich zycie wiasnej klasy szkolnej”, ,,watpiag w zdo-
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bycie w przysztosci dobrego wyksztalcenia”, ,nie planuja pojscia na studia” (za: Gas$
1994, s. 20-21). Przedstawiona teoria ukazuje znaczenie autentycznej wiezi pomigedzy
rodzicami a dzie¢mi. Zaburzenia w zachowaniu dziecka wskazuja bowiem, ze w perce-
powanej przez nie sytuacji rodzinnej wystepowaly zjawiska niekorzystne. Parafrazujac,
istnieje zalezno$¢ pomiedzy wystepowaniem zachowan niepozadanych u dzieci a za-
burzeniami wig¢zi w relacjach rodzice — dziecko.

Wiez w rodzinie — jej elementy skladowe, a takze mechanizmy powstawania
zaburzen

Wedlug Campbella (1999), kluczem do wychowania dziecka jest milos¢ 1 zdrowa
dyscyplina. Madra bezwarunkowa mitos¢ rodzicow tworzy podstawe wiezi miedzy
rodzicami a dzieckiem.

Uzywajac najprostszych sformutowan — do rozwoju wiezi dochodzi, kiedy
w bliskich relacjach pomiedzy ludZzmi zaspokajane sa wzajemne potrzeby. Poda-
zajac tym tokiem myslenia, stwierdzi¢ nalezy, ze brak zaspokojenia potrzeb,
zwlaszcza tych najwazniejszych, prowadzi¢ bedzie do zaburzenia wiezi (Szyman-
ska 2000).

Podstawowa potrzeba psychologiczng jest potrzeba milosci, na ktorg skla-
daja si¢ oczekiwania zwigzane z doswiadczaniem szczescia, czulosci, intymnosci,
zadowolenia, checi sprawienia przyjemnosci drugiej osobie, zainteresowania. Je-
zeli takie doswiadczenia nie s udzialem dziecka, powoduje to patologizowanie si¢
wigzi, prowadzace do wystapienia zespolu odtracenia, a w dalszej kolejnosci utraty
poczucia bezpieczenstwa i obnizenia poczucia wlasnej wartosci. (za: Szymanska
2000). W przypadku braku podjecia w pore dziatan zmierzajacych do odbudowy
relacji emocjonalnych w rodzinie, sytuacja z reguly systematycznie pogarsza sig.

Waga silnej pozytywnej wiezi pomiedzy bliskimi wynika rowniez z faktu,
1z rodzina stanowi baze dla calego systemu wychowania, a rodzice ksztaltuja
w kazdym stadium rozwoju osobowos¢ dziecka. Rozwazajac jako$¢é oddzialywan
wychowawczych, nalezy zauwazy¢, iz nie jest ona wyznaczana przez wyksztalce-
nie, zawod czy tez status materialny rodzicow, ale raczej przez umiejetnosé rozu-
mienia dziecka i patrzenia na nie w sposob holistyczny. Pragnieniem kazdego ro-
dzica jest, aby zachowanie ich dzieci bylo wzorowe i by kiedys wyrosly na
pelnowartosciowych 1 szczesliwych ludzi, ale nie zawsze majg oni $swiadomos$é
decydujacego wplywu ich samych na przyszte losy dziecka i to od najwczesniej-
szych miesiecy zycia (Pecyna 1998).

Podsumowujac, powyzsze rozwazania dowodza slusznosci twierdzen wy-
laniajacych si¢ z nowoczesnego ujgcia psychoprofilaktyki. Pierwsze z nich zakla-
da, iz silna wigZz z rodzicami jest jednym z najwazniejszych czynnikéw chronia-
cych dziecko przed zachowaniami ryzykownymi. Drugie, bedace konsekwencja
pierwszego, jako warunek skutecznej profilaktyki okresla wlaczenie rodzicow oraz
innych znaczacych dorostych do programéw adresowanych do dzieci i mlodziezy.
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Czym jest profilaktyka?

Mowigc najbardziej obrazowo — , Profilaktyka jest chronieniem czlowieka w rozwoju
przed zagrozeniami i reagowaniem na nie” (Simm, Wegrzyn-Jonek 2002, s. 8).

Profilaktyka jest integralng cze$cia wychowania — jej nadrzgdnym celem
jest prowadzenie dziecka ku dorostosci przez nauke dokonywania wlasciwych, nie-
zaklécajacych rozwoju wyborow.

Zbigniew B. Gas proponuje definicje ujmujacq profilaktyke jako proces,
ktory wspiera zdrowie przez umozliwienie ludziom uzyskania pomocy potrzebnej
im do konfrontacji ze ztozonymi stresujgcymi warunkami zycia oraz przez umoz-
liwienie jednostkom osiggania subiektywnie satysfakcjonujacego, spotecznie akcepto-
wanego, bogatego zycia (Kaminska-Busko, Szymanska, Gas, Pohorecka 1997).

Okresem rozwojowym, w ktérym oddzialywania profilaktyczne majg
szczegbdine znaczenie, jest adolescencja. Jest to czas podatny na zaklécenia roz-
woju i podejmowanie zachowan ryzykownych. Powotujac si¢ na A. E. Kazdina
(1996, za: Szymanska 2000, s. 11), mozemy zacytowac¢, iz zachowania ryzykowne
to ,dzialania zwigkszajace prawdopodobienstwo pojawienia si¢ niekorzystnych
psychologicznych, spotecznych i zdrowotnych konsekwencji”.

Do najczesciej wystepujacych naleza: palenie tytoniu, uzywanie alkoholu
i innych $rodkéw psychoaktywnych, wczesna inicjacja seksualna, zachowania
agresywne i przestgpcze, porzucenie nauki, ucieczki z domu, stosowanie diet przez
nastolatkéw. Biorac za podstawe wyniki badan, mozna stwierdzié, iz niektore ce-
chy jednostki i jej sSrodowiska sprzyjaja powstawaniu zachowan ryzykownych, inne
natomiast je hamuja. Pierwsze nosza nazwe czynnikéw ryzyka, drugie czynnikow
chroniacych. Najwazniejsze czynniki chronigce (Hawkins 1992, Dolto 1995, Kay
1996, CBOS 1994, 1996; McGraw 1995) to: silna wigz emocjonalna z rodzicami,
zainteresowanie naukg szkolna, regularne praktyki religijne, poszanowanie prawa,
norm, wartosci i autorytetow spotecznych, przynaleznosé do pozytywnej grupy (za:
Szymarniska 2000). Do czynnikéw ryzyka (Hawkins i inni 1997, Kay 1996; Pawel-
ski 1997; Staniaszek 1993; Pufal-Struzik, Matyjas 1996) zaliczy¢ mozna: wysoki
poziom konfliktow w rodzinie, brak bliskosci pomigdzy rodzicami i dzie¢mi, roz-
wod, separacje lub powtorne matzefistwo rodzicow, brak wyraznego i konsekwent-
nego systemu wychowawczego, niekonsekwentna dyscypling, czeste stosowanie
kar cielesnych 1 inne.

Przedstawione powyzej dane (za: Szymanska 2000) upowazniaja do po-
wtorzenia stwierdzenia, iz jednym z najwazniejszych czynnikow chronigcych
i swoistym antidotum przeciwko wszelkiej patologii zachowania jest silna 1 ciepta
wiez z rodzicami. Z kolei zaburzenia w jej obszarze stanowia glowny czynnik ry-
zyka dla wszystkich zachowan ryzykownych, przyczyniajac si¢ takze do powsta-
wania podstawowych zaburzen klinicznych.

Wobec powyzszego, powtarzajac za Szymanska (Kaminska-Busko, Szy-
manska, Gas, Pohorecka, 1997), nalezy orzec, iz podejmowanie z rodzicami dzia-
lan terapeutycznych i edukacyjnych stuzacych wzmacnianiu lub odbudowie wigzi
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w rodzinie to najbardziej skuteczna droga do likwidowania i zapobiegania ryzy-
kownym zachowaniom dzieci. Charakterystyczna jest tu zaleznos¢, ze im mniejsze
dziecko, tym wigksze prawdopodobienstwo uzyskania tq droga pozadanych zmian
W jego zachowaniu.

Mozliwosci szkoly w zakresie wzmacniania wiezi w rodzinie

OdpowiedzZ na pytanie o to, dlaczego wiasnie szkota ma wziaé na siebie zadanie
wzmacniania lub odbudowy wigzi w rodzinie, mozna przedstawié nastepujaco. Po
pierwsze, odpowiadajac krétko — mozemy powolaé si¢ na dokument MEN (1999)
,»O wychowaniu w szkole”, w ktérym czytamy, ze powinnoscig nauczycieli jest
wspieranie rodzicow w dziedzinie wychowania.

Po drugie, odpowiadajac bardziej szczegélowo, warto przytoczyé cytat
(Nowosad, Jerulank, 2002, s. 48):

Optymalne funkcjonowanie wspolczesnej szkoly wymaga zespolenia jej aktywnosci z wysitkami
rodzicow na rzecz wychowania dzieci i pozyskania rodziny jako sojusznika w rozwigzywaniu naj-
wazniejszych probleméw opiekunczo-wychowawczych. Szkota i rodzice nie mogg nalezycie realizo-
wac¢ swych funkcji bez wspéldziatania, systematycznej i zorganizowanej wspdlpracy dla dobra dziec-
ka, a czgsto rowniez wspolnie z nim.

Istota relacji pomigdzy tymi dwoma podmiotami powinna opiera¢ sie¢ na
zasadzie partnerstwa oraz pelnym wspotuczestnictwie w procesie edukacji, a takze
rozwoju dziecka. Z praktyki szkolnej wynika jednak, ze obszar wspdlpracy z ro-
dzicami pozostawia nadal wiele do zyczenia, a przyczyny leza po obu stronach.
Szkoly powinny otworzy¢ si¢ na rodzicow. Rzeczywistos¢ szkolna pokazuje nam,
Ze nawigzanie wspoélpracy nauczyciela z rodzicami czgsto odbywa sig¢ w chwili
pojawienia si¢ problemdéw szkolnych dzieci. Nietrudno domysli¢ sig, ze jest to
moment bardzo trudny w tworzeniu wzajemnych relacji. Tymczasem mozemy
wyprzedzi¢ go, inicjujac wczesniej kooperacje oparta na zasadach partnerstwa,
szacunku 1 dialogu. Tak pojmowana wspélpraca przyczyniajaca si¢ jednoczesnie
do wzmacniania wigzi pomigdzy rodzicami a dzieémi moze przybiera¢ réznorodne
formy: spotkania integracyjne, wywiadowki partnerskie, wycieczki, lekcje otwarte,
imprezy szkolne, np. festyny, kiermasze swiateczne.

Formy, ktore wydajq si¢ mie¢ szczegoélne znaczenie, to te noszace w sobie
cechy pedagogizacji rodzicoéw, ktora, powolujac si¢ na ujecie Kawuli (za: Pomy-
kalo, 1993, s. 581), oznacza ,,dzialalno$¢ zmierzajacq do stalego wzbogacania po-
siadanej przez rodzicéw potocznej wiedzy pedagogicznej o elementy naukowe;j
wiedzy o wychowaniu dzieci i mtodziezy”. Pedagogizacja rodzicow majac na celu
,»udzielanie im pomocy w dzialalnosci wychowawczej” poprzez dostarczanie badz
uzupelnienie ich wiedzy na temat wychowania dzieci, powinna przyczynia¢ si¢ do
stalego podnoszenia stopnia refleksyjnosci rodzicow w ich codziennej pracy wy-
chowawczej.
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Aby pedagogizacja mogta wypelniaé tak postawione jej zadania, powinna nie
tylko by¢ dzialalnoscia zwiazana z procesem przekazywania wiedzy, ale i z twérczym
ksztaltowaniem umiejetnosci pedagogicznych skutkujacych poglebionymi relacja-
mi miedzy rodzicami a dzie¢mi. Bardzo ciekawym rozwigzaniem — godnym pole-
cenia i rozpowszechnienia do pracy w szkole sq — warsztaty umiejgtnosct wycho-
wawczych dla rodzicow. Maja one przede wszystkim charakter profilaktyczny,
poniewaz ucza tego, jak unika¢ popelnienia powazniejszych bledow w trudnej
sztuce wychowania dzieci. Patrzac z innej perspektywy, udzial w warsztatach ro-
dzicoéw, ktorzy juz borykaja si¢ z trudnosciami wychowawczymi, moze stanowid
dla nich swego rodzaju terapi¢ (Kaminska-Busko i in. 1997).

Istnieje wiele instytucji czy osrodkéw wspierajacych rodzicow w procesie
wychowania, ktére moga specjalizowac si¢ w prowadzeniu takich warsztatow.
Uczynienie jednak srodowiska szkolnego miejscem dla tego rodzaju dziatan wy-
daje si¢ mie¢ szczegdlne uzasadnienie. Efektem dobrze prowadzonych warsztatow
jest wzmocnienie wigzi w obrgbie rodziny, a tym samym zrealizowany zostaje
nadrzedny cel prowadzonej przez szkole psychoprofilaktyki. Dodatkowo miedzy
rodzicami 1 nauczycielami zachodzi proces doskonalenia wspoipracy w mysl idei,
iz cel, jakim jest dobro i niezaklécony rozwoj dziecka, przyswieca nie tylko wysil-
kom podejmowanym przez rodzicoéw, ale 1 nauczycieli.

Wartosciowa propozycja w tej materii jest Szkota dla Rodzicéw 1 Wycho-
wawcOw — program zajec¢ warsztatowych w zakresie umiejetnosci wychowawczych
autorstwa Joanny Sakowskiej i Zofii Spiewak. Program opiera si¢ na koncepcji
ksiazki Wychowania bez porazek T. Gordona 1 stanowi adaptacj¢ amerykanskiego
warsztatu A. Faber 1 E. Mazlish, opisanego w ksiazce Jak mowié, zeby dzieci nas
stuchatly, jak stuchaé, zeby do nas mowity. Koncentrujac si¢ na gtownych czynni-
kach ryzyka i czynnikach chroniacych, zwiazanych z sytuacja rodzinna, program
w duzej mierze odwoluje si¢ do podkreslanej przez wielu badaczy i praktykow
szczegolnej roli, jaka w satysfakcjonujacym rodzicielstwie odgrywaja umiejetnosci
komunikowania si¢ 1 rozumienia dzieci. Tresci tego programu zachecaja do nowe-
g0 spojrzenia na swoje rodzicielstwo i relacje z dzieckiem, a jego ideq jest wspie-
ranie rodzicéw 1 wychowawcdéw w radzeniu sobie w codziennych kontaktach
z dzie¢mi i mlodzieza. Stuzy¢é ma temu prowadzenie ich w kierunku zdobycia
praktycznych umiejetnosci budowania i poglgbiania prawidtowych relacji z dziec-
mi — nauka dialogu 1 ksztaltowania wigzi opartych na wzajemnym szacunku.

Potrzebna jest tu jednak $wiadomo$é, ze ,uczy¢ nie oznacza jeszcze
nauczy<”. Wychowywanie to proces. Szkota pokazuje i inspiruje, w jakim kierun-
ku 1 w jaki sposob proces ten realizowa¢, a efekty zaleza od zaangazowania 1 wy-
trwalosci samych rodzicéw 1 wychowawcow (Sakowska 1999).

Szkota dla Rodzicéw 1 Wychowawcodw przewiduje okolo 40 godzin zajec.
Jest to cykl cotygodniowych 10-12 spotkan trwajacych okoto 3-4 godziny. Zajecia
maja charakter warsztatow psychologicznych, skladaja si¢ z krotkich wprowadzen
tematycznych 1 oméwien. Ich istota sa scenki i ¢wiczenia. Poszczegblne spotkania
poruszaja nastgpujaca tematyke: swiadomosé wlasnych celow wychowania, pozna-
nie i rozumienie $wiata uczu¢ wlasnych oraz dziecka, nauke umiejgtnosci rozma-
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wiania o uczuciach, umiej¢tnos¢ stawiania jasnych granic i wymaga, zachecanie
dziecka do wspolpracy, wspdlne rozwigzywanie konfliktéw, poszukiwanie lep-
szych niz kara sposobow uczenia dziecka samodyscypliny, wspieranie samodziel-
nosci dzieci, uwalnianie ich od grania r6l oraz wzmacnianie ich poczucia wlasnej
wartosci poprzez pochwale opisowa. Adresatami programu sa rodzice, nauczyciele,
wychowawcy, pracownicy socjalni, katecheci, duszpasterze, siostry zakonne, ku-
ratorzy sadowi, policjanci, a takze kazdy, komu zalezy na dobrym porozumiewaniu
si¢ z innymi ludzmi (zZrédlo: www.cmppp.edu.pl). Bardzo cennym elementem
wplywajacym na pehliejsze przyswajanie tresci jest, oprocz wymiany do$wiadczen
1 refleksji migdzy uczestnikami, mozliwo$é praktycznego wyprobowywania no-
wych umiejetnoscei poprzez ,,zadania domowe”.

Ze Szkola dla Rodzicéw 1 Wychowawcdw tacza mnie osobiste doswiad-
czenia. W roku szkolnym 2000/2001 wspolnie z wychowawczynig klasy drugiej
jednej ze szkol podstawowych w Chrzanowie prowadzitam cykl spotkan opraco-
wanych na podstawie wspomnianych wyzej pozycji J. Sakowskiej oraz E. Mazlish
1 A. Faber. Impulsem do ich zainicjowania staly si¢ obserwacje probleméw wy-
chowawczych w srodowisku klasowym, trudno$ci dydaktyczne niektérych ucz-
niow, a takze brak efektywnej wspblpracy z rodzicami, ktérych przyczyna (jak
intuicyjnie podejrzewala wychowawczyni) tkwita w niewystarczajacej znajomosci
potrzeb 1 mozliwosci dzieci przez ich rodzicow. W okresie od lutego do kwietnia
2001 r. odbylo si¢ 8 spotkan, w ktdérych uczestniczylo 14 matek. Czas trwania jed-
nego wynosil okoto 3 godziny lekcyjne.

Wraz z uplywem kolejnych spotkan rodzice uswiadamiali sobie potrzebe
1 przydatno$¢ informacji uzyskiwanych na zajeciach oraz umiejetnosci zdobytych
podczas ,,odrabiania zadan domowych”. Po zakonczeniu zajeé¢ przeprowadzona
zostala ankieta ewaluacyjna zawierajaca sze$¢ pytan otwartych. Wynikalo z niej, iz
wszystkim uczestniczkom bardzo odpowiadala forma i metody prowadzonych
zajg¢. Deklarowaly one, 1z w sercu 1 pamieci zachowaja: ,,bardzo milg atmosfere
spotkan”, ,,szczeros¢ wypowiedzi uczestnikow”, ,,wzajemny szacunek dla siebie”,
»wsparcie, zrozumienie 1 wrazliwo$¢ na problemy drugiej osoby”. Biorac pod
uwage tresci tego artykulu, istotne znaczenie miato drugie pytanie ankiety, ktére
brzmialo: ,,Czy i w jaki sposéb poruszana na zajeciach tematyka wplynela na Pani
relacje z dzieckiem (dzie¢mi)?” Uzasadnione wydaje si¢ w tym miejscu zacytowa-
nie niektdrych z wypowiedzi uczestniczek, stanowiacych odpowiedz na powyzsze
pytanie:

- ,,Tak, staram si¢ by¢ bardziej wyrozumiata, patrz¢ na problemy dziecka, starajac si¢ postawi¢ w jego
sytuacji”.

-, Tak, staram si¢ uwazniej stucha¢ i rozumie¢, o czym méwig dzieci. Jestem bardziej wyrozumiata”.
- ,Nauczylam si¢ slucha¢ ze zrozumieniem, uwaznie patrzac na dziecko, staram si¢ przy okre$laniu
uczuc¢ stosowac¢ komunikaty 'mam wrazenie', 'wyglada na to', 'wydaje mi si¢’,

- ,.Zaczglam dostrzega¢ w dziecku wigeej pozytywnych cech; jestem bardziej wyrozumiala i cierpliwa”.

- ,,Postrzegam dziecko w sytuacjach dla niego trudnych bardziej wyrozumiale. Moglam dzigki tym
zajgciom poréwnac swoje dziecko z innym dzieckiem. Bylo mi lzej, ze nie tylko ja miewam trudne
dni i chwile™.
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wiania o uczuciach, umiejetno$é stawiania jasnych granic i wymagan, zachecanie
dziecka do wspolpracy, wspolne rozwiazywanie konfliktow, poszukiwanie lep-
szych niz kara sposob6éw uczenia dziecka samodyscypliny, wspieranie samodziel-
nosci dzieci, uwalnianie ich od grania rdl oraz wzmacnianie ich poczucia wlasnej
wartosci poprzez pochwalg opisowa. Adresatami programu sa rodzice, nauczyciele,
wychowawcy, pracownicy socjalni, katecheci, duszpasterze, siostry zakonne, ku-
ratorzy sadowi, policjanci, a takze kazdy, komu zalezy na dobrym porozumiewaniu
si¢ z innymi ludzmi (Zzrédto: www.cmppp.edu.pl). Bardzo cennym elementem
wplywajacym na pelniejsze przyswajanie tresci jest, oprocz wymiany doswiadczen
1 refleksji migdzy uczestnikami, mozliwo$é praktycznego wyprobowywania no-
wych umiejetnosci poprzez ,,zadania domowe”.

Ze Szkola dla Rodzicéw i Wychowawcodw laczg mnie osobiste doswiad-
czenia. W roku szkolnym 2000/2001 wspolnie z wychowawczynig klasy drugiej
jednej ze szkél podstawowych w Chrzanowie prowadzilam cykl spotkan opraco-
wanych na podstawie wspomnianych wyzej pozycji J. Sakowskiej oraz E. Mazlish
i A. Faber. Impulsem do ich zainicjowania staly si¢ obserwacje probleméw wy-
chowawczych w $rodowisku klasowym, trudnosci dydaktyczne niektorych ucz-
niéw, a takze brak efektywnej wspolpracy z rodzicami, ktérych przyczyna (jak
intuicyjnie podejrzewata wychowawczyni) tkwita w niewystarczajacej znajomosci
potrzeb i mozliwosci dzieci przez ich rodzicow. W okresie od lutego do kwietnia
2001 r. odbylo si¢ 8 spotkan, w ktorych uczestniczyto 14 matek. Czas trwania jed-
nego wynosil okoto 3 godziny lekcyjne.

Wraz z uplywem kolejnych spotkan rodzice uswiadamiali sobie potrzebe
1 przydatno$¢ informacji uzyskiwanych na zajeciach oraz umiejgtnosci zdobytych
podczas ,,odrabiania zadan domowych”. Po zakonczeniu zajg¢ przeprowadzona
zostala ankieta ewaluacyjna zawierajaca sze$¢ pytan otwartych. Wynikalo z niej, iz
wszystkim uczestniczkom bardzo odpowiadala forma i metody prowadzonych
zaje¢. Deklarowaly one, iz w sercu i pamieci zachowaja: ,,bardzo mila atmosferg
spotkan”, ,,szczero$¢ wypowiedzi uczestnikow”, ,,wzajemny szacunek dla siebie”,
,wsparcie, zrozumienie i wrazliwo$¢ na problemy drugiej osoby”. Biorac pod
uwage tresci tego artykutu, istotne znaczenie mialo drugie pytanie ankiety, ktore
brzmiato: ,,Czy i w jaki sposdb poruszana na zajeciach tematyka wplynela na Pani
relacje z dzieckiem (dzie¢mi)?” Uzasadnione wydaje si¢ w tym miejscu zacytowa-
nie niektérych z wypowiedzi uczestniczek, stanowiacych odpowiedz na powyzsze
pytanie:

- ,,Tak, staram si¢ by¢ bardziej wyrozumiata, patrz¢ na problemy dziecka, starajac si¢ postawi¢ w jego
sytuacji”.

- ,,Tak, staram si¢ uwazniej stuchaé i rozumie¢, o czym mowia dzieci. Jestem bardziej wyrozumiata”.
- ,.Nauczylam si¢ stuchaé ze zrozumieniem, uwaznie patrzac na dziecko, staram si¢ przy okreslaniu
uczu¢ stosowa¢ komunikaty 'mam wrazenie', 'wyglada na to', 'wydaje mi si¢',

- Zaczelam dostrzega¢ w dziecku wiecej pozytywnych cech; jestem bardziej wyrozumiala i cierpliwa”.

- ,,Postrzegam dziecko w sytuacjach dla niego trudnych bardziej wyrozumiale. Mogtam dzigki tym
zajeciom pordwnac swoje dziecko z innym dzieckiem. Byto mi lzej, ze nie tylko ja miewam trudne
dni i chwile”.
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- ,,Do tej pory mialam dobry kontakt z cérka, ale czasem dochodzilo do sprzeczek, poniewaz z malq
powagg traktowalam jej pomoc w domu, ale uczestnictwo w zajgciach pomoglo mi uswiadomié, jak
powinno to wygladac i teraz jest bardzo dobrze”.

- »Dzieci staly si¢ bardziej otwarte, méwia o swoich problemach, nie boja si¢ krytyki”.

Whnioski wyplywajace z ankiet oraz wlasne przemyslenia pojawiajace si¢
w trakcie prowadzenia warsztatow moga stanowic ilustracje 1 potwierdzenie wy-
powiedzi Joanny Sakowskiej (1999), ktora zauwaza, iz Szkota dla Rodzicow 1 Wy-
chowawcow nie tylko uczy nowych metod czy technik, a raczej stuzy:

1) uswiadomieniu rodzicom i wychowawcom, ze skuteczno$¢ wychowywania
w znacznym stopniu zalezy od osoby wychowujacego, co przeklada si¢ na
wskazowke, ze aby zmieni¢ dziecko, czesto nalezy zaczaé od zmiany samego
siebie,

2) ukazaniu prawdy, ze warunkiem skutecznego wychowania jest opieranie go na
jasnym, czytelnym systemie wartosci (ktory samemu si¢ posiada i realizuje),

3) poglebieniu samoswiadomosci i refleksji na temat skutecznosci okreslonych
metod wychowawczych.

Jak juz wcze$nie) zostalo powiedziane, najnowsze programy profilaktyczne nie
ograniczaja si¢ tylko do pracy z dzieémi i mlodzieza, lecz zakladaja starania o wla-
czenie w swoje dzialania rodzicow, aby moc oddziatywaé na cale srodowisko ro-
dzinne. Teoretycy i praktycy zajmujacy si¢ profilaktyka stoja na stanowisku, iz jest
ona skuteczna, gdy podejmowane w ramach niej dzialania majg charakter oddzia-
lywan statych, systematycznych, dlugofalowych i perspektywicznych. Programem
odpowiadajacym na zalozenia i wymagania nowoczesnej profilaktyki wydaje si¢
by¢ program Fundacji Lions-Quest Sztuka Dojrzewania. Jest on przeznaczony dla
uczniow w wieku 10-14 lat. Cechuje go wszechstronnos¢ oddzialywan, przede
wszystkim za$ nastawiony jest na prewencj¢ oraz pozytywny rozwoj mlodych lu-
dzi, poprzez rozwijanie podstawowych umiejetnosci zyciowych — ksztattowanie
charakteru, poczucia odpowiedzialnosci 1 wlasciwych postaw obywatelskich
w bezpiecznym, przyjaznym i spojnym srodowisku.

To, co wyrdznia go od pozostalych dostgpnych w Polsce programow pro-
filaktycznych, wynika z tego, iz shuzy jednoczeniu rodzicéw, nauczycieli 1 czlon-
kow spolecznosci we wspdlnym celu, jakim jest pomaganie nastolatkom w wyra-
staniu na zdrowych, zdolnych i produktywnych ludzi. Sposréd pigeciu gléwnych
celow programu, dwa z nich maja zasadnicze znaczenie dla niniejszego opracowa-
nia. Pierwszy mowi o zaangazowaniu ucznioéw, rodzin, szkoly i cztonkéw spolecz-
nosci w tworzenie srodowiska sprzyjajacego nauce. Drugi traktuje o umacnianiu
wiezi mtodych ludzi z ich roéwiesnikami, szkotami i najblizszym otoczeniem.

Jakie formy moze przybiera¢ w tym programie zaangazowanie rodzicow.
Otéz — rodziny sa zachecane do aktywnego uczestnictwa poprzez odrabianie
z dzieémi wspolnych zadan domowych, brania udziatu w spotkaniach z rodzicami
oraz bezposredniego wlaczania sie w imprezy szkolne, zajecia i warsztaty zwigza-
ne z programem — majg mozliwos¢ dzialania w zespotach zadaniowych oraz
»SZkolnym zespole tworzenia dobrego nastroju”.
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Materialy programowe zawieraja rowniez podrecznik dla rodzicow pt. Czas
niespodzianek oraz wskazowki dla prowadzacego spotkania z rodzicami pt. Wspieranie
nastolatkow (zrédlo: Keister, Apacki, Berger Kaye, Barr, Lions-Quest — Sztuka doj-
rzewania. Przewodnik po programie, przeklad i opracowanie A. Zembrzuska-Hroboni
2004). W chwili obecnej program ten jest na terenie Polski w fazie pilotazu. Idealem
byloby, gdyby zostal oficjalnie uznany i przeznaczony do realizacji na terenie szkol.

Podsumowanie

Rodzina, b¢dac pierwszg szkola zycia, jest najbardziej naturalnym miejscem rea-
lizowania profilaktyki. Tymczasem w dzisiejszych czasach, obfitujacych w prze-
miany gospodarcze 1 spoleczne, czg$¢ rodzin moze przezywaé kryzys i w kon-
sekwencji mie¢ trudnosci z wypelnianiem nawet najbardziej podstawowych funkcji
wychowawczych. W takiej sytuacji rodzinie potrzebne jest wsparcie. Zrodlem tego
wsparcia moze i powinna by¢ szkola. Zalozenie to nabiera szczegdlnej mocy
w obliczu istniejacej zaleznosci rodziny i szkoly w kontekscie wzajemnych oddzia-
lywan wychowawczych shuzacych dobru dziecka.

Podsumowujac, nalezy podkreslié, iz patrzac przez pryzmat systemowego
ujecia rodziny, dobry program profilaktyczny realizowany na terenie szkoly jest
inwestycja nie tylko w jej wychowankow, ale przyczynia si¢ do zmiany jakosci
Zycia rodziny jako calosci.
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FAMILIES WITH INTELLECTUALLY
DISABLED CHILDREN - PSYCHOSOCIAL PROBLEMS
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Abstract: Families with intellectually disabled children face many problems and difficulties in the
process of care, which are influenced by their psychosocial functioning. The aim of the paper is to
present the current problems of parents with a moderately intellectually disabled. child, based on
results of the study conducted with 80 families in the Bulgaria. The results show that the main prob-
lems of the parents are connected with lack of adequate support and services for their children. There
is a discussion about current changes and development of a policy for family support for children with
intellectual disability during the last ten years.
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Introduction

Recently, the fast and large scale social and economical changes have created
many stressful situations for the individual and the family. Adding to them the
stress from upbringing a child with an intellectual disability puts strain on the
proper functioning of the family as a whole as well as on its individual members.
Meeting the needs of the disabled child, caring for the other, nondisabled siblings,
maintaining satisfying marital relationships, and fulfilling professional commit-
ments, as well as meeting the more mundane concerns of daily living can
sometimes be overwhelming for the families (3, 4, 24). The children with
intellectual disabilities have the limits in their intellectual and social functioning, as
well as co-morbidity with somatic, neurological and sensorial disorders. This
burdens families with great responsibilities and problems.

* Vaska Stancheva-Popkostadinova, MD, PhD Department of Medical-Social Sciences, South-West Univer-
sity “N. Rilski”, Bulgaria.
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Aim

The purpose of the study was to obtain a more comprehensive understanding of the
current problems and needs of the families in the process of care for their intellec-
tually disabled child. :

Subjects

Eighty families were recruited to the study. Families were selected on the basis of
having a child with moderate and severe intellectual disability, aged 3-7 years.
Families were similar on SES and the location.

Measures

To study problems and needs of the parents of children with moderate and severe
intellectual disability we develop a semi-structured questionnaire. This was made
on the basis of literature review and questionnaires, most often used in this field
(1, 21, 25, 28, 29, 31). The questionnaire includes 30 items grouped in following
areas:
1) Satisfaction with the communication of the diagnosis,
2) Problems, connected with the intellectual disability of the child,
3) Worries for the future,
4) Division of the care for intellectually disabled child in the family,

v" Involvement of the fathers,

v Participation of healthy children,
5) Family problems,

v Limits of family opportunity,

v Marital relationships,
6) Social support,
7) Satistaction with the professional help received,
8) Expressed needs.

Procedure

The families were selected with the support of social services and general practi-
tioners in the South-West region of Bulgaria. They were contacted by telephone
and personal contact, with explanation and invitation to take part in the study. After
the families consented, a questionnaire with a letter explaining the purpose of the
study was mailed to them. After one week the questionnaires were sent back.
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Results

Satisfaction with the communication of the diagnosis

Most parents (85%) are unsatisfied with the way the diagnosis was communicated.
They reported for poor attitude of the professionals: most parents were informrd in
a hurry (75%), roughly (37.5%), without explanation about the disability (60%),
without referral to other specialists (88.75%). Only a small proportion of the par-
ents are satisfied with the way the diagnosis of their child was announced (15%).

Problems, connected with the intellectual disability of the child

The main problems are connected with lack of adequate equipment and services for
children. Most parents report problems in the process of care for their intellectually
disabled child (75%). The reported problems most, are connected with the difficulties
in the communication, temper tantrums, problems in mobility, inability to be oriented
in the neighborhood, inability to feed him/herself and care for personal hygiene.

Worries for the future

All parents are worried of their child for the future, as well as for the future of the
family. The worries for the future of the child are mainly connected with the lack
of progress in his/her development (75%), impossibility to take care of him-
self/herself (81.25%). Parents have concrete worries about the time when they can-
not be able to take care for their child with intellectual disabilities (85%). Except
difficulties mentioned above, most families (87.5%) prefer to provide the care for
their intellectually disabled child at home.

Family problems
Limitation of family opportunity

Majority of mothers (60%) are limited in the choice of a well paid job, because of
the necessity to subordinate professional and personal interests to the everyday
requirements of care for the child with intellectual disabilities, as well as the re-
quirements for the care of other family members. Some parents (40%) reported that
the presence of an intellectually disabled child was a cause for the loss of a desired
job. Most parents (80%) complain that the presence of the child with intellectual
disabilities imposes limitation on their usual social activities: leaving for holidays
and for weekends, engaging in personnal activities. Few families (20%) reported
no limitations on their social life.
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Marital relationships

Nearly every other parent (48.75%) reported that the child with intellectual disabil-
ity did not change their marital relationships. Some parents reported that the care
for their intellectually disabled child has strengthened their relationships (36.25%).
Even fewer parents reported that the birth of the child with intellectual disability
was a reason for divorce (15%).

Financial problems

All parents reported that the care for their intellectually disabled child is connected
with many financial problems, due to many additional expenses (mainly for
equipment, medicines, etc.).

Division of the care for intellectually disabled child in the family
Involvement of the fathers

Fathers of intellectually disabled children often take part in playing activities
(47%), get up at night (40%), go walking with the child (60%). Every other mother
(50%) reported that they receive emotional support from their spouses in the proc-
ess of care for their intellectually disabled child.

Participation of healthy children

Most healthy children (75%) take part in the care of their disabled sibling. They
participate in all activities in everyday life, except household duties. The majority
(70%) of parents disclosed that they spent a little time with the healthy siblings.

Social support

Most parents receive help from their extended family (72.5%). Not many parents
reported interrupting the contacts with the relatives (25%), neighbours (20%), and
friends (40%) after the birth of their child with intellectual disability. Parents val-
ued the moral support from their friends and colleagues (75%). Forty percent the
families received help from the grandparents, and especially from the mother of the
wife. Parents reported that they received inconsistent help (70%) from the friends
and other relatives. Twenty percents of the families received valuable support in
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activities conducted outside their homes: shopping, providing a transportation from
their neighbours.

Satistaction with the professional help received

Majority of parents (62.5%) do not receive help from psychologists, speech therapists
or rehabilitators. Part of the parents (47.5%) reported that the help and information,

received from professionals and social organizations is not enough. Some parents
(40%) find it difficult to find a dentist for their child.

Evaluation of necessary help

The needs, expressed by parents are presented in table 1.

Table 1. Needs, expressed by parents in connection with the care for their child
with intellectual disabilities

Needs 1 definitely need (in % number)
Related to information

Related to the disability of the child 40% (32)

Related to the development of the child 75% (60)

Related to coping with difticult behaviour of the child 47.5% (38)

Related to the education of the child 31.25% (25)

Related ro appropriate services (existing services) 60% (48)

Help in connection with the care 45% (36)

Professional support
IConsultant for the child 60% (48)
Psychological counseling for coping with personal problems 50% (40)

Family and social support

need of help in household 30% (24)
more support from the husband 56.25% (29)
More time for themselves 31.2% (25)
Somebody who could talk to me 52.5% (42)
More time for the healthier child 87.5% (70)
Meetings with parents with similar problems 77.5% (62)
More understanding from the society 80% (64)

Financial support 100% (80)
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Discussion

The results of this study suggest that most parents are unsatisfied with the way of
communicating of the diagnosis. A lack of satisfaction in the parents of intellectu-
ally disabled child from the way of passing the diagnosis is reported many authors
(6, 7, 14, 15). The moment of diagnosis and its announcement to the parents is of
great importance both for adaptation for the family and for the beginning of early
rehabilitation and intervention with the child. The way of and approaches to telling
the diagnosis are an issue with great importance for parents, who experience great
difficulties in this period. Through appropriate communication and sufficient in-
formation, the professionals should support the parents at the initial stage of adap-
tation to the critical situation. The development of structural and applicable models
for communication with the parents is of great importance. This will support par-
ents in finding and using adequate coping strategies. There is an urgent need for
new model of announcement of the diagnosis of the disability, for providing the
proper and on-time information about the condition the child. For actualisation of
new approaches, professionals should be involved in specialized training for
building adequate skills to work with the parents.

The results from our study show that the child with intellectual disability
creates some difficulties and requires changes in family life style, but in most fa-
milies the child with intellectual disabilities is not a reason for aggravation of spou-
sal relationships. In our social-cultural context, only very few families end in
a divorce. This is consistent with the results obtained by other authors (12, 16, 25)
The care for the child with intellectual disability is divided between family’s mem-
bers, but the main burden is put on the mothers. The participation of the fathers in
the process of care is of great importance to lessen the physical burden of the care,
as well as for the emotional support, especially for mothers. The fathers do not
become disinvolved from families, the care is shared, especially in the case of eve-
ryday activities. Most healthy children take part in the care as well. This is consis-
tent with the results from the other studies (13, 15, 19, 30). More parents of men-
tally retarded children reported that they do not spend enough time with their
healthy children. The care for intellectually disabled child engages parents emo-
tionally and rationally, and often, against their plans or preferences they cannot
grant their healthy children proper attention. If there were possibilities for parents
for alternative care of intellectually disabled child, parents would have more time
for their own tasks and also more time for activities with their healthy children.

Because of the care for their intellectually disabled child, families are de-
prived of many recreational activities. The parents are limited in the choice of
work, because of the continuous care for their intellectually disabled child. There
are some limitations in the professional development of some family members,
especially mothers. Support and close relationships with the extended families and
friends are important factors countering social isolation. In psychosocial aspect, the
isolation of the families is has a negative impact on both the child and parents.
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Despite the fact tha the multitude of child-care professionals with whom
families typically have most frequent contacts the most contact tend to specially
focus upon the needs of the child, majority of parents receive insufficient support
or feel that professionals do not understand the practical difficulties they face (2,
10, 16, 17, 28). Seeking and receiving specialized help leads to losing important
time for stimulation of the development of the child, as well as misunderstandings
between parents and professionals. Most parents have difficulties in finding appro-
priate equipment proper for the handicapped child.

The recognition of the real state of the child with intellectual disabilities re-
flected in concrete worries for his or her and the family’s future. All parents are
worried about the future of their child, when they can no longer care for their disa-
bled child. This confirms the results of other studies (2, 11, 20, 21).

Results of our study show that in the process of the care for their intellectually
disabled child, parents need continuous help and support

Most studies have shown that parents are hungry for information about the child’s
condition, as well as information for development and education of the child (1, 10,
12,22, 27). Similar issues apply to the provision of information about services. The
parents need an adequate support and appropriate service that would ease the
adaptation to the extra burden of upbringing an intellectually disabled child.

There is a need for improvement of communication between parents and
professionals, as well as between different service providers and institutions,
needed for the children with intellectual disability. Parents should be trained by
professionals how to cope with the difficult behavior of the child, as well as in
proper approaches, for stimulation of the development of the child. This might be
done in specialized centers, and parents should be informed how to find this kind
of support.

Most parents are needed for professional consultation about the state of the
child, as well as for their personal problems. The need for psychological help that
the parents are aware of defines the necessity to access programs for psychosocial
interventions (23). The results obtained by other authors show the need to have
access to information about existing and accessible services and programs for their
intellectually disabled child (8, 9, 18, 29). Because in the last years the number of
social and special services increased, there is a need for dissemination of informa-
tion for existing services/possibilities.

Results from this study support the idea that parents need meeting other
parents in similar situation, which is consistent with the results from other studies
(1, 25, 27, 29). Very often parent organizations provide information and support, as
well as lobbing for development of adequate services, consistent with the need of
intellectually disabled children, and their parents.

Most parents reported need of better understanding of their problems on
behalf of the society. This is connected with the existing stigma and little informa-
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tion about the problems these families faced in our society. There is a need for a
public social campaign, which would aim at better understanding of the problems
of children with intellectual disabilities and their parents.

All parents have serious financial difficulties in connection with the care
for a mentally retarded child. This on the one hand can be explained by the unsta-
ble social-economic situation in country, and with the limited financial support for
the families, caring for a mentally retarded child on the other.

In the process of care for their intellectually disabled child, parents face
many problems and difficulties, which are influenced their psychosocial functio-
ning. Results of our study show that in the process of the care for their intellectu-
ally disabled child, parents need continuous help and support. The process of pain-
ful experiences and rambling of parents between different services and specialists
will be shortened meaningfully with the creation of adequate programs and serv-
ices. The professionals should be well trained, and build multidisciplinary teams
for work with families with intellectually disabled children as well as with their
families.

Conclusions

The questions referred to in this paper highlight only some of the numerous prob-
lems of parents who care for a child with intellectual disability. The present study
reveals that parents with intellectually disabled child have many unfulfilled needs,
except that in the recent years there have been many changes in legislation, as well
as development of new kind of services.

The results from this study show that the main problems of the parents are
connected with a lack of adequate support and services for their children with in-
tellectual disability.

Basic needs of the parents are connected with the necessity for adequate
information and specialized help for the child, for the educational possibilities,
information for existing services and programs, financial support and counseling
for coping with personal problems in the process of care

It is necessary for the policy for family support to be improved, in order to
provide support and appropriate help for the child and his or her family at different
stages of life cycle. This is connected with the development of a well coordinated
system of care in medical, psychological, social and educational perspectives, as
well as with the involvement of NGOs.

References
Bailey, D., Blasco, P., Simenonsson, R. (1992), Needs Expressed by Mothers and Fa-

thers of Young Children With Disabilities, “American Journal on Mental Retarda-
tion”, Vol. 97, No 1, pp. 1-10.



FAMILIES WITH INTELLECTUALLY DISABLED CHILDREN 121

Beresford, B. & Lawton, D. (1993), Coping with the care of a severely disabled child:
Final Report on the Joseph Rowntree Foundation (No JRF 1078), Social Policy Re-
search Unit, University of York.

Brodin, J. & Molosiwa, S. (2000), Support for families with children with mental retar-
dation in Botswana, Southern Africa, “International Journal of Rehabilitation Re-
search”, No 23, pp. 163-167.

Brodin, J., Stancheva-Popkostadinova, V. (2002), 4 reflection of varieties in support
for families of children with severe intellectual disabilities in Sweden and Bulgaria,
Euro-Rehab, No 1, pp. 9-20.

Cobb, S. (1976), Social support as a moderator of life stress, “Psychosomatic Medici-
ne”, No 38, pp. 300-314.

Cooke, K., Bradshaw, J., Glendinning, C., Baldwin, S., Lawton, D. and Staden,
F. (1982), 10 Year Follow-Up Study. Interim Report to the DHSS 108/6, 82. Social
Policy Research Unit, University of York.

Cunningham, C. (1994), Telling Parents their Child has a Disability, [in:] P. Mittler
and H. Mittler (eds), Innovations in Family Support for People with Learning Disa-
bilities, Lancashire.

Darling, R. B. (1987), The economic and psychosocial consequences of disability: Fa-
mily-society relationships, “Childhood Disability & Family Systems”, No 11 (1/2),
p. 45.

Davis, H., Buchan, L. & Choudhury, P. (1994), Supporting Families of Children with
Chronic lllness or Disability: Multi-cultural Issues, [in:} P. Mittler and H. Mittler
(eds.), Innovations in Family Support for People with Learning Disabilities, Lan-
cashire.

Grunland, M., Roll-Pettersson, L. (2001), The perceived needs of support of parents
and classroom teachers — a comparison of needs in two Microsystems, [in:] L. Roll-
Pettersson, Between open systems and closed doors. The needs and perceptions of
parents of children with cognitive disabilities in educational settings, Stockholm In-
stitute of Education Press, Studies in Educational Sciences 45.

Kazak, A. E., & Marvin, R. S. (1984), Differences, difficulties and adaptation: Stress
and social networks in families with a handicapped child, “Family Relations”, No
33, pp. 67-77.

Lamb, M. E., Meyer, D. J. (1991), Fathers of Children With Special Needs, [in:]
M. Seligman (ed.), The family with a handicapped child, London, pp. 151-179.

Lindstrand, P., J. Brodin, L. Lind (2002), Parental expectations from three different
perspectives: What are they based on?, “International Journal of Rehabilitation Re-
search”, No 25 (4), pp. 261-269.

Llewellyn, G., Dunn, P. & Fante, M., Tumbull, L., Grace, R. (1996), Families with
Young Children with Disabilities and High Support Needs. Report to Ageing and
Disability Department, University of Sidney.

Longo, D. C. and Bond, L. (1984), Families of the handicapped child: research and
practice, ,Family Relations”, No 33, pp. 57-65.



122 VASKA STANCHEVA-POPKOSTADINOVA

McKay, M. & Hensey, O. (1990), From the other side: parents’ views of their early
contacts with health professionals. “Child: care, health and development”, No 16,
pp. 373-381.

Parker, G. (1990), With Due Care and Attention (2nd Edition), London.

Philp, M. and Duckworth, D. (1982), Children with Disabilities and their Families:
A Review of Research, Windsor.

Powell, T. and Ogle, P. (1985), Brothers and sisters-exceptional families, Baltimore.

Quinne, L. & Pahl, J. (1989), Stress and Coping in Families Caring for a Child with
Severe Mental Handicap: A Longittudinal Study. Final Report, Canterbury.

Roll-Peterson, L. (2001), Parents talk how it feels to have a child with a cognitive dis-
ability, “European Journal of Special Needs Education”, No 16, pp. 1-14.

Schulman, S. (1988), The Family of the Severely Handicapped Child: The Sibling Per-
spective, “Journal of Family Therapy”, No 10, pp. 125-134.

Stancheva, V. (1996), Parent-Professionals Partnership-Reality and Perspectives. Se-
lected abstracts from 10th World Congress of the International Association for the
Scientific Study of Intellectual Disabilities. 8-13 July, 1996, Helsinki, “The British
Journal of Developmental Disabilities”, vol. XLII, Supplement, p. 23.

Stancheva-Popkostadinova, V. (1999), Psycho-social Functioning in Families of Chil-
dren with Mental Retardation, Doctoral dissertation, Sofia.

Taanila, A., Kokkonen, J., Jarvelin, M. R. (1996), The long-term effects of children’s
early-onset disability on marital relationships, “Developmental Medicine and Child
Neurology”, No 38, pp. 567-577.

The Law for Protection, Rehabilitation and Social Integration of Disabled Persons
(1995), Sofia.

Upshur, C. C. (1991), Families and the Community Service Maze, [in:] M. Seligman
(ed.). The family with a handicapped child, London, pp. 91-116.

Walsh, P., Conliffe, C., Birkbeck, G. (1994), Assessing the Needs of Family Carers,
[in:] P. Mitler and H. Mitler (eds), Innovations in Family Support for People with
Learning Disabilities.

Willoughby, J. C. & Glidden, L. M. (1995), Fathers helping out: Shared child care
and marital satisfaction of parents of children with disabilities, *American Journal
on Mental Retardation”, No 99, pp. 399-406.

Wilson, J., Blacher, J. & Baker, B. L. (1989), Siblings of children with severe handi-
caps, “Mental Retardation”, No 27 (3), pp. 167-173.

Wing, L. (1985), Services for Severely Retarded Children and Adolescents, [in:]
M. Rutter and L. Hersov, Child and Adolescent Psychiatry. Modern Approaches,
pp. 753-465.



Panstwo i Spoleczeristwo
V:2005nr3

Maria Klis

FORMY PRZEMOCY STOSOWANE]
PRZEZ MEODZIEZ SZKOLNA
WOBEC SWOICH ROWIESNIKOW.
SPOSOBY ZAPOBIEGANIA

Coraz czesciej stajemy sie swiadkami przemocy demonstrowanej w rézmych sytu-
acjach i r6znych srodowiskach. Dowiadujemy si¢ o jej przejawach nie tylko w $rodo-
wiskach przestepczych, ale takze w $rodowiskach zawodowych, w rodzinie, wsréd
mlodziezy i kolegow szkolnych. Stale tez obniza si¢ wiek ucznidéw stosujacych prze-
moc oraz zaostrzaja sie jej formy. Zdaniem kanadyjskiego psychologa Donaldsona
(1999), wiek XX nalezy uzna¢ za czas ujawnienia si¢ najwigkszej w dziejach ludzkosci
przemocy z uwagi na migdzynarodowe konflikty wojenne, jakie rozegraly si¢ w tym
okresie. W drugiej polowie XX wieku nasilily si¢ rowniez dzialania terrorystyczne,
ktore niestety podejmowane sg nadal w wielu miejscach $wiata. Zarazem jednak
w wielu spoleczenstwach §wiata obserwowa¢ mozemy silne pragnienie zachowania
pokoju. Wydaje sig¢, ze pozytywna role w budowaniu bezpieczniejszej przyszlosci
swiata odegra¢ moze m.in. sposob ksztalcenia pedagogéw z uwagi na to, ze jednym
z istotnych przejawow ich dzialan we wspdlczesnym swiecie jest dazenie do wyelimi-
nowania przemocy z terenu szkoly.

Zainteresowanie przemoca demonstrowana w szkole stalo si¢ ,,goracym” te-
matem najpierw w Stanach Zjednoczonych, a potem w innych krajach swiata, poczy-
najac od lat 80. XX wicku. Stalo sie tak za sprawa mediow, ktére naglosnily ekstre-
malne przypadki przemocy ujawnionej na terenie szk6t w kilku stanach USA.
Nagloénienie tych zdarzen spowodowalo obnizenie tolerancji spolecznej wobec prze-
mocy demonstrowanej w szkole, co znalazlo swoj wyraz m.in. w polityce legislacyjnej.
Pojawila si¢ wowczas w USA idea ,zero tolerancji wobec przemocy w szkole”.
W kilka lat po opublikowaniu raportéw amerykanskich okazalo sig, ze kraje europej-
skie borykaja si¢ z podobnymi problemami. W tej sytuacji w wielu krajach Europy
Zachodniej powstaly rzadowe i pozarzadowe organizacje oraz projekty majace na celu
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wyeliminowanie przemocy ze szkol. W efekcie przeprowadzonych badan okazalo sie,
ze problem dotyczacy sposobow redukowania przejawdw przemocy oraz innych form
zachowan agresywnych demonstrowanych przez mlodziez szkolng jest wspolny dla
wielu krajow. Wyloniono zarazem specyficzne dla poszczegoéinych krajow sposoby
zwalczania przejawdw przemocy wsrod miodziezy. W Kanadzie np. metoda taka oka-
zalo si¢ wypracowanie programéw szkolnych uwzgledniajacych réznice kulturowe
charakterystyczne dla uczniéw wywodzacych sie z r6znych kregow kulturowych funk-
cjonujacych w tym kraju, w Finlandii zaczgto przywiazywaé duza wage do udziatu
rodzicéw uczniéw w zwalczaniu przejawow przemocy w szkole, a w Szkocji nadano
duze znaczenie wysokiemu etosowi szkoly, jaki kultywowany jest w tym kraju.
Uwzglednienie specyficznych réznic kulturowych charakterystycznych dla poszcze-
golnych spoleczenstw okazalo si¢ pomocne w formowaniu bogatych i réznorodnych
programow zwalczania przejawow przemocy w szkole.

W Polsce zardwno media, jak i wyniki prowadzonych badan dowodza, ze
poczawszy od lat 90. XX wicku obserwujemy narastanie agresji i przemocy wsrdd
dzieci 1 mlodziezy szkolnej. Policja coraz czesciej interweniuje podczas bojek kibicow
na stadionach sportowych, na koncertach, w dyskotekach. W domach dziecka, niekie-
dy tez w szkolach, obserwuje si¢ zjawisko tzw. fali, do niedawna znanej jedynie
w wojsku. Z badan prowadzonych w latach 1997-1999 pod patronatem UNESCO
przez socjologow Instytutu Nauk Spolecznych AGH w Krakowie wynika, ze mlodziez
ze szkol srednich odczuwa, ze zyje w $wiecie pelnym nienawisci i strachu. Trzy
czwarte ankietowanych sposrdd 1500 ucznidéw z kilkunastu szkot srednich z calej Pol-
ski przyznalo, Ze zyje w poczuciu codziennego zagrozenia przemoca, z ktorg najczg-
$ciej spotyka sie w miejscach publicznych, na osiedlach 1 ulicach miast, w drodze do
i ze szkoly. Zdaniem ankietowanych, najczestszym obiektem przemocy sg ci, ktdrych
okresli¢ mozna mianem ,,inni”, przy czym innym moze by¢ kibic przeciwnej druzyny,
mieszkaniec innego regionu miasta, czlonek innej grupy mlodziezowej, ktos, kto ma
odmienne poglady polityczne czy religijne. Agresja mlodocianych kierowana jest tez
na tych, ktorzy odnosza sukces w nauce czy sporcie lub pochodza z rodzin o wyzszym
statusie materialnym. Autorzy badan (Kuklinska, Borkowski, Peterek, 1999) nazwali
opisany rodzaj przemocy ,,syndromem nieplemiennosci”. Syndrom ten polega na tym,
ze ,,innego” traktuje si¢ jak obcego, a wigc jak wroga. Prawie jedna trzecia badanych
uczniow byla tez swiadkiem tzw. mobbingu, czyli takich form przemocy, jak: wymu-
szanie pienigdzy od koleg6w, bicie ich, grozenie im, agresja werbalna wobec réwiesni-
kéw lub miodszych kolegéw. Zjawisko to wystepuje czesciej w szkotach podstawo-
wych oraz zawodowych, rzadziej w liceach.

Jedng z tagodniejszych form przemocy stosowanej od dawna na terenie szkoly
jest dokuczanie rowiesnikom, w literaturze angielskiej okreslane terminem bullying.
Niektorzy badacze (Donaldson, 1999; Mac Donald, 1999) sadza, ze dokuczanie kole-
gom stanowi czesta i zwyczajowo uznang forme zachowania si¢ na terenie szkotly,
jednak z przeprowadzonych badafn wynika, ze uczniowie zaangazowani w dokuczanie
kolegom, zaréwno sprawcy dokuczania, jak i ich ofiary, przejawiajq trudnosci w pro-
cesie socjalizacji (Cole, 1995), a w zyciu dorostym manifestuja sklonnosci do stoso-
wania przemocy w Zyciu rodzinnym, cz¢sciej takze popadaja w kolizj¢ z prawem (Mo-
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rano, 1995). Wsrdd przyczyn stosowania przemocy przez mtodziez szkolna wymienia
si¢ m.in.: poczucie bezkarnosci sprawcow, obserwowanie przemocy w Zyciu spolecz-
no-politycznym, ekonomicznym, codziennym, obserwowanie i doswiadczanie prze-
mocy w najblizszym otoczeniu, niekiedy wrecz w rodzinie, negatywne oddzialywanie
filmu, telewizji oraz gier komputerowych, poczucie alienacji pewnych grup spotecz-
nych, czynniki socjalne (np. bezrobocie rodzicéw), oddzialywania destruktywnych
grup miodziezowych, niewlasciwe postawy rodzicielskie, przemoc doswiadczang
w bliskich zwiazkach, rozproszenie odpowiedzialnosci, spotecznie modelowane wzor-
ce. Nalezy tez zauwazy¢, ze w Polsce badacze przemocy manifestowanej wsréd mlo-
dziezy skupiajg swa uwage glownie na bardziej drastycznych jej formach. Tymczasem
na uwagg badaczy zastugiwa¢ powinny réwniez mniej drastyczne przejawy agresji,
poniewaz od tych mniej nasilonych zaburzein zachowania rozpoczyna si¢ eskalacja.
A zatem, umiejetne przeciwstawianie sie slabszym aktom przemocy mogloby zaha-
mowac rozw¢j tendencji do ich stosowania.

Z badan realizowanych w Polsce m.in. w latach 1994-1998 wynika rowniez,
ze przemoc zarowno fizyczna, jak i psychiczna ujawniana w relacjach dziecko—dziec-
ko ma tendencje wzrostowa, przy czym najwiecej przypadkow przemocy odnotowano
w szkotach podstawowych i zawodowych, a najmniej w szkotach srednich (Kmiecik-
Baran, 2000). Na uwagg zastuguje takze znaczna rozbieznos¢ w percepcji przemocy
stosowanej przez mtodziez wsréd nauczycieli, rodzicow i samych ucznidw. Rodzicie
utrzymuja, ze przemoc w szkole istnieje 1 stanowi dla nich duzy problem, natomiast
okolo 15% do 50% badanych pedagogéw nie dostrzega réznych form przemocy mani-
festowanej w relacjach uczen—uczen na terenie szkoly.

Z dotychczasowych rozwazan wynika, ze problem przemocy stosowanej przez
ucznidow 1 manifestowanej w réznych formach istnieje w szkotach wielu krajow $wiata,
w tym rowniez w Polsce. O ile jednak w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie oraz wielu
krajach Europy Zachodniej opinia spoleczna zostala poruszona faktem stosowania
przemocy przez mlodziez szkolng, naukowcy podj¢li liczne badania zmierzajace do
okreslenia rozmiaréw tego zjawiska, jego przyczyn oraz mechanizméw, za$ wladze
o$wiatowe 1 szkolne, czesto takze rodzice 1 inne organizacje spoleczne, podjety rézme-
go rodzaju wysitki zmierzajace do zminimalizowania rozmiarOw przemocy stosowanej
przez mlodziez szkolna, o tyle w Polsce problem przemocy manifestowanej w szkole
dostrzezony zostat stosunkowo niedawno, gléwnie przez sama mlodziez, w drugiej zas
kolejnosci przez media oraz pewna czes$¢ nauczycieli. Podejmowane badania zmierzaja
do ustalenia przyczyn stosowania przemocy, rozmiardéw tego zjawiska, jego psycholo-
gicznych oraz socjologicznych mechanizméw, cech sprawcow oraz ofiar przemocy,
a takze réznych jego konsekwencji (Obuchowska, 1989; Binczycka, 1993; Skibinska,
1997; Dabrowska-Bak, 1995; 1996; Pospiszyl, 1989; 1994, Wojciechowski, 1996;
Kmiecik-Baran 1997, 2000; Klis, 2000, 2003 1 inni). Badacze formutyja tez propozycje
dzialan zmierzajacych do ograniczenia rozmiar6w przemocy.

Jednym z ciekawszych projektdw systemowego przeciwstawienia si¢ stoso-
waniu przemocy wobec rowiesnikow szkolnych wydaje sie by¢ projekt opracowany
przez Kmiecik-Baran (2000). Autorka dostrzegla to, ze w Polsce mlodociane ofiary
przemocy pozostaja na ogol poza wszelka pomoca lub tez udziela si¢ im pomocy nie-
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profesjonalnej. Czesto tez obserwowa¢ mozna wiktymizacj¢ ofiar przemocy przez
instytucje i organizacje, ktorych celem jest udzielanie profesjonalnej pomocy. Dzieci ~
ofiary przemocy, nie wiedza, dokad moga si¢ uda¢. Obawiaja sig, ze pomoc $wiadczo-
na ze strony odpowiednich instytucji i organizacji moze tylko pogorszy¢ ich sytuacje.
Zdaniem autorki, w Polsce nie ma zorganizowanego systemu zapobiegania przemocy,
gdy tymczasem w celu skutecznego wspomagania ofiar przemocy oraz przerwania
taficucha agresji konieczne jest wprowadzenie rozwiazan systemowych. Autorka sfor-
mulowala projekt zintegrowanego systemu przeciwdzialania przemocy, ktory, jej zda-
niem, powinien funkcjonowaé zaréwno na szczeblu lokalnym, jak 1 ogélnokrajowym.
System ten powinien obejmowal zintegrowane dzialania os6b z najblizszej rodziny
dziecka (zaréwno ofiary, jak i sprawcy przemocy), profesjonalistow (takich jak: psy-
cholog, pedagog, psychiatra, prawnik) oraz przedstawicieli wielu innych instytucji —
policji, prokuratury, sadu, pomocy spolecznej, stuzby zdrowia, organizacji kosciel-
nych, organizacji pozarzadowych oraz innych decydentéw i opiniotwoércow. Sam pro-
ces interwencji wobec sprawcéw przemocy powinien skladaé si¢ z pigciu etapow,
a mianowicie: 1) ze identyfikowania aktu przemocy, 2) diagnozy stanu oraz potrzeb
0s0b zagrozonych przemocg (zar6wno sprawcow, jak i ofiar), 3) okreslenia sposobow
postepowania wobec nich oraz udzielania pomocy milodziezy zagrozonej przemoca
(ofiarom i sprawcom), 4) zorganizowania wsparcia oraz kontroli w stosunku do osob
podatnych i zagrozonych przemocg oraz 5) opracowania planu dzialan na terenie
szkoty w przypadku dostrzezenia przejawéw przemocy. Jako kontinuum programu
przeciwstawiania si¢ aktom przemocy manifestowanym w szkole, autorka proponuje
wypracowanie strategii dotyczacych profilaktyki przemocy oraz leczenia jej skutkow.

Warto podkreslié, ze w prezentowanym projekcie zwrdcono uwage na zna-
czenie sprawdzonej juz w innych krajach wspélpracy wladz oswiatowych réznych
szczebli z przedstawicielami réznych lokalnych srodowisk w dzialaniach na rzecz
zwalczania przemocy manifestowanej przez mtodziez szkolna.

W podsumowaniu prezentowanych rozwazan warto podkresli¢, ze dokltadne
rozeznanie 1 okreslenie réznych form oraz motywoéw stosowania przemocy przez mlo-
dziez wywodzaca sie z réznych srodowisk socjokulturowych moze utatwi¢ opracowa-
nie oraz realizacje skutecznych programéw zwalczania przemocy stosowanej przez
miodziez szkolna.

Bibliografia

Binczycka, J. (1993), Prawa dziecka, Warszawa.

Cole, E. (1995), Responding to school violence: Understanding for today and tomor-
row, ,,Canadien Journal of School Psychology”, No 11, s. 108-116.

Dabrowska-Bak, M. (1995), Przemoc w szkole. Analiza wychowania opresyjnego,
Poznan.

Dabrowska-Bak, M. (1996), Szkola — kiimat bezprawia, ,Problemy Opiekunczo-Wy-
chowawcze”, nr 3, s. 2-8.



FORMY PRZEMOCY STOSOWANEJ PRZEZ MLODZIEZ SZKOLNA 127

Donaldson, E. L. (1999), A comparative study of educational ‘policies and effective
school-based strategies to reduce violence in schools: Canada, Finland and Sco-
tland, [w:] Building Foundations for Safe and Caring Schools, (red.) G. Malicky,
B. Shapiro, K. Mazurek, Edmonton, s. 199-220.

Kli$, M. (2000), Zachowania agresywne a zagrozenia zdrowia psychicznego milodziezy
szkolnej, ,,Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska. Sectio D Mecidina”,
vol. LV, suppl. VII, Lublin, s. 93-100.
szkot podstawowych, ,,Annales Academiae Paedagogicae Cracoviensis. Studia Psy-
chologica [”, s. 91-108.

Kmiecik-Baran, K. (1997), Korzenie zta — przemoc wobec dzieci, [w:] Wobec przemo-
¢y, (red.) D. Kubacka-Jasiecka, A. Lipowska-Teutsch, Krakow.

Kmiecik-Baran, K. (2000), Mfodziez i przemoc. Mechanizmy socjologiczno-psycho-
logiczne, Warszawa.

Kuklinska, L., Borkowski, R., Paterek, W. (1999), Raport z badan prowadzonych pod
patronatem UNESCO, Instytut Nauk Spolecznych AGH, Krakéw, [maszynopis].
MacDonald, I. M. (1999), Cross-Cultural and Cross-National Perspectives: Canada,
[w:] Building Foundations for Safe and Caring Schools, (red.) G. Malicky, B. Sha-

piro, K. Mazurek, Edmonton.

Marano, H. E. (1995), Big bad bully, ,,Psychology Today”, September/October, 74-82.

Obuchowska, 1. (1989), Przemoc w wychowaniu, . Kwartalnik Pedagogiczny”, nr 4.

Pospiszyl, 1. (1989), Przemoc wobec dziecka — zarys teoretycznych koncepcji, ,,Psycho-
logia Wychowawcza”, nr 2.

Wojciechowski, M. (1996), Przemoc nie omija szkdf, ,,Edukacja 1 Dialog”, nr 8.



Paristwo i Spoleczeristwo
V:2005nr 3

Maria Bocheriska-Seweryn, Barbara Worek

ZAPOBIEGANIE MARGINALIZACJI SPOLECZNE] GROWNYM
ZADANIEM SIEMACHY

W debacie poswigconej przeksztalceniom 1 procesom, jakie zachodza w nowo-
czesnym czy ponowoczesnym S$wiecie, czg¢sto pojawiajg si¢ glosy dotyczace
kondycji rodziny 1 wyzwan, jakie przed nig stoja w zwiazku z radykalnie
zmieniajacymi si¢ uwarunkowaniami kulturowymi, spolecznymi czy gospodar-
czymi (Stany 2005, 2002, Giddens 2001). Sytuacja rodziny bywa réznie okreslana
i oceniana: niektérzy méwia o kryzysie rodziny, inni za$ tylko o zmianach w jej
funkcjach 1 formach (Marody i1 Giza-Poleszczuk 2004). Niezaleznie jednak od tych
procesow, analizujac sytuacje wspolczesnej rodziny, znajdujemy w niej zjawiska
o charakterze dysfunkcyjnym, ktére bynajmniej nie sg zjawiskami nowymi, specy-
ficznymi dla nowoczesnych spoteczenstw. Jednym z nich jest niemoznos¢ lub
nieumiejetnos¢ wywigzywania sie¢ rodziny z jej funkcji wychowawczych. Ma to
miejsce zwlaszcza w rodzinach narazonych na marginalizacjg spoteczng i kultu-
rowg ze wzgledu na wystepujace w nich problemy zwiazane na przyklad z bieda,
niskimi kompetencjami kulturowymi, alkoholizmem, agresja czy przemoca. Ro-
dziny, w ktorych te zjawiska wystepuja, nie stanowia prawidtowego srodowiska
wychowawczego. Wyniesione z nich wzory zycia nie daja szans na zmiang sytuacji
w nastgpnym pokoleniu. Bez pomocy z zewnatrz, bez mozliwosci dostrzezenia
1 wykorzystania pozytywnych alternatyw dzieci z takich rodzin czgsto przejmujg
negatywne wzorce, popadaja konflikty z prawem i zostaja skazane na pozostanie
na marginesie zycia spotecznego.

Poprawa ich sytuacji zyciowej i towarzyszenie im w drodze do dojrzalosci
i reintegracji ze spoleczenstwem to kiuczowe zadania, jakie prébuje realizowaé
wiele réznych instytucji wychowawczych, w tym istniejace w Krakowie od 1993
Centrum Mlodziezy ,,U Siemachy” (obecnie Dzienne Osrodki Socjoterapii ,,U ,,Sie-
machy”). W przypadku osrodkéw ,,U Siemachy” zapobieganie marginalizacji jest
glownym, naszym zdaniem, ich zadaniem i zarazem osiagni¢ciem. Czy jednak
Siemacha rzeczywiscie odnosi sukces na tym polu? Pomogtly to sprawdzi¢ badania



130 MARIA BOCHENSKA-SEWERYN, BARBARA WOREK

prowadzone czerwcu 2003 roku w ramach programu Demos, w ktérym uczestni-
czylySmy. Przebadalimy wowczas grupe gimnazjalistéw uczeszczajacych do
Siemachy 1 poréwnali$my ja z grupa kontrolna, ktora stanowili gimnazjalisci z No-
wej Huty — najstarszej powojennej dzielnicy Krakowa. Celem naszych badan bylo
poznanie podstawowych potrzeb, wartoéci 1 postaw przejawiajacych sie w za-
chowaniach mtodych ludzi w trudnym dla nich wieku dorastania. Badalismy wiec
stosunek do podstawowych wartosci, do os6b dorostych i organizacji spolecznych,
sposoby spedzania wolnego czasu oraz stosunek do nalogow (Gimnazjalisci w No-
wej Hucie, 2005).

Wiedzac, z jakich srodowisk pochodza Siemachowcy, mozna bylo sie spo-
dziewaé znaczacych réznic migdzy badanymi grupami. Czy rzeczywiscie sa one
tak znaczne? I czy pobyt w ,,U Siemachy” daje nadziej¢ na wyréwnywanie tych
r6zni¢? Postaramy si¢ udzieli¢ odpowiedzi na te pytania. Najpierw jednak
przyjrzyjmy si¢ samym osrodkom i zasadom ich funkcjonowania.

Dzienne Osrodki Socjoterapii ,,U Siemachy”. Podstawowe fakty

Stowarzyszenie ,,U Siemachy” oferuje swoje ustugi w zakresic opieki nad dzie¢mi
i mlodzieza w dziennych osrodkach socjoterapii Miejskiemu Osrodkowi Pomocy
Spolecznej w Krakowie na drodze konkursu grantowego. W mysl ustawy o pomo-
cy spotecznej z 1990 roku' i najnowszej z 2004 roku® pomoc spoleczna realizuje
swoje zadania, wspolpracujac na zasadzie partnerstwa z organizacjami pozarza-
dowymi, ktére powierzone im zadania realizuja sprawniej i efektywniej niz
sformalizowane jednostki budzetowe. Organizacje te, majac wieloletnie doswiad-
czenle w rozwigzywaniu probleméw, determinacjg zalozycieli i cztonkdéw, wspar-
ciem zaangazowanych wolontariuszy wypracowujq 1 oferuja skuteczne narzedzia
wspierajace rodzing 1 instytucje panstwowe w rozwigzywaniu probleméw
spolecznych.

Takie narzgdzia wypracowaly tez Dzienne Osrodki Socjoterapii ,,U Sie-
machy”. Oferuja one spojna oferte opieckunczo-wychowawczg, realizujac wszelkic
standardy obowiazujace w tym typie placowek. Jakosé $wiadczonych tam ustug
gwarantuje profesjonalizm zatrudnionej kadry i wewnetrzne regulacje okreslajace
wymogi wobec tej kadry. Zasada kreatywnosci 1 transgresji nie pozwala na
popadnigecie w rutyng i zapobiega zjawisku wypalenia zawodowego. Co istotne,
zwlaszcza z punktu widzenia realizacji zasad socjoterapii, wychowawca jest
zobowigzany do tworzenia srodowiska wychowawczego wokdl wlasnej osoby.
Duza wage przywiazuje si¢ do wspierania mlodych lideréw, ktdérymi staja sig
wychowankowie osrodka. Dazy sie tez do utrzymywania kontaktéw z rodzing
wychowanka, starajac si¢ te rodzing wspieraé, a nie wyrecza¢ w jej funkcjach
wychowawczych.

' Ustawa z 29 listopada 1990 roku o pomocy spolecznej (Dz.U. z 29.11.1998, nr 64, poz. 509 ze zn.).
? Ustawa z 12 marca 2004 roku o pomocy spoltecznej (Dz.U. z 15.04.2004, nr 04, poz. 593 ze zm.).
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Obecnie w Krakowie dziata sze$¢ osrodkow socjoterapii prowadzonych
przez Stowarzyszenie ,,U Siemachy”. Z oferty edukacyjno-wychowawczej tych
osrodkow korzysta okoto 850 dzieci i mlodziezy (www.siemacha.org.pl). Uczg-
szczajacym tam wychowankom osrodki oferuja zajgcia psychoedukacyjne, edu-
kacyjne, artystyczne, sportowo-rekreacyjne, integracyjne. Umozliwiaja tez dostgp
do specjalistycznego poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego, organizuja tur-
nusy socjoterapeutyczne, prowadza rehabilitacje spoleczna, oferuja pomoc socjalng
i ustugi opiekuncze, wspieraja rodziny poprzez edukacj¢ rodzicielska i pracg z ro-
dzina.

Jak podkreslaja zalozyciele Stowarzyszenia ,,U Siemachy”, podstawowym
celem dziatalnosci prowadzonych przez to Stowarzyszenie osrodkow jest wycho-
wanie ludzi, ktérzy w satysfakcjonujacy sposdb beda uczestniczyé w dorostym
zyciu. Sposobem na realizacje tego celu jest promowanie inicjatywy, samodziel-
nosci myslenia, poczucia wartosci wyksztalcenia, odpowiedzialnosci, tworczego
stosunku do rzeczywistosci oraz nabywania kompetencji przydatnych dla funkcjo-
nowania we wspoélczesnym $wiecie’. Osrodki daza tez do wspierania rodziny
w sprawowaniu jej podstawowych funkc)i, oferujac pomoc w zakresie:

1) usuwania podstawowych brakéw w zakresie wyzywienia, ubrania, opieki me-
dycznej, higieny osobistej, wyposazenia w przybory szkolne itp.,

2) realizacji programu szkolnego i zdobycia podstawowej wiedzy umozliwiajacej
poprawne funkcjonowanie w spoleczenstwie,

3) wsparcia w trudnosciach dotyczacych funkcjonowania w srodowisku rodzin-
nym i rOwiesniczym,

4) uczenia postaw spolecznie pozadanych, radzenia sobie ze stresem, zachowania
w sytuacjach niebezpiecznych, odmawiania itp.,

5) promocji postaw prozdrowotnych i ekologicznych, a wigc troski o wlasne zdro-
wie, estetyke otoczenia i stan srodowiska naturalnego,

6) rozwoju zainteresowan kulturalnych, sportowych, rekreacyjnych i turystycz-
nych oraz talentéw 1 umiejetnosci praktycznych,

7) rozwoju umiejetnosci interpersonalnych,

8) szeroko pojetej profilaktyki uzaleznien oraz przemocy 1 przestepczosci.

Dzialalnos¢ osrodkow przyczynia sig tez do:

1) tworzenia stabilnych srodowisk mlodziezowych, kreowania 1 szkolenia lideréw
mlodziezowych oraz aktywizacji srodowisk mlodziezowych w spolecznosci
lokalne;,

2) podejmowania dzialain na rzecz spolecznosci lokalnej oraz wspdlpracy z orga-
nami administracji samorzadowej, szczegélnie w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom oraz demoralizacji i marginalizacji $rodowisk mlodziezowych;

3) intensyfikacji dzialan zmierzajacych do aktywnego przeciwdzialania bezro-
bociu wsréd mlodziezy oraz wspoldziatania z pracodawcami na rzecz pomocy
w wyborze i rozpoczgciu kariery zawodowej wychowankéw.

® Por. opis celow dzialania placowek zamieszczony na stronie internetowej Stowarzyszenia ,,U Siema-
chy”, www.siemacha.org.pl, a takze artykut A. Augustynskiego CM, Czyja jest socjoterapia? Wychowanie
w otwartych srodowiskach mlodziezowych, Krakow 2004.
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Wszelkie dzialania podejmowane na rzecz wychowankéw sa nieodplatne.
Migdzy innymi z tego powodu osrodki Siemachy wymagaja od swoich wycho-
wankow regularnego uczestnictwa w zajeciach. Obowiazuje tzw. zasada 3-5-7,
ktéra okresla minimum, ktéremu powinien sprosta¢ kazdy wychowanek osrodka.
Ma on obowiazek by¢ w osrodku min. 3 razy w tygodniu, wybra¢ min. 5 form
zajec oraz uczestniczy¢ w min. 7 godzinach zajeé. Celem stosowania tej zasady jest
przeciwdzialanie okresowej nieobecnosci wychowankow w os$rodku (np. w okresie
wiosennym) oraz zbyt plytkiemu angazowaniu si¢ w dzialalno$¢ placéwki (np.
wybdr jedynie zaje¢ komputerowych).

Wychowankowie Siemachy na tle mlodziezy z nowohuckich gimnazjow

Znajac zalozenia, na jakich opiera sie dzialalnosé¢ osrodkéw siemachowskich
1 przyblizywszy cele ich dzialania, spdjrzmy, jak owe cele udaje si¢ realizowac
w praktyce. Aby to zrobi¢, odwolamy sie do wynikéw badani zrealizowanych
w czerwcu 2003 roku. Jak wspominaly$my, w badaniach tych poréwnalismy
wychowankow Siemachy w wieku gimnazjalnym z niezwiazanymi z o$rodkami
uczniami gimnazjéw nowohuckich. Przystepujac do badan, zakladalismy, ze wy-
chowankowie os$rodkow siemachowskich beda wywodzi¢ si¢ ze srodowisk w wigk-
szym stopniu zagrozonych wykluczeniem spotecznym i bieda, ze srodowisk,
w ktérych nagromadzily si¢ réznego rodzaju zjawiska patologiczne, takie jak
bieda, alkoholizm, agresja, przemoc. Uzyskane wyniki potwierdzily te skadinad
oczywiste przypuszczenia: wychowanek Siemachy wywodzi si¢ z rodziny uposle-
dzonej zaréwno pod wzgledem materialnym, jak i spoleczno-kulturowym. Wycho-
wanie w takiej rodzinie moze stanowi¢ pierwszy etap postepujacej marginalizacji
spotecznej 1 reprodukcji negatywnych wzoréw kulturowych i moralnych. Aby do
tego nie dopusci¢, konieczne jest podejmowanie dzialan sprzyjajacych reintegracji
tych dzieci ze spoleczenstwem i zapobieganie ich dalszej patologizacji czy nawet
kryminalizacji.

Jak wskazywalySmy wczesniej, takie cele wyznaczyly sobie Dzienne Os-
rodki Socjoterapii ,,U Siemachy”, wykorzystujac w tym celu wiasciwy sobie spoj-
ny model wychowawczy, starajac si¢ wychowywaé poprzez wartosci, zaufanie
1 odpowiedzialnos¢, dajac przychodzacym tam wychowankom mozliwos¢ samore-
alizacji 1 budujac srodowisko rowiesnicze, ktére moze stanowié alternatywe dla
srodowiska ulicy.

Czy osrodki siemachowskie odnosza jednak na tym polu sukcesy? Czy
realizuja zaktadane przez siebie cele? Czy zwigkszaja szanse edukacyjne i Zyciowe
uczeszcezajace) do nich mlodziezy? Czy wspieraja rodzing i tworza dla miodych
tudzi autentyczne oparcie?

Odpowiadajac na te pytania, odwolamy si¢ do wspomnianych badan
z czerwca 2003 roku i spojrzymy przede wszystkim na to, czy Siemasze udaje sig
wyrownywaé roznego rodzaju deficyty, z jakimi mlodzi ludzie trafiaja do jej
osrodkow. Na poczatek jednak przyjrzyjmy sie nieco dokladniej tym deficytom,
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analizujac dane dotyczace rodzin, z jakich wywodza si¢ wychowankowie Osrod-
kéw ,,U Siemachy”, i poréwnujac je z danymi dotyczacymi rodzin ich nowohuc-
kich réwiesnikéw.

Trudne dziecinstwo

Analize zaczelySmy od poréwnania zasobow obydwu grup, chcac okresli¢ po-
dobienstwa i réznice wystepujace w rodzinach, z ktérych pochodza badani. Szu-
kalimy owych podobiefistw i réznic w strukturze rodziny, wyksztalceniu ro-
dzicoéw, sytuacji materialnej oraz nasileniu probleméw czy zjawisk patologicznych
wystepujacych w tych rodzinach. Stwierdzity$my, ze we wszystkich badanych
obszarach rodziny Siemachowcow sg wyraznie w gorszej sytuacjl.

Przyjrzyjmy si¢ tabeli, w ktorej podsumowalysmy wyniki pordwnania
»Sytuacji wyjSciowej”.

Tabela 1. Poréwnanie sytuacji w rodzinach wychowankéw Siemachy i w rodzinach
uczniéw nowohuckich gimnazjow

LU SIEMACHY” NOWA HUTA

Rodziny niepelne Wigcej rodzin z obojgiem rodzicédw
Rodziny wielodzietne Mniejsza liczba dzieci w rodzinie
IGorsza sytuacja materialna Lepsza sytuacja materialna

Mniej rodzicow pracuje Wigcej pracujacych rodzicow
IGorsze warunki mieszkaniowe Lepsze warunki mieszkaniowe
Wigksze nasilenie problemow, zjawisk patologicznychMniej zjawisk patologicznych

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Czy zaobserwowane przez nas roznice sa znaczace? Przedstawimy teraz bardziej
szczegdlowe dane ilustrujace nasza diagnozg. Zebrane informacje wskazuja, ze
struktura badanych rodzin wyraznie si¢ r6zni: 10% Siemachowcow nie ma ojca,
podczas gdy wéréd nowohucian odsetek ten wynosi jedynie 3%. Wsrod Siema-
chowcéw, ktérzy maja ojca, w 16% wypadkéw ojciec ten nie mieszka z rodzina,
podczas gdy wsréd nowohucian ma to miejsce w 8% rodzin. W wypadku matek
jest to odpowiednio 4 i 1%. Ponadto rodziny mlodziezy z Siemachy sa liczniejsze —
jest w nich wigcej dzieci. Srednia liczba rodzenstwa u mlodych ludzi zwiazanych
z osrodkami Siemachy to 2, w Nowej Hucie 1,3.

Wiele badan wskazuje, ze pozycja i mozliwosci dzieci w przysziosci sa
uzaleznione od wyksztalcenia ich rodzicow. Jak pod tym wzgledem wypadaja
dzieci zwiazane z Siemacha? Zgodnie z przewidywaniami wyksztalcenie ich rodzi-
co6w jest znacznie nizsze niz wyksztalcenie rodzicow mlodziezy z gimnazjéw no-
wohuckich, co pokazujemy w ponizszej tabeli.
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Tabela 2. Wyksztalcenie rodzicéw wychowankéw Siemachy i rodzicow gimnazja-
listéw z Nowej Huty

Rodzaj wyksztalcenia Wyksztalcenie matki Wyksztalcenie ojca
L.U Siemachy” [Nowa Huta .U Siemachy” Nowa Huta
Podstawowe 17.5% 4,5% 16,8% 3,9%
Zawodowe 30,8% 19,9% 133,6% 27.4%
Srednic 38,3% 45,0% 27,7% 39,2%
Wyzsze 10,8% 29,6% 11,8% 26,2%

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Wykres 1. Sytuacja materialna rodzin

rI:lSiemacha
EBBNowa Huta !

12,3
4,0
Stale brakuje Zwykle pod Zyjemy Staé nas na Staé nas na Zyjemy na
pieniedzy na koniec miesigca skromnie, nie potrzeby, wszystko, wysokim
podstawowe brakuje brakuje czasamirobimy liczymy sige z poziomie
potrzeby pieniedzy pieniedzy wigksze wydatki wydatkami

Sytuacja materialna rodzin, okre§lona w oparciu o wypowiedzi mlodziezy, jest
wirdd osob uczgszczajacych do Siemachy znacznie gorsza, co z kolei ilustruje po-
wyzszy wykres. Roznice w sytuacji materialnej wynikaja z pewnoscig z tego, ze
w rodzinach Siemachowcéw rodzice znacznie czesciej nie pracuja: w rodzinach
Siemachowcow pracuje 64% ojcdw (i 67% matek), podczas gdy w Nowej Hucie
89% ojcow i 77% matek.

Gorsza sytuacja materialna, idaca w parze z wiekszg liczba dzieci w rodzi-
nach gimnazjalistdéw uczegszczajacych do Siemachy, odbija si¢ na warunkach
mieszkaniowych tych rodzin ($rednia liczba pokoi to 2,6 u Siemachy i 3,4 w No-
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wej Hucie). Roznice widaé tez w deklaracji dotyczacej tego, czy badany ma wlasny
pokdj: 40% dzieci zwiazanych z Siemacha ma wlasny pokéj, w Hucie 60%.

Trudnej sytuacji spolecznej i materialnej rodzin mlodziezy siemachowskiej
towarzysza réznego rodzaju problemy. Ich skala wsérdd rodzin siemachowcow jest
znacznie wigksza niz wéréd rodzin gimnazjalistow nowohuckich. Rodziny mlo-
dziezy z Siemachy sa rodzinami, w ktorych brakuje réznych waznych rzeczy, nie
brakuje w nich jednak na pewno wszelkiego typu probleméw 1 patologii.

Wykres 2. Problemy w rodzinach mtodziezy

O Siemacha
B Nowa Huta

Dysproporcje miedzy rodzinami badanych grup mlodziezy sa ewidentne.
Samo ich stwierdzenie to jednak dopiero poczatek, poniewaz, jak wiemy zaréwno
z doswiadczenia, jak i z teorii, istniejacy kapital latwo jest pomnozy¢, jego braki
za$ uzupelnié jest trudno. Pozostaje zada¢ pytanie, czy pobyt u Siemachy pozwala
choé¢ w pewnym stopniu zrekompensowa¢ braki, ktére mlodziez ma w punkcie
wyjscia? Czy pozwala zwigkszy¢ szanse zyciowe tej mtodziezy? Czy roznice, ktd-
re wystepuja na starcie, beda przyczyna nieuchronnych niepowodzen zyciowych
w przyszlosci?
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Réznice i podobienstwa

Roéznice 1 podobienstwa w obu grupach bedziemy rozpatrywacé, przede wszystkim
poréwnujac wyniki w nauce, zainteresowania oraz srodowisko rowiesnicze mio-
dziezy zwigzanej z osrodkami ,,U Siemachy” 1 uczniéw nowohuckich gimnazjow.

Jak mozna si¢ bylo spodziewa¢, wyniki w nauce Siemachowcow sa gorsze
niz mlodziezy nowohuckiej. Widaé tutaj jednak ciekawa tendencje: wérdd Siema-
chowcéw nie ma oséb, ktorych srednia bylaby nizsza od 2 (pojawiajg si¢ tacy
w Nowej Hucie). Biorac pod uwagg, Ze jest to mtodziez znacznie slabsza, mozna
przyjaé, ze osiagnigcie wynikow umozliwiajgcych promocje do nastepnej klasy jest
konsekwencja zaje¢ wyréwnawczych prowadzonych u Siemachy. Ponadto wyniki
w nauce sa uzaleznione od stazu bycia Siemachowcem. Im ten staz dluzszy, tym
lepsze wyniki.

Pomimo znaczacych réznic w $rodowiskach, z ktérych pochodza badani,
podobny jest sposob spedzania przez nich wolnego czasu. Oznacza to wykazywa-
nie podobnych zainteresowan, ktore notabene sa zbiezne z zainteresowaniami
wigkszosci mlodziezy w wieku gimnazjalnym.

Ciekawe rezultaty daje tez analiza odpowiedzi na pytanie: ,,Z kim najcze-
$ciej spedzasz czas wolny?”. Godne odnotowania jest, ze odpowiadajac na to pyta-
nie, Siemachowcy tak samo czgsto wybierali osoby z Siemachy, jak kolegéw
1 kolezanki w ogole. Oznacza to, ze stali si¢ oni atrakcyjnym Srodowiskiem rowie-
$niczym dla przebywajacej tam mlodziezy. Niestety, Siemachowcom duzo rzadziej
niz gimnazjalistom z Nowej Huty udaje si¢ spedzaé czas z rodzing. Fakt ten nie
stanowi jednak wielkiego zaskoczenia, jesli wezmiemy pod uwage, z jakich rodzin
pochodza ci mlodzi ludzie.

Czy Siemacha staje si¢ substytutem rodziny?

Zasadne moze by¢ jednak postawienie w tym miejscu pytania, czy Siemacha staje
si¢ substytutem rodziny, czy rozbija badz znaczgco oslabia wigz mlodych ludzi
z ich rodzinami. Otrzymane wyniki wskazuja, ze tak nie jest. Dowodem jest odpo-
wiedz na pytanie dotyczace tego, z kim mlodzi ludzie chcieliby spedzaé swodj czas
wolny — mlodziez z Siemachy nieco czegsciej wymienia rodzicéw jako osoby,
z ktérymi chceiataby spedzaé czas, cho¢ zdecydowanie rzadziej udaje jej si¢ to ro-
bi¢, o czym wspominaliSmy wczesniej. Oznacza to, ze Sieniacha nie odrywa swo-
ich wychowankéw od wartosci, jaka powinna by¢ rodzina, lecz w pewien sposob te
warto$¢ wzmacnia. By¢ moze w Siemasze mlodzi ludzie nabieraja koniecznego
dystansu do wlasnych rodzin, dzigki czemu moga zrozumieé rodzicéw, a nie od-
rzucad ich.
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Walka o zaufanie

Czy majac trudne dziecinstwo i doswiadczajac w domu rodzinnym réznego rodzaju
patologii, mlodzi Siemachowcy stracili zaufanie do $wiata i najblizszych? Czy
ufaja tylko swoim kolegom z ulicy, czy moze beda szukal oparcia wylacznie
w wychowawcach z osrodka? Czy rdznia si¢ pod wzgledem zaufania od swoich
réwiesnikéw z nowohuckich gimnazjow? Odpowiedzi badanych na pytanie doty-
czace zaufania wobec innych pozwolg nam rzuci¢ nieco $wiatla na powyzsze za-
gadnienia. Przede wszystkim, analizowane dane nie pozwalajg na stwierdzenie, ze
miodzi ludzie zwigzani z osrodkiem ,,U Siemachy” catkowicie utracili zaufanie do
dorostych. Ponad 3/4 z nich zadeklarowalo, ze ufa swojej matce, prawie potowa
ufa ojcu, ponad polowa ma zaufanie do babki, a nieco ponad 1/3 darzy zaufaniem
dziadka. Zaufanie do najblizszych wsréd Siemachowcéw jest jednak wyraznie
nizsze niz wsrod ich rowiesnikéw z nowohuckich gimnazjow, gdzie zaufanie do
matki zadeklarowalo prawie 9 na 10 badanych, a do ojca 3/4 badanych.

Réznice miedzy obiema badanymi grupami sa widoczne, zwlaszcza gdy
analizujemy poziom zaufania do meskich czlonkéw rodziny: do ojca czy dziadka.
Siemachowcy, nie znajdujac zapewne oparcia w ojcu, ktérego albo w ogdle nie ma
(10% przypadkow), albo nie mieszka z rodzing (tak jest, przypomnijmy, w przy-
padku 16% Siemachowcdow), albo boryka sie z réznego rodzaju problemami (np.
z brakiem pracy, co ma miejsce w wypadku 36% ojcéw dzieci zwigzanych
z osrodkiem, z ubdstwem, z alkoholizmem, brakiem perspektyw, nieumiejetnoscia
radzenia sobie w szybko zmieniajacej si¢ rzeczywistosci), mniej tez sg sktonni mu
ufaé 1 zapewne rzadziej moga liczy¢ na jego pomoc. Wigkszym oparciem dla tych
miodych ludzi sgq kobiety (matka, babka), ktére przede wszystkim mieszkajq
z dzie¢mi (niecate 4% dzieci zwiazanych z osrodkiem ,,U Siemachy” zadeklaro-
walo, ze matka nie mieszka z nimi), ale tez — jak wskazuje wiele badafn — w wigk-
szym stopniu zajmujg si¢ domem 1 dzie¢mi 1 lepiej radza sobie z trudno$ciami zy-
cla codziennego.

Mlodziez z Siemachy nie darzy swoich kolegéw z ulicy wysokim zaufa-
niem. Ufa im tylko 39% badanych, czyli nieco wiecej niz dziadkowi, ale zdecydo-
wanie mniej niz babce czy ojcu, nie moéwiac juz o matce. Mozemy wiec stwierdzié,
ze jesli idzie o zaufanie, to w wypadku mlodziezy siemachowskiej (podobnie
zreszta jak w wypadku mlodziezy nowohuckiej) ulica zdecydowanie ciagle prze-
grywa z domem. Mlodzi ludzie bardziej ufaja swoim najblizszym niz kolegom,
a co za tym idzie, w nich bardziej sa sktonni szukaé oparcia, pomocy. Darzeni za-
ufaniem rodzice 1 dziadkowie, nawet c¢i z rodzin dysfunkcyjnych, moga mieé na
pewno duzy wplyw na tych mtodych ludzi, moga byé przekazicielami wzorcéw,
ksztaltowaé ich postawy 1 wplywaé na ich zachowania. Pozostaje tylko zadaé pyta-
nie, czy rodzina jest w stanie spetni¢ pokladane w niej nadzieje? Dane zaprezento-
wane wyzej nie sklaniajg do zbytniego optymizmu, potwierdzaja jednak, ze praca
z rodzing traktowana jako jedno z priorytetowych zadan realizowanych w osrod-
kach ,,U Siemachy” jest nie tylko stuszna, ale i pilnie potrzebna.
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Niepokojaco niskim zaufaniem mlodziezy ciesza si¢ w obu badanych
grupach nauczyciele. Tylko 20% Siemachowcow i 21% nowohucian stwierdzilo,
ze ufa swoim nauczycielom. Nie ufa im natomiast odpowiednio 40 i 35% bada-
nych. Reszta nie byla w stanie okreslié, czy ufa czy tez nie swoim nauczycielom.
Naturalnie, nie jest zaskakujace, ze mlodzi ludzie bardziej ufaja swoim najblizszym
i kolegom niz nauczycielom. Jednak fakt tak niskiego zaufania do tych waznych
przeciez w zyciu mlodych ludzi oséb moze sklania¢ do refleksji nad mozli-
wosciami wychowawczego oddzialywania szkoly. Mozna przypuszczac, ze w wal-
ce o mlodego czlowieka szkola wyraznie ustepuje miejsca rodzinie (nawet tej pa-
tologicznej), by¢ moze oddajac tez pole ulicy. Przypuszczenia te wymagaja jednak
potwierdzenia.

Wsrdod miodych Siemachowcdw mozemy zaobserwowad dodatkowo dwie
ciekawe tendencje: wieksze niz wsérod gimnazjalistow z Nowej Huty zaufanie do
przedstawicieli organizacji spolecznych (ufa im 31% Siemachowcow w stosunku
do 9% nowohucian) i wigksze zaufanie do przedstawicieli samorzadu (zaufanie do
nich deklaruje 5,3% Siemachowcéw, w stosunku do 1,6% badanych nowohucian)’.
Siemachowcy, doswiadczajac na co dzien pozytywnych skutkow przynaleznosci
do takiej organizacji, moga stawal si¢ bardziej otwarci na organizacje spoleczne
w ogole i dlatego deklaruja swoje zaufanie wobec nich. Dla tych mtodych ludzi
pojecie ,,organizacja spoleczna” nie jest juz zapewne zimnym i abstrakcyjnym
tworem, lokujacym si¢ w odleglej przestrzeni spolecznej, lecz jest utozsamiana ze
wsparciem i bezpieczenstwem, jakie daje przynaleznos¢ do konkretnej grupy.
Jednoczesnie ci miodzi ludzie spotykaja ,,u siebie” przedstawicieli samorzadu,
dzialaczy partii politycznych itp., poznaja ich i powoli ucza si¢, ze 1 od nich moga
si¢ czegos spodziewac.

Wiedzac, ze mlodzi ludzie darza zaufaniem wielu sposrod otaczajacych ich
dorostych, zastanéwmy sie teraz, czego ta mlodziez oczekuje od starszych od sie-
bie, jakimi chce ich widzie¢. Kim warto by¢ i jak si¢ zachowywaé, aby zyskac
uznanie w oczach tej mlodziezy? Czym mozna jej zaimponowac? Czy licza si¢
tutaj Swietne gadzety, pieniadze, superciuchy i szybkie samochody, czy tez moze
codzienna uczciwosé, konsekwencja 1 sprawiedliwosc, idace w parze z poczuciem
humoru i umiejetnoscia shuchania innych? Kim dla tej mtodziezy ma by¢ dorosty: ,,lu-
zakiem”, réwnym gosciem, kumplem, przyjacielem czy moze nawet autorytetem?

Mozna powiedzie¢, ze oczekiwania badanych przez nas miodych ludzie
wobec dorostych nie sa zbyt wygorowane. Aby zaimponowac¢ mlodziezy, nie mu-
simy wcale mie¢ wszedzie dojs¢ 1 znajomoscei, nie musi nas by¢ na wszystko sta¢,
nie musimy nawet wiele pracowaé, nie musimy tez mie¢ wielkich pieniedzy, nie
ma nawet potrzeby, aby$Smy byli trendy. PowinniSmy ,tylko” mie¢ czas, aby
z mlodymi ludZmi porozmawiaé, powinniSmy umie¢ ich stucha¢ i wspiera¢ ich
w rozwiagzywaniu problemow. Powinnismy tez by¢ sprawiedliwi i konsekwentni,
ale na pewno nie nudni, bo wazne jest dla nich, bysmy mieli poczucie humoru oraz
wlasne pasje i zainteresowania, bo wtedy moga si¢ od nas uczyé. Coz wigc stoi na

4 Mimo iz zaufanie Siemachowcéw do przedstawicieli samorzadu jest nieco wyzsze w poréwnaniu
z gimnazjalistami z Nowej Huty, nalezy pamigtag, ze jest ono i tak bardzo niskie.
) y y p J
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przeszkodzie, aby staé si¢ ,,wymarzonym dorostym” dla tej mlodziezy? Odpowiedz
na to pytanie lezy juz poza zakresem naszych badan.

Badana mlodziez w ogdle, a Siemchowcy w szczegolnoséci oczekuja, aby
dorosli nie tyle byli dla nich ,.kumplami”, ile wzorcami. Stwierdzenie to otwiera
przed dorostymi wiele mozliwosci, ale tez pozbawia ich wielu zludzen. Zaufanie
mlodziezy nie jest bowiem towarem tanim, latwo dostgpnym, co wazniejsze,
okazuje sig, ze nawet duze pieniadze nie wystarcza, aby je kupié. Pozostaje wigc
Htylko” stuchaéd, rozumieé, sprawiedliwie ocenia i nie traci¢ humoru nawet wtedy,
gdy rzeczywistos¢ weale nie wydaje si¢ by¢ ré6zowa.

Przywrécona réwnowaga

Osrodki Siemachy i ich twoércy postawili sobie zadanie przywracania spoleczen-
stwu dzieci, ktdre pozostawione samym sobie bylyby skazane na postgpujaca mar-
ginalizacje. Siemacha stara si¢ wige dawac szanse tym, ktorzy tych szans sa po-
zbawieni, i otwieraé mozliwosci rozwoju tym, dla ktorych by¢ moze jedynym
dostepnym rodzajem Kkariery bylaby kariera blokersa, zlodzieja samochodow,
cztonka osiedlowego gangu. Czy Siemasze sie to udaje? Czy jego oddzialywanie
rownowazy negatywny wplyw S$rodowiska, z ktérego wywodza si¢ trafiajacy do
o$rodkow miodzi ludzie? Czy przed wychowankami Siemachy pojawiajg si¢ realne
szanse na odegranie waznych rol w ,normalnym $wiecie”? Te 1 inne pytania zada-
walismy sobie, realizujac badania i interpretujac ich wyniki.

Przeprowadzone poréwnanie mlodziezy siemachowskiej z mlodzieza no-
wohucka bez watpienia wskazuje na pozytywne i wyrownujace oddzialywanie
osrodkéw siemachowskich na przebywajacych w nich wychowankow. Siemacha,
dzigki swojemu przejrzystemu modelowi wychowawczemu, akceptowanym przez
milodziez wychowawcom i dajacemu oparcie srodowisku rowiesniczemu, pozwala
trafiajacym tam mlodym ludziom odnalezé swoje miejsce w $wiecie, poczué ak-
ceptacje innych, ksztaltowaé swoja wrazliwos¢ 1 poznawaé mozliwosci. Jednocze-
$nie Siemacha nie odrywa miodych ludzi od ich rodzin, nie staje si¢ substytutem
rodzin. Dla badanych przez nas Siemachowcow rodziny pozostaja waznym punk-
tem odniesienia, nawet jesli na co dzien bywaja Zrédlem rozczarowan i frustracji.
Ci mlodzi ludzie za rodzinami ciagle tesknia, z rodzinami chcieliby spedzaé swoj
czas | weigz darza je — moze nieco nadszarpnietym — zaufaniem. Podsumowujac
wyniki przeprowadzonych badan, fakt ten nalezy podkresli¢. Jeshi prawda jest, ze
rodzina, nawet ta slaba czy patologiczna, ciagle wygrywa z ulica, to moze tejze
rodzinie warto poswieci¢ wiecej uwagi, prébujac ja wzmacniaé, odbudowywac
i wspieraé. Moze z ta rodzing uda si¢ nawigza¢ wspolprace? Moze, zapobiegajac
marginalizacji tych miodych ludzi, uda si¢ jednoczesnie przywroci¢ im rodzing?
Jest to niewatpliwie duze wyzwanie, warto jednak je podejmowac.
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STYL WIDZENIA SWIATA MEODZIEZY
WYCHOWYWANE] BEZ OJCOW

,Jednostka 1 rodzina sa ze soba nicodlacznie zwiazane. Rodzina istnieje dla indy-
widuum, jednostka za$ istnieje wewnatrz rodziny” (de Barbaro 1994). Rodzina
stanowi gtowne zrodlo mitosci i akceptacii, daje poczucie bezpieczenstwa, umo-
zliwia prawidlowy rozwoj spoleczny i emocjonalny, a takze stymuluje rozwoj
poznawczy. Jesli rodzina funkcjonuje harmonijnie i zgodnie, a jej czlonkowie maja
mozliwo$¢ nieograniczonego rozwoju i urzeczywistniania swojego potencjatu na
wszystkich plaszczyznach, poszczegélne jednostki staja si¢ zdrowymi, kochanymi
i potrafiacymi obdarzaé miloscia ludZmi, nawigzujacymi bliskie 1 trwate relacje
interpersonalne, majacymi kontakt ze swoimi emocjami i potrafiacymi je odpo-
wiednio wyraza¢, ozywionymi intelektualnie i poznawczo. Odwotujac si¢ do ob-
serwacji otaczajacej nas rzeczywistosci spolecznej, mozna stwierdzi¢, ze opis ten
nie pasuje do ludzi, ktérych na co dziefi spotykamy wokoét nas. Specjalisci nauk
humanistycznych, prowadzac liczne badania empiryczne, probuja dociec, dlaczego
tak si¢ dzieje. Przytoczone wyzej argumenty nie implikuja jeszcze stwierdzenia, ze
szczeSliwe 1 w pelni realizujace sie dziecko moze si¢ wychowywaé jedynie
w pelnej rodzinie. Ciekawe jest jednak pytanie, czy dziecko wychowywane w ro-
dzinie niepelnej, czyli, jak pisze V. Satir, ,.takiej, w ktdrej cigzar opieki nad dziec-
mi spoczywa na jednym z rodzicéw (w tym przypadku matce), drugie bowiem
odeszto (umarlo, rozwiodlo sie lub porzucilo rodzine)” (Satir 2002), r6zni si¢ pod
wzgledem wybranych aspektéw funkcjonowania od dzieci wychowywanych w ro-
dzinach pelnych.

W ostatnim czasie wiele sie moéwi o kryzysie, ktéry dotknal naszg cy-
wilizacje. Procesy industrializacji 1 urbanizacji zapoczatkowane pod koniec XIX
wieku przyczynily si¢ do przeobrazenia spoleczenstw. Obowiazujace do tej pory
normy spoteczno-kulturowe staly si¢ relatywne. To wszystko sprawilo, ze zaczg¢ta
rosnaé liczba rodzin niepelnych, w ktérych funkcje wychowawczo-opiekuncze nad
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dzieémi przejmuje jedno z rodzicéw. Z kryzysem tym jest bezposrednio zwigzany
kryzys rodziny, a w szczegolnosci meskosei 1 ojcostwa. Obserwujemy zatem zja-
wisko wycofywania sie¢ mezczyzn z zycia rodzinnego, czy to w sposob rzeczywisty
(rozwody), czy tez w sposéb posredni — przez zaniedbywanie funkcji opiekunczo-
wychowawczych. Ojcowie stajg si¢ wigc nieobecni w zyciu swoich dzieci, w za-
mian realizuja si¢ na innych plaszczyznach Zycia. Sledzac klasyczna juz mysl
psychologiczna dotyczaca roli matki 1 ojca, odnajdujemy bardzo radykalny podzial
na funkcje, ktére maja oni do spelnienia w zyciu swoich dzieci. Przesledzimy
zatem niektore ujecia teoretyczne tego tematu.

Rozlegle studia nad rolami rodzicielskimi oraz znaczeniem ojca w zZyciu
dziecka przeprowadzili przedstawiciele psychoanalizy. W rodzinie dziecko do-
$wiadcza kontaktu emocjonalnego z matka, ktéry jest uwazany za prototypowy dla
innych kontaktéw interpersonalnych, zatem relacja migdzy dzieckiem a matka jest
fundamentalna w zyciu kazdego czlowieka. Z. Freud zaobserwowal, iz dziecko
w pewnym okresie swojego rozwoju zauwaza, Ze matka oprocz niego darzy
miloscia takze ojca. Jest to powodem zazdrosci dziecka o matke i poczatkiem tzw.
kompleksu Edypa. Doslowne rozumienie tej sytuacji mogloby si¢ wydawad
niewlasciwe. W miare rozwoju psychoanalizy zacz¢to patrzeé¢ na ten etap zycla
dziecka przez pryzmat jego rozwoju psychicznego 1 spotecznego. W tym sSwietle
dziecko po osiagnigciu pewnego etapu rozwoju spostrzega, ze do mitosci matki ma
prawo nie tylko ono, lecz takze ociec. Jest to poczatek przezwyci¢zania pierwotnej,
symbiotycznej 1 egoistycznej mitosci dziecka do matki (Hall, Lindzey 1998).
Z czasem dziecko uczy si¢ kocha¢ ojca, ktéry stopniowo staje si¢ figurg bardzo
znaczaca. Ojciec posiada coraz wigcej cech imponujacych, jest dla dziecka bardziej
atrakcyjny i godny nasladowania. W toku rozwoju ojciec staje si¢ przedsta-
wicielem szerokiego spoleczenstwa, a takze wzorem autorytetéw, z ktérymi przyj-
dzie sie¢ zmierzy¢ w dorostym zyciu. Nasladujac ojca, dziecko uczy si¢ funkcjo-
nowania w spoleczenstwie i przestrzegania zastanych tam regul. Amerykanski
socjolog T. Parsons uwaza, ze ,,moment, w ktorym ojciec przestaje by¢ konkretna
jednostka, staje si¢ za$ symbolem, jest poczatkiem nowego, najwazniejszego etapu
rozwoju”. W ten sposob dziecko przystosowuje si¢ do warunkéw zycia w spo-
leczenstwie. Chcac zdobyé milo$¢ ojca, musi stopniowo przezwycigzy¢ swdj
egoizm, co pozwoli mu skutecznie funkcjonowaé w otoczeniu (Pospiszyl 1986).
Nieegoistyczna, otwarta postawa wobec ludzi jest podstawg satysfakcjonujacych
relacji z drugim czlowiekiem. Zatem ojciec, umozliwiajac dziecku zerwanie sym-
biotycznego zwiazku z matka, ktory do tej pory zaspokajal wszelkie potrzeby
emocjonalne, uczy je, w jaki sposéb wypelni¢ przestrzen powstala w wyniku tego
zerwania przez nawigzywanie bliskich i trwatlych relacji z ludzmi ze spotecznego
otoczenia.

Szczegblnie cickawa wydaje mi si¢ jednak koncepcja E. Fromma -
przedstawiciela nowej psychoanalizy. Ukazuje on znaczenie mitosci ojcowskiej,
prezentujac réznice miedzy nig a miloscia macierzynska. Mito$¢ matki jest bez-
warunkowa, matka kocha swoje dziecko za sam fakt jego istnienia. Na taka milos¢
nie trzeba sobie zastuzy¢ i jej zdobywad, jest bez wzgledu na okolicznosci i nigdy
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si¢ nie konczy. Na milosé ojca trzeba zashuzyé¢, dziecko musi spelni¢ okreslone
warunki. Milosé macierzynska jest podstawa poczucia bezpieczenstwa i glgbokiej
wigzi z drugg osoba. Milo$¢ ojcowska stanowi natomiast zachgte dziecka do ro-
zwoju. E. Fromm pisze, ze , matka jest domem, z ktérego wychodzimy [...], pod-
czas gdy ojciec reprezentuje $wiat mysl, przedmiotow, ktére sa dzielem rak
ludzkich, $wiat prawa i tadu, dyscypliny, podrézy i przygody. Ojciec jest tym,
ktory uczy dziecko, tym, ktéry mu wskazuje droge w swiat” (Fromm 1971). Mysl
te rozwija A. Jaworowska, ktéra podsumowujac rozwazania nad rdznicami roli
matki i ojca, pisze: ,,Specyfika zachowan matki wskazuje, Ze przyczynia si¢ ona do
rozwoju poznawczego dziecka. Natomiast ojciec ma wigksze znaczenie dla ro-
Zwoju motorycznego oraz spolecznego, uczac dziecko podporzadkowania sig¢
formutowanym przez niego oczekiwaniom” (1986). Autorka podkresla takze, ze
gléowny rodzaj aktywnosci ojca w relacji z dzieckiem polega na zabawie.
Podobnego zdania jest C. Walesa, ktory wlasnie funkcje¢ zabawowa wymienia jako
jedno z gléwnych zadan, obok funkcji regulacyjnej i opiekuniczej, wypelnianych
przez ojcéw. Zabawa jako forma kontaktu ojcow z matym dzieckiem ma charakter
szczegblny, stymuluje ona rozw¢j wielu funkcji myslenia, motoryki oraz buduje
pozytywng relacje przywiazania i bliskosci migdzy ojcem i dzieckiem. Ponadto,
podejmowanie przez ojca czynnosci higienicznych i1 opiekunczych, poza oczywista
funkcja budowania relacji, przyczynia si¢ w znacznym stopniu do rozw01u kom-
petencji spolecznych dziecka (Walesa 2001).

Wspdlczesnie nieco zmienil si¢ sposdb ujmowania roli ojca i matki, ro-
dzice czesto wymiennie wykonuja czynnosci opiekuncze i wychowawcze, przez co
opisane wyzej rdéznice w pelnieniu funkcji matki 1 ojca moga sig¢ zaciera¢. W dy-
skusji na temat dewaluacji klasycznych wartosci, zaniku norm spolecznych i ro-
dzinnych wiezi pojawily si¢ doniesienia, ze rodzina w tradycyjnym ujgciu nie jest
niezbedna do prawidlowego funkcjonowania wychowujacych si¢ w niej dzieci.
W literaturze mozna odnalez¢ proby przekonania nas, ze wychowywanie dzieci
przez jedno z rodzicow moze pod pewnymi wzgledami okazac si¢ korzystne, gdyz
sytuacja taka sprzyja wigkszej samodzielnosci i1 zaradnos$ci zyciowej (por. Kornas-
Biela 2001). Czy zatem powyzsze teorie podkreslajace doniosta rolg, jaka ma do
odegrania ojciec w wychowaniu swoich dzieci przestaly by¢ aktualne?

W przeprowadzonych przeze mnie badaniach staralam si¢ przyjrze¢ temu,
jak mlodziez postrzega otaczajacy $wiat i czy istnieje réznica w ocenie rzeczy-
wistosci miedzy mlodziezg wychowywang w pelnych rodzinach, czyli takich, gdzie
zardbwno matka, jak i ojciec uczestnicza w procesie wychowawczym, a mlodzieza,
ktorej caly ciezar wychowania i wprowadzenia w spoteczng rzeczywisto$¢ przejela
matka.

W swietle tego zagadnienia ciekawa wydala mi si¢ koncepcja Aarona
Antonovsky’ego, zwana przez niego samego koncepcja Orientacji Zyciowe] czy
tez Stylem Widzenia Swiata. Koncepcja ta wylonila si¢ w trakcie poszukiwania
przez Antonovsky’ego zwigzku pomigdzy uogdlnionymi zasobami odpornoscio-
wymi a stanem zdrowia jednostki. Styl Widzenia Swiata okre$lit mianem poczucia
koherencji i zdefiniowal jako ,,indywidualng zmienna majacg duzy wplyw na pro-
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cesy zmagania si¢ jednostki z sytuacjami trudnymi” (Stowik, Wysocka-Pleczyk
1998). Koncepcja ta znalazla szczegolne zastosowanie w psychologii zdrowia, nie
jest to jednak jedyna dziedzina psychologii, na gruncie ktérej moze sie rozwijaé
koncepcja poczucia koherencji. W mojej pracy cheialabym znalezé zastosowanie
dla tego zagadnienia w obszarze szeroko rozumianej relacji czlowiek — $wiat
otaczajacy.

Poczucie koherencji jest rozumiane jako globalna orientacja czlowieka
charakteryzujaca sie wzglednie trwatym, cho¢ dynamicznym przeswiadczeniem, ze:

1) bodzce naplywajace w ciagu zycia ze $rodowiska wewnetrznego i zewnetrz-
nego maja charakter ustrukturowany, przewidywalny 1 wytlumaczalny,

2) dostepne sg zasoby, ktdre pozwolg mu sprosta¢ wymaganiom stawianym przez
te bodzce,

3) wymagania te s dla niego wyzwaniem wartym wysilku i zaangazowania (P. Sto-
wik, M. Wysocka-Pleczyk 1998).

Te trzy zmienne zostaly nazwane przez Antonovsky’ego poczuciem zro-
zumienia, zaradnosci i sensownosci. Wlasnie owe zmienne beda glownym przed-
miotem mojej analizy i opisu. Antonovsky opracowal takze Kwestionariusz Orien-
tacji Zyciowej. Skala ta pozwala przyjrzeé sie relacji czlowieka ze $wiatem
zewnetrznym, zarOwno tym spotecznym, jak i nieozywionym. W ramach poczucia
zrozumialosci autor umieszcza takie zagadnienia, jak:

1) poczucie bycia wysluchanym i zrozumianym przez innych ludzi,

2) poczucie bliskosci i otrzymywania wsparcia ze strony innych ludzi,

3) zaakceptowanie i otwartos¢ wobec zmian, ktore w zyciu sg naturalne,

4) umiejetnosé podejmowania trafnych decyzji w trudnych sytuacjach zyciowych,

5) stosunek do pojawiajacych si¢ niechcianych mysli i emoc;ji.

Skala poczucia zaradnos$ci zawiera takie zagadnienia, jak:

1) umiejetmosé wspdlpracy z innymi ludZzmi oraz umiejetnosé obdarzania ich zau-
faniem,

2) dostgp do wlasnych zasobow i1 wsparcia ze strony innych ludzi,

3) umiejetnosci wiasciwej oceny sytuacji,

4) optymizm i pogoda ducha w trudnych sytuacjach zyciowych,

5) umieje¢tnosc kontroli niepozadanych emociji.

Trzecia z opisanych przez Antonowsky’ego skal dotyczy poczucia sen-
sownosci. Skladaja si¢ na nig nastepujace zagadnienia:

1) osobista relacja z otaczajacym $wiatem i1 zaangazowanie w toczace sie wokot
zycie,

2) sprecyzowane cele zyciowe dostarczajace satysfakcji i motywacji do dzialania,

3) zadowolenie z Zycia i umiejetnos¢ czerpania radosci z codziennych zajec.

Opisane skale wraz ze skladajgcymi si¢ na nie zagadnieniami tworza spoj-
na koncepcje opisujaca relacj¢ czlowieka ze $wiatem zewnetrznym. Rodzaj nasta-
wienia do otaczajacego swiata wynika po czgsci z wrodzonych predyspozycji dane;j
jednostki. Jednak, jak twierdzi sam autor koncepcji, orientacja zyciowa jest
dynamicznie stalg wilasciwoscia, gdyz moze ulega¢ modyfikacjom pod wplywem
najblizszego $rodowiska (Antonovsky 1995). To rodzice w najwczesniejszych
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latach ucza nas, jaka postawe przyjmowaé wobec otoczenia i ludzi, a takze jak
reagowa¢ na trudne wydarzenia, ktére staja si¢ naszym udzialem. Poczucie
koherencji jest takze modyfikowane pod wplywem indywidualnych do$wiadczen
zwiazanych z waznymi zyciowymi zdarzeniami. Niewatpliwie takimi dojmujacymi
przezyciami w Zyciu jednostki jest konieczno$¢ wychowywania si¢ w rodzinie
niepelnej. Wydaje sig, ze brak ojca w procesie wychowania pozostawia trwaty $lad
w psychice czlowieka, przekladajacy si¢ na poczucie zrozumialosci i sensownosci
otaczajacej nas rzeczywistosci, a takze znaczaco wplywa na poczucie zaradnosci
przez utrate niezwykle waznego zrédla wsparcia, jakim niewatpliwie jest ojciec.

Badania zostaly przeprowadzone w pigciu liceach ogdélnoksztalcacych na
terenie Krakowa, tacznie w jedenastu drugich klasach. Prowadzenie badan w szko-
le pozwolilo zebraé¢ w stosunkowo krétkim czasie wystarczajaco liczng grupg oséb,
by spos$réd nich mozliwe bylo wyselekcjonowanie grupy docelowej. W ba-
daniach wzielo udzial 285 os6b. Do grupy badanej przydzielono 30 oséb, byla to
miodziez wychowujaca sie bez ojca, od co najmniej 12. roku zycia; do grupy
kontrolnej przydzielono 90 oséb. Badana byla mtodziez obu pici w wieku 18 lat.
Okres adolescencji i miodej dorostosci to czas, kiedy przed mlodym czlowiekiem
pojawiaja sie specyficzne zadania i wyzwania rozwojowe. Wlasnie w tym okresie
sa podejmowane decyzje, ktére dotycza przyszlosci mlodego czlowieka: wybor
drogi zyciowej, zarowno zawodowej (wybor studiéw, podjecie pracy), jak 1 oso-
bistej (nawiazanie trwalych relacji partnerskich). Jest to zatem czas, kiedy ujaw-
nia si¢ z cala moca nastawienie mlodego czlowieka do otaczajacej go rzeczy-
wistosci. Cho¢ liczebnosé grupy badanej i kontrolnej byla rézna, pod wzgledem
plci obie grupy zostaly tak dobrane, by mezczyzni stanowili 33% kazdej grupy,
a kobiety 67%. Zatem w grupie badanej znalazlo si¢ 10 me¢zczyzn i 20 kobiet.
W grupie kontrolnej odpowiednio 30 mezczyzn i 60 kobiet. W zwiazku z tym
grupy mozna poréwnywac ze soba, a zaobserwowane rdéznice nie beda wynikaé
z roznicy w strukturze plci.

Ponizsza tabela przedstawia $rednie arytmetyczne charakterystyczne dla
grupy badanej 1 kontrolnej dotyczace poszczegolnych skladowych orientacji zy-
ciowej 1 samego poczucia koherencji. Analizy statystyczne przeprowadzone zosta-
ly testem t-Studenta.

Tab. 1. Poczucie koherencji u mtodziezy

Poczucie Poczucie zrozumialosci Poczucie Poczucie sensownosci
koherencji (SOC) zaradno$ci
Grupa badana 12,4 3.5 43 4,6
Grupa kontrolna 13,2 3,8 4,7 4,7

Zrédto: badania wlasne.

Analiza poszczegdlnych sktadnikéw poczucia koherencji wykazata istotne
réznice migdzy badanymi grupami. Okazalo sig, ze istnieje rdznica (na poziomie
p=0,05) miedzy grupa badang i kontrolng w zakresie poczucia zrozumialosci.
Mlodziez z grupy badanej wykazuje $rednio nizsze wyniki w zakresie tego zagad-
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nienia. Jeszcze wiekszy poziom istotnosci (p=0,02) wykazal test t-Studenta prze-
prowadzony dla wynikéw w zakresie poczucia zaradno$ci. W tym przypadku takze
uczniowie z grupy badanej wykazali si¢ $rednio nizszym wynikiem. W zakresie
ostatniego ze skladnikow poczucia sensownosci nie mozna wskaza¢ na staty-
stycznie istotne réznice migdzy badanymi grupami, cho¢ w tym przypadku mto-
dziez z grupy badanej rowniez osiagneta nieco nizszy wynik niz mlodziez z grupy
kontrolnej.

Mimo iz $rednia dotyczaca ogdlnej orientacji zyciowej mlodziezy z grupy
badanej byla zdecydowanie nizsza niz w grupie kontrolnej, ostatni test statystyczny
dla ogdlnego czynnika, jakim jest poczucie koherencji, nie zdolal potwierdzi¢
réznicy na wystarczajaco istotnym poziomie (p=0,06). Nalezy zatem stwierdzi¢, ze:

1) miodziez z grupy badanej rozni si¢ w zakresie poziomu poczucia zrozumialosci od
swoich rowiesnikoéw z grupy kontrolnej,

2) miodziez z grupy badanej rézni sie w zakresie poziomu poczucia zaradnosci od
swoich réwiesnikéw z grupy kontrolnej.

Jak pokazaty badania, okres wchodzenia w doroste zycie i podejmowania kluczo-
wych decyzji na progu dorostosci jest szczegdlnie trudny dla mlodziezy, ktora nie ma
wsparcia ze strony ojca. Wydaje sie, ze mlodziez ta, poniewaz odznacza si¢ srednio
nizszym poczuciem zrozumiatosci, moze doswiadczaé:

1) mniejszego poczucie bycia stuchanym i rozumianym przez innych ludzi,

2) wiekszych trudnosci z akceptacja zmian, ktére w Zyciu sg naturalne,

3) ma mniejsza umiejetnos¢ podejmowania trafnych decyzji w trudnych sytua-
cjach zyciowych.

Zmniejszone wyniki w skali poczucia zaradnosci moga takze znaczaco mo-

dyfikowaé funkcjonowanie mtodziezy wychowywanej bez ojcow. Moze si¢ u nigj

ujawniac:

1) mniejsza umiejgtnosé wspdlpracy z innymi ludZzmi,

2) mniejszy dostep do wlasnych zasobow, jak i wsparcia ze strony innych ludzi,

3) mniejsza umicjetno$é wlasciwej oceny sytuacji,

4) mniejszy optymizm i pogoda ducha w trudnych sytuacjach zyciowych.

Kryzys rodziny i modne dzi$ swobodne podejscie do kwestii rodzicielstwa
i wychowania dzieci z cala pewnoscia nie pozostaja bez wplywu na sfer¢ zycia
emocjonalnego 1 spolecznego milodziezy, ktorej przyszlo doswiadczyé owego
kryzysu. Swiat emocji, mysli i do$wiadczen i $wiat otaczajacy, pokazywany tylko
przez jedno z rodzicdw, zawsze bedzie ubozszy, mniej zréznicowany, pozbawiony
dodatkowej, niezbednej do jego zrozumienia meskiej perspektywy. Jednoczesnie
klasyczne ujecia roli matki i ojca, ich funkcje i zadania sformulowane w polowie
XX wieku wydaja sie juz malo aktualne. Dzi$ jestesmy sklonni do elastycznego
traktowania funkeji wychowawczych, rodzice dziela zadania opiekuncze, bardziej
kierujac si¢ wlasnym uznaniem niz psychologicznymi prawami. Jednak brak ja-
snych 1 sprawdzajacych sie przepiséw rol prowadzi do bardzo niebezpiecznej
nierownosci. Kobiety zdaja si¢ lepigj radzi¢ sobie z nowymi wyzwaniami,
wiekszo$¢ z nich dobrze sobie radzi z wypelnianiem roli Zony, matki i1 pracownika,
angazuje si¢ w zycie domowe, jednoczesnie prowadzac aktywne zycie zawodowe.
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Mezczyzni natomiast sa zagubieni, przestaja dominowaé w $wiecie spolecznym,
naukowym i zawodowym, wycofuja si¢ takze z roli me¢za i ojca. Autorytet prawd
z poprzedniego wieku przestal obowigzywaé, zatem konieczne staje si¢ powtdrne
zdefiniowanie rodziny 1 jej funkcji, tak by stala si¢ ona wazng i godna uwagi
wartoscig dla wszystkich jej cztonkdow.

Bibliografia

Barbaro B. de, 1994, Wstep, [w:] Wprowadzenie do systemowego rozumienia ro-
dziny, red. B. de Barbaro, Krakow.

Fromm E., 1971, O sztuce milosci, Warszawa.

Hall C. S., Lindzey G., 1998, Teorie osobowosci, Warszawa.

Jaworowska A., 1986, Specyfika roli ojca: roznice miedzy matkq a ojcem w zakresie
Sfunkcjonowania w rolach rodzicielskich, ,,Psychologia Wychowawcza”, nr 1.

Kornas-Biela D., 2001, Wspétczesny kryzys ojcostwa, [w:] Oblicza ojcostwa, red.
D. Kornas-Biela, Lublin.

Pospiszyl K., 1986, O mitosci ojcowskiej, Warszawa.

Satir V., 2002, Rodzina. Tu powstaje cztowiek, Gdansk.

Stowik P., Wysocka-Pleczyk M., 1998, Poczucie koherencji a style i sposoby ra-
dzenia sobie, ,,Sztuka Leczenia”, t. IV, nr 1, Krakow.

Walesa C., 2001, Rola ojca w psychicznym rozwoju dziecka. Studium psycholo-
giczne, [w:] Oblicza ojcostwa, red. D. Kornas-Biela, Lublin.



Paristwo i Spoleczeristwo
V:2005nr 3

Michal Mlynarczyk

RELACJA Z OJCEM A SPOSOB ROZUMIENIA RODZINY
PRZEZ MEZCZYZN W WIEKU 19-20 LAT

Pomijajac aksjologiczne spory dotyczace obiektywnych kryteriow, ktére pozwala-
lyby uznaé co$ za wartosciowe, mozemy zatrzymaé si¢ nad pytaniem o sposob,
w jaki wartosci sg internalizowane. Zagadnienie to rozwazane by¢ moze na gruncie
wielu réznorodnych koncepcji teoretycznych. Mozemy mowié o przekazywaniu
wartosci jako o procesie ksztaltowania postaw, wzbudzania motywacji czy tez
analizowal go przez pryzmat teorii uczenia si¢. Te 1 inne koncepcje wydaja sig¢
prowadzi¢ do wniosku, iz w procesie konstytuowania si¢ sposobu rozumienia
warto$ci, a w szczegolnosci wartosci rodziny decydujace sa wzorce osobowe, z ja-
kimi jednostka spotyka sie w trakcie tego procesu oraz jej doswiadczenia. Rodzice,
ze wzgledu na dlugotrwatos¢ 1 intensywno$¢ kontaktu z dorastajacymi dzie¢mi, sq
waznymi modelami w ksztaltowaniu si¢ sposobu rozumienia pO_]QCla wartosci,
w tym wartosci rodziny.

W badaniach, ktérych wyniki przedstawiono ponizej, ograniczono si¢ do
analizy wpltywu pewnych aspektow relacji pomiedzy synami 1 ich ojcami na spo-
sOb rozumienia warto$ci rodziny przez synéw. Badania przeprowadzono w marcu
2004 roku wsérod 122 mezezyzn w wieku 19 1 20 lat (odpowiednio 48 procent i 52
procent). Byli to uczniowie trzech krakowskich szkot technicznych.

Jezeli zgodzi¢ sie z teza, iz emocje sa odpowiedzig na warto§ciowos¢
rzeczy (Wojciszke, 1988) oraz gdy sa pozytywne, nadajq kierunek ,,do” ludzkim
dazeniom, mozemy uznac, iz pozytywna ocena syna i jego pozytywne emocje
zwiazane z pelnieniem przez ojca okreslonych rél, sa warunkiem koniecznym, aby
syn staral si¢ nasladowaé postepowanie ojca. Istnieje wigc duze prawdopodo-
bienstwo, ze na sposdb myslenia o rodzinie przez synéw bedzie wpltywad pozy-
tywna lub negatywna ocena wlasnych ojcow w pelnieniu przez nich funkcji rodzin-
nych. Chcac zbada¢ istnienie takiego zwiazku, sposrod 122 badanych wyloniono
dwie grupy trzydziestoosobowe, w ktérych znalazty si¢ odpowiednio: osoby, ktore
najwyzej oceniaja ojcow w pelnieniu funkcji rodzinnych, oraz ci, ktorych ocena
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ojca byla najbardziej negatywna. Narzedziem, ktére posluzylo do oceny relacji
miodych mezezyzn z ojcami byla autorska skala ,,M¢j ojciec”. Narzedzie to sklada
sie¢ z 20 stwierdzen, z ktorych kazde wyraza oceng ojca na jednej z czterech
plaszczyzn jego funkcjonowania. Sa to takie obszary, jak: zycie malzenskie, oj-
costwo, praca zawodowa oraz samorealizacja 1 ogblne zadowolenie z Zycia.
Badany, przyjmujac lub odrzucajac stwierdzenia dotyczace ojca, dokonywal su-
biektywnej oceny jego funkcjonowania w roli me¢za, ojca, w roli zawodowe;j oraz
ocenial, czy ojciec jest osobg samorealizujaca si¢ 1 zadowolong ze swojego Zycia.
Do wylonienia poréwnywanych grup poshuzyly wyniki uzyskane na dwoéch
plaszczyznach — ojciec jako rodzic oraz ojciec jako maz. Wyniki otrzymane w ba-
daniu skalg ,,M0j ojciec” przedstawia tab. 1.

Tab. 1. Ocena ojcéw w réznych obszarach funkcjonowania dokonana przez synéw
(wyniki ankiety ,,Moj ojciec” dla porownywanych grup)

OBSZARY FUNKCJONOWANIA OJCOW PODDANE - SRE,D_NIA O('ENA, - —
OCENIE Badani wysoko oceniajacy | Badani nisko oceniajacy
ojcéw ojcow
[Ojciec w roli zawodowej 5,07 -0,17
Ojciec w roli mgza 6,27 -3,77
Ojciec w roli rodzica 527 -3,87
Samorealizacja ojca i jego zadowolenie z zycia 6,17 0,53

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Ogdlna ocena ojca w danej roli mogla sie waha¢ od (-10) do 10 punktéw. Nalezy
zaznaczyé, 1z oceniane stwierdzenia nie wyznaczaly bynajmniej ideatu funkcjono-
wania ojca w danej roli. Nalezaloby raczej oceng +10 na danej skali interpretowac
jako wypowiedz: ,,W moim odczuciu moj ojciec funkcjonuje w danym obszarze
catkowicie prawidlowo”. Oceny nizsze niz +10 oznaczaja wigksze lub mniejsze
nieprawidlowosci w pelnieniu danej roli czy funkcjonowania na danej plaszczyz-
nie. Ujemne Srednie oceny wystawiane ojcom przez syndw oznaczaja zdecydowa-
nie negatywny stosunek do sposobu pelnienia przez nich funkeji rodzinnych.
Chcac dowiedzied sig, jakie jest rzeczywiste rozumienie wartosci rodziny
wérod badanych uczniow, nalezalo unika¢ zadawania pytan sugerujacych typu:
,»Czy rodzina jest dla Ciebie warto$cia?”. Na takie pytania mtodzi ludzie odpowia-
daliby prawdopodobnie zgodnie z kulturowo przyjetymi 1 wpajanymi im w proce-
sie wychowawczym normami (por. Bukowski, Jablonska, Smagacz, 2003). Na po-
trzeby badania stworzona zostala zatem ankieta ,MY — MEZCZYZNI”, ktéra miala
stuzyé badaniu rozumienia wartosci rodziny. Tytul oraz pierwsze polecenie ankiety
(, Wymien pieé obszardw zycia, w ktérych mezczyzna moze si¢ spetnia¢”) mialy
za zadanie zbudowa¢ pierwotne nastawienie do badania, uswiadomi¢ badanemu, iz
jest traktowany podmiotowo i z szacunkiem. Przyjecie przez badacza takiej posta-
wy zaowocowalo brakiem probleméw dyscyplinarnych w czasie badania oraz
szczerym, osobistym zaangazowaniem w badanie. Poza wyrazeniem opinii doty-
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czacej obszarOw zycia, w ktérych mezeczyzna moze sig¢ spelniaé, badani uczniowie
dzielili sie refleksjami na temat potrzeb, jakie rodzina zaspokaja i jakich nie moze
zaspokoié¢, warunkéw, jakie trzeba spelni¢, aby moc zalozy¢ rodzing, zyskow i strat
wynikajacych z zalozenia rodziny. Wyniki badan przedstawiono w tab. 2.

Tab. 2. Poréwnanie odpowiedzi badanych z obu grup na 1 oraz 2 pytanie ankiety
»My mezczyzni”

PYTANIE 1 PYTANIE 2
Wymien obszary zycia, w ktorych mgzczyzna moze sig Jakie warunki musi spelni¢ mezczyzna,
spelnia¢ jesli chee zalozyé rodzing?
LICZBA WYSTAPIEN LICZBA WYSTAPIEN
L ; Badani Badani nisko L , IBadani wysoko [Badani nisko
P- [ODPOWIEDZ ysoko . P- JODPOWIEDZ T -
p oceniajacy oceniajacy loceniajacy
nceniajacy s D g
S ojcow lojcow ojcow
njedow
1. Praca 21 24 I Praca 9 16
. Rodzina 17 18 2. Pieniadze 15 9
3. Seks 19 9 3. Odpowiedzialnosé 15 13
4. Sport 9 8 4. Mieszkanie, dom 7 7
5. Ojcostwo 7 8 5. Partnerka 6 4
0. Zainteresowania 5 7 l6. Kochaé s 5
7. Zabawa, imprezy 6 1 7. Cheie¢ 2 5
By¢ sprawnym
8. Malzenstwo 2 4 8. seksualmnie, 3 5
plodnym
0. Przyjaciele 0 3 0. Szczerosé 3 2
10. Zrozumienie 3 1
11, By¢ troskliwym 3 0

Zrodto: opracowanie wiasne.

Jak wynika z danych przedstawionych w powyzszej tabeli, w badanych
grupach nie wystepuja znaczace réoznice w odpowiedziach na dwa pierwsze pyta-
nia. Jedynie odpowiedzi: ,seks” i ,,zabawa, imprezy” uznane zostaly za obszary,
w ktorych mezczyzna moze sig¢ spelnia¢ 1 wystgpujq istotnie czgséciej w grupie
wyzej oceniajacej ojcéw w rolach rodzinnych. Jako najwazniejszy (najczescie;
wymieniany) warunek zalozenia rodziny badani z obu grup uznali jej materialne
zabezpieczenie. Za istotng mozna uznaé réznic¢ w ilosciach odpowiedzi mowia-
cych o pewnych aspektach relacji z partnerka, takich jak: zrozumienie, troska,
szczero$é (p=0,054). Badani wysoko oceniajacy ojcow w rolach rodzinnych czg-
$ciej wskazuja, iz takie cechy relacji z partnerka sa konieczne by wspolnie zatozy¢
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rodzing. Réznicg t¢ trudno interpretowaé ze wzgledu na niewielka ilos¢ wystapien
tych odpowiedzi w ogdle.

Tab. 3. Por6wnanie odpowiedzi badanych z obu grup na 3 oraz 4 pytanie ankiety
»My mezczyzni”

PYTANIE 3 PYTANIE 4
Co mezczyzna moze zyskad, zakladajac rodzing? Co mezczyzna moze stracic. zakladajac rodzing?
LICZBA WYSTAPIEN LICZBA WYSTAPIEN
Lp [ODPOWIEDZ - s Lp. JODPOWIEDZ . i
b Badani wysoko Badani nisko P Badani wysoko Ba,d?m ms!«;
loceniajacy ojcdw  foceniajacy ojcow oceniajacy ojcow | OCCMAACY OjcOw
. |Dzieci. potomsiwo 14 12 1. |Wolnosé, swoboda 13 15
3 Milosé 13 13 2. [|Koledzy, przyjaciele 10 9
B.  [Cieplo rodzinne 10 7 3. Niezaleznosc, beztroska 7 10
4. [Wsparcie, pomoc 10 2 K Pieniadze 6 §
5. |Radosc, szczgscie 8 7 5. [Seks z innymi kobietami 3 §
6. [Stabilizacja 7 7 6. [Spokdj 2 §
- 4
7. [Spelnicnic 3 5 7. [Czas 3
I8 Partnerke 3 4 8. |Zainteresowania 0 4
tac sig . 3
P T .
deowmdzmlnym 2 3 9.  Zabawy, imprezy 2

Zrédto: opracowanie wlasne.

Wypowiadajac si¢ na temat zyskéw z zalozenia rodziny, badani wysoko
oceniajacy ojcOw w rolach rodzinnych, znacznie cze$ciej wymieniali wsparcie
1 pomoc ze strony malzonka, niz badani, ktdrych ocena ojcéw byla negatywna
(p<0,01). Wsréd strat, ktoére ponosi mezczyzna zakladajacy rodzing, najczescie]
pojawiajacq si¢ odpowiedzig byla: ,,wolnos$é” (,,swoboda”), z tym, ze u badanych,
ktoérzy wysoko ocenili funkcjonowanie ojca w rodzinie, pojawia si¢ ona czesciej
niz u badanych z drugiej grupy.
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Tab. 4. Poréwnanie odpowiedzi badanych z obu grup na 5 oraz 6 pytanie ankiety
~My mezezyzni”

PYTANIE 5 PYTANIE 6
Jakie mgskie potrzeby zaspokaja rodzina? Jakich meskich potrzeb rodzina nie jest w stanie zaspokoic?

LICZBA WYSTAPIEN LICZBA WYSTAPIEN

Lp [ODPOWIEDZ Badani wysoko  [Badani nisko Lp. ODPOWIEDZ Badani wysoko |Badani nisko

jacy ojcow iajacy ojcow iajacy ojcow| iajacy ojedw,

1. Seks 12 9 I. Inne kobiety, seks z nimi 6 3

2 Milosc. bliskose 12 7 R.  [Koledzy, znajomi 2 6

B. Dzieci, ojcostwo 5 5 B. Pieniadze, kariera 3 5

K Przyjain 5 2 4. [Imprezy, zabawa 4 4

5.  [Cieplo rodzinne 1 6 5. [Wolnosc 4 2

- [Zrozumienie 3 3

7 Wsparcie 3 3

B [Speinienie 2 3

o Poczucie bycia 4 0

potrzebnym

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Odpowiedzi na pytanie 6 nie podlegaja ocenie ilosciowej, gdyz na to pyta-
nie odpowiedziato tylko nieco ponad 50% badanych. Wsrod potrzeb, ktore rodzina
zaspokaja, badani z obu grup wymieniajg ciepto rodzinne, jednak odpowiedz ta
istotnie réznicuje grupy, co wskazuje, iz badani nisko oceniajacy ojcéw w pelnie-
niu funkcji zwigzanych z rodzing czesciej akcentuja, iz rodzina zaspokaja potrzebe
ciepla uczuciowego.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, iz analiza sposobu rozumienia rodziny nie
wykazala znaczacych roznic pomiedzy badanymi w zaleznosci od tego, jak
oceniaja swych ojcdw w pehieniu funkeji rodzinnych. Wydaje sig, iz elementem
rdznicujacym poréwnywane grupy moze by¢ poziom motywacji do wypowiadania
si¢ na proponowane tematy. Badani, ktérzy najnizej ocenili ojcéw w rolach
rodzinnych, potraktowali badania powazniej 1 w sposéb bardziej dojrzaly niz
badani wysoko oceniajacy ojcow. Moze to oznaczaé, iz mlodzi ludzie, ktérych
relacja z ojcem jest trudniejsza, a jego postawa rodzicielska w stosunku do nich
czesto odrzucajaca, sa bardziej sklonni do dostrzegania w takich badaniach szansy
na wypowiedzenie si¢ na temat, ktory jest dla nich wazny, a czesto moze ob-
cigzajacy 1 trudny.
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Poszukujac uzasadnienia braku zdecydowanych rdéznic w sposobie
rozumienia rodziny pomiedzy osobami relatywnie nisko 1 wysoko oceniajacymi
wlasnych ojcow w rolach rodzinnych, warto przeanalizowa¢ wyniki innych badan
przeprowadzonych w tym samym czasie na dokltadnie tej samej grupie badanych.
Chodzi tu o badania postaw rodzicielskich tzw. Kwestionariuszem Stosunkéw
migdzy Rodzicami 1 Dzieémi (PCR) w jego wersji dotyczace] postaw ojcow.
Konstrukcja Kwestionariusza PCR oparta jest na typologii postaw rodzicielskich Amy
Roe (Kowalski, 1984). Bada on najbardziej charakterystyczne dla tych postaw
zachowania rodzicow w percepcji ich dzieci. Badani odnosza si¢ do stwierdzen
Kwestionariusza retrospektywnie, oceniajac zachowania ojca w stosunku do nich
zanim ukoficzyli 12 lat. Istnieja dwie wersje PCR, jedna przeznaczona jest do badania
postaw matek, druga dotyczy ojcow. Kazda wersja sklada sie z 50 stwierdzen, do ktd-
rych badani ustosunkowujg sig, wybierajac jedna z czterech odpowiedzi: ,zdecy-
dowanie tak”, ,tak”, ,nie” lub ,,zdecydowanie nie”. Dzigki temu otrzymujemy wyniki
tlosciowe obrazujace nasilenie zachowan charakterystycznych dla pieciu postaw
rodzicielskich: kochajacej (L — love), odrzucajacej (R — reject), wymagajacej (D ~ de-
mand), liberalnej (C — casual) oraz ochraniajacej (A — attention). Oto ich krotka cha-
rakterystyka (por. W. S. Kowalski, 1984):

Postawa kochajaca (L) — poswigcanie dziecku wiele uwagi, klimat milosci, pomaganie bez nad-
miernej ingerencji, powsciagliwo$¢ w karaniu i brak faworyzowania, dziecko darzy rodzicow
zaufaniem, chetnie prosi o pomoc, otwarto$é na obecnosé w domu przyjaciot dziecka, zachgcanie do
niezaleznosci.

Postawa wymagajaca (D) — wysokie wymagania w zakresie np.: nauki, obyczajow, wydawanie $ci-
stych zarzadzen i bezwzglgdne ich przestrzeganie, stosowanie wielu kar, ograniczanie przyjazni
dziecka, dominacja, despotyzm, nieliczenie si¢ ze zdaniem dziecka.

Postawa ochraniajagca (A) — zainteresowanie dzieckiem na pierwszym miejscu, poblazliwosé,
wylewnos$¢ uczuciowa, ingerencja w przyjaznie dziecka (dobieranie kolegéw), izolowanie od kontak-
tu z rowiesnikami, ochranianie przed doswiadczeniami, ktére moga by¢ trudne dla dziecka.

Postawa odrzucajaca (R) — brak akceptacji dziecka, chldd uczuciowy, wrogosé, wysmiewanie, ograni-
czanie relacji z rowie$nikami, nieliczenie si¢ ze zdaniem dziecka, wycofanie i unikanie kontaktu.
Postawa liberalna (C) — niewielkie zainteresowanie dzieckiem, brak plandw dotyczacych dziecka,
malo wysitkéw wychowawczych, niewielkie wymagania, malo zasad i niekonsekwentne ich prze-
strzeganie.

Rezultat analizy zgromadzonego materialu badawczego przedstawia tab. 5.

Tab. 5. Postawy rodzicielskie przejawiane przez ojcéw badanych uczniéw (wyniki
badania Kwestionariuszem PCR)

AZWA LICZBA OJCOW A STOPIEN PRZEJAWIANIA DANEJ POSTAWY
POSTAWY BARDZO WYSOKI| WYSOKI | PRZECIETNY NISKI B’I:[]{S?(zlo
KOCHAJACA i 7 54 9 1
WYMAGAJACA 2 1 63 34 2
OCHRANIAJACA ] 27 74 7 3
IODRZUCAJACA 8 33 44 34 3
LIBERALNA 20 30 58 1 3

Zrédlo: opracowanie wilasne.
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Nalezy zwr6cié uwage na dominacje postawy liberalnej oraz na rzadkosé
wystepowania postawy kochajacej wsrdd ojcow badanej mlodziezy. Prawie 50 pro-
cent mlodych mezczyzn ocenilo, iz ich ojcowie przejawiajg w stopniu niskim lub
bardzo niskim postawe kochajaca natomiast 41 procent wskazalo na wysokie
nasilenie u ojc6w liberalnej postawy rodzicielskiej. Stosunkowo rzadko ojcowie
przejawiaja takze postawe wymagajaca, gdyz osiagnela ona nasilenie wigksze niz
przecietne tylko u ok. 10 procent grupy. Warto zwrdci¢ uwage na dos¢ duza
polaryzacje wynikow na skali postawy odrzucajacej — niepokojace jest, iz az 34
procent badanych uczniéow uwaza, ze ich ojcowie przejawiaja w stosunku do nich
w wysokim stopniu postawe odrzucajacq.

Wydaje sig, iz charakterystyczng cecha ojcow badanej miodziezy jest libe-
ralna postawa wychowawcza przy jednoczesnym niewielkim nasileniu zachowan
wlasciwych dla postawy kochajacej. Brak zainteresowania dzieckiem i niepode;j-
mowanie dzialan wychowawczych sg charakterystyczne dla postawy liberalne;.
Chiéd uczuciowy i brak cieptego i otwartego stosunku do dziecka wynika z kolei
z niskiego nasilenia postawy kochajacej. Obraz ten interpretowa¢ mozna jako
wycofanie ojcow z roli ojcowskiej i brak ich psychologicznej i uczuciowej obe-
cnosci w zyciu synow. Jednoczesnie alarmujace jest, iz relacja synéw z ojcami
w badanej grupie, w 17 procentach nosi znamiona odrzucenia i braku akceptacji.
Obserwacje te zdajq si¢ potwierdzaé oceny wystawione przez synéw ojcom w roz-
nych obszarach ich funkcjonowania.

Badania wykazaly, iz mezczyzni w wieku 19-20 lat uczeszczajacy do
ostatnich klas krakowskich szko! technicznych bardzo nisko oceniaja swoich ojcow
w sposobie pelnienia przez nich rél rodzica i meza. Nawet w 30-osobowej grupie
badanych, ktérzy relatywnie najwyzej ocenili swoich ojcodw, $rednia ocena
wyniosla zaledwie 6,27 dla roli ojca oraz 5,27 dla roli meza, co oznacza, iz ojcowie
nie spelniaja tych rol wlasciwie (por. s. 150). Warto wspomnieé, ze srednie wyniki
dla calej 122-0sobowej grupy uksztaltowaty si¢ na poziomie odpowiednio: 1,88 dla
roli me¢za 1 0,65 dla roli ojca. Ponadto okazalo si¢, ze nawet ci, ktérzy wystawili
swoim ojcom stosunkowo najwyzsza note, nie rdznig si¢ w sposobie myslenia o ro-
dzinie i wlasnej meskosci od tych, dla ktorych ojciec jest antywzorem.

Przeprowadzone badania zdaja si¢ zatem dowodzi¢, iz to nie ojciec jest
wzorem petnienia funkeji rodzinnych dla dorastajacych synéw. Swoisty rodzaj gru-
powej tozsamos$ci badanej miodziezy, ktéry przejawia si¢ w bardzo podobnych
opiniach dotyczacych rodziny 1 meskosci, w polaczeniu z duzg sila oddzialywania
mediow tworza szczegdlny rodzaj tandemu, ktéry ksztattuje §wiatopoglad milo-
dziezy. Wplyw ojca ujawnia si¢ natomiast w konkretnych zachowaniach 1 posta-
wach mlodziezy, ktore przekazywane sa w procesic mimowolnego uczenia sig,
a ktore czesto zaskakuja nawet ich autorow.

Trudno jest zatem udzieli¢é odpowiedzi na pytanie o to, czy rodzina jest
dzisiaj atrakcyjng plaszczyzng do samorealizowania si¢ dla mlodego mezczyzny?
Niewatpliwie zalozenie rodziny znajduje sie na liscie osobistych celéw zyciowych
wigkszosci mlodych mezezyzn. Mysle, ze dla wielu z nich jest to jednak swoisty
zyciowy obowigazek, ktory nalezy spelni¢. Tak rozumiana ,,samorealizacja” daleka
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jest od dostrzegania w zyciu rodzinnym szansy na przezycie wielkiej przygody lub
cho¢by mozliwosci rozwoju. W moim odczuciu zaden z badanych nie mysli o bu-
dowaniu relacji z zona 1 dzie¢mi jako o pasji, ktorej warto sie poswiecic i ktorej
realizacja moze uszcze¢sliwiac. Wydaje sie, iz dominuje spojrzenie na rodzing przez
pryzmat powinnosci, co juz przed jej zalozeniem budzi negatywne nastawienia
(rodzina zabiera przyjaciol, pozbawia wolnosci, rodzina to wieczne kiotnie i wy-
rzeczenia). Mysle, 1z jedyna postacia, ktora mogtaby odegraé tu kluczows role, jest
ojciec. Jedynie on, jako bliska i obecna w zyciu mlodego chlopca osoba, moze
stanowi¢ konkurencje dla wzoréw lansowanych przez media i popularnych w gru-
pach rowiesniczych. Przyklad ojca, dla ktérego rodzina jest zZrodlem dumy i ptasz-
czyzna do odnoszenia sukcesow, ojca radosnego, dostepnego i bliskiego, moze
wskaza¢ mlodemu czlowiekowi odpowiednia droge, aby mogt zaspokoié ten rodzaj
glodu, ktéry wielu mezczyzn tak bezskutecznie probuje oszukaé przez osigganie
sukcesow zawodowych.
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TRUDNOSCI Z OPUSZCZANIEM DOMU RODZINNEGO JAKO
PRZYCZYNA REAKCJI DEPRESYJNYCH U MLODYCH LUDZI

Jednym z podstawowych zadan stojacych przed osoba wchodzaca w doroste zycie jest
oddzielenie sie od rodziny generacyjnej, czyli inaczej mowiac ,,przeci¢cie pgpowiny”.

Mozna powiedzie¢, ze adolescencja jest ostatnim 1 ostatecznym stadium
dziecinstwa. Przej$cie do okresu dorostosci wigze sie z rozwigzaniem dylematu
zachodzacego pomig¢dzy intymnoscia a izolacja (Erikson). Aby mozliwe bylto stwo-
rzenie intymnego zwiazku z osobg przeciwnej plci, konieczne jest nabranie pewno-
sci wlasnej tozsamosci. Jezeli mlodemu czlowiekowi nie uda si¢ stworzyé praw-
dziwej intymnej relacji z innymi, a zarazem z wlasnymi wewngtrznymi zasobami,
to w przysztosci czeka go odizolowanie i utrzymywanie wyltacznie stereotypowych
i formalnych relacji interpersonalnych lub tez nieskuteczne — obcigzone ciaglymi
porazkami — poszukiwanie wlasciwego partnera. Doprowadza to w efekcie, po-
przez tworzenie negatywnych doswiadczen, do jeszcze wigkszej izolacji i narasta-
nia leku przed podjeciem kolejnych préb. Cztowiek znajdujacy si¢ u progu doro-
stosci ma przed soba wazne do spelnienia zadania, poczatek doroslosci to
konieczno$é podjecia nowych wyzwan i funkcjonowania w nowych rolach spo-
lecznych. Naleza do nich przede wszystkim role malzonka, rodzica 1 pracownika.

Zadania, jakie stoja zatem przed wkraczajacym w doroste zycie czlowie-
kiem to: podjecie pracy zawodowej, poszukiwanie 1 znalezienie partnera, zalozenie
wlasnej rodziny. Warto jednak zaznaczy¢, Zze dorostymi — w psychologicznym
znaczeniu tego stowa — stajemy si¢ wowczas, gdy osiagamy réwnowagg i stabil-
nos¢ emocjonalna, autonomie moralna, jesteSmy zdolni do wydawania niezalez-
nych opinii 1 sadow, zdobywamy umiejgtnos¢ kontroli popeddw 1 uczymy si¢ za-
spokaja¢ je w taki sposdb, aby nie czynié¢ szkody innym. Istotne jest tu stwier-
dzenie, ze ,,dojrzalosé to zdolnosé do ‘bycia’ mezem, ojcem, zona, matka, obywa-
telem, czlonkiem spotecznosci. 'Bycia’ w przeciwienstwie do ’posiadania’ — zony,
meza, dzieci 1 'tego wszystkiego’ [J. Bomba, By¢ rodzing, s. 10]



158 MONIKA WASILEWSKA

Warunkiem niezbgdnym do prawidlowego wypelnienia tych zadan jest od-
dzielenie si¢ od wiasnej rodziny generacyjnej (czyli tzw. odciecie pepowiny). Pa-
trzac na ten problem z punktu widzenia teorii systemowej, mozna powiedzieé, iz
nie chodzi tu o odizolowanie od rodzicéw czy zerwanie wiezow, ale raczej o wy-
pracowanie nowych pozycji w hierarchii rodziny, co wigze si¢ z nowymi prawami
1 obowiagzkami. Powstaje wowczas nowa rownowaga relacyjna, a takze nowy za-
kres 1 forma indywiduacji relacyjnej wszystkich cztonkow systemu.

Ten proces oddzielania i wzajemnych negocjacji pozycji w rodzinie ma
czgsto dramatyczny przebieg. Mozna wyrézni¢ 3 rodzaje wzajemnych oddzialy-
wan, efektem ktorych sa réznego rodzaju zaburzenia psychiczne u mlodych oséb.
Sa to: wigzanie, odsuwanie i delegacja. Krotko charakteryzujac te rodzaje oddzia-
lywan rodzinnych, nalezy powiedzieé¢, ze ,,wigzanie” typowe jest dla rodzin,
w ktorych role i reguly funkcjonowania klada nacisk na lojalnosé i spdjnos¢ rodzi-
ny, a dzieje si¢ to za ceng¢ indywiduacji i separacji jej cztonkow. Mtody cztowiek
jest uwigziony w swojej rodzinie niczym w pulapce. Innym rodzajem oddzialywan
Jest ,,odsuwanie” — zjawisko to ma miejsce w rodzinach, w ktérych dzieci sa zanie-
dbywane 1 nie zaspokaja si¢ podstawowych potrzeb dziecka. Z kolei ,,delegacja”
Jjest forma radzenia sobie rodzicéw z wlasnymi frustracjami i niepowodzeniami kosz-
tem dzieci, ktdre maja zrekompensowaé rodzicom ich wlasne braki i1 zyciowe porazki.

Omawiajac problemy zwigzane z opuszczaniem rodzin generacyjnych
przez mtodych, nie nalezy zapominac o tym, jak sytuacja ta przezywana moze by¢
przez rodzicéw. Z ich strony sprzeciw wobec odejscia dzieci moze by¢ rozumiany
jako lgk przed etapem ,,pustego gniazda”. Samodzielnos$é dzieci zmusza rodzicow
do przeorganizowania wlasnego zycia i zwiazku malzenskiego tak, aby mozliwe
stalo si¢ ustalenie nowej rdwnowagi relacyjne). Jest to trudne zwlaszcza dla tych
rodzicow, ktorzy sens swojego zycla i malzenstwa znajdowali w opiece nad dzie¢-
mi. Bywa, ze rodzice, obserwujac zycie swoich dorastajacych dzieci, uswiadamiaja
sobie, Ze sami nie przezyli w pelni wlasnej mtodosci, moga wowczas probowac
postuzy¢ si¢ dzie¢mi jako delegatami majacymi zrekompensowaé im poczucie
straty. Z punktu widzenia dorastajacych dzieci proces separacji bedzie mozliwy,
jezeli ich samoocena i poczucie wartosci nie bedzie zalezne od wypelniania waz-
nych zadan jako delegatéw rodzinnych.

Powstaje pytanie, jak pomagaé rodzinom borykajacym si¢ z tego typu pro-
blemami. Tak postawiona kwestia sugeruje, ze pomocy wymagaja zaréwno dzieci,
jak i ich rodzice. Z punktu widzenia systemowe]j terapii rodzin jest to ujecie stusz-
ne, praktyka terapeutyczna pokazuje jednak, ze czesciej o pomoc zwracaja si¢
mlodzi ludzie, u ktérych w wyniku zaistniatych konfliktéw pojawily sie objawy
(najczesciej depresyjne, lgkowe badz psychosomatyczne). Zglaszajac sie po po-
moc, przewaznie nie rozumiejg powodow swojego stanu, jezeli juz szukaja przy-
czyn swego samopoczucia, to najczesciej dopatrujg sie ich w czynnikach niezwia-
zanych z sytuac)a rodzinng.

Wystapienie objawu jest z jednej strony informacja, ze system stal si¢ dys-
funkcjonalny dla niektérych jego czlonkow, z drugiej jednak pozwala rozwiazaé
konflikt pomigdzy naturalnymi, rozwojowymi tendencjami jednostki do usamo-
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dzielnienia si¢ a poczuciem lojalnosci wobec rodziny generacyjnej. Ponizej przed-
stawiono przykladowe wypowiedzi kobiet i mgzczyzn (14 os6b) w wieku migdzy
19 a 24 lat, ktore zglosily si¢ na terapig z powodu poglebiajacych si¢ stanéw depre-
syjnych i lekowych. Oto wybrane wypowiedzi w Tescie Zdan Niedokonczonych
Sachsa.

Moja rodzina traktuje mnie jak ,niemadre dziecko z dziwnymi pomystami”, ,kogos glupszego”,
wroche czarny oweg™.

Gdy bede starsza, ,bede wolna”, ,bede zyl wlasnym zyciem”, ,,chce mie¢ rodzing inng niz moja
i cheg byé kochana”.

Kocham mojj matke, lecz ,chciatabym, aby pozwolita zy¢ mi whlasnym zyciem”, ,,chciatlabym zy¢
z nig na wickszy dystans”, ,.chcialabym potrafi¢ lepiej si¢ z nig porozumiewac”, ,.chwilami jestem
zmgezona jej obecnoscia”.

Czekam na ,wolnos¢”, ,wyzwolenie”, , milosé”, ,.co$, co odmieni moje zycie”, ,,;szczgscie™.
Przyszlo§é wydaje mi sig¢ ,,nicpewna”, ,skomplikowana”, ,,bardzo odlegla”, ,,niezalezna ode mnie”.
Chcialabym przesta¢ si¢ baé ,,popelnienia w zyciu bledu, ktérego nie da si¢ naprawic”, ,,zycia”, ,,0 to, czy
jeszeze kiedys bede szezgsliwa”, ,,samej siebie”.

Chcialabym, aby méj ojciec ,docenit kiedys to, co robig”, ,,bardziej mi ufal”, ,,si¢ zmienil”.

Analizujac powyzsze wypowiedzi, mozna wyr6zni¢ w nich nastgpujace aspekty:

1) uczucie uwiezienia, uwiklania,

2) lek przed zmianami, przed czyms$ nieodwracalnym,

3) niskie poczucie wlasnej wartosci,

4) pragnienie uwolnienia sie od matki,

5) trudnosci z porozumiewaniem si¢ z rodzicami,

6) brak docenienia ze strony ojca.

Sytuacja separacji jest dlatego tak trudna do rozwiazania, ze mlody czlowiek — nie-
wierzacy we wlasne mozliwosci, lekajacy sie samodzielnosci 1 autonomii — czuje
si¢ niczym w potrzasku, nie ma sily sam z niej wyjs¢, gdyz aby tego dokonaé, mu-
sialby podjaé walke z calym systemem rodzinnym, a na to jest zbyt staby. Jest
przeciez w koficu tym ,,niemgdrym dzieckiem”, ktdre ma same glupie pomysty.

Z drugiej jednak strony nie umie 1 nie chee juz dtuzej zy¢ w roli wiecznego
dziecka, potrzebnego rodzinie do utrzymania homeostazy. Sila rodziny bedzie
przejawiaé sie¢ w takiej sytuacji w poczuciu winy, ktoérej doswiadcza mtody czlo-
wiek, za kazdym razem ilekro¢ pomysli o usamodzielnieniu sie. Doswiadcza wtedy
réwniez dotkliwego uczucia bezradnosci, potggowanego niemoznoscia dostrzeze-
nia wyjécia z tej sytuacji. To wlasnie ta bezradnos¢ i poczucie winy sg podstawo-
wym mechanizmem wywolujacym stany depresyjne 1 lgkowe u mtodych ludzi.

Jedna z pacjentek, odpowiadajac na pytanie, ,jak rozumie szczgécie, na
ktore czeka”, powiedziala, ze tak naprawde chcialaby przesta¢ czué si¢ winna wo-
bec rodzicow, a uczucie to towarzyszy jej od wczesnego dziecinstwa 1 dotyczy
wiekszosci ich wzajemnych relacji. Ponizej zaprezentowano fragmenty listu tera-
peutycznego, pisanego przez corke do matki:

Czujg¢ si¢ winna wobec ciebie, poniewaz czgsto mam irracjonalne poczucie, iz postgpuj¢ wbrew Tobic
i Twoim oczekiwaniom. Czg¢sto si¢ jednak poddaj¢ poczuciu, ze co$ robi¢ nie tak i w rezultacie je-
stem zla zaréwno na ciebie, jak i na siebie. Jednak nie mogg nawet o tym porozmawiaé, bo ty prze-
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ciez nic nigdy nie mowisz, a nawet jesli zdecyduj¢ si¢ na jakas rozmowg, to Ty zaczynasz si¢ iryto-
wad i tak wszystko przedstawiasz, ze tracg pewno$é i stuszno$é swoich przekonan, zastanawiam sig,
czy ja w ogole jestem normalna i czuj¢ si¢ winna wobec ciebie jako ze moze niestusznie cig oskar-
zam. Mam takze poczucie winy w sytuacjach, w ktdrych podejmuje¢ pewne decyzje i jestem przeko-
nana, co do ich stusznosci, lecz z Twojej strony spotykam si¢ z niechgcia i dezaprobata. Jest to dodat-
kowo o tyle trudne dla mnie, gdyz zazwyczaj czuje, ze jestes z czegos$ niezadowolona, ale nie sg to
konkretne rzeczy, argumenty, tylko moje poczucie, ze co$ jest nie tak.

W chwilach gdy dochodzi migdzy nami do konfliktdw, czasem przestaj¢ wierzy¢ we wlasne
racje i poddajg si¢ twoim zarzutom, co takze w rezultacie prowadzi do poczucia winy. I chyba wéw-
czas zatracam rozsadna i obiektywna ocene sytuacji.

Ten pisany w ramach terapii list doskonale ilustruje przezycia i stany emo-
¢jonalne wielu mlodych ludzi uwiklanych w rodziny generacyjne. Analizujac go,
mozna zauwazy¢, jak dominuje poczucie winy, ktére pojawia si¢ wlasciwie
w wigkszo$ei sytuacji interakcyjnych (w tym wypadku sytuacje te dotycza corki
1 matki).

Drugim waznym elementem jest przewijajace si¢ poczucie niemocy, bez-
radnosci, zwigzane z brakiem wiary we wlasne sily w sytuacji konfrontacji z calym
systemem rodzinnym. Poniewaz powyzsze rozwazania maja czesciowo charakter
praktyczny, nasuwa si¢ pytanie — jakie ma to implikacje dla praktyki terapeutycz-
nej. Uwazam, iz w takich przypadkach najskuteczniejsza forma terapii jest terapia
prowadzona indywidualnie, jednakze pozostajaca w kontekscie rodzinnym. To, co
moze 1 powinien zrobi¢ terapeuta, to nie tylko uswiadomi¢ pacjentowi caly kon-
tekst, w ktérym pojawil si¢ objaw, ale takze wzmocni¢ jego poczucie wlasnej
wartosci, niczaleznosci, wesprze¢ jego tendencje do autonomii, aby w rezultacie
pomoc uwolnié si¢ od niewidzialnej lojalnosci, ktéra wplywa dysfunkcjonalnie na
jego zycie.

Przewaznie jest tak, ze stopniowe uswiadamianie pacjentowi powodow, dla
ktérych znalazl si¢ w takiej sytuacji emocjonalnej, wspotwystepuje z silnym po-
czuciem winy w stosunku do rodzicéw, ktérych pacjent — w swoim przekonaniu —
»zdradza” przez uczestnictwo w terapii. Naruszenie mechanizmu lojalnosci rodzin-
nej, z towarzyszacym temu poczuciem winy, moze doprowadzi¢ do chwilowego
kryzysu w terapii, pogorszenia nastroju, a nawet checi przerwania terapii.

Czesto silq napedowa zmian, ktére mlody czlowiek postanawia wprowa-
dzi¢ w zycie, jest zto$¢ na rodzicow (lub na jedno z nich). Jest to etap bardzo po-
trzebny w terapii, nie wolno jednak na nim poprzestaé. Celem terapii nie powinno
by¢ przeciez zerwanie wiezi z rodzicami ani tez stworzenie z nimi nowych relacji
opartych na uczuciu ztosci. Przejscie przez te krytyczne momenty pozwala na po-
praweg nastroju, a to z kolei umozliwia dalsza prace w kierunku uzyskania autono-
mii, wywalczenia sobie nowej pozycji w rodzinie, stworzenia nowych, partnerskich
relacji z rodzicami. Drobne sukcesy pozwalaja uwierzy¢ w siebie i staja sie silg
napgdowa do dalszych dzialan. Celem terapii jest zatem nie tylko ustapienie obja-
wow, ale takze pomoc w rozpoczeciu doroslego zycia 1 przejsciu do nastepnego
etapu cyklu zycia rodzinnego.
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Badania i obserwacje kliniczne prowadzone intensywnie od kilku dekad pokazuja,
jak wazng role w procesie chorowania, zdrowienia i utrzymywania zdrowia od-
grywa rodzina'. Przekonania rodzinne dotyczace zdrowia i choroby, do§wiadczenia
rodzinne zwiazane z chorowaniem, przezywaniem kryzysow 1 utrat, zalozenia do-
tyczace przyczyn i przebiegu choroby, znaczenie przypisywane poszczegdlnym
objawom i jednostkom chorobowym, a wreszcie przekonania dotyczace kompeten-
¢ji rodzinnych w stosunku do dziatan leczniczych w duzej mierze warunkuja spo-
sOb chorowania jej czlonkdéw oraz mozliwosé zaakceptowania przez rodzing pro-
ponowanego sposobu leczenia®. Wiele uwagi poswiecono réwniez szczegélnej roli
rodziny borykajacej sie z chorobg psychiczng ktéregos ze swoich czlonkéw. Cho-
rzy znajdujacy wsrdd najblizszych zrozumienie, wsparcie, gotowo$é do udzielenia
pomocy, bez nadmiernego wyreczania, nadopiekunczosci lepiej radza sobie z ad-
aptacja do normalnego funkcjonowania po przebyciu ostrej fazy choroby.
W zwiazku z rozpowszechnianiem sie koncepcji deinstytucjonalizacji opieki psy-
chiatrycznej, skrdéceniem czasu hospitalizacji do niezbgdnego minimum, to rodzina
przejeta odpowiedzialno$é za opieke nad chorym’. Niejednokrotnie bliscy chorych
potrzebujg wsparcia ze strony profesjonalistow, aby poradzi¢ sobie z tym trudnym

' R. H. Woody, Modern family interventions, ,,The American Journal of Family Therapy” 2004, no 32,
s. 353-357.

2B.de Barbaro, Pacjent w swojef rodzinie, Warszawa 1997,

3 P. Solomon, Moving from psychoeducation to family education for families of adults with serious
mental illness, . \Psychiatric Service” 1960, no 47, s. 1364-1370.
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zadaniem, szczegodlnie w momencie pierwszej hospitalizacji lub gdy choroba trwa
dlugo i sily rodziny sg na wyczerpaniu.

Pomimo rosnacej swiadomosci — zaréwno po stronie profesjonalistow, jak
i rodzin — nadal w przelozeniu na praktyczna realizacje mozna napotkac liczne
trudnosci w zrozumieniu, jak waznymi sprzymierzeficami w trosce o pacjenta i je-
go zdrowie sa jego najblizsi®. Przyczyn mozna upatrywaé zaréwno po stronie per-
sonelu, jak i samych rodzin. Personel w oddziatach interwencyjnych moze mieé
poczucie braku wystarczajacych kompetencji, z czego z kolei moze wynikac prze-
konanie, ze pomoc rodzinie mozna tylko w wysoko specjalistycznych osrodkach.
Przekonanie to poglebia si¢ dodatkowo w zwiazku z rosngca specjalizacja w me-
dycynie. Z drugiej strony szczegdlne brzemig rodziny chorego trafiajacego do od-
dziahu psychiatrycznego® — lek przed choroba psychiczna, stygmatyzacja spotecz-
na, przed przypisaniem jej winy za chorobe, poczucie bezradnosci wobec niezro-
zumialej choroby — moze utrudnia¢ nawigzanie wspolpracy.

Majac swiadomosé tych trudnoscei, podjeliémy” systematyczne obserwacije
kontaktu z rodzinami naszych pacjentéw, aby mozliwie jak najpeiniej zaspokoié
ich potrzeby 1 wykorzysta¢ tkwigcy w nich ,,potencjat leczniczy”.

Obserwacje prowadzono w istniejacym od bez mata dziesigciu lat Oddziale
Psychosomatyki i Psychiatrii Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego im. L. Ry-
dygiera. Idea powstania oddzialu psychiatrycznego w szpitalu wielospecjalistycz-
nym — zgodna z ogdlno$wiatowym trendem — jest zwiazana z probg mozliwie jak
najwiekszej integracji oséb cierpiacych na zaburzenia psychiczne z lokalng spo-
fecznoscia oraz integracji samej psychiatrii z pozostalymi dziedzinami medyczny-
mi. Naturalna konsekwencjg tego zalozenia jest przekonanie o koniecznosci wia-
czania rodziny pacjenta w oddzialywania lecznicze. Rocznie do Oddzialu przyj-
mowanych jest srednio okolo pieciuset pacjentéw. Dla blisko polowy jest to pierw-
sza hospitalizacja. Wigkszo$¢ pacjentow ma rodziny lub inne bliskie osoby, od
ktérych mogliby oczekiwaé wsparcia. Kazda z rodzin ma swoje specyficzne po-
trzeby i problemy.

Na podstawie systematycznych obserwacji klinicznych wyodrebniliSmy
kilka ,,kategorii” sytuacji wstepnego kontaktu z rodzina pacjenta, z ktérymi najcze-
$ciej spotkamy si¢ w Oddziale. Czynniki wplywajace na funkcjonowanie rodzin
pacjentéw — postawa wobec choroby, hospitalizacji 1 propozycji leczenia, atmosfe-
ra emocjonalna w rodzinie, dtugos¢ 1 intensywnos¢ kontaktéw (wspdlne zamiesz-
kanie, stala opieka versus sporadyczne kontakty, dorazna pomoc), rodzaj i czas
trwania choroby oraz funkcjonowanie spoleczne pacjenta i jego nastawienie wobec
leczenia — daly podstawe do wyodrebnienia ponizszych kategorii:

4 R. Schmid, H. Spiessl, Relatives expectations and satisfaction of psychiatric in-patients, ,Psychiatr
Prax.” 2004, November 31, Supplement 1, s. 117-119 [zrédlo: PubMed].

> B. de Barbaro, Brzemie rodziny w schizofrenii, Krakéw 1992; R. Schmid, H. Spiess], Between
responsibility and delimitation: emotional distress of caregivers, ,Psychiatr Prax.” 2005, no 32 (6), s. 272-280
[Zrodio: PubMed]

" W prace z rodzina zaangazowany jest zwykle zespét: lekarz prowadzacy pacjenta, psycholog oraz
w przypadku niektérych form interwencji — pielegniarka.
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1) ,Rodziny o nastawieniu biomedycznym”. Rodzina rozumie chorobg w katego-
riach biomedycznych, co moze sugerowac, ze nie zetknela si¢ dotychczas lub
nie przyjela innego modelu choroby. Zwykle sa to rodziny po raz pierwszy
majace kontakt z psychiatria, czujg si¢ zagubione 1 zdezorientowane. Nie po-
siadaja ,,narzedzi” do rozumienia specyfiki problemow psychicznych. Nie wie-
dza, czego moga oczekiwaé od personelu. Czgsto kontaktujg si¢ z lekarzem
prowadzacym wylacznie w celu uzyskania informacji o medycznym stanie
zdrowia pacjenta. Czlonkowie rodziny poczatkowo unikaja angazowania si¢
w proces leczenia, pozostawiajac go ,.kompetentnym autorytetom”.

2) ,,Rodziny uwiklane”. Zwykle sa to rodziny majace za soba doswiadczenie dtu-
gotrwalego narastania problemoéw. psychicznych swojego bliskiego. Czgsto
wiele energii wszystkich jej czlonkéw jest wydatkowane na unikanie bezpo-
sredniej konfrontacji z trudnos$ciami psychicznymi jednego z czlonkéw. Ro-
dziny zaadaptowaly sie do specyficznej sytuacji, nierzadko uzyskujac wtorne
korzysci z choroby. W efekcie choroba niepostrzezenie staje si¢ centralnym
elementem dynamiki rodzinnej. W kontakcie z personelem daza do uzyskania
potwierdzenia swoich przekonaf i niejako ,,uwiklania” personelu. Poczatkowo
reaguja silnym oporem na alternatywne propozycje.

3) ,Rodziny wypalone”. Zwykle sa to rodziny zmeczone i zniechgcone dlugo-
trwalym chorowaniem swojego bliskiego. Maja poczucie przecigzenia ko-
niecznoscig opieki nad chorym. Bywa, ze hospitalizacj¢ traktuja jako moment
wytchnienia, kiedy to kto inny przejmuje odpowiedzialnos¢ za chorego. Spon-
tanicznie nie nawigzujg kontaktu z personelem, poniewaz utracily nadzieje na
uzyskanie jakiejkolwiek zmiany.

4) ,Rodziny $wiadome”. Dysponuja pewna wiedza lub wczesniejszym doswiad-
czeniem z szerszym, biopsychospolecznym podejsciem do leczenia zaburzefi
psychicznych. W tej kategorii mozna najczesciej odnalezé rodziny, ktére maja
duza intuicje, swoista madrosé, ktéra pozwala im na rozumienie sytuacji swo-
jego bliskiego i swojej wiasnej. Dzigki temu maja $wiadomos¢ swojej roli
w procesie zdrowienia. Angazuja si¢ w dzialania lecznicze. Spontanicznie na-
wiazuja kontakt z personelem, poszukujac wsparcia i porady.

Z zebranych do$wiadczen wynika, ze jedynie sporadycznie rodziny aktyw-
nie zabiegaja 0 nawiazanie wspolpracy, zwykle to terapeuci musza wystapic¢ z ini-
cjatywa, przekona¢ rodziny o sensownosci podjgcia trudu wspélnych spotkan.

Pierwszym krokiem do organizacji pierwszego spotkania rodzinnego jest
motywowanie samego pacjenta do zaproszenia bliskich mu osdb. Decyzje, kogo
zaprosi¢ 1 kiedy spotkanie powinno si¢ odby¢ podejmuje pacjent wspolnie z tera-
peuta lub/i lekarzem prowadzacym. W zalozeniu pacjent sam powinien przekazaé
zaproszenie swoim najblizszym. Bywaja jednak i takie sytuacje, w ktorych pacjent
oczekuje pomocy personelu. Moze si¢ tak zdarzy¢, gdy rodzina nie pojawia si¢
w szpitalu, nie daje okazji do przekazania zaproszenia albo nie przyjmuje go z po-
wodu zniechgcenia wezesniejszymi niepowodzeniami w wysilkach wprowadzania
zmiany (rodziny wypalone). Innym powodem moze by¢ obawa przed tym, co moze
si¢ podczas spotkania wydarzyé, przed zaangazowaniem si¢ w nieznane dotychczas
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doswiadczenie. Pomimo trudnosci, ktére moga pojawié si¢ juz na tym wstgpnym
etapie, zwykle udaje si¢ doprowadzi¢ do spotkania.

Zaproszenie do kontaktu jest dla wigkszosci oséb (z wyjatkiem moze ro-
dzin nazywanych przez nas swiadomymi) zrédlem silnych, czgsto ambiwalentnych
emocji, bedacych mieszaning niepokoju, leku przed ocena, poczucia zagubienia,
ale 1 nadziei. Niezwykle istotne jest, aby w czasie spotkania nie zabraklo miejsca
na zajgcie si¢ tymi emocjami. Ten element organizacji spotkania pozostaje w sci-
stym zwiazku z pozostalymi, priorytetowymi w naszym przekonaniu, celami kon-
sultacji rodzinnej: udzieleniem wsparcia emocjonalnego, ,,odciagzeniem emocjonal-
nym” rodziny; stworzeniem kazdemu czlonkowi rodziny mozliwosci swobodnego
wypowiedzenia swoich obaw i watpliwosci, dostarczeniem informacji potrzebnych
do zrozumienia choroby i procesu leczenia (stad migdzy innymi zalozenie, ze obok
psychologa w spotkaniu bierze udzial takze lekarz prowadzacy chorego). Dla tera-
peutéw z kolei konsultacja rodzinna jest niepowtarzalng okazja do poszerzenia
rozumienia psychodynamiki pacjenta, zapoznania si¢ ze sposobem jego funkcjo-
nowania w $rodowisku. Finalnym elementem przeprowadzanych przez nas kon-
sultacji jest zachgcenie rodziny do dalszej wspdlpracy, ustalenie jej celdw i sposo-
béw realizacji. Nie zawsze wszystkie zalozone cele da si¢ zrealizowa¢ w ciagu
jednej konsultacji, ich liczba i przebieg zaleza przede wszystkim od mozliwosci
i potrzeb rodziny. Dalsze propozycje wsparcia dla bliskich pacjentéw obejmuja:

1) interwencj¢ kryzysowa,

2) ,,mediacj¢” w konfliktach rodzinnych,

3) krotkoterminowe oddzialywania terapeutyczne,

4) wielorodzinne grupy o charterze psychoedukacyjnym,

5) pomoc w nawiazaniu kontaktu ze specjalistycznym osrodkiem terapii rodzin.

Ze wzgledu na specyfike oddziatu, proponowane formy wsparcia maja cha-
rakter glownie interwencyjny, a terapeuci koncentruja si¢ przede wszystkim na
rozwigzaniu biezacych problemow zglaszanych przez rodzing, udzieleniu wsparcia
i psychoedukacji. Jezeli problemy zglaszane w czasie konsultacji wydaja si¢ wy-
maga¢ dlugotrwalej terapii, angazujacej wszystkich czlonkéw rodziny, interwencje
w oddziale skierowane sa gléwnie na motywowanie rodziny do podjecia trudu
psychoterapii oraz udzielenie pomocy w nawigzaniu kontaktu ze specjalistycznym
osrodkiem terapii rodzin.

Interwencja kryzysowa adresowana jest przede wszystkim do tych rodzin,
w ktorych hospitalizacja doprowadzila do nagltego zalamania funkcjonowania ro-
dziny, bliscy sami maja trudno$ci z emocjonalnym przystosowaniem si¢ od nowej
sytuacji. Gdy do oddzialu trafi osoba, ktéra dotychczas byla odpowiedzialna za
utrzymanie calej rodziny, a byla spostrzegana jako jej gléwna podpora, rodzina
staje przed koniecznoscig calkowitego przeorganizowania swojego sposobu zycia.
Innym przykladem moze by¢ niezmiemie obciazajaca emocjonalnie sytuacja rodzi-
cow, ktorych dziecko trafito do szpitala po probie samobojczej. W podejmowanych
interwencjach najwigcej uwagi poswigca si¢ zwykle bliskim pacjenta, a zasadni-
czym celem jest zapobiezenie poglebianiu sie sytuacji kryzysowe;.
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Na etapie nawigzywania kontaktu z rodzing albo i jeszcze wczesniej, przy
probach przekazania zaproszenia na spotkanie, moze okaza¢ si¢, ze migdzy jej
czlonkami trwa konflikt, ktérego nie potrafiag rozwigzaé. W takich sytuacjach
zmotywowanie rodziny do podjecia wspolnych rozméw stanowi wyzwanie gtow-
nie dla personelu. Pierwsze spotkania po$wigcone s3g wowczas szukaniu mozliwych
wyj$¢ z kryzysowej sytuacji, negocjacjom, w ktdérych terapeuci przyjmuja role
mediatoréw. Podobnie jak w przypadku wszystkich negocjacji i tutaj o sukcesie
mozemy mowié, gdy wszyscy zainteresowani maja poczucie ,,wygranej”, satysfak-
cji z uzyskanego efektu koncowego. Aby w pelni wykorzystaé pozytywne rezultaty
wspolnej pracy, kolejnych kilka spotkan przeznaczanych jest na trening umiejgtno-
sci niezbednych przy rozwiazywaniu konfliktow tak, aby w przyszlosci rodzina
byla sobie w stanie radzi¢ samodzielnie.

Czestokro¢ konsekwencja podejmowanych interwencji w kryzysie czy me-
diacji w konfliktach jest zaproszenie rodziny do pracy terapeutycznej. Podejmujac
si¢ pomocy terapeutycznej, zakladamy, za Virgina Satir (1976)°, ze kazda ,,rodzina
problemowa” ma potencjalng szansg stac si¢ rodzing dobrze funkcjonujaca, bedaca
zrodlem wsparcia dla wszystkich swoich czlonkow. Podstawowymi krokami do
urzeczywistnienia tej idei jest pomoc w uswiadomieniu i rozpoznaniu problemu,
wzbudzenie nadziei i zachecenie do podjecia dzialan, ktére zapoczatkuja zmiang.
Bez wzgledu na gléwny powdd, dla ktérego rodzina znalazta si¢ na terapii, u pod-
loza mozna znalez¢ pewne elementy wspolne, charakterystyczne dla ,,rodzin pro-
blemowych™: zaburzony proces komunikacji (mglista, ogolnikowa, niebezposred-
nia, nieszczera wymiana komunikatow) sztywne, niezmienne i nienegocjowalne
zasady przesycone lekiem, nieufnoscia czy wrogoscia relacje z zewngtrznym oto-
czeniem rodziny’. W tym kontekscie najbardziej ogdlnie postawionym celem tera-
pii bedzie dokonanie (czy tez zapoczatkowanie) zmiany w zakresie tych obszarow
problemowych. Dlugo$é, intensywno$¢ i przebieg psychoterapii zalezy od indywi-
dualnych potrzeb kazdej rodziny.

Granice pomiedzy opisanymi wyzej formami interwencji sg ptynne i w co-
dziennej praktyce czg¢sto na siebie zachodza. Ostatnia propozycja, z ktdrej moga
skorzystaé rodziny pacjentow leczonych w Oddziale, sa psychoedukacyjne grupy
wielorodzinne®. Oferta ta przeznaczona jest przede wszystkim dla rodzin pacjentéw
z rozpoznaniem schizofrenii, czasem zapraszani sa rowniez bliscy 0sob cierpiacych
z powodu innych przewleklych lub nawracajacych zaburzen psychicznych wyma-
gajacych dlugotrwatej farmakoterapii, np. zaburzen schizoafektywnych. Grupy
organizowane sg kilka razy w roku, gdy zbierze sie odpowiednia liczba zaintere-
sowanych osob, i obejmuja cykl 10 poltoragodzinnych spotkan. W spotkaniach
uczestnicza zazwyczaj same rodziny, bez pacjentow. Czasem jednak organizowane
sa grupy, do ktorych zapraszani sa takze chorzy. Obie formy maja swoje zalety
i ograniczenia. W grupach, w ktorych spotykaja sie wspolnie pacjenci i ich bliscy,
praca zawiera wigcej elementéw psychoedukacyjnych i treningowych. Gdy spoty-

®V.Satir, Peoplemaking, Palo Alto 1976.
7 Ibidem.
¥ M. Rabinska, niepublikowany projekt.



168 KATARZYNA WOICIK

kaja sie wylacznie rodziny, na plan pierwszy wysuwa si¢ potrzeba dzielenia sig
problemami i trudnymi emocjami zwiazanymi z opieka nad chorym. W obu wa-
riantach praca grupy organizuje si¢ wokét trzech glownych elementow: psycho-
edukacji, treningu umiejetnosci radzenia sobie oraz wsparcia emocjonalnego. Te-
rapeuci prowadzacy przekazuja informacje na temat specyfiki choroby 1 jej le-
czenia, prowadza trening umiejetnosci efektywnej komunikacji, radzenia sobie ze
stresem. Pracujac nad obcigzeniami’ (,,brzemieniem rodzinnym’), ktére wiaza sie
z opieka nad przewlekle chorym, warto zwrocié uwage rodziny takze na pozytyw-
ne, gratyfikujace aspekty zaangazowania w pomoc choremu'’. Zrozumienie i wsparcie
plynace od wspoluczestnikow, ktdrzy na co dzien przezywaja podobne trudnosci,
wydaje si¢ by¢ bardzo istotnym elementem tej formy oddziatywan.

Tym, co laczy wszystkie przedstawione powyzej formy pomocy i co jest
jednym z najistotniejszych, niespecyficznych czynnikéw warunkujacych ich sku-
teczno$¢, to dawanie nadziei na zmiang. Czasem zaskakuje, jak wiele moze przy-
nies¢ juz pierwsze wspolne spotkanie.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze dla wielu pacjentdow i ich bliskich
hospitalizacja w Oddziale Psychiatrii jest pierwszym kontaktem ze specyfikg pro-
blemoéw psychicznych i szerszym ich rozumieniem. Rodziny w wigkszosci ocze-
kuja od personelu pomocy, ale czesto nie wiedza, jak si¢ o nig zwrocié, czego mo-
ga oczekiwaé. W zwiazku z tym konieczne wydaje sie zajecie przez personel
aktywnej postawy w nawigzywaniu poczatkowego kontaktu. Trzeba pomoéc im
odkry¢ i1 zwerbalizowaé specyficzne dla tej sytuacji potrzeby oraz pokaza¢, jakiej
pomocy w ich zaspokajaniu moga oczekiwaé. Nawet gdy rodzina wymaga opieki
specjalistycznego osrodka zajmujacego sie terapig rodzin, kto§ musi pokazac jej
»droge” do niego.

® P. Cuijpers, H. Stam, Burnout antong relatives of psychiatric patients attending psychoeducational
support groups, ,,Psychiatric Service” 2000, no 51, 5. 375-379.

' A. Veltman, The experience of providing care to relatives with chronic mental illness, ,,The Journal
of Nervous and Mental Diseas™ 2002, vol. 190 (2), s. 108-114.
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PROBLEMATYKA ROZWODU
IRODZIN REKONSTRUOWANYCH
- IMPLIKACJE TERAPEUTYCZNE

Wprowadzenie

Zachodzace w ostatnich dziesigcioleciach w europejskim kregu kulturowym wy-
razne przemiany struktury i funkcjonowania rodziny wskazuja na kryzys instytucji
malzenstwa i rodziny w ich tradycyjnym rozumieniu. Alternatywne formy zwiaz-
kow nie tylko staja si¢ coraz bardziej atrakcyjne, ale i akceptowane spolecznie,
podczas gdy tradycyjna forma rodziny ulega ewolucji. Wielu autoréw méwi o ro-
dzinie ponowoczesnej, wskazujac na jej zréznicowanie i odchodzenie od jednego
modelu.

Takie zjawiska, jak narastanie wskaznika rozwodow, zwiazkow nieformal-
nych, rodzicow samotnie wychowujacych dzieci, rodzin rekonstruowanych kon-
frontuja zarowno badaczy, jak 1 klinicystow ze specyficzna dla kazdej z wymienio-
nych podgrup problematyka. W praktyce terapeutycznej szczegdlnie ztozone procesy,
wymagajace czgsto pomocy psychologicznej, terapii rodzinnej lub mediacji wyste-
puja w przypadkach rozwodu oraz rodzin rekonstruowanych. Badacze zwracaja
uwage, Ze¢ w obu wymienionych wariantach zachodzace w relacjach rodzinnych
intensywne procesy emocjonalne nakladaja si¢ na fazy cyklu zycia rodzinnego,
komplikujac ich przebieg i utrudniajac wypelnianie zadaii rozwojowych wias-
ciwych dla danej fazy. Moze to z jednej strony nasila¢ wystgpowanie kryzysu
normatywnego, z drugiej stanowi¢ zrodlo kryzysu o charakterze nienormatywnym.

Rodzina w sytuacji rozwodu

Rozwéd mozna rozpatrywaé, biorac pod uwage jego procesualny charakter i fazo-
wosé zjawisk, jakie temu towarzysza. Ich zrozumienie i analiza jest niezwykle



170 BARBARA JOZEFIK

istotna, gdyz umozliwia lub nie — konstruktywne rozwiazanie dylematéw, jakie
przezywaja cztonkowie rodziny w zwiazku z rozpadem rodziny. Zdarza sig, ze ro-
zwdd przebiega w neutralnej atmosferze, znacznie czgsciej jednak towarzysza mu
bardzo silne negatywne emocje, takie jak utrata nadziei, rozpacz, poczucie krzyw-
dy, poczucie winy, gniew, wrogosc, cheé¢ zemsty, zal. W praktyce zycia codzien-
nego 1 przestrzeni spolecznej niewiele jest miejsca na ekspresje tych uczuc i mozliwosé
otrzymania wsparcia. Wigkszos¢ rozwodzacych si¢ rodzin samotnie przechodzi przez
ten proces i jedynie niektére z nich korzystaja z profesjonalnej pomocy psycho-
logiczne;j.

Badacze wymieniaja szereg problemoéw zwigzanych z sytuacja rozwodu.
Destrukcyjne procesy, jakie zachodza w rodzinie przechodzacej przez proces
rozwodu, dotycza m.in. ogromnych trudnosci rodzicéw zwiazanych ze wzajemna
komunikacja, wystepowaniem wrogosci i agresji, utrata poczucia wlasnej wartosci,
zachwianiem poczucia stabilnosci i bezpieczenstwa, z walkg o zrekonstruowanie
wlasnego zycia. Wplywaja one zasadniczo na sposéb przezywania przez dzieci
swojej sytuacji rodzinnej. Z perspektywy dzieci rozwdd wiaze si¢ z utratami
dotyczacymi szeregu zakresow. Wsréd najwazniejszych mozna wymienié utrate
poczucia ciaglosci zycia, poczucia bezpieczenstwa, ograniczenie lub utrate kon-
taktu z rodzicem, z ktérym dziecko nie mieszka. Dodatkowo, co bardzo istotne,
czesto rozwdd wiaze si¢ pogorszeniem poziomu Zycia, zmiang stylu spedzania
wolnego czasu, miejsca zamieszkania, zmiang $rodowiska szkolnego i rowiesni-
czego. Wymienione zmiany wprowadzaja wiec dalsze, nie mniej wazne utraty.
Potwierdzaja to wyniki badan szwedzkich, ktére pokazuja, iz utrzymanie zblizone-
go do sytuacji sprzed rozwodu poziomu materialnego i stylu zycia znaczaco ula-
twia adaptacje dziecka do nowej sytuacji rodzinnej i zmniejsza trudnosci emocjonalne
(Wadsby 1993).

Oczywiscie powyzszy opis nie odnosi do tych ekstremalnych sytuacji,
w ktérych dziecko doswiadcza w rodzinie wielorakich form przemocy, wowczas
bowiem rozwdd i brak kontaktéw rodzicem stosujacym przemoc czy seksualnie
molestujacym dziecko bedzie optymalnym rozwiazaniem wnoszacym ulge 1 przy-
wracajacym poczucie bezpieczenstwa i godnosci.

Jednym z istotnych probleméw, jakich doswiadczaja dzieci w sytuacji
rozwodu rodzicow, jest trudno$é utrzymania stalego i1 pozytywnego zwiazku z ro-
dzicem, z ktérym dziecko nie mieszka. Badania i doswiadczenia kliniczne poka-
Zuja, iz jest to powszechny problem, bedacy zrédlem wielu trudnosci emocjo-
nalnych dzieci. Mozna tu wymieni¢: poczucie braku akceptacji, odrzucenia,
trudnosci w identyfikacji w roli psychoseksualnej. Dla ilustracji nalezy tutaj
przytoczy¢ badania brytyjskie, z ktérych wynika, iz 2 lata po rozwodzie mni€j niz
potowa dzieci utrzymuje kontakt z rodzicem mieszkajacym poza rodzing Cockeett
i Tripp (1994, za: Gorell Barnes 1998). Oznacza to jednoczesnie utrate kontaktu
z dziadkami i innymi krewnymi.

Badacze zwracaja takze uwage, iz uporanie si¢ z problemem rozwodu trwa
okolo dwa lata, a wigc trwa dluzej niz okres normatywnej Zaloby, co potwierdza
intensywnos$¢ zachodzacych w rodzinie proceséw (Ahrons, Rodgers 1987). Do-
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swiadczenia kliniczne poparte badaniami wskazuja, 1z procesie rozwodu
wyodrebnié mozemy 4 zasadnicze fazy (Carter, McGoldrick 1989). Dla kazde;j
z nich charakterystyczny jest proces emocjonalny, ktéry wyznacza zadania
rozwojowe. Zostang one ponizej kolejno przedstawione.

Zaburzenia cyklu zycia rodzinnego wymagajace dodatkowych etapow
w celach stabilizacji rozwoju

Schemat 1. Rozwdd (za: Carter, McGoldrick 1989)

Faza |. Decyzja o rozwodzie

Proces emocjonalny

o akceptacja niemoznosci rozwiazania napigé malzenskich w taki sposob, aby mozliwe bylo kontynuo-
wanie relacji malzenskiej

Zadania rozwojowe

» akceptacja wlasnego udziatu, odpowiedzialnosci za nieudang relacj¢ matzenska

Faza 2. Planowanie rozwodu

Proces emocjonalny

¢ przewidywanie i planowanie, w jaki sposob przeprowadzony bgdzie rozwod oraz rozpoznanie, kto
i w jakim zakresie b¢dzie potrzebowat wsparcia

Zadania rozwojowe

» opracowanie zasad dotyczacych opieki nad dzie¢mi, spraw finansowych, odwiedzin dzieci

» przeprowadzenie rozméw o planowanym rozwodzie z rodzinami pochodzenia

Faza 3. Separacja

Proces emocjonalny

e praca nad rozwiazaniem, uporzadkowaniem relacji malzenskiej

* wola kontynuowania procesu wspoldziatania rozwodzacych si¢ malzonkéw jako rodzicéw, wspieranie
finansowe dzieci

Zadania rozwojowe

e przechodzenie przez proces zaloby z powodu rozbicia rodziny

o przeksztalcanie relacji z dalsza rodzing

¢ utrzymywanie kontaktéw z rodzing malzonka

« rekonstrukcja relacji malzenskiej w rodzicielska

» odpowiedzialno$¢ za sprawy finansowe

 adaptacja do oddzielnego mieszkania matzonkow

Faza 4. Przeprowadzenie rozwodu

Proces emocjonalny

* kontynuowanie pracy nad emocjonalnym rozwodem

¢ przezwyci¢zenie uczu¢ zranienia, gniewu, winy

Zadania rozwojowe

e proces zaloby z powodu utraty rodziny

e porzucenie fantazji o ponownym potaczeniu si¢

» odzyskanie nadziei, marzen, oczekiwan zwiazanych z dalszym zyciem
o utrzymywanie kontaktéw z rodzing poszerzong
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Schemat 2. Rodzina po rozwodzie

1. Rodzic sprawujacy opieke

Proces emocjonalny

e akceptacja finansowej odpowiedzialnosci za dzieci

e wola utrzymywania kontaktow z bylym malzonkiem w sprawach dotyczacych wychowania dzieci
e wspieranie kontaktéw dzieci z bylym malzonkiem i jej/jego nowa rodzing

Zadania rozwojowe

e plastycznos$¢ w zakresie utrzymywania kontaktéw i odbywania wizyt

e stworzenie wlasnego zabezpieczenia finansowego

e stworzenie wlasnego systemu wsparcia (znajomi, rodzina)

2. Rodzic niesprawujacy opieki

Proces emocjonalny

¢ wola utrzymywania kontaktéw z bylym malzonkiem w sprawach wychowawczych dzieci
* wspieranie relacji bylego malzonka z dzie¢mi

Zadania rozwojowe

e znalezienie sposobu bycia rodzicem w nowej, zmienionej sytuacji

¢ utrzymanie finansowej odpowiedzialnosci za dzieci

o stworzenie wlasnego systemu wsparcia (znajomi, rodzina)

Jak juz wspomniano, rozwod jest tym wydarzeniem, ktore zaburza przebieg cyklu
zycia rodziny 1 rOwnowage w systemie rodzinnym. Stad pojawia si¢ konieczno$é
wypelnienia emocjonalnych zadan, jakie wynikaja z faz tego procesu. Nie oznacza
to, iz wymienione fazy dokladnie wystepuja w przedstawionej powyzej kolejnosci.
Rodziny, ktére nie uporzadkowaly w adekwatny sposéb swoich relacji, pozostaja
na lata uwiezione w konfliktach, czesto przeciagajacych na nastepne pokolenia.
Z doswiadczen klinicznych wynika, iz dla rodziny niekorzystne jest rozwiazywanie
swoich probleméw przez emocjonalne odcigcie czy zerwanie relacji, stad celem
pracy terapeutycznej jest wspieranie rodziny w wysitkach przezwyciezania wza-
jemnych zranien, tak aby mozliwe bylo wspoéldzialanie rodzicow na rzecz ich dzie-
ci i utrzymywanie przez dzieci kontaktéw z rodzinami pochodzenia obojga rodzi-
cow. Przedstawiony schemat moze byé rama do badania, w jaki sposéb i czy
w ogoble rodzina rozwigzywala problemy wymienione jako zadania rozwojowe.
Kluczowym aspektem tego procesu jest analiza proceséw emocjonalnych zacho-
dzacych pomiedzy rozwodzacymi si¢ malzonkami i ich dzie¢mi. Konieczno$é
wycofania si¢ ze zwiazku, w ktéry zainwestowane byly marzenia, plany,
oczekiwania i cele zyciowe jest utrata przezywana jako zaloba, jest doswiadcza-
niem zrdéznicowanych, czesto sprzecznych uczué. Jednym z najistotniejszych
watkow staje si¢ mozliwo$é rezygnacji z oskarzania partnera, gdyz dzieki temu nie
eskalowane sa konflikty, w ktérych zazwyczaj uczestnicza dzieci. Ponadto stanowi
to podstawowy warunek do inicjowania procesu przebaczenia w rodzinie.
W praktyce czgsto bardzo trudno jest osiagnac ten etap 1 rodziny zatrzymuja sie na
fazach wczesniejszych, co w réznym stopniu utrudnia im utrzymywanie kontaktow
waznych z punktu widzenia ich zadaf jako rodzicow. Nieukonczony proces
emocjonalnego rozwodu i problemy z niego wynikajace zazwyczaj ulegaja na-
sileniu w momencie wchodzenia w kolejne zwiazki.
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Rodzina rekonstruowana

Rodzina rekonstruowana takze przechodzi przez dodatkowe fazy, ktére modyfikuja
tradycyjny cykl zycia rodziny.

Schemat 3. Rekonstruowana rodzina (za: Carter, McGoldrick 1989)

Faza 1. Rozpoczgcie nowej relacji

Proces emocjonalny

o, uzdrowienic si¢” z utraty poprzedniego malzenstwa — adekwatny rozwéd emocjonalny

Zadania rozwojowe

¢ gotowos¢ do podjecia nowych zobowiazan, do bycia w zwiazku i posiadania nowej rodziny oraz ra-
dzenia sobie z cala zlozonoscig spraw, jakie wnosza partnerzy

Faza 2. Planowanie nowej rodziny

Proces emocjonalny

e akceptowanie wlasnych obaw oraz obaw dzieci dotyczacych nowego zwiazku

Zadania rozwojowe

e praca nad otwartoscia w nowym zwiazku

¢ wola dalszego utrzymywania relacji z bylym matzonkiem i odpowiedzialne dzielenie zobowiazan
finansowych

e udzielanie pomocy dzieciom w radzeniu sobie z Igkami i konfliktami lojalnosci
w nowej rodzinie

e ustalenie na nowo relacji z rodzing pochodzenia, tak aby wlaczy¢ partnera i jego dzieci

¢ kontynuowanie relacji dzieci z rodzing pochodzenia bylego matzonka

Faza 3. Powtorne malzefistwo i rekonstrukcja rodziny

Proces emocjonalny

o dalsza praca nad wlasna relacja z bytym partnerem

¢ akceptacja zmienionego modelu rodziny z przepuszczalnymi granicami

Zadania rozwojowe

o rekonstrukcja wigzi rodzinnych umozliwiajaca wlaczenie nowego partnera i jego dzieci
o ustalanie relacji i finanséw z bylym malzonkiem

e zostawienie przestrzeni na relacjg¢ pomigdzy dzieémi i biologicznymi rodzicami

® dzielenie sig¢ wspomnieniami i do$wiadczeniami, tak aby zintegrowaé rodziny

Rodziny rekonstruowane, ze wzgledu na zmiany struktury rodziny i przy-
naleznos¢ do rdéznych, czesto bedacych w konfliktach subsytemow, stanowia
swoiste wyzwanie zarowno dla swoich czlonkow, jak i osob profesjonalnie im
pomagajacych. Istotne zagadnienia obejmuja tutaj takie aspekty, jak poczucie spra-
wiedliwosci, lojalno$é, poczucie przynaleznosci versus wykluczenie, granice, koa-
licje. Mimo, iz réznorodne sa przyczyny, w konsekwencji ktérych zawierany jest
kolejny zwigzek, a dzieci z poprzednich relacji sa wychowywane przez nowych
partneréw rodzicow (rozwod, smier¢, zwigzek nieformalny), istnieja pewne wspol-
ne dla tej grupy rodzin dylematy. Z perspektywy dzieci najwazniejsze to:

e zazdro$¢ o uczucia rodzica do swojego nowego partnera,
* obawy o to, jak zmieni si¢ ich pozycja, gdy partner zamieszka z rodzina,
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¢ jaka bedzie jego rola,

¢ w jakim stopniu zaistniala zmiana utrudni utrzymywanie kontaktow z rodzicem,
ktéry mieszka oddzielnie,

e jezell partner zamieszka wraz z dzie¢mi z poprzedniego zwigzku, jaka bedzie ich
pozycja, kto bedzie faworyzowany,

e czy akceptacja nowego partnera nie bedzie ,,zdradag” wobec rodzica.

Jak wida¢, giowne problemy ogniskujg si¢ wokol poczucia bezpieczenstwa i lojal-
nosci. Badania wskazuja istotne znaczenie utraty bliskiej relacji z rodzicem, ktory
nie mieszka z dzieckiem, 1 wzoréw adaptacji w rodzinie rekonstruowanej. Odczu-
wane zazwyczaj w takiej sytuacji przez dziecko poczucie odrzucenia moze
utrudnial nawiazanie relacji z nowym partnerem zaréwno przez antycypowanie
tego do$wiadczenia, jak 1 przez mechanizm idealizacji. Mimo iz dobrze dobrani
nowi partnerzy wnoszg wiele zasoboéw do zycia rodzinnego, w tym emocjonalng
stabilno$¢, poprawe sytuacji materialnej rodziny, wiele dzieci wolaloby mieszkac
z jedynie z rodzicem biologicznym, gdyz potwierdza to istnienie silnej wiezi
(Gorell Barnes 1998).

Analizujac problematyke rodzin rozwodzacych sie 1 rekonstruowanych,
nalezy zwrdci¢ na uwage zagadnienie sekretow rodzinnych i spraw objetych
milczeniem. Z badan prowadzonych przez Cockett i Tripp (1994) oraz Gorell Bar-
nes 1 zespol (Gorell Barnes i wsp. 1998) wynika, ze jedynie 20% dzieci moze
swobodnie rozmawia¢ z rodzicami o doswiadczeniu rozwodu, zmianach, jakie on
wnidst w zycie rodziny, 1 o drugim rodzicu. Tak wysokie wskazniki milczenia
utrzymujq si¢ takze, zyciu dorostym dzieci pochodzacych z rozwiedzionych i rekon-
struowanych rodzin. Szczegolnie czesto rozmowa o drugim rodzicu jest objeta tabu.
Jak pokazuja wyniki badan, nie tylko zloéé 1 konflikt utrudniaja komunikacje w ro-
dzinie, ale i dobrowolne milczenie, odciecie sie od przeszlych doswiadczen, ze-
rwanie ciaglosci pamieci.

Podsumowanie

Mozna si¢ zastanawiaé, czy przedstawione schematy nie s modelami idealnymi,
a wigc zbyt odlegtymi od porozwodowej realnosci rodzin. Zapewne tak, ale ich
niewatpliwg zaleta wydaje si¢ konceptualizacja zlozonego procesu rozwodu i re-
konstruowania rodziny w nowym zwiazku, pozwalajaca na wnikliwa analize,
wspoélnie z rodzing, przebiegu tego procesu z wyodrebnieniem momentéw szcze-
golnie trudnych, blokujacych mozliwosé osiggnigcia rownowagi w zmienionym sy-
stemie rodzinnym. W tym kontekscie, w zaleznosci od faz, rozne bedg cele terapeu-
tyczne 1 sposoby ich realizowania we wspolnej pracy z rodzina.
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WIELOASPEKTOWOSC PREWENCJI ZESPOLU ZABURZONEGO
LAKNIENIA

Jakos¢ zycia jest — zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia — przestrze-
ganiem przez jednostki ich miejsca w Zyciu, uwarunkowanym kulturg 1 systemem
wartosci, ktorymi jednostki sie kieruja; z uwzglednieniem ich celéw, oczekiwan, norm
1 zainteresowafi. W przypadku mlodego cztowieka prawidlowy 1 wielokierunkowy
rozwdj jego osobowosci wymaga akceptacji wlasnej osoby i umiejetnosci budowania
indywidualnej tozsamosci oraz zachowania autonomii. Mlody czlowiek staje przed
koniecznoscia skonfrontowania uksztaltowanego przez najblizszych wyobrazenia o so-
bie, z postrzeganiem jego osoby przez réwiesnikow i dorostych spoza rodzinnego
kregu. Jesli nie uzyska akceptacji i nie potrafi znalez¢ dla siebie satysfakcjonujacej
pozycji, wowczas dochodzi¢ moze do rozwoju syndromu nabytego braku odpornosci
emocjonalnej. Traci wowczas zaufanie do siebie, nie umie znosi¢ porazek, omija
ryzyko i nie podejmuje dzialan wymagajacych uporu i wytrzymatosci, wyraza chec
ucieczki w bezpieczenstwo dziecinstwa.

W ksztaltowaniu osobowosci miodego czlowieka niebagatelng role odgrywaja
prawidlowe relacje w rodzinie, w grupie réowiesniczej oraz w szkole lub uczelni.
Zaburzenie tych relacji doprowadzi¢ moze albo do rozwoju zachowan agresywnych,
majacych na celu zwrdcenie na siebie uwagi, albo do rozwoju niekorzystnych zmian
o charakterze depresyjnym: wewnetrznych napiec, Igku, przygnebienia, poczucia winy
i niezadowolenia z siebie. Wzrasta¢ moze réwniez poczucie samotnosci, wynikajace
z izolacji lub odrzucenia przez réwiesnikdw lub inne znaczace osoby ze swiata
dorostych. Z leku przed odrzuceniem oraz z checi uzyskania aprobaty ze strony
otoczenia dochodzi¢ moze do rozwoju tzw. falszywej tozsamosci i personalnego
uzaleznienia. Budowanie wlasnej osobowosci odbywa si¢ wowczas przez potrzebe
bezustannego umacniania si¢ w poczuciu warto$ci wyznaczonej przez innych. Konsek-
wencja jest zatracenie woli, samodzielnosci 1 odrebnosci na rzecz podporzadkowania
siebie wybranej osobie lub grupie.
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W obecnych czasach niebagatelne znaczenie w ksztaltowaniu prawidlowe;j
postawy emocjonalnej ma akceptacja wlasnej sylwetki, a jej brak moze skutkowaé
migdzy innymi nieprawidtowymi zachowaniami zywieniowymi. Zycie zostaje pod-
porzadkowane rozwigzywaniu problemoéw zywieniowych, a psychika skupia si¢ na
wypracowaniu postaw zwigzanych z korekta wygladu zewnetrznego. W wielu przy-
padkach dochodzi do rozwoju zespolu zaburzonego laknienia.

Zespét Nalogowego Zachowania Jedzeniowego polega na bezustannym
zajmowaniu sie jedzeniem, ksztaltem wilasnej sylwetki, permanentnym kontrolo-
waniem masy ciala oraz skrupulatnym przygotowywaniem positkéw wedlug tabeli
warto$ci odzywczych pokarmow. Niemal cala aktywnosé zyciowa skupia si¢ wokot
przymusu kontrolowania skuteczno$ci podejmowanych dziatan zmierzajacych do
zredukowania masy ciala. Symptomami ostrzegawczymi sg patologiczne nawyki
jedzeniowe, w tym machinalne si¢ganie po pokarm w stanach podniecenia lub
znudzenia, podjadanie w celu pocieszenia si¢ oraz podjadanie nocne. Niejednokrotnie
dochodzi do wspotistnienia patologicznych relacji z otoczeniem oraz do zanizonej
oceny wlasnej osoby.

Zesp6t zaburzen taknienia stal si¢ problemem szeregu krajow, w szczegolnosci
wysoko rozwinietych. W duzej mierze przyczynily si¢ do tego trendy w modzie,
lansujace szczupla sylwetke jako te idealna, godna nasladowania, a takze przejmowany
od krajéw zachodnich styl zycia. Problem zaburzen laknienia moze mie¢ podloze
psychosomatyczne i dotykaé cale spoleczenstwo, jednakZze grupa najbardzie
zagrozona sa miode kobiety. Czestos¢ wystepowania anoreksji wérod dziewczat
i mtodych kobiet wynosi srednio 0,5-1%, a okolo 5% wszystkich anorektyczek to
dziewczeta ponizej 12 roku zycia. Czestosé nieprawidlowych zachowan zywienio-
wych jest zdecydowanie wyzsza, u oséb o ,chwiejnej rownowadze emocjonalnej”,
u ktorych — szczegolnie w okresie adolescencji — moze doj$¢ do rozwoju zespolu
zaburzonego taknienia.

Ocena zwyczajow 1 nawykéw zywieniowych oraz zachowan zywieniowych
ludzi w mtodym wieku, ktorzy stanowig grupg szczegdlnie predysponowang do rozwo-
ju zaburzen odzywiania, jest jednym z gléwnych nurtéw badawczych Zaktadu Higieny
i Ekologii CMUI na przestrzeni kilku ostatnich lat. Prezentowane opracowanie stanowi
podsumowanie uzyskanych rezultatow.

Material i metodyka

Wieloaspektowymi badaniami objeto 1080 oséb: 637 studentow Collegium Medicum

UJ (478 studentek 1 159 studentéw) oraz 443 uczniow drugich i trzecich klas krakow-

skich liceéw ogdlnoksztalcacych (254 uczennice 1 169 ucznidéw). Zakres badan obej-

mowal:

1. Podstawowe badanie antropometryczne:

a) pomiar masy ciala (wykonywany przy uzyciu wagi lekarskiej z doktadnoscia do
100 g),
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b) pomiar wysokosci ciala (wykonywany antropometrem; pacjenci mierzeni zgodnie
z zasadami wykonywania badan antropometrycznych).

Pomiary masy ciala i wysokosci pozwolily na wyliczenie wskaznika masy ciata BMI

(Body Mass Index). W oparciu o BMI wyrdzniono nastgpujace przedzialy (zgodnie

z zaleceniami WHO)

a) <185 kg/m’ - znaczna niedowaga,

b) 18,5-20 kg/m’ —umiarkowana niedowaga,
¢) 20,1-24,9 kg/m’ — prawidlowa masa ciala,
¢) 25-29,9 kg/m’ —~nadwaga,

d) 30-40 kg/m’ — otylos¢.

2. Przetlumaczona wersje niemieckiej ankiety ,,Woman Self Image and Social Ideal”,
sktadajacy si¢ z czterech kwestionariuszy:

a) Inwentarz Probleméw Interpersonalnych,

b) Wsparcie Spoleczne,

¢) Inwentarz Zaburzen Jedzenia (EDI),

d) Krétki Inwentarz Objawowy (BSI).

3. Kwestionariusz Postaw Zwigzanych z Odzywieniem si¢ (EAT26); o predyspozycji
do zaburzen odzywiania §wiadczylo uzyskanie 20 punktéw lub wigcej (EAT 26+).

4. Wystandaryzowany Kwestionariusz Czestosci Spozycia wybranych grup produktow
spozywczych.

5. Punktowa ocena jadlospisu wg Starzynskiej (punktacja w zakresie 0-5). W zalezno-
$ci od liczby uzyskanych punktow, jadlospisy oceniano jako dobre, dostateczne, za-
ledwie dostateczne lub zte.

6. Kwestionariusz okreslajacy dobowa aktywnos¢ fizyczna.

Wyniki badan

Rozklad wartosci BMI w badanej populacji przedstawiono na rycinie 1 (zob. aneks).
Niedowaga byla czgsciej stwierdzana wsrod kobiet (27,6% licealistek i 12,5% stu-
dentek) niz wsrdéd mezczyzn (w obu grupach — 6,5%). Nadwaga cechowalo si¢ 2,8%
licealistek i1 8,8% studentek oraz 6,6% licealistow 1 15,7% studentow. Czestosé wyste-
powania niedowagi oraz nadwagi w zaleznosci od plci badanych oséb przedstawiona
jest w tabeli 1 — Ocena nawykéw i zachowan zywieniowych (zob. aneks). Z odpowie-
dzi na pytania kwestionariusza EDI oraz EAT26 wynikalo, Zze grupa szczegolnie
zagrozona zaburzeniami odzywiania byli uczniowie. Okoto 20% uczniéw o BMI<20
kg/m’ nie bylo zadowolonych ze swojej sylwetki. Mimo niedoboréw masy ciata twier-
dzili, ze maja za duzy brzuch, za grube biodra i uda oraz wyrazali che¢ odchudzania
sig. Réwniez czgdci studentéw kierunkéw medycznych (mimo posiadanej wiedzy
teoretycznej) nie udalo sig ustrzec przed typowymi bledami zywieniowymi, z tenden-
cja do rozwoju syndromu uzaleznienia od jedzenia.

Subkliniczne objawy zaburzen odzywiania (EAT26+) stwierdzono u 98 osob,
glownie u kobiet. Rozwdj zaburzen rozwijal si¢ we wszystkich przedzialach wskaznika
BMI, réwniez u osob, ktére mialy prawidlowe proporcje wagowo-wzrostowe. Nalezy
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przy tym podkresli¢, ze natezenie zaburzen laknienia szczegoélnie nasilone bylo wsréd
0sOb z niedowaga. U okolo jednej czwartej z nich wystgpowaly nieprawidlowe nawyki
Zywieniowe w typie niespodziewanego napadu jedzenia czy mysli o wymiotowaniu po
positku. Pozostali z przerazeniem mysleli o nadwadze i deklarowali che¢ bycia szczu-
plejszym. Okolo polowa badanych uzywala pokarmu jako $rodka do roztadowania
stresOw 1 frustracji, odczuwala poprawe nastroju po jedzeniu czegokolwiek oraz miala
zwyczaj podjadania przy uczeniu sie. Rycina 2 (zob. aneks) przedstawia wyniki badan
dotyczace odbioru uczucia zloscei oraz niemocy w sytuacji glodu. Czesciej zglaszaly je
osoby z niedowagg niz z prawidlowa masa ciala czy nadwaga, natomiast zwyczaj prze-
gryzania czego$ w trakcie nauki oraz odczucie poprawy nastroju po jedzeniu czgsciej
zglaszaly osoby z nadwaga niz z prawidlowymi c¢zy zanizonymi warto$ciami wskaz-
nika BML

Ocena jadlospisu

Analiza jadlospisu wskazywala na liczne bledy dietetyczne. Stwierdzono liczne nie-
prawidlowosci w sposobie zywienia, przy czym najwiecej nieprawidlowosci stwier-
dzono w grupie z niedowaga. Mniej niz 3 positki dziennie byly spozywane przez 21%
o0s6b z niedowagg, 12% 0s6b z prawidlowa masa ciala oraz 7% 0sdb z nadwagg. Okolo
jedna trzecia badanych dostarczata biatko zwierzgce w mniejszej niz 75% wszystkich
spozywanych positkow oraz nie jadla kazdego dnia produktéw mlecznych ani sera.
Rowniez ponad jedna trzecia badanych jadla warzywa i owoce raz dziennie lub nawet
rzadziej. Tylko jedna czwarta badanych osob jadta kazdego dnia jeden z nastgpujacych
produktéw: razowe pieczywo, kasze lub rosliny straczkowe suche.

Ocena relacji miedzyludzkich

Rozw¢j nieprawidlowych relacji migdzyludzkich obserwowano u okolo 5% badanych
— nieznacznie czgsciej wsrod studentéw niz uczniéw. Pozytywnym rezultatem badan
bylo stwierdzenie, ze ponad polowa badanych, zardwno ucznidw, jak i studentow,
deklarowata ze:

1) ma przyjaciela, na ktérego pomoc moze liczy¢ w kazdym przypadku; czuje si¢ do-
brze 1 jest zrelaksowana w jego towarzystwie; moze mu ufa¢ i dyskutowac o nurtu-
jacych problemach oraz powierzyé opiek¢ nad swoim domem w czasie nieobec-
nosct;

2) nigdy nie wykazywala agresji wobec innych, nie stawiala swoich potrzeb na
pierwszym miejscu oraz nie odczuwala leku przed kontaktami z innymi osobami.

Niepokojaco natomiast ksztaltowala sig¢ czestos¢ odpowiedzi $wiadczaca o istotnych

problemach w tej sferze zycia:

1) potrzebg¢ wigkszego zrozumienia i opieki od bliskich zglaszalo 15,5% ucznidow
oraz 14% studentow,
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2) 19% ucznidow oraz 22% studentow deklarowalo zyczenie doswiadczania wiek-
szego bezpieczenstwa i bliskosci. ROwnoczesnie bezpieczenstwo oraz zrozumienie
1 opiek¢ mialo mniej niz 20% badanych. Fakt wyobcowania z grupy i poczucie
bycia outsiderem zglaszato 10% mtodych ludzi.

Przeprowadzone badania wskazuja, ze klopoty z dostosowaniem sie do wymagan do-

rostego Zycia oraz znalezienia miejsca i okreslenia swojej roli w otaczajacej rzeczywi-

stosci dotycza nie tylko czescei licealistow, ale takze starszych od nich, studentéw kie-
runkow medycznych.

W oparciu o wyselekcjonowane pytania z kwestionariusza Inwentarz Zabu-
rzen Jedzenia (EDI), bedacego czgscia ankiety ,,Woman Self Image and Social Ideal”,
stwierdzono, zZe:

1) okolo jedna trzecia badanych unikala rozczarowania wiasnych rodzicéw, ale do
bezpieczenstwa dziecifistwa chce wroci€ (zawsze lub zwykle) tylko 10% ucznidw
1 8% studentdéw — czgsciej kobiety niz mezczyzni. Polowa badanych, zaréwno
uczniéw, jak i studentdéw, rzadko lub nigdy nie wykazuje takich pragnien,

2) 13% badanych uwaza, ze wymagania dorostosci sg za duze — cze$ciej mezczyzni
niz kobiety,

3) srednio 8% badanych zyczyloby sobie by¢ kims innym. Zyczen takich nie ma 56%
badanych kobiet oraz 83% badanych mezczyzn,

4) wysoka poprzeczke stawia sobie srednio 26% uczniéw i studentdw, nieco mniej
deklaruje przeciwstawng odpowiedz. Badania nie wykazaly istotnych roznic w po-
dejsciu do analizowanych probleméw miedzy uczniami i studentami.

Wyniki badan wykazaly, ze wlasciwosci charakteryzujace zaréwno perfekcjonizm zy-
ciowy, jak 1 psychologiczny obraz anorexia nervosa: trwale sztywne wartosci moralne,
zycie silnie podporzadkowane zasadom i wzorowemu przestrzeganiu norm, silna wola,
zdolnos¢ do poswigcen 1 wyrzeczen oraz satysfakcja moralna i dazenie do doskona-
lenia si¢ — byly przez badane osoby najczesciej wykorzystywane we wilasciwym
kierunku i nie shuzyty do roztadowywania wysokich wymagan w stosunku do wlasnej
osoby poprzez ucieczk¢ w nieprawidlowe zachowania jedzeniowe.

Podsumowanie

Badania przeprowadzone przez Zaklad Higieny i Ekologii oraz badania wielu innych
autorow wskazuja, ze objawy zaburzonego taknienia dotycza nie tylko kobiet, ale réw-
niez m¢zezyzn i rozwdj ich w duzym stopniu uzalezniony jest od indywidualnej kon-
dycji psychicznej, a nie od poziomu wyksztalcenia czy przynaleznosci do grupy spo-
lecznej. Przeprowadzone w skali ogdlnopolskiej badania 1759 studentéw z Akademii
Medycznych w Warszawie, Krakowie, Poznaniu, Bialymstoku, Lublinie i Bydgoszczy
wykazaly, ze zaburzeniami odzywiania (EAT26+) zagrozonych byto 150 (8,5%) bada-
nych studentéw, w tym 141 kobiet (94%) oraz 9 mezczyzn (6%).

Dla teoretycznego i praktycznego rozwiazania narastajacego problemu uzalez-
nienia od jedzenia i rozwoju zachowan prowadzacych do rozwoju zaburzen laknienia
nalezy w wigkszym stopniu realizowaé zasady profilaktyki pierwotnej. Powinna ona
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opiera¢ sie na edukacji na temat prawidlowego zywienia oraz na promowaniu prawi-
diowego rozwoju psychicznego miodych ludzi. Bazuje na budowaniu realnego, zgod-
nego z rzeczywistoscia obrazu wlasnej osoby w oczach mlodego czlowieka jako ko-
go$ warto$ciowego i niepowtarzalnego. Rola profilaktyki pierwotnej polega réwniez
na ksztaltowaniu wiasciwego poczucia wlasnej wartosci, akceptowaniu swoich umie-
jetnosci 1 powierzchownosci, czesto niezaleznie od opinii innych i wbrew lansowanym
wzorcom wygladu zewnetrznego. Wszechstronna edukacja zywieniowa w szkole,
w srodkach masowego przekazu oraz w prasie, zdrowy styl zywienia w rodzinie, $wia-
domosé¢ koniecznosci modyfikacji nieprawidlowych nawykow zywieniowych, sa nie-
zwykle istotnymi czynnikami profilaktyki. Wzmocnienie wigzi rodzinnych, prawidlo-
we relacje z rowiesnikami, stawianie sobie wymagan odpowiednich do indywidual-
nych mozliwoséci 1 uzdolnien, zapobieganie rozwojowi falszywej tozsamosci 1 perso-
nalnego uzaleznienia s niezbednymi elementami w zapobieganiu rozwoju zaburzen
odzywiania.
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Aneks

Rycina 1. Procentowe zestawienie liczby studentéw i uczniéw zaleznie od reprezento-
wanego BMI (<18,5; 18,5<BMI< 20; 20<BMI<25; BMI>25)
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Tabela 1. Nieprawidlowe wartosci BMI w grupie badanych studentow i w grupie
ucznidw.

Wartosci BMI Studenci Uczniowie
Kobiety MgzczyZni Kobiety Mg¢zezy7ni
BMI< 185 23 12 70 11
12,6% 6,5% 27,6% 6,5%
15,36* 16,73* 12,40* 17,30*
18,5<BMI <20 102 19 87 34
21,3% 11,9% 34,3% 20,4
BMI > 25 42 25 7 11
8,8% 15,7% 2,8% 6,6%
3391* 31,01* 28,41* 31,02*

* skrajne wartosci BMI
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Rycina 2. Problemy:

1. Gdy jeste$ glodny czujesz jak ogarnia cig zlos¢.

2. Gdy jestes glodny czujesz jak ogarnia cig niemoc.

3. W sytuacjach stresowych korzystnie wplywa na poprawe twojego nastroju zjedzenie ,,czegos”, nawet
gdy w danej chwili nie jestes glodny.

4. W trakcie nauki zazwyczaj co$ przegryzasz.
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REAKCJE DZIECI I ICH RODZICOW NA SPOTKANIE
DR. CLOWNOW (TERAPIA SMIECHEM)

Mo;j referat sklada si¢ z dwoch czgsci. W pierwszej czgsci definiujg terapi¢ Smiechem
oraz jej zakres, w czesci drugiej przedstawiam wnioski z badan przeprowadzanych
w Uniwersyteckim Szpitalu Dziecigcym.

Jedna z wielu sytuacji Zyciowych, w ktoérych moze znalez¢ si¢ rodzina jest ho-
spitalizacja dziecka. W ostatnich latach coraz czgsciej mozna spotkaé si¢ z opinia, ze
rownie wazne jak dbato$¢ o zdrowie fizyczne, jest dbanie o zdrowie psychiczne mate-
£0 pacjenta i jego rodzicow. Zgodnie z ta mysla zmienia si¢ wyglad dziecigcych sal
szpitalnych. Stajg si¢ one coraz bardziej kolorowe, jest w nich mniej pacjentow. Row-
nocze$nie coraz czesciej na oddziatach znajdujg si¢ sale, w ktérych rodzice moga prze-
bywac¢ ze swoimi dzie¢mi przez cala dobe. Czas wizyt rodzicow w wigkszosci oddzia-
16w jest nieograniczony. To sprawia, ze pobyt w szpitalu jest mniej stresogenny dla
dzieci, cho¢ nadal zwiazany z bélem i cierpieniem. Kazda choroba utrudnia takze za-
spokojenie wielu potrzeb dziecka. Zgodnie z tym pogladem w szpitalach dziecigcych
zmienia si¢ takze dzialanie pozamedyczne. Coraz wigcej w nich wolontariuszy, ktoérzy
przychodza do dzieci, by spedzi¢ z nimi czas, aby odwrdcié cho¢ na chwile ich uwage
od choroby i miejsca, w ktérym sie znajduja. Coraz czg¢sciej mozna tez spotkaé profe-
sjonalng pomoc psychologiczno-pedagogiczna, jakze potrzebna nie tylko dzieciom, ale
takze ich rodzicom. Coraz czg$ciej wreszcie mozna spotkaé profesjonalng pomoc psy-
chologiczno-pedagogiczno-medyczna stosujaca réznego rodzaju terapie wspomagajace
proces zdrowienia, poprawiajace samopoczucie, wykorzystujace naturalne zdolnosci
dzieci.

Czesé pierwsza

Jedna z takich form pomocy jest terapia $miechem. Aby zdefiniowaé, czym jest
terapia $miechem, odwolam si¢ do definicji psychoterapii oraz $miechu.
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Psychoterapia jest to ,,w najbardziej ogdlnym sensie: zastosowanie kazdej
metody, ktéra ma lagodzace lub lecznicze oddzialywanie na wszelkie zaburze-
nia...” (Reber 2000: 600). Terapia jest to dzial medycyny obejmujacy wszelkie
metody postgpowania, majace na celu przywrocenie zdrowia. Samo pojecie ,.tera-
pia” jest najblizsze greckiemu stowu therapeuein (Abramowiczéwna 1960: 453),
ktére oznacza opiekowac sig, oddawaé czes¢; w szerszym kontekscie thumaczone
jest jako leczenie.

Smiech jest fizjologiczna odpowiedzia na humor. Jest powszechnym wsréd
ludzi sposobem wyrazania wesotosci. Wplywa na prace potkul mézgowych, po-
prawia krazenie. Gdy $miejemy sie, oddychamy glebiej, nasz organizm produkuje
wigcej endorfin — hormonéw szczescia, wprawia w ruch migsnie twarzy — co sta-
nowi dla nich $wietny masaz. Smiech pomaga zapomnieé cho¢ na chwilke o co-
dziennych klopotach, wprawia w pozytywny nastr6j, pozwala si¢ odprezy¢ i zre-
laksowaé. Odwraca uwage od choroby. Jest naturalna, czesto uruchamiang
instynktownie formg obrony przed niebezpieczenstwem, pozwala opanowac strach,
podda¢ go kontroli, zmienia perspektywe patrzenia na jakis problem.

Terapig $miechem mozna wigec nazwaé kazde dzialanie, ktére wywotuje
w nas $miech (Lamek, Bob Winter 2002). Jest holistyczna metoda leczenia, ktora
wplywa zaréwno na cialo, jak 1 na umyst. Gelotologia jest to nauka zajmujaca si¢
badaniem wplywu $miechu na zdrowie, w medycynie oznacza terapi¢ $miechem.
Nazwa pochodzi z greckiego gelos — to znaczy $miech. Terapia $miechem ma
bardzo szeroki zakres. Mozna wyrdznié pie¢ giéwnych jej form.

Jedna z najbardziej znanych i popularnych jest ta, ktéra polega na tym, ze te-
rapeuci przebieraja si¢ za clowndéw i1 w takich kolorowych przebraniach roz$mie-
szajg dzieci, a takze czasem dorostych. Kazdy terapeuta przemienia si¢ wtedy w Dr
Clowna, ktéry leczy usmiechem i $miechem. Zamiast bolesnych zastrzykoéw daje
rados$¢ i specjalne recepty na dobry humor i pogode ducha. Taka forma terapii jest
wykorzystywana w wielu krajach, w wielu dziecigcych szpitalach; rowniez w Pol-
sce — miedzy innymi w Krakowie. Prekursorem tej formy leczenia byl Patch
Adams (znany z filmu o tym samym tytule; lekarz ten istnial naprawde). Druga for-
ma terapil $Smiechem sg grupowe sesje terapii $miechem, tzw. kluby smiechu, ktére
najbardziej popularne sg w Indiach. Trzecig jej forma jest bardzo popularne ogla-
danie filméw, seriali, programéw komediowych. Jak pisze Lamek (2002: 14):
,Niewgtpliwym atutem tej formy terapii jest to, iz mozna ja sobie zrobi¢ samemu
w domu — oczywiscie, jesli tylko mamy TV, jesli nie mamy, to mozemy i$¢ do
sasiadow lub tesciowej”. Czwartg forma terapii $Smiechem moga by¢ znane 1 bardzo
lubiane przez dzieci laskotki, ktére powoduja spadek napigcia miesni, a przez to
rozluznienie. Istniejg tez specjalne kursy rozwijajace poczucie humoru — stanowi to
piata forme terapii $miechem. Tak naprawde terapia $miechem moze by¢ wszystko,
co nas pobudza do $miechu.
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Czesé druga

Informacje, ktore przedstawig, pochodza z analizy nastgpujacych narzedzi: Arkusz
obserwacji, Kwestionariusz Pomocnik o $miechu i wizycie Clownéw w szpitalu, List
do Przyjaciela, Kwestionariusz Rodzice o dziecku i o sobie — wybrane zagadnienia.
Powyzsze kwestionariusze wypelniali pomocnicy, rodzice oraz dzieci. Badania miaty
charakter obserwacyjny, ich celem bylo uzyskanie informacji na temat spostrzegania
terapii $miechem przez rodzicow, dzieci, personel medyczny, obserwatoréw. Z obser-
wacjl, jakie prowadzili pomocnicy, z ich kwestionariuszy, z kwestionariuszy pielggnia-
rek, rodzicow oraz listow dzieci wynika, ze w wiekszosci dzieci reaguja pozytywnie na
Dr Clowndw, ciesza si¢ na ich wizyty, zapamietujg je, sa one powodem do radosci.
Dzieci, ktdre zareagowaly placzem i ucieczka na Dr. Clownoéw podczas wizyty byly
przestraszone, z kolei dzieci, ktére od razu si¢ $Smialy, chcialy pomagaé Clownom,
dmuchaé balony, chodzily w noskach, $miaty si¢ z zartdw sytuacyjnych. Dzieci, ktore
zareagowaly radoscia i ciekawoscia, biegaly po korytarzu, byly wszedzie tam, gdzie
w danej chwili byty Clowni, obserwowaly wszystko, co oni robia. Mozna stad wycia-
gna¢ wniosek, ze pierwsza reakcja na Dr. Clownow wplywa istotnie na zachowanie sig
dzieci podczas zabaw proponowanych przez Clownow.

Na sposOb reagowania oraz zachowania podczas wizyt wptywal wiek ma-
tych pacjentéw. Mozna wnioskowad, ze mate dzieci bardziej boja sie, niz ciesza,
dzieci w wieku poznym przedszkolnym 1 weczesnoszkolnym reaguja ciekawoscia
i radoscia, natomiast dzieci w wieku gimnazjalnym i starsze reaguja zaskoczeniem,
ale takze negatywnie.

Kolejny wniosek, jaki nasuwa si¢ po analizie wynikow, jest taki, ze zacho-
wanie dzieci podczas wizyty Clownow zalezy od zachowania rodzicéw. Dzieci,
ktére zareagowaly na Dr. Clowndéw w sposob obojetny, w toku wizyty swoje za-
chowanie uzaleznialy od reakcji rodzicow, rownoczesnie dzieci te rzadziej obser-
wowaly to, co robig Clowni. Moze to wynika¢ z tego, Ze obecnos¢ rodzicow po
prostu rekompensowala im nudg szpitala, byla jakim$ zajeciem. Z Kwestionariusza
pomocnika mozna wywnioskowac, ze kontakt rodzice — dziecko ma znaczenie
zwlaszcza w przypadku dzieci mlodszych. Jest to zrozumiale, dzieci bowiem na-
sladuja reakcje 0s6b im bliskich.

Podsumowujac: dla dzieci terapia §miechem w postaci jednokrotnych wizyt
Dr. Clownow jest wesotym przerywnikiem szpitalnej nudy, cieszy je, gdyz wtedy
,c08” sie dzieje. Dzieci chcialyby, by takie wizyty byly cze¢sciej, trwaly dluzej, by
w szpitalu bylo weselej. Mozna przypuszczaé, ze obecnosé, a zwlaszcza zachowa-
nie rodzicow podczas wizyty Dr. Clownoéw wplywa na nastawienie dzieci do tego
rodzaju terapii.

Rodzice postrzegaja szpital jako miejsce smutne, ale dla prawie polowy do-
puszczalny jest tutaj $miech. Z tego mozna wywnioskowaé, ze terapia $miechem
moze by¢ dla nich duzym zaskoczeniem i niezrozumieniem — nie wynikajacym ze
zlej woli, tylko z blednego postrzegania szpitala jako miejsca smutnego.

Rodzice na ogoét sa pogodni, zdaniem pomocnikéow sa przyzwyczajeni do
choroby swojego dziecka. Poniewaz jednak pomocnicy nie sa z wyksztalcenia
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psychologami, nasuwa si¢ pytanie, czy sa przyzwyczajeni, czy przystosowani?
Rodzice, dla ktorych szpital jest miejscem smutnym, ale dopuszczaja w nim
$miech, zgodnie twierdza, ze terapia $miechem jest wazna, pomocng forma
leczenia. Mozna wiec stwierdzi¢, ze warto$¢ tej terapii doceniaja rodzice wowczas,
gdy daja sobie przyzwolenie na $miech w miejscu kojarzonym z chorobg 1 smut-
kiem. Rodzice, ktorzy lubia sie $mia¢ w towarzystwie przyjaciol, ktorych smiech
jest szczery i spontaniczny, rzadziej wybierali odpowiedzi, ze Smiech jest pomocny
w sytuacjach stresujacych. Moglo to wynika¢ z tego, ze wigkszos$¢ rodzicdw Smieje
si¢ w innych okolicznosciach, moze takze sugerowac, ze dla niektorych rodzicow
$miech kojarzy si¢ z dobrg zabawa, odprezeniem i relaksem, wigc trudno laczy¢ go
z sytuacjami stresowymi. Rodzice, widzac rado$¢ i chwile ulgi na twarzy swoich
dzieci, dostrzegaja w wizytach Clownéw pozytywne aspekty i stad wigkszos¢
zgodzila si¢ ze stwierdzeniem, ze leczenie $miechem jest wazna forma terapii.

Postawa rodzicOw — czasem obojetno-sceptyczna — moze wynika¢ z malej
$wiadomosci leczniczych aspektow $miechu. Pomocnicy, ktorzy obserwowali re-
akcje dzieci, pielegniarek i rodzicéw, uwazaja, ze wizyty Dr. Clowndéw sg bardzo
dobrym pomystem i sg forma terapii $miechem. Ich zdaniem, aby wizyty Dr.
Clownow przynosily efekty terapeutyczne, musza by¢ czestsze i poprzedzone in-
formacjami lub wrecz spotkaniami z personelem medycznym oraz rodzicami
w celu rozpowszechnienia idei leczniczego dziatania $miechu — terapii Smiechem.

Mozna przypuszczal, ze wraz ze wzrostem informacji na temat terapii $mie-
chem w formie wizyt Dr. Clownéw w szpitalach postawa pielggniarek bedzie bar-
dziej wspomagajaca. By¢é moze za kilka lat same beda wkladaé czerwony nos i ra-
zem z Clownami odwiedza¢ swoich pacjentow.

Podsumowanie

Wizyty Doktoréw Clownow traktowane sa przede wszystkim jako oderwanie od
nudy, chwilowa rozrywka dajaca rado$¢. To nadaje im pewna wartos¢ — czasem
ujmowana jako wartos¢ lecznicza. Wizyty Doktorow Clownow niosg w sobie duzo
$miechu i u$miechu, dla dzieci sa czym$ niezapomnianym. Dzieci pamigtaja,
o czym Clowni moéwili, co jest wazne w zyciu, dostaja czerwone nosy i balony,
ktore przypominaja im Clownéw. Mozna wnioskowaé, ze im czgstsze bylyby wi-
zyty, tym dzieci mialyby w sobie wigcej optymizmu.

Wizyty Doktoréw Clownéw rzadko kojarzone sa z terapia $miechem,
a $miech z wlasciwo$ciami leczniczymi. By¢é moze za kilka lat ta sytuacja ulegnie
zmianie. W tym celu jednak dobrze byloby organizowac¢ spotkania, konferencje,
warsztaty poswiecone skutecznosci $miechu, jego wartosciom leczniczym. Takie
spotkania powinny mie¢ charakter zaréwno zamkniety, odbywac si¢ w szpitalach
i by¢ przeznaczone dla personelu (wigkszo$¢ pomocnikéw twierdzi, ze atmosfera
oddziatu wpltywa na przebieg wizyty, a przeciez personel tworzy te atmosfere) i ro-
dzicow, jak réwniez otwarty — w postaci np. kurséw terapii $miechem. Dzialalnosc¢
Dr. Clown6éw nie musi ogranicza¢ si¢ do odwiedzenia dzieciecych szpitali, placo-
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wek specjalnych, ale moze by¢ skierowana do ludzi dorostych. W tym celu jednak
na pewno potrzebna bylaby wigksza $wiadomos¢ spoleczefistwa na temat walorow
zdrowotnych $miechu. Takze terapia $miechem nie musi ogranicza¢ si¢ tylko do
Dr. Clownoéw, jej form jest wiele 1 warto z nich korzysta¢.

Specjalne kursy z zakresu terapii §miechem odbywaja si¢ np. w Mediolanie.
Obok zagadnien teoretycznych zwiazanych ze smiechem, uczestnicy majg zajgcia
z cyrkowymi clownami, aktorami, mimami oraz psychologami i psychoterapeuta-
mi. Moze za kilka lat w Polsce bedzie to bardzo popularna forma terapii wspoma-
gajacej, towarzyszacej procesom zdrowienia (nie tylko dzieci) oraz poprawy samo-
poczucia psychicznego dzieci, ich rodzicéw i dorostych. Na koniec jeszcze jeden
cytat:

Na $wiecie nie ma nic pigkniejszego niz pobudzanie ludzi do $miechu, dodajgc: nie ma nic pigkniejszego
niz oczy pelne $miechu i nadziei, niz umiech na twarzy chorego dziecka, czgsto pelnej bolu i cierpienia
spowodowanego choroba.
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WIDEOTRENING KOMUNIKACJI,
PODEJSCIE ZORIENTOWANE NA ROZWIAZANIE
I PROGRAM ,,STARSZY BRAT, STARSZA SIOSTRA”
W PRACY Z RODZINA Z DZIECKIEM NADPOBUDLIWYM

Wprowadzenie

Pomoc rodzinie w trudnych sytuacjach zyciowych i sposob jej realizacji przez spe-
cjalistow osadzone sg zazwyczaj w wybranym podejsciu, a wiec z zastosowaniem
wybranej metody oddzialywania (Czabata 2000), stosunkowo rzadziej jednak sto-
suje si¢ laczenie wielu réznych metod pracy. Fakt ten wydaje si¢ uzasadniony po-
tencjalnym ryzykiem ich wzajemnej interferencji 1 mozliwoscia pojawienia si¢
chaosu metodologicznego. Z drugiej jednak strony zwigkszenie efektywnosci
$wiadczonej pomocy przez zastosowanie wigcej niz jednej formy dziatania wydaje
si¢ potencjalnie mozliwe. Prowadzi to wiec do koniecznosci odwolania sie do celu
nadrzgdnego pomocy profesjonalnej. Definiujac psychoterapig, Norcross (1990,
s. 218) ujmuje ja jako ,$wiadome i zamierzone zastosowanie metod klinicznych
1 interpersonalnych zabiegow, pochodzacych ze sprawdzonych twierdzed nauk
psychologicznych, w celu towarzyszenia ludziom w modyfikacji ich zachowan,
wlasciwosci poznawczych, emocji i/lub innych indywidualnych charakterystyk na
takie, ktére wydaja si¢ uczestnikom tego procesu pozadane”. Jak sie wydaje, po-
wyzsza charakterystyka doskonale definiuje takze wszelkie inne, profesjo-
nalne sposoby pomocy. Celem jest wigc osiagniecie przez pacjenta wielowymia-
rowej, poznawczej, emocjonalnej 1 behawioralnej zmiany, do ktérej uzyskania
przyczyniaja si¢ konkretne formy oddzialywania. W takim ujeciu celu pomocy
profesjonalnej uzasadnione wydaje si¢ przyjecie zalozenia, ze rézne metody pomo-
cy moga sie wzajemnie uzupehiaé przez swoja koncentracj¢ na poszczegdlnych
aspektach pozadanej zmiany. Takie podejscie moze stac sie szczegdlnie przydatne
w odniesieniu do pracy z rodzinami, w ktérych wystgpuje nawarstwienie trudnosci
o roznorodnym charakterze. Odpowiada ono bowiem na konieczno$¢ pracy nad
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odrebnymi od siebie obszarami i doboru adekwatnych do nich form dzialan, ktére
w ostatecznym rezultacie powinny prowadzi¢ do osiagnigcia zamierzonego celu
ogolnego.

To podejscie metodologiczne przyswiecalo pracy w przypadku opisanym
ponizej: z uwagi na nawarstwienie wielorakich problemow w rodzinie wprowa-
dzono réwnolegle trzy metody pracy, zazwyczaj funkcjonujace jako odrebne i nie-
zalezne narzegdzia.

Wideotrening Komunikacji (Video Interaction Training, VIT)
i calosciowa koncepcja pracy z rodzing w oparciu o Plan Pomocy

Wideotrening Komunikacji to krétkoterminowa metoda pracy z rodzing ukierun-
kowana przede wszystkim na poprawe proceséw komunikacyjnych. Przez nagrania
codziennych sytuacji domowych, a nastgpnie specyficzne dla metody VIT
omawianie tego materialu z rodzicami trener wzmacnia istniejacy potencjal
rodziny i usprawnia komunikacje, opierajac si¢ na fragmentach udanych interakc)i
i na pozytywnych obrazach. Nie uwypukla si¢ wigc brakow czy blednych dziatan,
lecz wzmacnia to, co stanowi potencjal calej rodziny i poszczegolnych jej czlon-
kéw, a w ten sposob — prowadzi do pojawienia si¢ oczekiwane) zmiany. Dzieki
analizie materialu filmowego rodzice maja mozliwos$¢ zaobserwowania, ze dzieci
reagujq dobrze, gdy rozpoznaja oni ich inicjatywy kontaktu, przyjmuja je i kieruja
nimi w sposdb pozytywny. W dalszej kolejnosci obszarami koncentracji metody
VIT sa takze inne wymiary zycia rodziny, diagnozowane i usprawniane w oparciu
o tzw. Plan Pomocy (Biemans 1993). Okresla on pie¢ gldownych blokow funk-
cjonowania rodziny:

1) Komunikacja podstawowa — analiza procesow komunikacyjnych w rodzinie,
wplywajacych na wszystkie aspekty jej funkcjonowania: na rozwdj dzieci,
funkcjonowanie dorostych, przebieg interakcji.

2) Codzienne zycie rodziny — blok, w ktorym analizowane sa zasady i rytualy ro-
dziny, w tym zasady interakcji z dzie¢mi i mlodzieza, jak rowniez innymi oso-
bami, zaangazowanymi w zycie rodziny. Dotyczy on takich obszaréw, jak po-
dzial codziennych obowiazkéw 1 ich realizacja, wspdlpraca, rozwigzywanie
konfliktéw, materialne warunki funkcjonowania, prowadzenie domu, opicka,
Zywienie.

3) Rozwdj dzieci — blok, w ktérym analizuje sig prawidlowosé rozwoju dziecka
i jego ogdlny dobrostan, a takze stopien, w jakim rodzice biora pod uwage
wiek oraz poziom jego rozwoju w swoich kontaktach z nim, w swoich oczeki-
waniach i w formie sprawowanej opieki. Wiekszos¢ tych kwestii ma Scisly
zwiazek z komunikacja podstawowa w rodzinie, jednakze czasami konieczne
jest zastosowanie innych form pomocy, zwlaszcza jesli problemy maja geneze
poza sama rodzing.
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4) Rozwdj rodzicow — dotyczy obszarow zwigzanych z samymi rodzicami, takich
jak relacja migdzy nimi, praca zawodowa, rozwdj osobisty, ewentualne proble-
my intrapsychiczne i interpersonalne.

5) Rozwdj stosunkow spotecznych rodziny — dotyczy zintegrowania rodziny w jej
sgsiedztwie, umiejetnosci kKorzystania ze swiadczen socjalnych i innych form
pomocy oferowanych przez otoczenie spoleczne. Posiadanie trwalego i stabil-
nego wsparcia najblizszego otoczenia oraz poczucie przynaleznosci do szer-
szego systemu spoltecznego traktowane jest jako czynnik zapobiegajacy izolacji
rodziny. W ramach tego bloku realizowana jest takze pomoc rodzinie w nawigza-
niu wspolpracy z instytucjami (osrodkami pomocy spotecznej, szkotami itp.)

Podejscie zorientowane na rozwigzanie (Solution-Focused Approach, SFA)

Podejscie to stanowi metode terapeutyczna ukierunkowang na pomoc klientowi
w odnalezieniu rozwigzan probleméw, z ktérymi si¢ boryka. Wywodzi si¢ z ono
z nurtu doswiadczen Miltona Ericksona 1 zaklada, ze klient posiada odpowiednie
zasoby 1 umiejetnosci do poradzenia sobie z trudnosciami (Berg, Miller 2000). Ro-
la terapeuty jest pomoc w ich dostrzezeniu, uswiadomieniu i odpowiednim wy-
korzystaniu. Terapia ta ukierunkowana jest na odzyskanie przez klienta utraconego
poczucia wplywu na wlasne zycie 1 mozliwosci dokonania w nim zmiany. Aby
byto to mozliwe, klient musi zauwazy¢ (i doswiadezy¢), ze jest autorem swoich
sukcesOw, a nastepnie zdoby¢é wiedzg o tym, w jaki sposob zrealizowal udane
dzialanie oraz jakie zasoby 1 umiegjgtnosci mu w tym pomogly. Terapeuta przez
proponowanie odpowiednich zadan pomaga stworzy¢ okazje doswiadczenia wlas-
nej skutecznosci 1 pojawienia sie wyjatkéw od sytuacji problemowej (Berg, De
Jong 2002). W terapii tej kwestie bledéw i brakow nie stanowig obiektu kon-
centracji — zaklada sie bowiem, ze podejmujac psychoterapie, klienci sa w duzej
mierze $Swiadomi tego, co jest niewlasciwe w ich zyciu 1 w nich samych. Istota
podejscia zorientowanego na rozwigzanie jest rozwijanie motywacji i procesu
zmiany u klienta poprzez wzmacnianie jego skutecznych dzialan, prowadzacych
w kierunku oczekiwanych celéw. Wydobycie 1 uwypuklenie pozytywnych (skute-
cznych) dzialan sposrod calego obszaru sytuacji trudnej i problemowej stanowi dla
klienta swoistq zmiang sposobu patrzenia i w ten sposob skutecznie motywuje go
do podejmowania wysitkow w kierunku osiagnigcia obranych celow terapeutycznych.

Program ,,Starszy Brat — Starsza Siostra” (Big Brothers, Big Sisters, BBBS)

Program opiera si¢ na wsparciu wolontaryjnym dzieci wywodzacych si¢ z rodzin
dysfynkcyjnych, wieloproblemowych lub zagrozonych patologia oraz z tych, w kto-
rych funkcje opiekunczo-wychowawcze sa w jakikolwiek sposdb naruszone lub
utrudnione. Wolontariuszami w programie sa miodzi ludzie, odpowiednio przesz-
koleni i na biezaco nadzorowani przez specjalistow (Sidor 1998). Przez dobranie
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dziecku wolontariusza ~ starszego brata lub siostry, stwarza mu si¢ okazj¢ do na-
wigzania pozytywnej, bliskiej relacji, w ktorej ma ono mozliwo$¢ przyswojenia
pozytywnych nawykéw 1 wzorcow. Taki nieoceniajacy, pelny zrozumienia i akcep-
tujacy kontakt sam w sobie moze mie¢ walor terapeutyczny (Kozlowska 1996), co
- zwlaszcza dla dzieci sprawiajacych trudnosci wychowawcze — przyczynia si¢ do
pozytywnych zmian w zachowaniu. Wolontariusz moze zacheci¢ do nauki,
wspiera¢ kompetencje spoleczne dziecka, takie jak umiejetnosé zawierania przy-
jazni, oraz pomoc przeciwstawiaé si¢ negatywnym wplywom otoczenia. Doswiad-
czenie takiej korekcyjnej relacji stanowi niezwykle skuteczna forme profilaktyki,
bowiem sprzyja podniesieniu poczucia wlasnej wartosci 1 pozytywnemu spostrzeganiu
przysziosci, a takze przyjeciu pozytywnych wartosci, takich jak troskliwosc,
sprawiedliwosé, uczciwosé czy odpowiedzialnosé (Wytyczne programu 1997). Pomi-
mo bezposredniego ukierunkowania na dziecko, respektuje si¢ rol¢ jego rodziny
(Prajsner 2002), traktujac rol¢ wolontariusza jedynie jako wsparcie dla rodzicéw
w pelnieniu przez nich zadan opiekunczo-wychowawczych.

Praktyczne aspekty polaczenia trzech metod w oparciu o Plan Pomocy
— praca w rodzinie z dzieckiem nadpobudliwym

Sytuacja rodziny

Rodzina skladajaca sie¢ z matki, ojca, 26-letniego syna (samodzielnego, mieszka-
jacego oddzielnie) oraz 12-letniego syna, obarczona licznymi problemami —
nieprawidlowa komunikacja powodujaca liczne konflikty migdzy rodzicami oraz
miedzy rodzicami i dzieckiem, problemami materialnymi, trudna sytuacja mieszka-
niowa, problemami zdrowotnymi, bezrobociem matki, stabymi granicami podsystemu
rodzicow — zwrdcila sie z prosba o pomoc w zwiazku z powaznymi problemami
wychowawczymi z mlodszym synem, dzieckiem nadpobudliwym, przejawiajacym
deficyt uwagi (Popielarska, 2000) oraz zachowania agresywne, sprawiajacym pro-
blemy w szkole i zagrozonym konieczno$cia powtarzania klasy ze wzgledu na zle
wyniki w nauce. Rodzice ze wzglgdu na nieprawidiowa komunikacj¢ w rodzinie i nie-
wystarczajace umiejetnosci wychowawcze nie byli w stanie skutecznie wyznaczacd
granic, kierowa¢ dzieckiem i pomdéc mu w nauce. Proby uzyskania wsparcia
w $wietlicach socjoterapeutycznych takze nie okazaly si¢ wystarczajaco pomocne,
bowiem uczestnictwo w grupie oddziatywalo na chlopca w sposob rozpraszajacy
uwage 1 rezultaty szkolne nie byly zadowalajace. Zwracajac si¢ po pomoc, rodzice
doswiadczali gl¢bokiego poczucia bezradnosci.

Najistotniejsze znaczenie mialy jednak zasoby rodziny, stanowigce mocny
punkt oparcia dla dziatan pomocowych. Byty nimi silna motywacja do zmiany i cheé
skorzystania z pomocy profesjonalnej, wiez emocjonalna pomigdzy czlonkami rodziny
oraz wsparcie dalszych krewnych.
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Cele dzialan w poszczegélnych blokach Planu Pomocy — zastosowanie praktyczne
omawianych metod

Praca w ramach bloku ! (komunikacja podstawowa) prowadzona byla metoda VIT
1 ukierunkowana na poprawe procesow komunikacyjnych, przede wszystkim na
wyksztalcenie przez rodzicOw umiejetnosci zauwazania i przyjmowania inicjatyw
kontaktu wysylanych przez syna oraz pozytywnego na nie reagowania, sprzyjajacego
budowaniu wiezi miedzy nimi. Trudnosci wychowawcze sprawiane przez chlopca
oznaczaly konieczno$¢ éwiczenia przez rodzicow umiejetnosci pozytywnego kie-
rowania dzieckiem. Ze wzgledu na silne wahania nastroju i czeste wybuchy zlosci syna
rodzice pracowali takze nad umieje¢tnoscia rozwigzywania konfliktow.

W ramach bloku 2 (codzienne zycie rodziny) dzialania realizowane w oparciu
o metode VIT dazyly do podjecia przez chlopca niektérych codziennych obowiazkow i
zmniejszenia zakresu wyreczania go przez rodzicow. Praca ogniskowala si¢ wigc
wokol obszaru pozytywnego wyznaczania granic 1 kierowania dzieckiem. Z uwagi na
nadpobudliwosé chlopca i trudnosci w koncentracji uwagi celem pracy byto do-
starczanie przez rodzicOw i otoczenie domowe wlasciwej (nie nadmiernej) ilosci
bodzcow jednoczesnie naptywajacych do dziecka, zwlaszcza w sytuacjach wyma-
gajacych od niego zwiekszonej koncentracji. Potrzebna byla tez wlasciwa organizacja
jego zadan oraz pomoc w ich realizacji, ukierunkowana na porzadkowanie kolejnych
etapow wykonywanych dzialan.

Blok 3 (rozwoj dzieci) obejmowal dzialania ukierunkowane na wzmocnienie
rozwoju dziecka. W ramach programu ,,Starszy Brat — Starsza Siostra” zapewniono
pomoc wolontariuszki (studentki). Jej regularne spotkania z chlopcem ukierunkowane
byly na zbudowanie relacji swobodnej, a jednoczesnie opartej o autorytet z osoba sta-
nowigca swego rodzaju pomost pomiedzy swiatem mlodziezy a $wiatem dorostych.
Zadaniem wolontariuszki byla pomoc w nauce 1 dostarczenie pozytywnego wzorcow,
szczegolnie zwigzanych ze stosunkiem do obowigzkéw z uwagi na sytuacjg¢ szkolna
chlopca.

W bloku 4 (rozwdj rodzicow) dzialania prowadzone za pomoca metody VIT
mialy na celu polepszenie komunikacji pomiedzy rodzicami oraz wzmocnienie ojca
w pelnionej roli rodzicielskiej z uwagi na jego stosunkowo peryferyczna 1 wycofana
pozycje w rodzinie. W podejsciu zorientowanym na rozwigzanie pracowano z matka
nad wypracowaniem przez nig wlasnych sposobow radzenia sobie ze stresem
zwiazanym z trudnymi zachowaniami syna oraz nad odbudowaniem utraconego
poczucia sprawstwa 1 wplywu na wlasne zycie, a w rezultacie — nad zwigkszeniem po-
czucia wilasnej wartosci.

Pomoc w bloku 5 (rozwdj stosunkow spolecznych rodziny) realizowana byla
w podejsciu zorientowanym na rozwiazanie. Ze wzglegdu na dotychczasowa
koniecznos¢ czestego kontaktu rodzicow z licznymi instytucjami (stuzba zdrowia,
szkola), matka doswiadczala poczucia frustracji, wyczerpania oraz spadku motywacji
do dalszych dzialan. Praca dotyczyta wigc przede wszystkim odbudowania motywacji
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do realizacji koniecznych zadan oraz wspierania jej w staraniach na rzecz pokonania
trudnoscei materialnych i nawigzania kontaktow z instytucjami opieki spoleczne;.

Psychologiczny zakres oddzialywan poszczegélnych metod

Metoda VIT dotyczyla gléwnie obszaru interakcyjnego w rodzinie: dziatania ukierun-
kowane byly przede wszystkim na rodzicéw, a wigc na wypracowanie przez nich
umiejetnosci dobrej komunikacji, zaréwno miedzy soba, jak i z dzieckiem, a w dalszej
mierze — takze i z szerszym srodowiskiem spolecznym. Obszarem koncentracji byly
réwniez praktyczne aspekty zycia codziennego.

Uzupelnieniem powyzszych dzialan bylo wprowadzenie programu ,,Starszy
Brat — Starsza Siostra”, ukierunkowanego na obszar relacyjny, ale skoncentrowanego
przede wszystkim na osobie dziecka.

Podejécie zorientowane na rozwigzanie ukierunkowane bylo natomiast na
obszar intrapsychiczny: praca nad wewnetrznym przeZzywaniem trudnosci rodzinnych
przez matke i ojca prowadzila do zidentyfikowania i uéwiadomienia sobie przez kaz-
dego z nich faktu posiadania indywidualnych sit pomocnych do zmagania si¢ z proble-
mami i zasobow potrzebnych do realizacji dziatai na rzecz poprawy wlasnej sytuacji
zyciowe).

Podsumowanie

Dzieki bezposredniemu oparciu o Plan Pomocy i uporzadkowanej diagnozie funkcjo-
nowania rodziny w 5 blokach mozliwe bylo cato$ciowe zanalizowanie zycia rodziny
przy jednoczesnym, ,technicznym” podziale na konkretne obszary. Realizacja Planu
Pomocy ulatwila takze koordynacj¢ dzialan i wspolpracg osob zaangazowanych w po-
moc rodzinie.

Zastosowane metody majg réznych twércéw 1 odmienne obszary kon-centra-
cji. Jednakze wszystkie prezentuja pewien nadrzgdny, wspdlny rys, jakim jest zwiazek
z podejsciem empowerment, stanowigcym ich filozoficzny grunt — explicite, jako bez-
posredni punkt odniesienia teoretycznego, badz implicite — jako sposob podejscia do
klienta i rozumienia jego roli w procesie uzyskiwania pomocy specjalistycznej.
Empowerment oznacza migdzy innymi traktowanie klienta w sposob podmiotowy,
ukierunkowany na uswiadomienie sobie przez niego wlasnych sit 1 zasobow, dostep-
nych, lecz nie dostrzeganych do tej pory (Srzednicka 2002). W tym $wietle moze on
odzyska¢ utracong kontrole nad wlasnym zyciem, postgpowaniem czy podopiecznymi,
a w rezultacie poprawi¢ funkcjonowanie swoje i swoich bliskich. Jak podkresla Wels
(2002, s. 62), na gruncie tej filozofii pomocy rodzinie i indywidualnym klientom,
proces oddzialywania

odbywa si¢ w oparciu o wzajemny szacunek i krytyczna refleksjg, [...] zaklada indywidualng odpowie-
dzialnos¢ poszezegbinych cztonkdw rodziny za ich zadania, role i zachowanie, dazy takze do tego, by lepiej
uswiadomili sobie istnienie mozliwych alternatyw.
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Jakakolwiek forma pomocy jest wiec ukierunkowana przede wszystkim na
aktywizacje zasoboéw klienta, bardziej niz na kompensacj¢ jego brakow.

Uzasadniona wydaje si¢ wigc hipoteza, ze tym, co stanowi o powodzeniu
laczenia r6znych metod, jest ich wspdlny korzen teoretyczno-filozoficzny. Powracajac
do zacytowanej na poczatku koncepcji (Norcross 1990), mozna wigc dodaé, ze zawarte
w definicji ,,metody kliniczne i zabiegi interpersonalne” wzajemnie wspolgraja
i wzmacniaja efekt pozadanej zmiany wtedy, gdy opieraja si¢ na wspolnych lub po-
krewnych zaloZeniach. Wowczas bowiem, pomimo wykorzystania réznych form
1 technik oddzialywania, daza do wspolnego celu.

Bibliografia

Berg 1. K., De Jong P., Interviewing for solutions, 2002.

Berg I. K., Dolan Y., Tales of solutions, 2001.

Berg 1. K, Miller S. D., Terapia krotkoterminowa skoncentrowana na rozwiqzaniu,
2000.

Biemans H., Video Home Training: Theory, Method and Organisation of SPIN, [w:]
International Seminar for Innovative Institutions, Kool F. (red.)., 1993.

Czabata J. Cz., Czynniki leczqce w psychoterapii, 2000.

Kozlowska A., Jak pomagaé dziecku z zaburzeniami zycia uczuciowego, 1996.

Norcross J. C., An eclectic definition of psychoterapy, {w:] What is psychotherapy,
Zeig J. K., Munion W. M. (red.), 1990.

Popielarska A., Popielarska M. (red.), Psychiatria wieku rozwojowego, 2000.

Prajsner M., Programy profilaktyczne. Starszy Brat — Starsza Siostra, ,Remedium”,
kwiecien 2002.

Reczek E., Dabrowska B. (red.), Wideotrening Komunikacji. Wybor materiatow szko-
leniowych, 2001.

Sidor J. K. (red.), Dajmy nadzieje tam, gdzie nie istniala wezesniej. Informator progra-
mu Starszy Brat — Starsza Siostra dla regionu potnocno-wschodniej Polski, 1998.
Srzednicka U., Reczek E., Banach-Kociolek G., Striezeniec S. (red.), Leksykon Wideo-

treningu Komunikacji, 2002.
Wels P. M. A, Helping with a camera. The use of video for family intervention, 2002.
Wytyczne programu Starszy Brat — Starsza Siostra, opracowane przez Fundacj¢ Bato-
rego, 1997.



Paristwo i Spoleczeristwo
V:2005nr3

Blazej Pasiut

MEDIACJA JAKO FORMA POMOCY RODZINIE
W SYTUACJACH KONFLIKTOWYCH

Wprowadzenie

Nieodtacznym elementem funkcjonowania kazdej rodziny jest pojawianie si¢ na -
poszczegllnych etapach jej konstytuowania si¢, réznego rodzaju konfliktow.
Konflikty od zawsze byly i sa trwalym elementem zycia kazdej spolecznosci, wigce
réwniez a moze zwlaszcza ze wzgledu na specyfike relacji w niej panujacej —
rodziny. W dzisiejszych czasach, gdy obserwujemy wokol siebie coraz wigcej
przemocy, gdy ludzie sobie bliscy przestaja ze soba rozmawia¢ i oddalaja si¢ od
siebie, a wiele rodzin przezywa glebokie kryzysy, wydaje si¢ jak najbardziej ko-
niecznym podjecie wszelkiego rodzaju dzialan, majacych na celu pomoc i podnie-
sienie jakosci zycia rodzinom tego potrzebujacym.

Przygladajac sie tematyce konfliktow, nalezy pamigtac, iz to nie samo ich
pojawienie si¢ czy tez zrédla sa powodem niepowodzen czy wrecz tragedii wielu
rodzin, lecz zle sposoby ich rozwiazywania. Majac to na uwadze, istotne jest po-
pularyzowanie metod bedacych konstruktywnymi i skutecznymi formami radzenia
sobie z sytuacjami, w ktorych pojawia si¢ konflikt.

Jedna z takich metod — stosunkowo jeszcze malo znana a przez to niezbyt
czesto stosowana — jest mediacja. Owszem, sa osrodki stosujace t¢ metode, czgsto
w sposob jedynie intuicyjny, w réznego rodzajach sytuacjach kryzysowych, jednak
nadal mamy wyrazny brak informacji zaréwno popularyzujacych te metode, jak
i dostarczajacych wskazéwek praktycznych, takich jak modele pracy, procedury
postepowania, obszary zastosowania, praktyczne wskazéwki prowadzenia media-
¢ji, w tym zwlaszcza mediacji rodzinnych.

Niniejszy artykul ma na temat mediacji zadanie przede wszystkim pokazad
zastosowanie tego narzedzia w sytuacjach interwencji w konfliktach rodzinnych.
Autor oméwi pokrétce w pierwszej czgsci uwarunkowania konfliktéw wyste-
pujacych w rodzinach, a nastgpnie przedstawi teoretyczne zalozenia procesu
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mediacyjnego, obszary oraz warunki jego stosowania, rodzaje spraw podlegajace
mediacjom rodzinnym, oraz korzysci ptynace ze stosowania tej metody.

Uwarunkowania konfliktéw wystepujacych w rodzinie

Konflikt, niezaleznie od tego, w jakiej konfiguracji si¢ pojawia, jest rozumiany
jako rozbieznos¢ interesow lub rdznica zdan oraz przekonanie, ze aktualne dazenia
stron konfliktu nie moga by¢ zrealizowane, a potrzeby zaspokojone. Rownoczesnie
nalezy pamigta, iz warunkami pojawienia si¢ konfliktu sa: wystgpowanie, co
najmniej dwoch stron, ktore sa wspolzalezne, sprzecznosé intereséw migdzy nimi
oraz brak checi wspolpracy i porozumienia sig.

Przyczyny powstawania konfliktéw w rodzinach zazwyczaj sa zlozone
i niemozliwe jest, by miaty one tylko jedno Zrodto. Bardzo czg¢sto wynikaja z cech
osobowosci, temperamentu i charakteru poszczegdlnych czlonkéw rodziny.
Nigjednokrotnie trudnym zadaniem jest rowniez ustalenie, co jest przyczyna, a co
skutkiem zaistniatego konfliktu.

Skupiajac si¢ na konfliktach malzenskich mozemy wyrézni¢ dwa poten-
cjalne zrédla. Pierwsze z nich to relacje panujace w rodzinie, modelowane przez
schematy wyniesione z rodziny macierzystej. Skladaja si¢ na nie wszelkie
negatywne przezycia z okresu przedmalzenskiego, niewlasciwe relacje z rodzi-
cami, bolesne wspomnienia dotyczace kontaktow z innymi, brak samoakceptacji
itp. Inna przyczyna konfliktow w malzenstwie, zakorzeniona w przesziosci
partneroéw moze by¢ roéwniez odmienny system wartosci wyksztalcony w rodzinach
macierzystych. Drugim potencjalnym zrédlem konfliktow w malzenstwie sa relacje
w nim panujace. Wiele malzenskich konfliktow pojawia si¢ wskutek wyznawania
falszywych pogladéw na temat milosci, zwiazku i tego, jak powinno wygladaé
doskonate matzenstwo. Czesto zastana rzeczywistos¢ tak bardzo odbiega od
wyobrazen, ze powoduje to dlugotrwale kryzysy. Przyczynami konfliktéw w mat-
zenstwach moze by¢ takze rdézne podejscie do wychowania dzieci, przedkladanie
pracy nad obowiazki wspoétmatzonka i rodzica, inna hierarchia wartosci, odmienny
sposob spedzania wolnego czasu, cheé podporzadkowania sobie partnera, zazdros¢,
brak szacunku, podejrzliwos¢ itp.

Najczesciej powodami konfliktéw w malzenstwach sa niewlasciwe
postawy wobec siebie, konflikt rél, nieudane zycie seksualne, a takze oddzia-
tywanie osob trzecich (Ry$, 1994). Analizujac konflikty wystepujace w rodzinach,
nalezy powiedzie¢ o trzech Zrodlach. Pierwsze z nich znajduje si¢ w samych
rodzicach, a przede wszystkim w ich negatywnych cechach osobowych a co za tym
idzie, niewlasciwych postawach rodzicielskich, takich jak brak akceptacji dziecka,
nadmierna opieka badz jej brak, stawianie dziecku wymagan nieadekwatnych do
jego wieku i mozliwosci.

Drugie zrddlo konfliktéw rodzinnych jest zwiazane z osoba dziecka, a do-
kladnie z jego ujemnymi cechami charakteru i negatywnymi zachowaniami.
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Trzecie za$ wynika z negatywnych sytuacji wychowawczych, do ktorych
wlicza sie: nieobecno$é rodzicéw w procesie wychowania dziecka, brak umie-
jetnosci wychowawczych, czyli brak kompetencji wychowawczych i1 zwiazane
z tym niewlasciwe postawy wychowawcze.

Wymienione powyzej czynniki wplywaja negatywnie na wigz uczuciowa
rodziny, niszcza wlasciwe relacje panujace w rodzinie zaburzajac poprawng atmo-
sfer¢ wychowawcza, co ma bezposredni wplyw na rozwdj osobowosci dziecka.
Sytuacje takie czesto prowadza do catkowitego rozpadu rodziny, czyli rozwodu,
gdzie najbardziej pokrzywdzonym cztonkiem jest zawsze dziecko. Mediacja
w wielu przypadkach tego typu, pozwala na konstruktywne rozwigzanie kryzysu
1 zachowanie rodziny w jej nalezytej postaci.

Czym jest mediacja?

Mediacja jest rozumiana jako posredniczenie w sporze, ktére ma na celu ulatwié
stronom toczacym konflikt dojscie do porozumienia. Ch. W. Moore podkresla, iz
mediacja jest interwencja w konflikt trzeciej strony, ktéra musi by¢ akceptowana,
oraz nie posiada autorytatywnej wladzy pozwalajacej na rozstrzygnigcie sporu.
Pomaga ona jedynie stronom wypracowa¢ wzajemnie akceptowane porozumienie
w kwestiach spornych (Moore, 1996).

Oczywiscie mediacja jako pewnego rodzaju procedura dochodzenia do
porozumienia, musi spelnia¢ odpowiednie warunki. Najwazniejszy z nich to do-
browolnos¢ uczestnictwa w niej stron konfliktu w kazdej sytuacji, poufnosc,
neutralnosé i bezstronnos¢ mediatora, a przede wszystkim zapewnienie réwnosci
stronom. Dotrzymanie tych warunkéw podczas calego przebiegu mediacji jest
gwarantem jej jak najskuteczniejszego wykorzystania.

W tym miejscu, by dobrze zrozumieé reguly rzadzace tym procesem,
nalezy zatrzymac sie 1 przyjrzeé roli mediatora. Wyrdznia si¢ osiem funkgeji, jakie
powinien pelni¢ dobry mediator. Przede wszystkim dokonuje on diagnozy kon-
fliktu, jest bezstronnym organizatorem rozmowy, aktywnym stuchaczem, ma za
zadanie sprawdzac realnos¢ i wykonalnosé propozycji. W trakcie samej mediacji to
on zach¢ca do poszukiwania alternatywnych rozwiazan sporu, poszerza zrodla
informacji uczestnikow, uczy procesu kooperacyjnych negocjacji a poprzez to
pomaga stronom w zakonczeniu sporu.

Obszary zastosowania mediacji oraz jej zalety

Obecnie mediacja w Polsce jest stosowana w nastepujacych rodzajach spraw, lub
rodzajach konfliktéw. Sa to sprawy karne, z wylaczeniem cigzkich przestgpstw
takich jak np. morderstwa, sprawy cywilne, spory pracownicze, sasiedzkie czy tez
konflikty rodzinne. Oczywiscie w obszarze mediacji sadowych nalezy pamigtac, ze
mediacja nie zawsze zastepuj¢ proces sadowy, jest on wprawdzie alternatywna
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metoda dochodzenia do porozumienia, lecz nie zawsze gwarantem ominigcia sali
sadowej. Warto tutaj wspomnie¢, iz sztandarowym haslem procesu mediacyjnego
jest sprawiedliwo$¢ naprawcza, ktorg przeciwstawia sig sprawiedliwosci odwe-
towe] spotykanej w sadach. Dzigki spotkaniu w ramach rozmowy mediacyjnej,
ewentualny sprawca — jezeli dotyczy to sprawy sadowej, ma mozliwosé napra-
wienia szkody, natomiast osoba poszkodowana oprocz osiagnigcia satysfakcji
wynikajacej z ukarania winnego, co ma migjsce w sadach, moze rowniez wyrazié
swoje oczekiwania i uczucia i skonfrontowac to z osoba, ktora go skrzywdzila.
Jezeli natomiast dotyczy to konfliktow rodzinnych, moze takze wptywac na ksztal-
towanie sie korzystnych relacji w tej rodzinie poprzez uniknigcie wytworzenia
sytuacjl wygrany — przegrany, poniewaz w sytuacji rodziny, porazka ktérejkolwiek
ze stron oznacza przegrang calej rodziny.

Ponadto mediacja jest nieporownywalnie szybszg metoda rozstrzygania
sporow niz droga sadowa, nie pociaga tak wysokich kosztow finansowych,
przeciwdziala nieracjonalnym roszczeniom i1 oczekiwaniom i daje stronom
poczucie sprawstwa i panowania nad sytuacja, bo to one okreslajg wynik. Dodat-
kowo poprzez poprawg¢ komunikacji miedzy stronami pozwala poznaé¢ wzajemne
oczekiwania, uczy szacunku do drugiej osoby i minimalizuje stres zwiazany z samg
sytuacja, jak i ewentualnym wejsciem na droge sadowa.

Niestety, pomimo tylu zalet, a takze skutecznosci tej metody, do tej pory
nie ma w Polsce prawnego usankcjonowania funkcji mediatora, brak jasnego
statusu mediacji jako $rodka interwencji w konflikt, dlatego mediacje prowadzone
sq ,,przy okazji” a nie w sposob zamierzony i w pelni zintegrowany.

Mediacje rodzinne — rodzaje spraw

Zakres spraw kwalifikujacy si¢ do mediacji rodzinnych jest bardzo szeroki.
W wiekszosci przypadkéw z ustug mediatoréw korzystaja rodziny chcace dobro-
wolnie zawrzeé porozumienie 1 w ten sposob uniknaé konfrontacji na sali sadowej.
W tym miejscu warto pokaza¢ skale tych probleméw oraz uswiadomié, w jak
niewielkim stopniu mediacja jest stosowana. W 2004 roku w réznego rodzajach
osrodkach pomocowych' zostalo zdiagnozowanych 30 tysigcy spraw rodzinnych.
Natomiast w tymze roku Polskie Centrum Mediacji przeprowadzilo tysiac mediacji
rodzinnych, z czego 516 dotyczylo spraw rozwodowych, 297 spraw opiekunczych,
30 separacji. Tak wiec widad, ze zapotrzebowanie na tego typu pomoc jest bardzo
duze. Warto podkresli¢, iz prowadzenie mediacji rodzinnych jest o tyle trudne, iz
mamy tu do czynienia z konfliktami mocno zakorzenionymi i trwajacymi czesto
wiele lat. W przypadku tych sporéw problemy w dojsciu do porozumienia
wynikajg czesto nie z samego przedmiotu konfliktu, ale sa skutkiem tendencji osob
sktéconych do ciaglego powracania do Zrédla zatargu.

! Dane zaczerpnigte z Polskiego Centrum Mediacji w Warszawie, 2005.
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Lemmon (1985), wymienia nastepujace rodzaje spraw podlegajace mediacjom. Sg
to kontrakty przedslubne, a zwlaszcza konflikty dotyczace probleméw finan-
sowych i majatkowych oraz oczekiwan wobec siebie, sprawy rozwodowe, a w tym
sprawa ustalenia opieki nad dzieckiem i regulacji kontaktéw z nim, alimentacji
oraz spraw finansowo-wlasnosciowych, sprawy opieki nad dzieckiem 1 regulacji
kontaktow z rodzicami wynikajace z innych niz wczes$niej wymienione. Kolejne
rodzaje spraw to problemy rodzinne charakterystyczne dla powtérnych zwigzkéw
malzenskich i rodzin zrekonstruowanych, problemy rodzinne wynikajace z po-
siadania rodzicéw w wieku starszym, adopcje, przemoc domowa.

W wymienionych powyzej sytuacjach rodzina jako wspolnota osob
polaczonych silnymi wigzami emocjonalnymi, czgsto ma ktopoty w funkcjono-
waniu zadaniowym, a co za tym idzie w rzeczowym sposobie wypracowywania
rozwigzan sytuacji konfliktowych. Poszczegdlne etapy procesu mediacyjnego maja
na celu stopniowe rozkladanie konfliktu, przebudowywanie schematéw myslenia,
uczenia prawidlowego porozumiewania si¢ i w efekcie dojscie do wspdlnych
rozwiazan satysfakcjonujacych wszystkich uczestnikow sporu.

Etapy post¢gpowania w mediacjach rodzinnych

Mediacja w jest $cisle okres$long procedura posiadajaca swoj schemat. Ta wypra-
cowana w praktyce procedura pozwala na planowe i kontrolowane prowadzenie
rozmowy 1 prace nad rozwigzaniem sporu. Nalezy pamieta¢, iz nie jest to tym
samym proces trzymajacy sie sztywno wyznaczonych ram, bardzo czgsto zalezy on
od techniki pracy danego mediatora, rodzaju sprawy oraz od samych uczestnikow
konfliktu. Warto jednak przedstawi¢, choé w zarysie, schemat post¢gpowania
mediacyjnego wypracowany przez Christophera Moore’a (1996), bedacego niewat-
pliwym autorytetem w tej dziedzinie. Opisuje on 12 krokow, ktore nalezy uczynié
prowadzac mediacje. Pierwszy z nich to nawigzanie kontaktu ze stronami sporu,
a w tym budowanie zaufania, wyjasnienie istoty procesu mediacji, zmotywowanie
stron do szukania rozwiazan. Krok drugi to wybdr strategii prowadzenia mediacji,
nastepny to zbieranie i analizowanie podstawowych informacji o osobach oraz
samym konflikcie. Krok czwarty to sporzadzenie szczegoltowego planu mediacji,
nastepnie budowanie zaufania i wspolpracy, czyli psychologiczne przygotowanie
stron do rozmow. Etap szosty to rozpoczecie sesji mediacyjnej — otwarcie
negocjacji, krok siédmy to zdefiniowanie spraw i ustalenie planu. W ésmym kroku
nalezy odkry¢ ukryte interesy stron, aby w etapie dziewiatym przejs¢ do genero-
wania opcji rozwiagzan. Na nastgpnym etapie Moore proponuje ocene mozliwosci
rozwiazan, dalej przetarg koncowy poprzez stopniowe zblizanie stanowisk stron
konfliktu, aby uczyni¢ ostatni krok, to jest osiagna¢ formalne porozumienie
sfinalizowane spisaniem ugody mediacyjne;j.

Zarysowane powyzej etapy prowadzenia mediacji a takze umiejgtnosci
mediatora z zakresu pracy z ludzmi sa warunkiem koniecznym, cho¢ niestety nie-
wystarczajacym, do poradzenia sobie z kazdym konfliktem.
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Podsumowanie

Na koniec nalezy wspomnieé jeszcze o jednej bardzo waznej funkcji mediacji.
Czesto mediacja traktowana jest jedynie jako dorazna pomoc przy rozwigzywaniu
konfliktéw, jednak réwnoczesnie spelnia ona drugie zadanie, by¢ moze nawet
wazniejsze, bo majace dlugofalowe skutki. Jest to oddziatywanie mediacji jako
formy psychoprofilaktyki, przez uczenie 0s6b bedacych w sporze prawidlowej
komunikacji, obrony swoich emocji, uczué, uczenie higieny psychicznej.

Nalezy mie¢ nadziejg, ze dzigki licznym zaletom, mediacja doczeka sig juz
niebawem uregulowan prawnych, zostanie spopularyzowana i wprowadzona na
szeroka skale jako skuteczna metoda radzenia sobie z konfliktami, a przez to
przyczyni sie do podniesienia jakosci zycia wielu rodzin,

Bibliografia

Chelpa S., Witkowski T. (2004), Psychologia konfliktow, Wroclaw.

Consedine J. (2004), Sprawiedliwos¢ naprawcza. Przywrocenie ladu spolecznego,
Warszawa.

Fisher R., Ury W. (1991), Dochodzqc do tak. Negocjowanie bez poddawania si¢, War-
szawa.

Gut J., Haman W. (1995), Doceni¢ konflikt. Od manipulacji do wspoipracy, Warsza-
wa.

Kaminski J. (2003), Negocjowanie — techniki rozwiqzywania konfliktow, Warszawa.

Lieberman D. J. (2004), Sztuka rozwigzywania konfliktow, Gdansk.

McKay M., Davis M., Fanning P. (2003), Sztuka skutecznego porozumiewania sig,
Gdansk.



Paiistwo i Spoleczeristwo
V:2005nr3

Olga Seweryn

MEDIACJA MIEDZYKULTUROWA W KONTEKSCIE RODZINY

ONZ szacuje, ze w 2000 roku na $wiecie bylo 174,8 min imigrantéw (przez co
nalezy rozumie¢ liczbe 0séb urodzonych w innym kraju niz kraj legalnego za-
mieszkania w tymze roku). 15,9 min uchodzcéw, kilkadziesiat miliondéw tzw. mi-
grantéw tymczasowych oraz okoto 40 mln imigrantéw nielegalnych. Daje to, nie
bioragc nawet pod uwage migrantéw tymczasowych, liczb¢ osob trwale mieszkaja-
cych poza krajem swego urodzenia zblizong do 230 min. Jak zauwaza Ewa Mo-
rawska (1999), wspdlczesni migranci stanowig o wiele bardziej zréznicowang gru-
pe, w poréwnaniu do np. migrantéw z poczatku wieku. Rézne jest ich pochodzenie,
identyfikacje rasowe, ple¢ oraz sytuacja spoleczno-ekonomiczna 1 kulturowa
w krajach, z ktérych pochodza, jak réwniez ich status w spolecznosciach przyjmu-
jacych. Rézne sa sektory gospodarki, w ktorych znajduja zatrudnienie 1 sposoby
przystosowywania sie¢ do spoteczenstwa dominujacego.

wkk

W ciagu ostatnich 30 lat miedzynarodowe migracje staly si¢ jednym z gléwnych
mechanizméw powodujacych zmiany strukturalne w wigkszosci krajéw uprzemy-
slowionych na $wiecie (Massey, 1993). Imigracja odgrywa znaczaca rol¢ w demo-
grafii europejskich panstw OECD, w szczegélnosci Wioch 1 Hiszpanii, oraz wy-
datnie przyczynia si¢ do réownowazenia spadku liczebnosci populacji, na przyktad
w Niemczech. Okoto 60% rocznej kwoty imigrantéw do UE stanowia osoby przy-
bywajace na zasadzie laczenia si¢ rodzin, w tym znaczny odsetek stanowig malzen-
stwa mieszane. Migracja rodzinna stanowi w niektérych krajach najliczniejsza
grupe naplywowa. Laczenie si¢ rodzin jest prawem i nie podlega systemowi kwo-
towemu — stanowi ono wskaznik tendencji wsréd imigrantow do osiedlania sig oraz
daje podstawy do budowania spoleczenstwa wieloetnicznego. Wzrost liczby natu-
ralizacji i srodki podjete w celu ulatwienia otrzymania obywatelstwa tlumacza
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zjawisko rosnacej liczby imigrantéw z rodzinami, osiedlajacych si¢ w krajach
przyjmujacych. Jednoczesnie w takich krajach osiedlenia jak Australia, Kanada,
Stany Zjednoczone i Nowa Zelandia, mi¢gdzyspisowe badania pordéwnawcze ujaw-
niaja w calosci populacji wzrastajacy odsetek osob urodzonych za granica.

Rodzina stanowi komorke decyzyjna w procesie podejmowania migracji.
Zgodnie z zalozeniami teorii nowej ekonomi migracji zarobkowych, migracja sta-
nowi czes¢ strategii przetrwania rodziny, gospodarstwa domowego 1 ksztaltowana
Jjest poprzez dalekosi¢zne rozwazania nad bezpieczenstwem, szansami przetrwania,
mozliwoscia inwestycji, itp. W momencie podjecia decyzji o migracji nastepuje
odlaczenie migranta od poprzedniej pozycji w strukturze, a takze od norm i sym-
boli spoleczenstwa pochodzenia, rozpada si¢ stara struktura spoleczna oraz uklad
odniesienia migrantdw. Jest to faza przejsciowa , uzywajac kategorii Van Gannepa
— faza liminalna. Migranci sg zawieszeni pomiedzy dwoma $wiatami — tym starym
pozostawionym w kraju pochodzenia oraz nowym, do ktorego wiasnie przybyli.
Jest to okres poszukiwan nowej tozsamosci, miejsca w strukturze spotecznej. Okres
adaptacji do nowego spoteczenstwa, integracji z nim. Faza liminalna nie konczy sie
w jednym momencie. Jest procesem stopniowym, w ktérym imigranci przechodza
do kolejnej fazy agregacji, czyli przylaczenia. Etap koncowy czyli przylaczenie,
jednoznaczny jest ze znalezieniem swego miejsca w strukturze nowego spoleczeii-
stwa oraz z odbudowaniem wlasnej tozsamosci. O diugosci fazy przejsciowej de-
cyduje wiele czynnikdw, m.in. przyczyny migracji, dystans spoleczny i kulturowy,
czy cheé wlaczenia si¢ w spoleczefstwo przyjmujace. Jednakze dla niektérych
okres przejsciowy konczy si¢ dopiero z chwilg $mierci.

Jak dlugo bedzie trwal okres dostosowawczy, jakie czynniki maja wplyw
na jego przebieg, probuja wyjasnia¢ rozne modele asymilacji. W klasycznym mo-
delu asymilacji Roberta Parka najwazniejszym czynnikiem wplywajacym na przy-
stosowanie si¢ imigranta do zycia w nowym spoleczenstwie jest czas. Wedlug tego
modelu, wigkszos¢ réznic pomiedzy ludnoscig rodzima a imigrantami zaciera si¢
wraz z uplywem czasu i dlugoscia pobytu w danym kraju. Jednakze juz w 1938
roku M. L. Hansen poruszyl kwesti¢ ,trzeciej generacji” imigrantéw, ktéra — w od-
réznieniu od drugiej generacji odchodzacej od tradycji rodzicow i starajacej sie
nasladowaé wzory zachowan spoleczenstwa przyjmujacego — powraca do kultury
przodkow.

Model etnicznej stratyfikacji Gordona, rozwijany przez Shibutani’ego
1 Kwana, ktory powstal w polowie lat 60. w USA na fali uznania etnicznosci jako
podstawy spolecznego zroéznicowania — zaklada, ze proces adaptacji uwarun-
kowany jest gldwnie przez czynnik etniczny. Wplywa on na status spoleczny,
pozycje zawodowa oraz determinuje proces przystosowawczy. Model ten zaklada,
Ze status roznych grup etnicznych w momencie imigracji bedzie rézny. Ta sytuacja
utrzymywac si¢ bedzie réwniez w nastepnej generacji, powodujac zréznicowanie w
dystrybucjt débr ekonomicznych oraz prestizu spolecznego. Inny model, ktéry
zdecydowanie rozszerza dwa poprzednie, zaklada, ze na proces adaptacji wplyw
ma strukturalne zroznicowanie imigrantow. Takie czynniki jak pteé¢, wiek, poziom
1 typ wyksztalcenia, zawod, poziom urbanizacji i industrializacji w kraju pocho-
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dzenia, narodowo$é, pokolenie, uzycie jezyka oficjalnego w domu, pochodzenie
etniczne, religia wplywajg na status imigranta w nowym spoleczenstwie oraz jego
proces adaptacji. Model ten jest szczegélnie istotny w analizach ,nowych”
migracji. Podstawowa teza tego modelu opiera si¢ na stwierdzeniu, ze poziom
edukacji w najwiekszym stopniu determinuje status zawodowy, ruchliwos$¢ spo-
teczna oraz dochody, a tym samym jest krytyczna zmienna w procesie adaptacji
imigrantéw. Réwnie waznymi czynnikami wplywajacymi na status zawodowy
i dochody sa ple¢ oraz wiek migrantéw (Blau i Duncan, 1967; Richmond i Verma,
1978).

Rodzina spelnia role amortyzatora napieé oraz cierpien zwigzanych z fak-
tem migracji. Jednocze$nie jednak, fakt zjednoczenia rodziny — niejednokrotnie po
dhugiej rozlgce — oraz réznice socjologiczno-kulturowe z tego faktu pltynace powo-
dujg potrzebe ponownej definicji rél w rodzinie, dopasowywania tozsamosci i ciag-
lej negocjacji zwiazkoOw pomiedzy czlonkami rodziny. Na klasyczne konflikty
w rodzinie nakladajg si¢ inne, o podlozu kulturowym, tozsamosciowym, zwiazane
z przechodzeniem przez fazg liminalng jej czlonkéw. Rézna predkose adaptacji do
nowego spoleczenstwa poszczegdlnych czlonkéw rodziny jest powodem konflik-
tow. Bywa, ze dzieci nie sq tylko dzie¢mi lecz staja si¢ dla swych rodzicow
»kluczem do odczytania $wiata zewnetrznego” tak jak opowiada bohaterka Les
yeux baisses, powiesci Tahara Ben Jellouna — pisarza francusko-marokanskiego,
ktéry opowiada przypadki rodzinne miodej Berberki dorastajacej w wiosce na
potudniu Maroka. Jej ojciec wyemigrowat do kraju, ktory mala nazywa Lafrance.
Po paru latach ojciec sprowadza cala rodzing do Paryza. Strona po stronie
odkrywana jest trudna dynamika rodziny oraz emocje, ktdre jej towarzysza: strach,
dezorientacja, entuzjazm, bunt, odrzucenie, oraz tgsknota za wioska.

W niektorych przypadkach czionkowie wlasnej rodziny — wreszcie zjed-
noczonej po dluzszym rozstaniu — moga zdawac si¢ obcy 1 trzeba pracowac nad
odbudowa stosunkow rodzinnych. Moze sie zdarzy¢, iz rodzice nie bgda stanowic
autorytetu czy punktu odniesienia dla swych dzieci, ktére adaptujac si¢ o wiele
szybciej — wolg nasladowa¢ modele zycia spoleczenstwa przyjmujacego. Innym
powodem konfliktu w rodzinie moze byé rozczarowanie emigracja, bywa, ze
doswiadczenie to okazuje si¢ o wiele trudniejsze niz oczekiwano. Do konfliktow
dochodzi réwniez wtedy, gdy nie wszyscy cztonkowie rodziny chcieli migrowag,
ale zostali do tego zmuszeni, np. przez glowe rodziny. W przypadku dluzszej
historii migracji, gdy mamy do czynienia z kilkoma generacjami, nierzadko
dochodzi do sytuacji, iz dzieci wstydza si¢ swoich rodzicow -~ imigrantow pierw-
szej generacji — poniewaz ci drudzy np. nie opanowali w dostatecznym stopniu
jezyka. Wiaze sie to z innym problemem — kwestia zaleznosci w rodzinie: jezy-
kowej czy ekonomicznej.

Konflikt w rodzinie imigranckiej jest czg¢stym tematem wspolczesnej lite-
ratury oraz kina. Szczegdlnie widoczne jest to w tworczosci brytyjskiej. Opo-
wiadane historie pierwszej, drugiej oraz trzeciej generacji imigrantéw pokazujg
zlozone stosunki panujace w rodzinie gdzie zderzaja si¢ elementy kultury kraju
pochodzenia z kulturg kraju zamieszkania. Na scenie rodzinnej rozgrywaja si¢
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dramaty, w ktorych walka pomiedzy tradycja a nowoczesnoscia, proby okreslenia

swojej tozsamosci, problemy z dostosowaniem, z zaakceptowaniem zmian, z okre-

sleniem roli kobiety i mezczyzny w nowych warunkach sa elementami statymu.

Nowa sytuacja wywolana przez procesy migracyjne spowodowala zapo-

trzebowanie na nowy typ pomocy rodzinie — pomocy rodzinom imigrantow

bedacych w procesie odzyskiwania wewnetrznej rownowagi. Oparta jest ona na
potaczeniu mediacji rodzinnej z mediacjg kulturowa oraz wykorzystaniu elemen-
tow psychiatrii transkulturowej badz etnopsychiatrii. Ze wzgledu na szerokos¢
tematu i ograniczenie formg artykulu skupig¢ sie jedynie na mediacji kulturowe;.

Rola mediacji migdzykulturowej w kontekscie rodzin imigranckich jest bardzo

wazna. Pozwala na holistyczne uymowanie problemow. Bierze pod uwage zaréwno

dynamike rodziny jako takiej, jak i kontekst kulturowy.

Mediacja kulturowa narodzila sie w Europie na skutek stale wzrastajace;j
fali imigrantéw pochodzacych z kultur bardzo od siebie odleglych. Obecnosé
imigrantow w zyciu codziennym spoleczenstwa powoduje potrzebe mediacji, a tak-
ze dekompozycji spolecznej. Wspolzycie réznych grup etnicznych nie jest latwe
a relacja pomigedzy nimi czgsto oparta jest na stosunku mniejszo$é — wigkszosé.
Dlatego wigc niezbgdne jest wypracowanie praktyk, ktore pomagalyby wdrazac¢
imigrantow w spoleczenstwo przyjmujgce na rownych zasadach, dajac im rowne
prawa oraz dost¢p do ustug, dajac im glos 1 uznanie. Ale mediacja stuzy rowniez
promowaniu wymiany i transformacji praktyk i zwyczajow oraz wzajemnemu
zrozumieniu. Mediacja kulturowa po raz pierwszy pojawia si¢ w latach 80 w An-
glii (dwujezyczny personel wspomagajacy — bilingual support services) i Francji
(femmes relais — mediatorki imigrantki), ale do prawdziwego przetomu dochodzi
w na poczatku lat 90. Cohen Emarique (Belpiede, 1999) rozroznia trzy znaczenia
terminu mediacja, stosowanego w kontekscie stosowania mediacji kulturowej w in-
tegracji imigrantow:

1) pierwsze rozumienie odnosi si¢ to dzialalno$ci mediatora-posrednika w nie-
konfliktowych sytuacjach, kiedy jedynym problemem jest komunikacja. Me-
diacja, ktora ma miejsce, polega na utatwieniu procesu komunikacji i rozumie-
nia pomigdzy ludzmi o réznym pochodzeniu kulturowym badz etnicznym.
Mediacja ma stuzy¢ unikaniu nieporozumien wynikajacych z réznic pomiedzy
kodami komunikacyjnymi oraz wartosciami (mediator jako tlumacz, de-
kodyfikator kultury, posrednik kulturowy),

2) drugie znaczenie mediacji odnoszone jest do rozwigzywania konfliktéw po-
miedzy imigrantami a spolecznoscia przyjmujaca, ale rowniez konfliktow we-
wnatrz rodzin imigranckich,

3) trzecie znaczenie mediacji odnosi si¢ do procesu tworzenia w rozumieniu spo-
lecznej transformacji oraz tworzeniu nowych norm w oparciu o wspolprace
stron 1 rozwigzania wypracowane podczas procesu mediacji. Jest to proces bar-
dzo dynamiczny.

Mediacja odbywa sie na trzech poziomach. Na poziomie praktycznym odnosi si¢

ona do zadan i funkcji, ktore mediator wypelnia wobec grupy imigranckiej, a takze

czasem wobec przedstawicieli spoleczenistwa przyjmujacego — pracownikow in-
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stytucji, w ktorej pracuje (nauczycieli, lekarzy, pracownikéw wigzienia). Mediator
informuje, tlumaczy, wyjasnia i powoduje, ze system ustug staje si¢ bardziej
przejrzysty. Réwnoczesnie ma za zadanie informowaé pracownikow o kulturo-
wych charakterystykach ich klientéw 1 réznicach z tym zwiazanych. Kolejny
poziom — lingwistyczno-komunikacyjny — opiera si¢ na tlumaczeniu, zarzadzaniu
niezrozumieniem i jego zapobieganiu, odblokowywaniu kanatéw komunika-
cyjnych. Rola mediatora nie ogranicza si¢ tu do ttumaczenia ,,stowo w slowo”, ale
wyjasnianiu niewypowiedzianych tresci, odkrywaniu ukrytych wymiaréw komu-
nikatu i dawaniu glosu kwestiom niewypowiedzianym. Trzeci poziom — psycho-
spoteczny i kulturowy, ujmuje mediatora w charakterze czynnika zmiany spotecz-
nej, stymulujgcego zmiane np. w organizacji instytucji.

W przypadku konfliktéw w rodzinie imigrantow mediatorzy kulturowi
wspierajag mediatorow rodzinnych (socjalnych). Bardzo wazne jest zdefiniowanie
podloza konfliktu. W przypadku konfliktéw o podlozu kulturowym, gdy w gre
wchodzg wartosci, a konflikt nie przybiera formy zdegenerowanej, mediator
kulturowy sprawdza si¢ najlepiej. Poprzez znajomosé kultury, specyficznych dla
nigj sposobow rozwigzywania konfliktéw moze doprowadzi¢ do najlepszego
rozwigzania. W przypadku konfliktow o podlozu patologicznym, rola mediatora
kulturowego ogranicza si¢ do przyjecia roli thumacza, osoby wspicrajacej pracow-
nika socjalnego.

Mediatorzy nie tylko pracujg nad rozwigzaniem konfliktow wewnatrz
rodziny, ale réwniez stuzg jako pomost pomiedzy rodzing a instytucja. Jedna z ta-
kich instytucji jest szkota. Imigranci sa zobowigzani posyta¢ swe dzieci do szkoly.
Niejednokrotnie nie znaja systemu szkolnictwa i swojej w nim roli, w wielu
przypadkach nie znaja jezyka kraju, do ktorego trafili, a kazdy kontakt z instytucja
jest powodem do stresu. Zadaniem mediatoréw jest ulatwienie kontaktéw szkoly
z rodzing i vice versa. Zaznajomienie ich z systemem szkolnictwa nie jest latwe.
Mediatorzy musza si¢ zmierzy¢ z dwoma modelami edukacyjnymi kulturowo
zupelnie odmiennymi i wzajemnie sobie nieznanymi aby przyblizy¢ je obu
stronom: z jednej strony nauczycielom, z drugiej rodzicom ucznia. Mediatorzy
kulturowi winni réwniez stymulowaé aktywny udzial rodzicéw w zyciu szkoly
oraz przeciwdziala¢ marginalizacji rodzicow — imigrantow. Poniewaz czgsto to
kobieta odpowiada za ten wymiar zycia, ktérym jest edukacja dzieci, moze byé
potrzebna ,,damska” mediacja. Mediator ma utatwia¢ komunikacjg, ttumaczy¢ sens
dziatan kazdej ze stron, ale rowniez wyjasniaé, co si¢ dzieje z uczniem, ktory
pozostajac pod wplywem dwu kultur (rodziny 1 szkoty) czerpie wybiodrczo z nich
obu, co moze by¢ Zle odbierane zarowno w domu rodzinnym, jak 1 w szkole.

Migracja to skomplikowany proces radykalnej zmiany sposobu zycia, wzo-
réw zachowania i symbolicznego modelu §wiata — zawsze pociaga za soba zmiany
systemu kulturowego migrantéw. ,,Migrowa¢ to znaczy migrowac ze wlasna histo-
ria, wlasnymi tradycjami, wlasnym stylem zycia, czucia, dziatania 1 myslenia, ze
swoim jezykiem, religia, a takze ze wszystkimi innymi strukturami spotecznymi,
politycznymi, $wiatopogladowymi wlasnego spoteczenstwa, strukturami charakte-
rystycznymi dla jednostki, tak jak dla spoleczenstwa” (Sayad za Andolfi, 174:
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2003). Caly ten bagaz jest konfrontowany z systemem kultury spoleczenstwa
przyjmujacego. Zderzenie to powoduje szok, stres. Rodzina stanowi zwierciadlo,
w ktorym odbijajq sie wszystkie przemiany, ktorym poddaja si¢ imigranci. Rodzina
bywa tez soczewka, w ktdrej skupiaja sie konflikty, jednak jako podstawowa ko-
moérka spoleczna, powinna oferowaé wsparcie swoim czlonkom. Gdy napigcia
w rodzinie stajg si¢ Zrodtem konfliktu, gdy nie zostaja roztadowane — przenoszone
sa na inne poziomy spoleczefistwa. Dlatego tez tak wazna jest rola mediatorow
kulturowych w pracy z rodzinami imigrantéw. Rozwiazywanie konfliktéw juz na
poziomie rodziny oraz pomoc w wprowadzaniu rodziny jako calosci w struktury
spoleczenstwa przyjmujacego, pozwala mie¢ nadzieje, iz coraz bardziej wielokul-
turowa rzeczywistos¢ bedzie rozwijala sie w sposéb bardziej harmonijny.
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HOLISTYCZNA OPIEKA NAD CZLOWIEKIEM CHORYM
U SCHYLKU ZYCIA 1 JEGO RODZINA
W SRODOWISKU DOMOWYM
(ZADANIA 1 SPOSOB ICH REALIZACJI)

Nieraz oniesmiela nas to, ze nie mozemy uzdrowié, ze nie mozemy pomoc. Wazne jest jednak, zeby
przyjsé, zeby byé przy czlowieku cierpiqcym, moze bardziej niz uzdrowienia, potrzebuje on czlowieka,
ludzkiej solidarnosci, ludzkiego serca.

Jan Pawet [1

Wprowadzenie

Zyjemy w spoleczenstwie, ktére usituje w rézny sposob uciekaé od problemu bolu,
cierpienia 1 $mierci, a przeciez zycie, bol, cierpienie i $mier¢ sa sprzgzone ze soba
w sposob nierozerwalny i dotycza kazdego z nas. Zaréwno w rodzinach jak i w in-
stytucjach powotanych do opieki na chorymi wciaz za malto méwi si¢ o umieraniu
i Smierci w sposob otwarty i naturalny.

Wiek XX uksztaltowal nowy model postaw wobec $mierci wyrazajacy si¢
catkowitg jej negacja tak w wymiarze indywidualnym jak i spolecznym. Na co
dzien wolimy o niej nie mysle¢, nie potrafimy o niej rozmawiaé. ,,Najlepsze, co
dzi$ mozna — to umrze¢ niepostrzezenie dla siebie i innych” — pisze Philippe Aries,
francuski antropolog. Totez poczatek XXI wieku jest okazja do refleksji nad
czlowiekiem, spoteczenstwem, kultura. Zadajemy sobie wiele trudnych pytan. Jak
podtrzymaé zycie? Jak poradzi¢ sobie z poczuciem odchodzenia? Jak budowaé
realng nadzieje? Jak pozbawi¢ $mieré¢ cholby czgsci jej grozy?

W ostatnich latach w Polsce liczba chorych nieuleczalnie gwaltownie
wzrasta. Z powodu przewleklych, postgpujacych o niekorzystnym rokowaniu cho-
réb, opieki paliatywno-hospicyjnej wymaga rocznie okoto 200 000 chorych do-
rostych i ponad 2 000 dzieci i mlodocianych (wg Rekomendacji Organizacji Opieki
Paliatywno-Hospicyjne;j). -
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Spoleczno-kulturowe uwarunkowania procesu umierania i $mierci

Wspolczesna medycyna ciagle jest bezradna wobec wielu choréb. Odniesienie me-
dycyny do problemu $mierci i umierania nalezy odczytaé¢ w szerokim kontekscie
globalnych zmian zachodzacych w spoleczenstwie. Zmieniajaca si¢ we wspol-
czesnym $wiecie sytuacja spoleczno-kulturowa spowodowala, Ze pozytywne
do$wiadczenia z przeszlosci zdajq si¢ dezaktualizowac. Mozemy moéwic o spolecz-
nym odrzuceniu $mierci. Smierci towarzyszy dzi§ milczenie, oszustwo, zatajenie,
samotno$é. Smieré sie izoluje, nie mozna o niej méwig, jest to temat tabu. Dzi$
$mier¢ nie ma miejsca w domu, w rodzinie, jest za to na ulicy, w szpitalu, w od-
dziale opieki paliatywnej, w hospicjach. Oddalamy od siebie stowo s§mierc, jest ono
w zlym guscie oraz niewygodng obecnoscia.

Zyjemy w spoleczenstwie, ktére utracito sens $mierci i tworzy nowe spo-
soby umierania. Usuwamy $mier¢ na margines, negujemy )a, zmieniamy jej rytual.
Smier¢ nie zgadza sie ze stabilnoscia i szczesmem spoteczenstwa, w ktorym wy-
stepuje ,,pogon za wieczng miodoscig”. Idlatego tez $Smier¢ tak szokuje, jest
uwazana przez wspélczesnego czlowieka, podziwiajacego pigkno i fizyczna dosko-
nalo$¢ za niesprawiedliwa, absurdalng 1 nieestetyczng. Nie chcemy, zeby przypo-
minala nasz kres i dlatego oddalamy ja, izolujemy nie chcemy jej oswoié, zeby
nam przypominata, ze i my musimy kiedy$ umrze¢.

Taki stan rzeczy poglebia narastajacy dzi§ kryzys wartosci duchowych
i moralnych. Niektérzy w pogoni za wartosciami materialnymi zapominajg o pod-
stawowych zasadach wspoélzycia, nie dostrzegajac drugiego czlowieka i jego
potrzeb. Wystepuje tez ostabienie migdzypokoleniowych wigzi rodzinnych. Struk-
tura wspolczesnej rodziny rowniez nie sprzyja ksztaltowaniu optymalnych wa-
runkéw do sprawowania opieki nad ci¢zko chorym w domu. Ludno$¢ w wieku
produkcyjnym cechuje zwiekszona aktywnos$¢ zawodowa (zwlaszcza kobiet —
opiekunek ogniska domowego). Chorzy u kresu zycia i ich rodziny borykaja si¢
z ogromnymi problemami w wymiarze fizycznym (nadmiar obowiazkéw) emocjo-
nalnym a takze ekonomicznym. Rodziny bowiem, ktére decyduja si¢ pozostawié
w domu osobg ciezko chora, czynia to nieraz za cene ogromnych wyrzeczen. Jest
jeszcze co$ innego, uniemozliwiajacego umieranie we wlasnym domu, cho¢ o tym
mowi¢ najtrudniej — brak checi do sprawowania opieki przez cztonkow rodziny.

Wspolczesny dom nie jest juz tak jak dawniej miejscem godnego umie-
rania i przezywania $mierci, nie ma w nim spokojnego miejsca dla osoby prze-
wlekle chorej a tym bardziej umierajacej. Atmosfere takiego domu cechuje zwykle
pospiech, drobiazgowa irytacja, wzajemna nieustgpliwos¢. Domownicy spotykajg
si¢ na krétko, aby wymieni¢ potrzebne informacje. Upadek wzorca rodziny
wielopokoleniowej w nowoczesnym spoleczenstwie przyczynil si¢ do tego, iz
obecnie rodzina nie jest przygotowana do opieki nad chorym nieuleczalnie, czg¢sto
czuje lek 1 bezradno$é wobec wystepujacych probleméw natury medycznej, psy-
chologicznej, spotecznej i duchowej dlatego tez czesto oczekuje ich rozwigzania
przez osoby kompetentne. Swiadomo$é istnienia instytucji, ktére si¢ tym profe-
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sjonalnie zajmuja, ulatwia decyzje by z nich w takiej sytuacji korzysta¢ 1 osoby
chore o niekorzystnym rokowaniu odsyla¢ do szpitala, hospicjum czy tez oddzialu
opieki paliatywnej. Mimo, iz powstaja coraz doskonalsze hospicja i oddzialy opieki
paliatywnej uwazam, Ze zadna instytucja nie zapewni ciepla domu rodzinnego. Te
instytucje medyczne sa potrzebne dla oséb samotnych, natomiast chorzy posia-
dajacy rodziny, winni umiera¢ w domu.

Wspomniane utrudnienia wynikajace ze zmian spoteczno-kulturowych
sugeruja jednoznacznie, ze potencjalni opiekunowie rodzin (bliscy) sami nie sa
w stanie zapewni¢ odpowiedniej opieki, wciaz rosnacej grupie przewlekle chorych
obywateli naszego kraju.

Temu celowi nalezy podporzadkowaé wszystkie formy leczenia i opieki.
Tylko w domu rodzinnym mozna stworzy¢ choremu odpowiedni klimat do god-
nego umierania, bowiem rodzina pozostaje wcigz podstawowym i najwazniejszym
zrodlem do sprawowania opieki nad chorym. Majac na uwadze stale rosnace
potrzeby spoleczne w tym zakresie, pragne zachegci¢ rodziny do korzystania z po-
mocy specjalistycznych domowych zespoléw opieki paliatywno-hospicyjnej,
w ktorych obok lekarza, pielegniarki sa: pracownik socjalny, psycholog, rehabi-
litant, terapeuta zajeciowy, osoba duchowna, wolontariusz.

Edukacja z zakresu socjotanatologii — wazny element opieki holistycznej
(od rodziny tradycyjnej do rodziny wspolczesnej)

Rodzina jest $srodowiskiem, w ktorym dorastamy, ksztaltujemy swoja osobowos¢,
rozwijamy wlasne zainteresowania. W domu rozwija si¢ nasze czlowieczenstwo
i spoteczna wrazliwos¢. Wraz z przemianami cywilizacyjnymi 1 kulturowymi spo-
leczenstw, zmienia si¢ takze funkcja rodziny. Struktura rodziny tradycyjnej
sprzyjata ksztaltowaniu postawy otwarto$ci wobec $mierci, byla buforem lagodza-
cym skutki $mierci domownikéw 1 oswajala z nieuchronnym jej nadejsciem.
W rodzinie uczacej akceptacji, $mier¢ byla zjawiskiem jak najbardziej normalnym.
Cho¢ przykra, nie byta jednak tak straszna, by nie mozna bylo poradzi¢ sobie z lg-
kiem wobec niej. Wspolczesnie zauwaza si¢ wyrazne odchodzenie od tradycyjnych
postaw wobec $mierci.

W miastach pojawia si¢ podejscie, w ktorym $mier¢ jest eliminowana z zy-
cia spolecznego, spychana na margines jakby jej nie bylo (por. Bartoszek 2000).
O $mierci nie nalezy mowié, bo jest czyms wstydliwym i nowym rodzajem tabu.
Przez to odejscie od tradycyjnych zachowan wobec procesu umierania 1 $miercli,
wspolczesny czlowiek do$wiadcza panicznego Igku. Zdaniem Ariesa (1989), na
miejsce dawnej ,,Smierci oswojonej”, jawi si¢ nam ,,$mier¢ zdziczata”.

Mtlody czlowiek we wspdlczesnej rodzinie w ktorej brak jest miejsca dla
umierajgcego, nie ma mozliwosci naturalnego poznania, jak radzi¢ sobie z obec-
noscig $mierci, jak rozmawia¢ z osobg umierajacg 1 sprawowac opieke nad nia.
W takiej sytuacji brakuje réwniez etapu, w ktorym osoba umierajaca przygo-
towywalaby siebie 1 bliskich do swego odejscra, udzielala rad, wyrazala ostatnig
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wole, prosita o przebaczenie. Mialoby to duze znaczenie wychowawcze 1 lago-
dziloby dramat ostatecznego rozstania. Natomiast w obecnych warunkach $mieré
staje si¢ prawdziwa tragedia. Zastaje ludzi zazwyczaj na nia zupelnie nie przygo-
towanych. Jej nadejscie rujnuje nieraz cate dotychczasowe zycie rodzinne, zawsze
przychodzi ,nie w porg, za wezesnie” (por. Ogryzko-Wiewiorkowska 1992).

Wobec przedstawionych powyzej determinantéw, sprawowanie opieki nad
cigzko chorym to jeden z najtrudniejszych problemoéw, z jakimi borykaja si¢ ro-
dziny. Dlatego tak wazna jest edukacja rodziny i udzielenie jej i choremu wszech-
stronnego wsparcia przez lekarza rodzinnego, pielegniarke rodzinng oraz wspdt-
pracujacy z nimi zespol opieki paliatywno-hospicyjnej. Jest sprawa niezwykle
wazng, aby rozwijala si¢ dobra 1 Scista wspolpraca zespotéw POZ z interdyscy-
plinarnymi zespotami opieki paliatywno-hospicyjnej, zaréwno w zakresie wspdlnej
opieki medycznej nad chorymi o niepomyslnym rokowaniu, jak i korzystania w ra-
zie potrzeby z ushug konsultacyjnych. Zasada pracy zespolowej jest harmonijna
wspolpraca wielu specjalistéw (por. de Walden Galuszko 2002).

Opieka paliatywna a jako$¢ zycia chorego

Gléwnym celem opieki paliatywnej jest poprawa jakosci zycia. W praktyce ozna-
cza to holistyczna opieke nastawiong na zaspokojenie wszystkich podstawowych
potrzeb chorego, a takze jego rodziny, zar6wno podczas choroby jak 1 w okresie
zaloby. Zaspokojenie tych potrzeb to nie tylko troska o usunigcie lub znaczne
zlagodzenie bolu fizycznego, to rowniez pomoc w rozwiazaniu probleméw psychi-
cznych, socjalnych i duchowych tych osoéb.

Opieka ta oparta jest na empatii i odznacza si¢ serdecznoscig 1 otwartoscia
na cierpienie chorego i jego rodziny, zmierza do zapewnienia ulgi w cierpieniu,
przy poszanowaniu i zaakceptowaniu czlowieka cierpigcego takim, jaki on jest,
niezaleznie od reprezentowanych pogladow, stylu zycia i wyznawane;j religii.

Najczgstszym miejscem opieki winien by¢ dom chorego jako srodowisko,
ktére wiaze si¢ z poczuciem bezpieczenstwa, z obecnoscia bliskich ludzi, nieza-
tartych w pamigci wydarzen z przeszlosci, pomocnych w odnajdywaniu sensu
zycia. Wsparcie ofiarowane przez zespol opiekujacych si¢ profesjonalistéw 1 wo-
lontariuszy zespotu opieki paliatywno-hospicyjnej musi zawsze uwzgledniaé zto-
zonga histori¢ cierpienia chorego, jak 1 wspolcierpigcej rodziny, wzajemne uwarun-
kowania, wigzi i1 konflikty. Wrazliwy na cierpienie lekarz, pielegniarka, czy inny
czlonek zespolu terapeutycznego poprzez uwazne, cierpliwe wstuchiwanie sig
w skargi, wyznania chorego i rodziny zapoznaje si¢ nie tylko z dolegliwosciami
1 problemami medycznymi, pielggnacyjnymi i przezywanymi emocjami, ale jest
tez czgsto $wiadkiem boélu duchowego, egzystencjalnego zawartego w wielu
pytaniach, stawianych przez umierajacego.
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Formy pomocy w cierpieniu osobom chorym u kresu zycia i ich rodzinom

Gdy w zyciu czlowieka pojawia sig¢ cierpienie i wiadomos$¢ o nieuleczalnej choro-
bie, sytuacja staje si¢ bardzo skomplikowana. Uporzadkowany $wiat nagle ulega
zburzeniu. Czesto cztowiek doswiadcza takich emocji jak: szok, gniew, Igk, poczu-
cie winy i przygnebienia. Towarzyszy mu réwniez bezradnos$¢ 1 poczucie bezna-
dziejnosci. Chorego dotyka ,,wszechogarniajacy bo6l” zwany tez totalnym (fotal
pain) obejmujacy sfer¢ psycho-fizyczno-socjalno-duchowg (Luczak 1999, za: Twy-
Cross).

»Opieka nad czlowiekiem umierajacym, to wigcej niz u$mierzanie bélu
i cierpienia fizycznego, to przede wszystkim bycie obok Niego, na samotnej drodze
wiodacej do nieuchronnej $mierci. Ta nieuchronno$¢ odejscia wyzwala w czlowie-
ku tak wiele emocji, ze bez obecnosci kompetentnej ale bliskiej i wspolczujacej
osoby, leki 1 depresja staja sie dominujgcymi stanami, zamieniajac ten ostatni okres
zycia w koszmar. Niesienie pomocy czlowiekowi cierpiacemu u kresu zycia to
obok leczenia dolegliwosci fizycznych przede wszystkim terapia cierpienia psy-
chicznego i duchowego” (por. Araszkiewicz 2004). :

E. Kiibler-Ross w swej ksiazce pod tytutem Rozmowy o Smierci i umiera-
niu omawia rézne etapy przez jakie przechodza ludzie, ktorzy stangli wobec tra-
gicznej diagnozy o nieuleczalnosci choroby.

Pierwszy etap: zaprzeczenie i izolacja. Jest to reakcja wigkszosci pacjen-
tow, ktorzy dowiedzieli si¢ o swej nieuleczalnej chorobie. Dotyczy ona zaréwno
pacjentow, ktorym powiedziano o tym wprost, jak réwniez tych, przed ktoérymi
zatajono prawde o stanie ich zdrowia, a oni sami domyslaja si¢ na co chorujg. Za-
chowanie si¢ 0s6b w tym okresie jest takie, jakby nie przyjmowali do wiadomosci
$miertelnego zagrozenia. Chory zaprzecza: mnie to nie dotyczy i uspokaja si¢: to
zapewne jest pomyika.

Drugi etap: gniew. Jest to specyficzna forma zachowania chorego. Wyste-
puje wtedy, gdy nie mozna juz dluzej zaprzecza¢ chorobie. W tej fazie zaréwno
rodzina pacjenta, jak 1 personel szpitalny, moga by¢ odbiorcami agresywnych za-
chowan pacjenta. Swoéj gniew kieruje w rézne strony, najczesciej do tych, ktorzy sa
fizycznie najblizej, a wiec do bliskich lub personelu medycznego. Zdarza sig, ze
takie zachowania adresowane sa do osob przypadkowych np. odwiedzajacych
w szpitalu. Pacjent w ten sposob, stara sig¢ zwrdci¢ na siebie uwagg. Jest to jego
forma wotlania o zainteresowanie i pomoc.

Trzeci etap: targowanie si¢. Jest to etap, ktory trwa dosy¢ krétko. To préba
odroczenia czasu zejscia, a jej elementem zasadniczym jest swego rodzaju targ
z Panem Bogiem o ostateczny termin i obietnica, ze nie bedzie prosit Go o wigcej,
jesli ten wyrok zostanie odroczony. Wigkszos¢ tego rodzaju targéw odbywa sig
w tajemnicy przed otoczeniem. Wie o nim jedynie zaufany kapelan lub przyjaciel.

Czwarty etap: depresja. Pojawia, si¢ gdy pacjent nie moze juz watpié
w swojq choroba. Zauwaza postepujace objawy, staje si¢ coraz stabszy — jest to
reakcja na to co nieuchronne. Depresja poglebia si¢, gdy chory uswiadamia sobie
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czekajace go kolejne cierpienia, martwi sie o zycie i los najblizszych, ktorych
opuszcza.

Piaty etap: pogodzenie si¢ (akceptacja). Jest to ostatni etap umierania, kie-
dy zwykle wigcej pomocy, zrozumienia 1 wsparcia potrzebuje rodzina. Chory
oczekuje wowczas kogos, kto poprzez rozmowe, uscisk dioni, zyczliwe spojrzenie
uswiadomi mu, ze w umieraniu i $mierci, ktéra zwykle kojarzy si¢ z czyms przera-
Zajacym, nie jest sam (por. Kiibler-Ross 1979).

Poszczegolne etapy moga zachodzi¢ na siebie, czg$ciowo sie pokrywac,
badz wcale nie wystgpowac. Zalezy to od wielu czynnikéw, miedzy innymi od:

- wieku, w jakim umiera chory,

- struktury osobowosci,

- roli, jaka pelni w spoteczenstwie,

- statusu materialnego,

- czasu trwania choroby,

- dojrzalosci religijnej czy filozofii zycia,
- kultury narodowej.

Nalezy tez pamigtaé, ze wszelkie reakcje pacjenta sg przezyciami czlo-
wicka §wiadomego swej $mierci. Nie nalezy ich ttumié, lecz pozwolié, aby chory
dat im wyraz. Znajomo$¢ poszezegdlnych etapdw procesu umierania przez osoby
opiekujace si¢ moze znacznie poméc w zrozumieniu sytuacji chorego. Z badan
wynika, ze chorzy terminalnie najbardziej boja si¢ bdlu i samotnosci (75%), a tylko
nieliczni (15%) odejscia (Walewski 1998).

Medycyna stara si¢ w miar¢ swych mozliwosci opanowa¢ bél somatyczny
(fizyczny). Chory natomiast, zazwyczaj samotnie zmaga si¢ z bélem w wymiarze
psychicznym, spotecznym i duchowym. Wsrod wielu pytan, ktore sobie zadaje,
czesto pojawia si¢ pytanie: dlaczego wlasnie ja? dlaczego musze cierpiec?

U chorego znajdujacego si¢ w zaawansowanej fazie choroby rodza si¢ licz-
ne potrzeby psychospoleczne. Przede wszystkim czlowiek cigzko chory i umiera-
jacy pragnie czué si¢ bezpiecznym, potrzebuje takze zrozumienia dla tego, co
mowi o sobie, o przezywaniu choroby, o do$wiadczeniu zblizajacej si¢ $mierci.
Z pragnieniem bycia rozumianym wiaze si¢ potrzeba akceptacji jego samego, jego
clerpienia, jego wygladu zewngtrznego, czasem zmienionego przez chorobe. Chory
nie chce utraci¢ poczucia wlasnej godnosci, dlatego tez nalezy braé¢ pod uwage
jego zyczenia dotyczace komunikowania si¢ i przekazywania rzetelnych informacji
na temat rozpoznania 1 rokowania oraz zaplanowaé¢ wraz z nim i zespolem te-
rapeutycznym dalsza opieke i leczenie. Najogdlniej mozna powiedzieé, iz chory
potrzebuje mitosci, pragnie jej doswiadczaé ze strony rodziny, zespolu opieku-
jacego sie 1 wszystkich osob z otoczenia. ROwnoczes$nie pragnie ja wyrazaé
wzgledem tych, ktérzy przy nim sa. Nie chce byé tylko odbiorca mitosci
1 r6znorakiej postugi, ale pragnie by¢ tym, ktory takze aktywnie daje cos od siebie.
Czgsto uczy nas istoty sensu i radzenia sobie z cierpieniem (por. Luczak 1995).

Opieka nad umierajacym obejmuje wszechstronng pomoca nie tylko
chorego, lecz 1 jego rodzing. Dotyczy okresu umierania, $§mierci i okresu zaloby.
Ciezka choroba rodzi negatywne emocje nie tylko u chorego, ale takze wsrod jego
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najblizszych. Gdy uciazliwa choroba przedtuza sig, narasta fizyczne 1 psychiczne
wyczerpanie domownik6w. Pomoc rodzinie ze strony wyspecjalizowanego zespotu
opieki paliatywno-hospicyjnej obejmuje przede wszystkim konkretne wsparcie
praktyczne, ktore dotyczy sposobdéw leczenia i pielggnacji chorego. Wsparcie obej-
muje: instrukcje dotyczace przygotowywania i podawania lekarstw, w tym mor-
finy, nauke wykonywania niezbednych zabiegbéw pielggnacyjnych 1 higienicznych.

Forma pomocy rodzinie jest opieka dzienna nad chorym. Daje ona czasowe
wytchnienie rodzinie zmeczonej nieraz opieka nad chorym. Gdy istnieje konkretna
potrzeba pracownik socjalny pomaga rodzinie w rozwiazywaniu problemow so-
cjalnych i finansowych.

Procedury wykonywane przez pracownika socjalnego w zakresie opieki
paliatywnej (wykonywane w domach pacjentow)

- rozpoznawanie potrzeb socjalnych pacjentéw i ich rodzin (rozmowy, wywiad
rodzinny, tworzenie genogramow),

- tworzenie, we wspoldzialaniu z rodzinami, indywidualnych programéw wsparcia
oraz pomoc w ich realizowaniu,

- udzielanie zindywidualizowanej, dostosowanej do aktualnych potrzeb pomocy,
réwniez wyreczajacej,

- pomoc w uzyskiwaniu $wiadczei z pomocy spolecznej oraz w organizowaniu
ustug opiekunczych,

- szerokie poradnictwo i doradztwo z zakresu praw pacjenta, uprawnien wynikaja-
cych z przepisdw o ubezpieczeniu spolecznym, pomocy spolecznej, prawa pracy, pra-
wa rodzinnego i1 opiekunczego, prawa emerytalno-rentowego, prawa cywilnego,
poszukiwanie réznorakich mozliwosci uzyskania pomocy 1 wsparcia instytucjonalne-
g0, organizacji pozarzadowych 1 wspoldziatanie z nimi,

- wsparcie dla os6b osieroconych: rozmowy, organizowanie spotkan grup terapeuty-
cznych 1 samopomocowych,

- prowadzeni szeroko pojetej dziatalnosci informacyjnej (w tym gromadzenie
materiatéw informacyjnych i tworzenie baz danych) 1 udostepnianie zebranych infor-
macji,

- gromadzenie i udostgpnianie oraz pomoc w wykorzystaniu materialéw dotyczacych
aktualnej sytuacji prawnej pacjentéw 1 ich rodzin w czasie choroby i osierocenia,

- dzialalnos¢ szkoleniowo-edukacyjna (de Walden Galuszko, Majkowicz 2000).

Poza konkretnym wsparciem praktycznym chorzy i ich bliscy potrzebuja wsparcia
psychicznego i duchowego.

Wsparcie psychospoleczne

,»Wiedzialem, ze potrzebuje wsparcia” — w ten sposob nieuleczalnie chorzy okreslaja
swoje potrzeby. W opiece holistycznej od kilku juz lat coraz czgiciej] méwi sie
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o wsparciu i jego pozytywnym wplywie na zdrowie. Zdaniem Motyki (1999),
,,wsparcie spoleczne jest niezmiemnie wazne w sytuacji czlowieka chorego, ktorego
obecnos¢ lub brak rzutuje gleboko na stan psychiczny a nawet somatyczny.”

M. Postuszna uwaza, ze ,,wsparcie to takze stopiei w jakim podstawowe
potrzeby spoteczne jednostki (aprobaty, bezpieczenstwa 1 przynaleznosci) sg za-
spokajane przez osoby znaczace” (Postuszna 1994). Osobami wspierajacymi moga
by¢ profesjonalisci (lekarze, pielegniarki, psycholodzy, pracownicy socjalni), a tak-
ze nieprofesjonalisci (koledzy, sasiedzi, liderzy grup samopomocy, wolontariusze).
Sq to, tzw. osoby wspierajace z wyboru.

Zar6wno profesjonalisci, jak i nieprofesjonalisci z wyboru, winni by¢ emo-
cjonalnie przygotowani do stojacych przed nimi zadan. Jest takze grupa oséb (np.
rodzina), ktora nie posiada wczesniejszego przygotowania do tej roli, sa to osoby
wspierajacy z koniecznosci, ktére niejako zostaly zmuszone koniecznoscia zycio-
wa do wspierania swoich bliskich, zmagajacych si¢ migdzy innymi z perspektywa
wlasnej $mierci. Wspierajacy z koniecznos$ci sg bardziej obcigzeni emocjonalnie
1 podwojnie do$wiadczani przez los. Wspieraja innych 1 sami wymagajg wsparcia
(por. Dobrzanska-Socha 1999).

Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, ze ,wedtug zalozen opieki palia-
tywnej podstawowa role we wsparciu emocjonalnym pelnia czlonkowie rodziny.
To oni jako pierwsi sg zobowiazani do zaspokajania psychospolecznych potrzeb
chorego. Profesjonalny zesp6t opieki paliatywnej spehia przede wszystkim funk-
¢je pomocnicze 1 doradcze” (SOZ 1994).

Tak wiec rodzina, krewni, sasiedzi i znajomi daja najczgsciej wsparcie
emocjonalne i informacyjne. W przypadku jednak powazniejszych schorzefi nie sq
na tyle kompetentni, aby udzieli¢ skutecznej pomocy fachowej. Dlatego tez czlon-
kowie zespolu terapeutycznego powinni dostarczy¢ niezbgdnego wsparcia, poma-
gajac rodzinie przygotowaé si¢ do trudnych zadan, jakie stoja przed nimi zar6wno
w czasie umierania, jak i bezposrednio po $mierci bliskiego oraz w okresie zaloby
1 osierocenia. Poszanowanie ciala, zabiegi higieniczne (toaleta posmiertna, okrycie
catlunem) oraz umozliwienie czlonkom rodziny pozegnania i modlitwy przy zmar-
tym, stanowia dalsze wazne elementy opieki $wiadczonej przez zespol opieki pa-
liatywno-hospicyjne;j.

Towarzyszenie osobie umierajacej

Cztowiek jest istota spoteczna, powotang do zycia we wspodlnocie, ktéra winna by¢
takze miejscem, gdzie cztowiek zyje, cierpi i umiera. Wspélnota taka wytwarza sig
poprzez obecnosé przy umierajacym.

Czlowiek chory 1 cierpiacy potrzebuje obecnosci, pomocy zewngtrznej i du-
chowego wsparcia potrzebuje milosci wigkszej niz ludzkie stowa. Nic nie zastapi
tej mitosci, ktora jest gotowoscia bycia przy chorym (por. Bartoszek 2000).

Obecno$¢ przy umierajacym jest podstawowg postuga, do ktérej) wezwane
sa wszystkie osoby zespotu terapeutycznego. Kazda z nich w zakresie odpowied-
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nim do spelnianej funkcji. Obecnos¢ jest zadaniem, ktére w roznym zakresie spo-
czywa na wszystkich cztonkach zespolu. W opiece paliatywno-hospicyjnej mowi
sie 0 uwaznej, dyskretnej i delikatnej obecnosci przy czlowieku cierpiagcym i umie-
rajacym. Osoby, ktére towarzysza choremu umierajacemu s3 powotane do wspol-
czucia. Taka postawa zacheca do silnej troski o bliskos¢ z Nim. Obecnos¢ przy
16zku chorego, nie oznacza tylko bliskosci jego t6zka, ale takze bycie blizej auten-
tycznych probleméw osoby umierajacej, tego wszystkiego, co dzieje si¢ w jej
wnetrzu (por. Dutkiewicz 2000).

Dzieki temu, chory czuje niejako namacalnie, iz ci, ktdrzy sa przy nim
prawdziwie mu towarzysza i maja odwagg nies¢ ,jego bol w swoim sercu”. I to jest
to, czego od nas wymaga obecnos¢. To oznacza dzieli¢ z kim$ jego bol, poruszaé
si¢ razem z nim w obszarze jego spraw, identyfikujac si¢ z nim, by¢ do dyspozycji
zawsze w takim stopniu w jakim nas potrzebuje i to bez wzglgdu na nasz rozktad
zaje¢ (por. Block 1999).

Doswiadczenie pokazuje, ze mozna by¢ blisko umierajacego, ale réwno-
cze$nie pozosta¢ zamknietym na jego problemy i potrzeby np. w przypadku pielg-
gniarki, lekarza, kaptana, ktdrzy staja na chwilg blisko chorego, ale duchowo pozo-
stajg z dala od jego najglebszych probleméw (por. Dutkiewicz 2000).

,Dramat czlowieka umierajacego.i odstaniajace si¢ w nim dylematy psy-
chologiczno-moralne moga inspirowaé i wspomagac radykalne dojrzewanie oso-
bowe. Moga tez (w skrajnych przypadkach) sta¢ si¢ zarzewiem mys$lenia proeuta-
nazyjnego. Aby neutralizowad tego rodzaju odczuwanie i myslenie, konieczna jest
tworcza obecno$¢ przy umierajacym 1 zdolnos¢ do spotkania z jego autentycznymi
potrzebami” (Makselon 1996).

Zadanie obecnosci przy umierajacym w pierwszym rz¢dzie spoczywa na
rodzinie. Oprécz rodziny do obecnosci sa wezwani Pracownicy Stuzby Zdrowia.
Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia mowi o szczegdlnej obecnosci personelu me-
dycznego przy chorym umierajacym. Ten sam dokument méwi o opiece nad cho-
rym umierajgcym i obecnosci pelnej mitosci (Papieska Rada ds. Duszpasterstwa
Stuzby Zdrowia 1995).

Zaréwno choroba, jak i umieranie moga by¢ szansa na uzdrowienie relacji
osobowych, na humanizacje nie tylko cierpigcego, ale rowniez tych, ktorzy sa
obecni w cierpieniu. Cierpienie uczy pokory 1 uszlachetnia kazdego z osobna a za-
tem czyni blizszym czlowieczenstwa 1 bardziej na nie wrazliwym.

Tischner pisze, ze ,,by¢ solidamym to dZzwigaé cigzar cierpienia drugiego
cztowieka, dzwigac cigzar jego bezradnosei 1 bezsilno$ci” (Tischner 1999). Obec-
nos¢é przy cztowieku umierajacym prowadzi do ztagodzenia lgku, ktérego doswiad-
cza w obliczu $mierci. A zatem towarzyszenie choremu winno rozpocza¢ si¢ od
momentu przekazania mu niepomys$lnej diagnozy, poprzez przeprowadzenie go
przez etapy umierania a skoficzywszy na towarzyszeniu jemu i rodzinie w ostatnich
godzinach zycia.
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Podsumowanie
Czasy, w ktorych zyjemy wymagaja szybkiej humanizacji.

Trzeba, bowiem stawi¢ czolo nowemu wyzwaniu, jakim jest legalizacja eutanazji i samobdjstwa
wspomaganego. W tym celu nie wystarczy przeciwstawié si¢ tej Smiercionosnej tendencji na forum
opinii publicznej i parlamentdw, ale trzeba sprawié, aby spoleczenstwo aktywnie staralo si¢ zapewnic¢
godziwa opiekg czlowiekowi umierajacemu [...] ale nade wszystko trzeba rozbudowywaé struktury
wspomagajgce ekonomicznie i moralnie opiekg domowa (Jan Pawel 11 1999).

Nalezy zywi¢ nadziejg, ze podjecie tak trudnych i waznych tematéw, zao-
wocuje zwiekszeniem zainteresowania problemami osob chorych u schylku zycia
i ich rodzin. Wszystko to, po to, by tworzy¢ taki klimat w $rodowisku rodzinnym,
w ktérym osoby beda odchodzi¢ w sposob godny, ze zminimalizowanym bdlem
fizycznym 1 duchowym (por. Klimek 2001).

Wskazuje na potrzebe dalszego rozwijania interdyscyplinarnych, domo-
wych zespoldéw opieki paliatywno-hospicyjnej, ktore obejmowatyby holistyczng
opiekg chorego 1 jego rodzine oraz prowadzityby dzialalnosé¢ ustugowa, konsulta-
cyjna, naukowo-badawcza 1 szkoleniowa. Chory, rodzina i spoleczenstwo winni
by¢ poinformowani odnosnie osiagalnosci specjalistycznych jednostek opieki pa-
liatywno-hospicyjnej.
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EDUKACJA RODZINY W ZAKRESIE TANATOLOGII.
INTERPRETACJA WYNIKOW BADAN WEASNYCH

Wprowadzenie

Trudno jest rodzinom pogodzi¢ sie z faktem odejscia kogos bliskiego. Nawet jezeli
wydaje im sie, Ze s do tego przygotowani, nawet kiedy czuja, Ze Smier¢ jest nie-
uchronna i jest wybawieniem chorego od cierpien. W chwili smierci nie pozwala
sie bliskiemu spokojnie odej$¢. Egoistyczng mitoscia pragnie si¢ przedtuzac agonie
tak dlugo, jak tylko jest to mozliwe. Rodzina wierzy w to, ze dopoki zyje cialo,
choéby tylko dzieki podtaczonym do niego maszynom, jest jakas nadzieja. Nikt nie
ttumaczy, ze czasem wystarczy by¢ z chorym i trzymac¢ go za reke, aby $mier¢ byla
spokojniejsza.

Ninigjszy artykul ma na celu przeanalizowanie 1 omowienie niektorych ze
sposobow zapobiegania kryzysowi zwigzanemu ze $miercig bliskiej osoby; stanowi
probe ,,oswojenia ze smiercig”, wskazuje mozliwosci uzyskania fachowej pomocy
po smierci bliskiego oraz konieczno$¢ edukacji mlodziezy w zakresie tanatologii
na poziomie szkot srednich.

Opracowanie zawiera interpretacje wynikow badan wilasnych przeprowa-
dzonych na oddziale opieki paliatywnej w Krakowie, w hospicjach (Krakow, Li-
manowa, Miechéw) oraz w Liceum Ogolnoksztatlcacym nr 3 w Krakowie. Bada-
niami objeto 23 pracownikéw oraz 91 uczniow. Podstawowymi technikami
sondazowymi, ktére umozliwily zebranie materialu badawczego byly wywiad jaw-
ny, skategoryzowany i indywidualny (19 pracownikow), wywiad poglebiony, nar-
racyjny, jawny i indywidualny (4 pracownikow) oraz ankieta (uczniowie). Material
empiryczny zostal poddany gléwnie analizie jakosciowe;.
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»Oswajanie Smierci”

Smieré jest przejsciem do innego wymiaru, do $wiata, za ktérym tak naprawde
wszyscy tesknimy, do $wiata, w ktérym nie ma przyziemnych pragnien, dazen,
niepowodzen, niesprawiedliwosci. Jest dobro, spokoj, milos¢ — tak przynajmnie;
zaklada wigkszo$¢ religii. Jesli $mieré to gwarantuje — dlaczego nie oczekiwac jej
w spokoju? Trudno jest nawet rozpoczaé rozmowe o $mierci nie tylko osobom,
ktére utracity kogo$ bliskiego. Jak naméwié osoby zdrowe do rozwazan na tematy,
ktére ich bezposrednio nie dotycza? Mozna pokusi¢ si¢ o pytanie, czy w ogole,
a jezeli tak to gdzie — $mier¢ jest ,,oswojona”? Bo jezeli jest takie miejsce, to pew-
nie latwiej si¢ tam o umieraniu rozmawia. Nasuwa si¢ jedna odpowiedz — to hospi-
cjum. Czy faktycznie w hospicjach mozna przygotowaé si¢ do odejscia bliskiej
osoby? Odpowiedzi na to pytanie udzielili pracownicy tych placéwek. Smieré nie
jest przez pracownikéw lubiana. O ile w ogdle mozna akceptowa¢ $mier¢ to tylko
taka, ktora niesie wybawienie od meki fizyczne) 1 cierpien psychicznych. Czasem
jednak i im trudno jest pogodzi¢ si¢ z odejsciem pacjenta. Czasem 1 oni, ktérzy na
co dzien przebywaja tak blisko $mierci, nie rozumieja jej. Mimo tych obaw i wat-
pliwosci wigkszo$¢ 0sdb pracujacych z umierajacymi zwraca uwage na koniecz-
nos¢ prowadzenia rozmow na tematy tanatologiczne. To skuteczny sposob na to,
aby sprobowac ja oswoic.

Tabela 1. Sposoby przygotowania mtodziezy do $mierci (wg pracownikow)

Lp. Sposoby przygotowania mlodziezy do $mierci Liczba osob
1. |[Rozmowa; $mier¢ nie jest tematem tabu 14

2. [Towarzyszenie osobie umierajacej 2

3. |Brak odpowiedzi 3

Razem N=19

Trzeba nauczy¢ si¢ glosno i otwarcie mowi¢ o cudzie $mierci tak, jak mo-
wi sie o cudzie narodzin. Tylko dialog pozwoli rodzinie na rozwianie watpliwosci
i problemow zwigzanych z lekiem, wiara. Czgsto bliscy potrzebuja zapewnien, ze
zycie jest tylko etapem, a $mier¢ jest kluczem, ktéry otwiera w naturalny sposob
drzwi do lepszego swiata. Takie filozoficzno-psychologiczne rozwazania pomagaja
osobom zdrowym zrozumie¢ sens umierania, a wtedy latwiej jest si¢ pogodzié ze
$miercia. Smieré wspélczesnie traktowana jest jako jeden z tematéw tabu, ktérego
bezpieczniej jest nie poruszad.

Stanowisko pracownikow warto porownac z przekonaniami mlodziezy, ja-
kie ma ona w zwiazku z tak samo postawionym pytaniem (,Jak mozna przygoto-
waé miodych ludzi do $mierci?”). Respondenci rowniez i w tym przypadku pod-
kreslaja wartos¢ rozmdéw na tematy tanatologiczne (59,3% badanych uczniow).
Mlodziez jest zdania, ze to najprostsze by¢ moze rozwigzanie moze okazaé sig
najskuteczniejsze.
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Tabela 2. Sposoby przygotowania do smierci (wg mlodziezy)

Lp, Sposdb przygotowania mlodziezy do $mierci Liczba uczniow Wskaznik

: procentowy
1. {Rozmowa 54 59,3
2. [Nic mozna przygotowa¢ 16 17,6
B. |Uswiadomienie, Ze to poczatek nowego zycia S 5.5
4. [Kontakt z ludzmi starszymi, umicrajgcymi 4 4.4
5. [Przygotowanie duchowe, religijne 2 2,2
0. |Unikanie myslenia o $mierci 2 2,2
(7. |lnne 8 8.8
Razem N=91 100%

W zwigzku z taka odpowiedzia pojawia si¢ pytanie: na kim spoczywa
obowigzek prowadzenia rozméw dotyczacych $mierci? Przede wszystkim na ro-
dzicach. Skoro jednak rodzice bywaja nieprzygotowani do prowadzenia dialogu
z dzie¢mi, obowiazek ten spoczywa na szkole, przede wszystkim za$ na pedago-
gach, nauczycielach. Jezeli ponad polowa badanych uczniéw i zdecydowana wigk-
szo$¢ pracownikdéw uwaza za najlepszy sposob przygotowania do $mierci rozmo-
we, to mozna wnioskowa¢, ze takich dialogdw nie prowadzi si¢. Dlaczego tak sig
dzieje? Ta forma przygotowania do $mierci wymaga ze strony rozmowcy ogrom-
nego wyczucia 1 indywiduainego podejscia do kazdej rodziny, a czasem nawet
kazdego jej czlonka z osobna. Rozmowa o $mierci z bliskimi chorego ma na celu
uswiadomienie rodzinie faktycznego stanu jego zdrowia, pozwala jej zrozumie¢, ze
niedlugo moze go zabraknaé. To rowniez podkreslanie potrzeby kontaktu z umie-
rajacym w ostatnich chwilach jego zycia. ,,Oswajanie ze $miercig” to nie tylko
rozmowa o umieraniu, to takze mozliwos¢ powiadomienia rodziny o procedurach
zwiazanych z pogrzebem. Zdarza si¢ bowiem 1 tak, ze to nie zgon, a zwigzany
z nim pochdwek stanowi zrédlo najwiekszego zdenerwowania rodziny. Trudne to
roZmowy...

Pracownicy zwracajq tez uwage, ze mozna zblizy¢ si¢ do problematyki
$mierci poprzez obcowanie z nia (patrz tabela 1). Towarzyszenie osobie umieraja-
cej w jej ostatniej drodze moze przezwyciezy¢ u osoby zdrowej lgk przed $miercia.
To prawie mistyczne zetknigcie Zycia i $Smierci. Jedng z mozliwosci obcowania
z ludZzmi terminalnie chorymi jest wolontariat w o$rodkach hospicyjnych, oddzia-
lach opieki paliatywnej. Wolontariuszem moze zosta¢ praktycznie kazdy, kto zglo-
st si¢ do placowki opiekujacej si¢ osobami umierajacymi. Musi jednak przejsé
szkolenie, ktore odpowiednio przygotuje ochotnika do niesienia pomocy pacjen-
tom. Uczestnictwo w takim kursie jest takze obowigzkowe dla wykwalifikowanych
pielegniarek, lekarzy, ktorzy chca rozpoczaé pracg z osobami terminalnie chorymi.
Po ukoiiczonym kursie wolontariusz podejmuje pierwsze czynnosci pod nadzorem
profesjonalnie przygotowanego pracownika. Dopiero po jakim$ czasie moze objaé
samodzielna opieke nad chorym. Podczas pelnienia swoich obowiazkdéw wolonta-
riusz ma prawo do bezplatnych porad psychologa. Taki sposéb na ,,oswojenie”
$mierci proponuje rowniez cze$é mtodziezy (patrz tabela 2). Pracownicy osrodkow
hospicyjnych podkreslaja, ze bardzo czesto lek przed sSmiercia wynika z braku wie-
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dzy z zakresu opieki nad terminalnie chorym. To przeciez inny rodzaj pielegnacji
anizeli w przypadku oséb, ktére choruja na choroby uleczalne. Niewiedza bardzo
czesto bywa powodem Igku przed $miercig. Zdarza si¢ rOwniez, Ze juz na etapie
terminalnej fazy choroby u czltonkow rodziny pojawiaja sie stany depresyjne, ktore
mogg doprowadzi¢ nawet do glebokiego kryzysu w rodzinie.

Inng propozycja, ktora wskazali respondenci (patrz tabela 2) jako pomocna
w lepszym zrozumieniu $mierci jest modlitwa. Ogromna odpowiedzialnos¢ za du-
chowe przygotowanie do odejscia spoczywa na katechetach, kosciele w szerokim
tego slowa znaczeniu. Uswiadomienie, Zze $mier¢ to nie koniec, ale poczatek nowe-
go zycla, wiara w ,,Zycie po zyciu” pomaga przygotowac si¢ do $mierci.

Problematyka tanatologiczna a mlodziez licealna

Smier¢ jako sytuacja trudna rzadko bywa tematem rozméw pomigdzy rodzicami
a ich dzie¢mi. Mlodziez, jak wynika z przeprowadzonych badan, uwaza rozmowe
za jeden z najlepszych sposobow na ,,oswojenie” tej problematyki. Jezeli rodzina
nie podejmuje takiego dialogu, to obowigzek ten powinien spoczaé na szkole. Do
badanych uczniéw skierowano pytanie o to, czy w szkotach poruszane sa tematy
zwigzane ze $miercig.

Tabela 3. Przedmioty, na ktérych poruszana jest problematyka tanatologiczna

L.p. [Przedmiot Liczba os6b wybierajacych dany przedmiot  (Wskaznik procentowy
1. lezyk polski 53 77,9
2. Katecheza 53 71,9
3. Biologia 36 52,9
K. Sztuka 21 30,9
S. IGodzina wychowawcza 14 20,6
0. Historia 9 13,2
7. IGeogratia S 7.4
8. IChemia 3 4.4
9. Wychowanie fizyczne 1 1,5
10.  |Fizyka 1 1,5
11.  [Matematyka 1 1,5

Az 74,7% respondentéw uznalo, ze w czasie zaje¢ szkolnych problem ten
byl rozwazany. Przedmioty, na ktérych najcze$ciej poruszana jest tematyka tana-
tologiczna to jezyk polski i katecheza. Jest to zwigzane z tre§ciami nauczania tych
przedmiotow, ktore obejmuja m.in. takie tematy jak: $mier¢ jako motyw przewodni
w literaturze i1 sztuce, rocznice $mierci os6b zmarlych (jezyk polski), $mieré
w ujeciu religijnym, $mieré jako poczatek nowego zycia (katecheza). Poza tym
uczniowie wskazywali na biologie, sztuke, godzing wychowawcza oraz historie.
Pojedyncze osoby wymienialy pozostale przedmioty. Tresci programowe biologii
pozwalajg na zwrdcenie uwagi uczniow na biologiczne aspekty umierania, proces
starzenia si¢ organizmu oraz choroby i uzaleznienia. Na przedmiotach skupionych
w bloku tematycznym sztuki, zagadnienia tanatologiczne bywaja poruszane przy
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okazji omawiania zyciorysow czy twdrczosci osob juz niezyjacych. Kolejna lekcja,
ktéra o dziwo, otrzymata tylko 20,6% wszystkich wskazan, byla godzina wycho-
wawcza. To zajecia, ktére moim zdaniem wspaniale mozna wykorzysta¢ do ,,roz-
mow o umieraniu”. W szkolach porusza si¢ tematyke ars moriendi przy okazji
rozméw o narkomanii, samobdjstwach. A przeciez godzina wychowawcza to row-
niez cykl zaje¢ z zakresu przygotowania do zycia w rodzinie. To stwarza okazj¢ do
podjecia proby nawiazania dialogu z mlodzieza. Szkoda, ze nauczyciele nie korzy-
staja z takie] mozliwosci. Czgstotliwosé poruszania zagadnien tanatologicznych
podczas zajec szkolnych jest niewielka.

Tabela 4. Czestotliwos¢ podejmowania tematyki zwiazanej ze $miercia

Lp.  [Czestotliwosé Liczba ucznidéw Wskaznik procentowy
1. Raz w semestrze 25 36,8

2. Cyklicznie (seria zajg¢) 12 17,6

B. Raz w miesigcu 12 17,6

i. Raz w roku szkolnym 11 16,2

5. IC'z¢sciej niz raz w miesiacu 8 11,8
Razem N=68 100%

Wedlug 1/3 badanych, podejmuje sie takie rozmowy s$rednio raz w seme-
strze. Czyli nauczyciel tylko jednego przedmiotu, jeden raz w semestrze decyduje
si¢ omawia¢ problem $mierci. To nie wystarcza, aby przygotowaé miodziez do
zrozumienia istoty i sensu umierania. Zwlaszcza, jezeli sposéb ujmowania tej pro-
blematyki to przede wszystkim $mier¢ jako motyw przewodni w literaturze 1 sztu-
ce, choroby przewlekte i nieuleczalne, rocznice $mierci 0os6b znanych. To gléwne
okazje do poruszania zagadnieft zwigzanych z umieraniem. Z danych wynika, ze
problematyka ta jest traktowana trochg ,,po macoszemu”, ogélnikowo, niepewnie,
a podejmowane proby nawiazania dialogu z mlodzieza sa zazwyczaj nieudane.
O $mierci nie mowi si¢ wprost. Jaki jest wigc powod unikania rozméw o umiera-
niu? Zbyt mala wiedza nauczycieli, lek przed samym rozpoczgciem tzw. trudnego,
niewygodnego tematu, czy moze niedojrzalos¢ ucznidow? A moze przeszkoda sa
zbyt ogblne wskazdéwki, co do realizacji poszczegdlnych tresci programowych?
Przykladem niech beda Treny Jana Kochanowskiego. Jezeli nauczyciel boi sig¢
mowi¢ o $mierci, moze ograniczy¢ si¢ do omowienia budowy trenu jako gatunku
literackiego, czy omowienia retorycznych srodkéw wyrazu w tworczosci Kocha-
nowskiego. Byé moze wprowadzenie obowigzkowej tematyki tanatologicznej do
programoOw nauczania rozwiazaloby ten problem?

Z czym kojarzy sie respondentom $mierc? Wszyscy ankietowani jako pod-
stawowe skojarzenie wymienili bol i cierpienie, jakie towarzysza umierajacemu.
Dlaczego $mier¢ jest tak wlasnie kojarzona? Mlodziez zna $mier¢ gltéwnie z fil-
mow, czasem osoby stracity kogo$ bliskiego — byl to najczegsciej zgon w szpitalu,
w miejscu nieprzystosowanym do odejscia, czasem $mier¢ znana jest z opisOw
przedawkowania narkotykow, lekow. Ten rodzaj umierania rzeczywiscie przepet-
niony jest bélem i cierpieniem. Taki obraz $mierci jest kreowany przez media, taki
jest tez obraz szpitalnej $mierci. To smutna $mier¢ 0sob nieprzygotowanych na
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odejscie. Mlodziez obawia si¢ smierci, utraty godnosci i autonomii, nie zna pojecia
»Zodnego umierania”. Mtlodziez mysli o $mierci, cho¢ niejednokrotnie boi si¢ do
tego przyznaé przed rowiesnikami. Uczniowie bardzo dojrzale potrafia méwic¢ o umie-
raniu. Smieré¢ dla mlodych ludzi ma wymiar sacrum. Umieranie i wszystko, co z nim
zwiazane, to dla mlodziezy swego rodzaju swigtosc. A §wigtos¢ jest na tyle osobista, Ze
istnieje obawa przed tym, jak zostanie odebrana che¢ rozmowy o tym. A mimo to re-
spondenci chetnie uczestniczyliby w lekcjach, na ktérych madrze 1 z taktem rozmawia
si¢ 0 sztuce umierania.

Z badan wynika, ze szkola nie przygotowuje mlodziezy do $mierci. Zbyta
mala liczba nauczycieli ma odwage podejmowaé rozmowy o umieraniu. Nie ma
programéw, gotowych konspektow, ktére ulatwilyby prowadzenie zajec o tematyce
tanatologicznej. Nauczyciele rzadko poruszajg te kwestie, choé okazji ku temu jest
wiele. Brakuje w szkole ksztaltowania postaw humanitarnego stosunku do umiera-
jacych. Grono pedagogiczne nie wdraza idei wolontariatu, wspierania psycholo-
gicznego odchodzacych. To raczej jednostki, swiadome konieczno$ci rozmoéw
o $mierci poruszaja w szkotach tematy zwiazane z umieraniem.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Rodziny osoby chorej, mimo wystepowania symptoméw $mierci, bywaja do niej
nieprzygotowane. Pomoc w tym przypadku moze zapewnié hospicjum. Nawiazuje
ono pierwszy kontakt z rodzing chorego juz w momencie jego przybycia do pla-
cowki. Jest ona stale informowana o stanie zdrowia pacjenta, o nadchodzacym
czasie odejscia. Jest namawiana do obecnosci w czasie agonii az do ostatniego
momentu zycia. Przez caly czas rodziny nie tylko te, ktérych bliscy przebywaja na
oddziale, moga liczy¢ na wsparcie i pomoc pracownikéw hospicjow. Umozliwia
si¢ rodzinom kontakt z Osrodkiem dla Osieroconych. Bardzo czgsto jednak rodzi-
na, mimo iz wie o chorobie 1 jej nastepstwach, oczekuje sie cudu. Respondenci
wspominaja przypadki, w ktérych rodziny uparcie twierdzity, ze lekarze nie zrobili
wszystkiego, za malo si¢ starali. Nie probuja zrozumieé, ze pacjenci oddzialow
paliatywnych trafiaja tam w terminalnych fazach choroby i nikt nie jest w stanie
ich wyleczy¢. Nie taki zreszta jest cel medycyny paliatywnej. Zdarza si¢ i tak, ze
rodziny po stracie bliskiego zaczynaja inaczej patrze¢ na zycie, probuja znalezé
odpowiedZ na pytanie, co tak naprawd¢ w zyciu jest wazne. Rodziny maja umozli-
wiony kontakt z psychologiem, moga podzieli¢ si¢ z nim swoimi przezyciami,
przemysleniami.

Przy oddzialach opieki paliatywnej dzialaja osrodki wsparcia osieroco-
nych, ktore opiekuja si¢ rodzinami zmarltych nawet przez pot roku po zgonie. Psy-
chologowie prowadza terapie i grupy wsparcia. Na terapiach zajeciowych mozna
spotkac si¢ z osobami o podobnych problemach, porozmawiaé¢ z ludzmi, ktérzy
kogos$ stracili i staraja si¢ odnalezé w nowej dla siebie sytuacji. Terapie te to pro-
pozycja spedzenia kilku godzin dziennie w atmosferze wzajemnego zrozumienia,
zyczliwosci 1 akceptacji.
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Smieré chorego bywa dla rodziny sytuacja na tyle trudna, ze wymaga
wsparcia dlugo po odejsciu bliskiego. Psychologowie pracujacy z umierajacymi
uwazaja, ze zaloba nie powinna trwaé dluzej niz po6t roku. Jezeli trwa zbyt dlugo
okresla sie ja mianem ,,zaloby patologicznej”. Osoba, ktora cierpi na takie zabu-
rzenie wymaga stalych konsultacji z terapeuta a niejednokrotnie rowniez wspoma-
gania farmakologicznego. Moze liczy¢ na fachowa pomoc zglaszajac si¢ do jakie-
gokolwiek osrodka opieki paliatywnej.

Podsumowanie

Wspolczesnosé, oprocz rozwoju nauki i wielu wynalazkéw z dziedziny techniki,
przyniosla zwiekszenie liczby ludzi atakowanych przez choroby nowotworowe
i inne nieuleczalne, tzw. choroby cywilizacyjne. Z tymi chorobami maja do czy-
nienia dzieci, dorosli i ludzie starsi. Na niektore z nich wspélczesna medycyna nie
znalazia jeszcze lekarstwa. Wynika stad konieczno$é podejmowania edukacji ta-
natologicznej juz od najmlodszych lat szkolnych.

Obecnie unika si¢ rozméw o umieraniu, cho¢ telewizja, prasa codziennie
ukazuja rozne oblicza $mierci. Z jednej strony pokazana jest latwos¢, z jaka mozna
zycia pozbawié, z drugiej jednak proces umierania bywa skrywany za szpitalnym
parawanem. Brakuje ksztaltowania postaw ofiarnosci, mitosci, poswigcenia dla
stabego, cierpigcego czlowieka. Powoduje to, Ze nie doceniamy zycia i majestatu
$mierci. Stad tak waznym problemem staje si¢ upowszechnianie tematyki tanatolo-
gicznej wsrod mlodziezy. Jezeli dorosli nie umieja o $mierci rozmawiaé, to naucz-
my to czyni¢ miodych ludzi. Mlodziez §wiadoma potrzeb czlowieka terminalnie
chorego, pelna postawy wspolczucia dla czlowieka, ktory zmaga sie z cierpieniem,
z mysla o opuszczeniu rodziny, pytaniami egzystencjalnymi o sens zycia, choroby
1 $mierci, ale rownocze$nie umiejaca towarzyszy¢ umierajacemu w jego osamot-
nieniu, pomagajaca dzwigac ciezar odchodzenia i dajaca nadziej¢ — to efekt dobre-
go 1 skutecznego wychowania przez dom 1 szkole. Takie wychowanie pozwala
mie¢ nadzieje, ze nasze spoleczenstwo, przestanie wstydzi¢ sie moéwié o smierci.
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