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Streszczenie

Na temat uzaleznienia od alkoholu i zwigzanych z tym konsekwencji zdrowotnych czy spotecznych méwi sie coraz wiece].
Osoby chcace zerwal z natogiem czesto korzystaja z programu 12 krokow oraz spotkaf Anonimowych Alkoholikow.
Relatywnie mato uwagi poswieca sie jednak wptywowi choroby alkoholowej na rodzine, a w szczegélnodci na dziedi,
ktore s3 mimowolnymi Swiadkami probleméw dorostych. Syndrom Dorostego Dziecka Alkoholika (DDA) to zbiér zachowar
objawiajacych sie zaréwno w sferze spotecznej, jak i psychicznej, wynikajacych z faktu wychowywania sie w rodzinie,
w ktorej jeden lub oboje rodzicéw naduzywato alkoholu. Wptyw uzaleznienia od substancji psychoaktywnej rodzica/
rodzicow na rozwijajacego sie mtodego cztowieka jest znaczacy, a trauma zwiazana z brakiem poczucia bezpieczefistwa
czy wsparcia, towarzyszaca dziecku od najmtodszych lat, ksztattuje jego pdzniejsze dziatania i relacje. Niniejszy artykut jest
podsumowaniem badan majacych na celu probe zdefiniowania charakterystycznych dla syndromu DDA wzorcw zachowar
z obszaru funkcjonowania spotecznego oraz psychicznego. W oparciu o analize zgromadzonych w trakcie badah danych
autorka starata sie rwniez znalez¢ cechy wspdlne taczace osoby, ktére dorastaty w rodzinie z problemem alkoholowym, co
okazato sie zadaniem trudniejszym niz poczatkowo zaktadata.

Stowa kluczowe: Doroste Dzieci Alkoholikow (DDA), alkoholizm, uzaleznienie, rodzina dysfunkcjonalna, terapia

' Funkcjonowanie psychospoteczne Dorostych Dzieci Alkoholikéw (na przykladzie sondy interneto-
wej i analizy indywidualnych przypadkow), praca magisterska napisana pod kierunkiem promotor dr Beaty Zin-
kiewicz, obroniona na Wydziale Psychologii, Pedagogiki i Nauk Humanistycznych w Krakowskiej Akademii
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w 2021 .
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Psychosocial functioning of adult children of alcoholics

(on the example of the internet probe and individual case analysis)

Abstract

More and more is being said about alcohol addiction and its impact on health and social sphere. Alcoholic who wants to
quit drinking may relay on 12 steps program or Alcoholics Anonymous (AA) meeting. Relatively little attention is paid
to the impact of substance use disorders on family, in particular on children who involuntarily witness adult problems.
Adult Children of Alcoholics Syndrome (ACoA Syndrome) is a behavioral patterns, both social and mental, as an effect of
growing up in an alcoholic family. Being raised by alcoholic parent has huge impact on child’s life. Anxiety and disturbed
development are common mental health conditions associated with lacking a sense of safety or support so characteristic
for dysfunctional family. This article is a research summary the purpose of which was to define characteristics behavior
patterns of Adult Children of Alcoholics. Based on data analysis | tried to established common features of adults raised in
alcoholic families which turned out to be quite difficult.

Key words: Adult Children of Alcoholics Syndrome (ACoA), alcoholism, addiction, dysfunctional family, therapy

Wprowadzenie

Rodzina to podstawowa komorka spoteczna, w ramach ktorej dziecko bierze
udzial w procesie socjalizacyjnym, umozliwiajagcym mu rozwodj oraz poznanie
norm i wzorcoOw zachowan obowiazujacych w jego spotecznosci. Funkcje jakie
sprawuje rodzina obejmujg trzy podstawowe sfery: prokreacyjng, socjalizacyjna
i ekonomiczna?®. Dziecinstwo to bardzo istotny okres w zyciu kazdego cztowieka.
Jest to czas, kiedy dziecko ksztattuje swoja osobowos¢ oraz buduje swoje zasoby,
z ktorych bedzie korzystac przez reszte zycia. Jest to tez okres, kiedy podstawo-
we potrzeby dziecka mogg by¢ zaspokajane jedynie przez jego opiekuna lub inne
doroste osoby?’. W rodzinach, w ktorych zaburzone jest funkcjonowanie, a co za
tym idzie réwniez spetnianie przypisanych im rol, najbardziej poszkodowane sg
wiasnie dzieci. Jest wigc oczywistym, ze naduzywanie alkoholu przez jednego
lub oboje rodzicow wplywa w sposob znaczacy na rozwdj dzieci i prowadzi do
istotnych zmian w ich dotychczasowym funkcjonowaniu. Jest to tym gorsze, ze
dziecko nie otrzymuje wsparcia od najwazniejszej w jego zyciu osoby, od ktorej
W sposob naturalny tej pomocy oczekuje.

Temat artykutu dotyczacy funkcjonowania psychospolecznego Dorostych
Dzieci Alkoholikéw (DDA), czyli grupy dorostych juz 0s6b wychowujacych sie
w rodzinach, w ktorych co najmniej jeden z rodzicow wykazywal cechy uzalez-
nienia od alkoholu, jest stosunkowo nowy, poniewaz pierwsze badania nauko-
we na ten temat pojawity si¢ pod koniec lat 60. XX w., a rownoczes$nie jest on
bardzo aktualny*. Coraz wigcej wiadomo o mechanizmach i problemach dzieci

2 B. Krzesinska-Zach, Pedagogika rodziny: przewodnik do éwiczen, Wydawnictwo Uniwersyteckie
Trans Humana, Biatystok 2007, s. 25.

3 B. Kaldon, Wybrane aspekty funkcjonowania dorostych dzieci alkoholikéw w Zyciu spolecznym, ,,Se-
minare” 2015, t. 36, nr 3, s. 95.

4 D. Borodziuk, Zycie dorostych dzieci alkoholikéw, ,,Parezja” 2019, nr 2 (12), s. 80, doi: 10.15290/
parezja.2019.12.06; S. Slaski, Doroste Dzieci Alkoholikéw oraz ich rodzice — aktualny stan badan, ,,Roczniki
Psychologiczne” 2005, t. 8, nr 2, s. 37.
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pochodzacych z rodzin alkoholowych czy rodzin dysfunkcjonalnych, jednak
wcigz jest wiele niewiadomych. W literaturze przedmiotu pierwsze wzmianki
o syndromie dotyczacym dorostych os6b wychowujacych si¢ w rodzinach, w kto-
rych naduzywano alkoholu, pojawity si¢ na przetomie XIX i XX w. w kontekscie
niepelosprawnosci umystowej zaobserwowanej u niektorych z nich. Pierwsze
badania analizujace zjawisko zwigzane z wptywem uzaleznienia rodzica na doro-
sta juz osobg ukazaty si¢ w 1969 r. w publikacji The forgotten children: A study of
children with alcoholic Parents autorstwa Margaret Cork, w ktorej podkreslano
zwigzek wielu probleméw psychologicznych z zyciem w rodzinie z problemem
alkoholowym.

Syndrom DDA nie jest uznawany za jednostkg chorobowa i nie ujgto go
w zadnej z oficjalnych klasyfikacji choréb typu ICD-10 czy DSM-V. Badacze
zajmujacy si¢ tematem nie sg zgodni co do tego, czy ,,0sobowos¢ DDA” w ogole
istnieje’. Sam termin DDA wszedt do obiegu spotecznego za posrednictwem ru-
choéw samopomocowych, takich jak np. Al-Anon®.

Mowiac o DDA odnosimy si¢ do 0sob, ktore wychowywaty si¢ w rodzi-
nach z problemem alkoholowym, co zaburzyto znaczaco przebieg waznego etapu
ich rozwoju, jakim jest dziecinstwo, i wywarlo na nich presj¢ wczesniejszego
wejscia w dorostos¢. Paradoksalnie osoby manifestujace przejawy syndromu
DDA wewnatrz nadal sg pelnymi niepokoju i obaw dzie¢mi, ktorym uzaleznienie
rodzica odebrato dziecinstwo i utrudnito prawidtowy rozwdj emocjonalny i psy-
chiczny. Termin DDA podkresla podwdjna tozsamos$¢ oséb wychowujacych sie
w rodzinach z uzaleznionym rodzicem — sg one doroste, ale rownocze$nie nie-
przepracowane traumy sprawiaja, ze nadal maja w sobie cechy dziecka, co moze
manifestowac¢ si¢ brakiem dojrzatosci emocjonalno-spoteczne;j’.

Doroste Dzieci Alkoholikéw to grupa bardzo zrdznicowana, wigc nietatwo
wymieni¢ charakterystyczne cechy wspolne, ktore odnosityby si¢ do wszystkich
0s0b wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym. Niejednorod-
no$¢ wynika gtéwnie z roznic w funkcjonowaniu tych rodzin. Czynnikiem ma-
jacym wplyw na rozwo6j DDA jest m.in. postawa rodzica niepijacego, jak i tego,
ktory naduzywa substancji psychoaktywnej, oraz wsparcie pozostatych czton-
kow rodziny czy srodowiska. Wazng kwestig jest problem oraz skala wystepo-
wania przemocy ze strony osoby uzaleznionej. Jesli dziecko wychowujace si¢
w rodzinie z problemem alkoholowym do$wiadczalo ze strony swojego opiekuna
agresji, zarowno psychicznej, jak i fizycznej, i nie miato oparcia w drugim, nie-
pijacym rodzicu, ktory calg swoja uwage poswigcat budowaniu iluzji zdrowej

> D. Dolata, Biografie Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDA) — wsparcie spoteczne oczekiwane i otrzy-
mywane. Studium psychopedagogiczne, rozprawa doktorska, promotor: prof. zw. dr hab. Magdalena Piorunek,
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 2019, s. 160.

¢ D. Kuncewicz, P. Kardel, Relacje z rodzicami a motywy bycia w zwiqzku. Analiza i interpretacja
monologow osob dorastajqcych w rodzinie z problemem alkoholowym, ,,Annales Universitatis Mariae Curie-
-Sktodowska. Sectio J” 2018, t. XXXI, nr 1, s. 183.

7 D. Borodziuk, op. cit., s. 80-81.
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rodziny, co skutkowalo emocjonalng absencjg, w dorostym zyciu znacznie bar-
dziej odczuje ono skutki dysfunkcjonalnosci swojej rodziny. Postawa rodzica
niepijacego ma ogromne znaczenie i moze by¢ czynnikiem chronigcym. Roz-
nice w funkcjonowaniu DDA w dorostym zyciu moga mie¢ rowniez zwigzek
ze stopniem odpornosci psychicznej (resilience), rola, jaka dziecko przejeto, by
radzi¢ sobie z trudng sytuacja rodzinng oraz ze wsparciem ze strony srodowiska.
Niezaleznie jednak od wymienionych réznic badacze oraz terapeuci opracowali
liste cech charakterystycznych dla dorostych os6b wychowujacych sie¢ w rodzi-
nach z problemem alkoholowym. Nie sg to zachowania wystepujace u wszyst-
kich w takim samym nat¢zeniu; jest to lista uniwersalna opracowana na potrzeby
terapii i diagnozy®.

Wspoltworczyni ruchu terapeutdw pracujacych z dzie¢mi alkoholikow,
Sharon Wegscheider-Cruse, opierajac si¢ na opracowaniach Janet G. Woititz
(amerykanskiej psycholog oraz autorki wielu ksigzek o tematyce zwigzanej
z DDA), wymienita 20 cech wspdlnych dla wigkszosci DDA, m.in.: potrzebe
aprobaty ze strony innych; poszukiwanie natychmiastowej gratyfikacji; zacho-
wania prowokujace klotnie; strach przed odrzuceniem; skupianie si¢ na poraz-
kach, ignorowanie sukces6w; unikanie krytyki; nieumiejetne zarzadzanie wia-
snym czasem i problemy z organizacja’.

Z kolei badacze Timmen L. Cermak i Jacques Rutzky w swojej pracy pt.
Czas uzdrowic¢ swoje zycie. Przewodnik do pracy nad sobgq. Kroki w strong zdro-
wienia Dorostych Dzieci Alkoholikow wyodrebnili nastepujace cechy charaktery-
zujace DDA lgk przed utratg kontroli, uczuciami czy sytuacjami konfliktowymi;
nadmierne poczucie odpowiedzialno$ci; poczucie winy; brak umiejetnosci po-
czucia rozluznienia czy przejawiania spontanicznych zachowan; negatywne na-
stawienie wobec siebie; tendencje do zaprzeczen; trudnos¢ w zawieraniu i utrzy-
mywaniu bliskich relacji; przybieranie roli ofiary; zachowania kompulsywne;
sktonno$¢ do traktowania wspotczucia jako objawoéw mitosci; strach przed sa-
motnos$cig i porzuceniem; ocenianie rzeczywistosci w sposob skrajny; tendencje
do nadmiernego uskarzania si¢ na problemy zdrowotne; trudno$¢ w przepraco-
waniu negatywnych emocji; wzmozona czujnos¢; umiejetnos¢ dostosowania si¢
do sytuacji'®.

Zycie w rodzinie, w ktorej jeden lub oboje rodzicow naduzywato sub-
stancji psychoaktywnej zawsze odbije si¢ pigtnem na dzieciach, ktore musza
nauczy¢ si¢ funkcjonowa¢ w tym zaburzonym $wiecie. Ich mechanizmy przysto-
sowawcze czy reakcje obronne pozostajg z nimi na dlugie lata i majg ogromny
wplyw na wszystkie aspekty dorostego zycia. Jednak badania pokazuja, w jak

8 D. Dolata, op. cit., s. 227.

® A. Margasinski, Rodzina alkoholowa z uzaleznionym w leczeniu, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”,
Krakow 2010, s. 130.

10°D. Dolata, op. cit., s. 228-230.
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r6zny sposob DDA radza sobie z dopasowaniem si¢ do czekajacych je rol i w jak
zroznicowanym stopniu udaje im si¢ osiggnaé zamierzone cele. Czgs¢ z nich
podaza¢ bedzie Sciezkg uzaleznionych rodzicow, a czgs¢ bedzie funkcjonowac
w sposob catkowicie poprawny. Ogromne znaczenie majg tu czynniki ochronne
oraz caly proces nazywany w literaturze resilience. Koncepcja odpornosci czy
elastycznos$ci psychicznej stara si¢ wyjasni¢ réznice w funkcjonowaniu spotecz-
nym, osobistym czy zawodowym DDA. Wiadomo, Ze znaczenie majg rowniez
czynniki chronigce, takie jak zasoby rodzinne, zasoby srodowiska lokalnego oraz
czynniki osobiste, ale tez funkcjonowanie calej rodziny jako najwazniejszej jed-
nostki w zyciu dziecka, proces rozpoczgcia leczenia przez uzaleznionego rodzica
oraz podjecie terapii przez samo DDA

Zarys metodologii badawczej

Czlowiek od zawsze starat si¢ poznawac otaczajaca go rzeczywisto$¢, ale byty to
dzialania pozbawione planu czy obiektywizmu, w przeciwienstwie do poznania
naukowego, ktore z zasady jest usystematyzowane oraz zaplanowane'?. Badania,
by miaty warto$¢ naukowa, musza spetni¢ okre§lone warunki i by¢ procesem
wieloetapowym, $wiadomym oraz celowym, co jest niezwykle istotne z perspek-
tywy analizy wynikow, ktore powinny by¢ rzetelne i petne'®. Aby badania mogly
by¢ uznane za naukowy obszar badawczy temat, cele oraz teza czy hipoteza pra-
cy musza by¢ §cisle okreslone. Prowadzac badania nalezy korzysta¢ z aktualnego
stanu wiedzy, zardéwno dorobku polskiego, jak i migdzynarodowego $wiata nauki.
Wszelkie pojecia oraz dowody powinny by¢ formulowane precyzyjnie i $cisle,
a wnioski nalezy przedstawia¢ w sposob klarowny, przejrzysty oraz zwigzty'.
Literatura przedmiotu réznie definiuje cel badan; Mieczystaw Lobocki de-
finiuje go jako ,,[...] poznanie prawdy, czyli ujawnienie stosunkowo obiektywne-
go stanu rzeczy i to bez wzgledu na przykre nastepstwa, jakie moze on spowodo-
wac w zyciu. Chodzi tu zard6wno o poszukiwanie prawdy jak i jej opisywanie”".
Stanistaw Palka uwaza natomiast, ze ,,[...] celem pedagogicznym badan jest to,
do czego badacz zmierza, co pragnie osiaggna¢ w dziataniu wlasnym”!®, Nieza-
leznie od definicji to wiasnie okreslenie celu lub celéw badan jest pierwszym

' Ibidem, s. 246-249.

12 M. Krajewski, Badania pedagogiczne: wybor bibliograficzny drukéw zwartych, czasopism pedago-
giczno-przedmiotowych i witryn internetowych z wprowadzeniem, Wydawnictwo Naukowe ,, NOVUM?”, Ptock
2006, s. 7-8.

13 J. Apanowicz, Metodologia ogdlna, Wydawnictwo Bernardinum, Gdynia 2002, s. 19.

4 B. Klepacki, Wybrane zagadnienia zwigzane z metodologiq badan naukowych, ,,Roczniki Nauk Rol-
niczych. Seria G” 2009, t. 96, z. 2, s. 41.

15 M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”,
Krakow 1999, s. 202.

16 S. Palka, Metodologia, badania, praktyka pedagogiczna, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2006, s. 9.
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etapem w dziataniach zmierzajacych do ich przeprowadzenia oraz wyciagnigcia
z nich wnioskow.

Kolejng istotng czynnoscia, niezbedng podczas planowania dziatan ba-
dawczych, jest okreslenie przedmiotu badan. Wedtug Wincentego Okonia przed-
miotem badan nazywamy kazde $wiadome dziatanie pedagogiczne zwigzane
z procesami wychowania, nauczania czy uczenia si¢. Waznym elementem sg tez
cele, metody czy organizacja tych dziatan'’. Albert Wojciech Maszke twierdzi,
ze przedmiotem badan ,,[...] jest praktyka edukacyjna, na ktorg sktada si¢ wiele
zjawisk, takich jak: dzialanie edukacyjnych instytucji, stosunki miedzyludzkie
w nich panujgce, zmiany zachodzace w ludziach, poddanych edukacyjnym od-
dziatywaniom itd.”'8, Natomiast Heliodor Muszynski dodaje, ze przedmiot badan
nie powinien skupia¢ si¢ tylko na procesach w skali mikro, odnoszacych si¢ do
poszczegblnych instytucji, lecz rowniez w skali makro, czyli calej sieci owych
instytucji'.

Nastepnym etapem badan jest sformutowanie problemu badawczego, czyli
ustalenie tez/hipotez lub pytan problemowych. Wedtug Tadeusza Pilcha jest to
pierwszy etap badan w fazie koncepcyjnej®. Stefan Nowak uwaza, ze problemy
badawcze ,,[...] to pewien zbior pytan lub czg$ciej — zhierarchizowany system
pytan tego rodzaju, iz warunkiem udzielenia odpowiedzi na pytanie bardziej
og6lne w tym systemie sa wczesniejsze odpowiedzi na pytania bardziej szcze-
gotowe. Pytania te dotycza zdarzen czy procesow, ktorym one podlegaja, a ktore
interesujaca badacza”'. Problem badawczy to stan niedostatkow w wiedzy w ob-
szarze danej dyscypliny naukowej, ktore wynika¢ moga zarowno z braku odpo-
wiedzi na nurtujace nas pytania, jak i z bledow w wyciagnietych juz wnioskach?.
Jak zauwazyt Lobocki: ,,Nie kazde jednak pytanie, postawione przez badacza,
jest w istocie swej problemem badawczym. Na ogét jest nim takie pytanie, ktore
w miar¢ precyzyjnie okresla cel zamierzonych badan i jednoczes$nie ujawnia bra-
ki w dotychczasowej wiedzy na interesujacy nas temat™>.

Kolejny etap badan to okreslenie metod i narzgdzi, czyli sposobu postepo-
wania badawczego oraz technik badawczych niezbednych do zrealizowania zato-
zonego celu, a takze znalezienia odpowiedzi na sformutowane problemy badaw-
cze. Wérdd najwazniejszych, zdaniem Pilcha, metod badawczych w pedagogice

7' W. Okon, Ogdlna charakterystyka badan pedagogicznych w Polsce, ,,Ruch Pedagogiczny” 1964,
nrl,s. 9.

18 A.W. Maszke, Metodologiczne podstawy badan pedagogicznych, wyd. 2, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2004, s. 26.

Y H. Muszynski, Wstgp do metodologii pedagogiki, PWN, Warszawa [druk] 1971, s. 25.

2 T. Pilch, Zasady badar pedagogicznych, wyd. 2 popr. i rozsz., rozdz. 4 oprac. T. Bauman, rozdz.
7 oprac. A. Radzko, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 1998, s. 171.

21 S. Nowak, Metodologia badan spotecznych, wyd. 2, WN PWN, Warszawa 2012, s. 30.
22 J. Apanowicz, op. cit., s. 44.

2 M. Lobocki, Metody i techniki badari pedagogicznych, wyd. 2, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Kra-
kow 2003, s. 21.
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wymieni¢ nalezy: eksperyment pedagogiczny, monografi¢ pedagogiczng, metodg
indywidualnych przypadkow oraz metod¢ sondazu diagnostycznego. W prze-
prowadzonych badaniach zastosowalam dwie metody: metod¢ indywidualnych
przypadkow oraz sondaz diagnostyczny. Studium indywidualnych przypadkow
to analiza biografii ludzkich, konkretnych, jednostkowych przypadkéow. Pilch de-
finiyje t¢ metode jako analize losow ludzkich z perspektywy okreslonej sytuacji
wychowawczej poprzez pryzmat biografii badanych oséb w celu opracowania
diagnozy oraz dzialan terapeutycznych. Z kolei sondaz diagnostyczny to najpo-
pularniejsza metoda badan spolecznych polegajgca na badaniu wszelkiego ro-
dzaju zjawisk spotecznych zwigzanych ze stanami $wiadomosci, opiniami czy
pogladami okreslonej zbiorowosci rozproszonej w spoteczenstwie?. Wedtug L.o-
bockiego zarowno metody badawcze, jak i techniki badan to sposob dziatania,
ktorego celem jest rozwigzanie sformulowanego wczesniej problemu badawcze-
go”. Stosowanie wybranych przez badacza metod oraz technik badawczych wy-
maga opracowania adekwatnych narzgdzi badawczych. Narzgdzie badawcze to
»|--.] przedmiot stuzacy do realizacji wybranej techniki badan. O ile technika ba-
dawcza oznacza czynnosci, na przykltad obserwowanie, prowadzenie wywiadu,
o tyle narzedzie badawcze to instrument stuzacy do technicznego gromadzenia
danych z badan. W tym rozumieniu narz¢dziem badawczym bedzie kwestiona-
riusz wywiadu, arkusz obserwacyjny, a nawet otowek’ 26,

W celu zebrania danych niezbgdnych do przeprowadzenia badan nalezy
najpierw okresli¢ ich teren, czyli ,,[...] umiejscowiong zbiorowo$¢ spoleczng
(szkota), ktora interesuje badacza albo jako obiekt badania, albo jako srodowisko,
w ktorym zyja osoby badane. Wtasciwy wybor terenu i 0oséb badanych — uzalez-
niony od badawczych probleméw — jest istotng sprawa dla dalszego przebiegu
badan. Jest to typologia wszystkich zagadnien i cech, jakie muszg by¢ zbadane,
odnalezienie ich na odpowiednim obszarze, u odpowiednich grup spotecznych
lub w uktadach i zjawiskach pedagogicznych”?’. Wedlug Pilcha wybor terenu
badan nie wiaze si¢ jedynie z okresleniem wybranego terytorium, ale dotyczy¢
moze rowniez samej placowki lub instytucji, w ktorej badacz chee przeprowadzi¢
swoje badania. Skupiajac si¢ na okreslonym terytorium, badacz jako przedmiot
swoich zainteresowan przyjmuje niejako pewne uwarunkowania czy zjawiska
spoteczne obowigzujace w tym obszarze?.

Czesto podnoszonym zarzutem pod adresem badan przeprowadzanych za
posrednictwem Internetu jest ich niereprezentatywno$¢. Cheac uniknaé tego typu
oskarzen badacze wzbogacajacy swe badania o ankiety czy sondy internetowe

24 T. Pilch, op. cit., s. 41-50.
% M. Lobocki, Metody..., op. cit., s. 27.

26 T. Pilch, T. Wujek, Metody i techniki badar w pedagogice, [w:] Pedagogika — podrecznik akademic-
ki, red. M. Godlewski, S. Krawcewicz, T. Wujek, PWN, Warszawa 1974, s. 101.

2" Badania jakosciowe, t. 2: Metody i narzedzia, red. D. Jemielniak, WN PWN, Warszawa 2012, s. 43.
2 T. Pilch, op. cit., s. 178.
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moga zastosowac¢ metodg doboru losowego. Nie zawsze jednak jest to konieczne,
szczegolnie podczas prowadzenia badan eksperymentalnych lub jakos$ciowych,
w ktorych najwazniejszym aspektem jest celowos¢ a nie reprezentatywno$c®.

Nastepnym etapem badan jest dobor i charakterystyka proby badawcze;.
Lobocki okresla dobor proby jako ,,wyselekcjonowanie dla celow badawczych
np. pewnej liczby os6b wchodzacych w sktad $cisle okreslonej zbiorowosci
nazywanej populacja, ktorg badacz jest w szczegdlny sposob zainteresowany.
Pobieranie proby do badan z populacji opiera si¢ na przekonaniu, ze umozliwia
ono wyciaganie wnioskow o wlasciwosciach calej populacji, tj. bez koniecz-
no$ci uwzglednienia w przeprowadzanych badaniach wszystkich objetych nig
0s0b lub instytucji”*’. Dobierajac probe badawcza kierowatam si¢ wzgledami
poznawczymi, czyli wyborem celowym, ktory Pilch okresla mianem doboru
nielosowego okreslajac go jako taki, ktory ,,[...] $wiadomie dopuszcza do pro-
by jednostki, ktore wydaja si¢ by¢ nietypowe lub posiada¢ szczegdlnie charak-
terystyczne cechy’™!.

Na organizacje¢ procesu badawczego ma wptyw wiele czynnikow. Wedtug
Lobockiego wszelkie badania winny przebiega¢ wedle Scisle okreslonego sche-
matu, ktorego poczatek stanowi juz sama §wiadomos¢ potrzeby ich przeprowa-
dzenia, a ostatnim etapem jest opracowanie zdobytego materiatu badawczego®.
Okolicznosci wptywajace na przebieg badan, takie jak charakter i cel samych
badan, teren, na ktéorym badacz przeprowadza¢ bedzie czynnosci badawcze, czy
narzgdzia stosowane w ramach obranych przez badacza metod, majg wptyw za-
rowno na schemat dziatan badawczych, jak i na sam przebieg badan®.

Celem badan przedstawionych w niniejszym artykule bylo poznanie funk-
cjonowania DDA w sferze psychicznej oraz spotecznej, a przedmiotem badan —
funkcjonowanie tych osob.

Problemem gtownym artykutu jest pytanie o to, jaki jest obraz funkcjono-
wania psychospotecznego DDA. Szczegotowe problemy badawcze sformutowa-
ne zostaly w nastgpujacych pytaniach:

1. Jakie trudnosci zwigzane z wychowywaniem si¢ w rodzinie alkoholowe;j
napotkaly osoby badane w dziecinstwie?

2. Jakie charakterystyczne dla syndromu DDA symptomy zauwazyty u siebie
osoby badane?

3. Jak osoby badane radzg sobie z wypelianiem roli m¢za/zony i ojca/matki,
pracownika/kolegi/przyjaciela?

2 D. Batorski, M. Olcon-Kubicka, Prowadzenie badan przez Internet — podstawowe zagadnienia me-
todologiczne, ,,Studia Socjologiczne” 2006, nr 3(182), s. 106.

3 M. Lobocki, Wprowadzenie..., op. cit., s. 163.
31T, Pilch, op. cit., s. 231.

32 M. Lobocki, Metody..., op. cit., s. 37.

3 T. Pilch, op. cit., s. 171.
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4. Jak osoby badane oceniajag wplyw wychowywania si¢ w rodzinie alkoho-
lowej na sferg psychiczng?

5. Czy osoby badane skorzystaly z jakiej$ formy terapii, a jesli tak, to jak
oceniajg jej skutecznos$¢?

W badaniach wykorzystano wywiad poglebiony, technike¢ projekcyjna, an-
kiete oraz obserwacj¢. Stosowanymi narzedziami badawczymi byty: kwestiona-
riusz ankiety, kwestionariusz wywiadu, test zdan niedokonczonych oraz notatki
z obserwacji.

W ramach wykorzystanej metody indywidualnego przypadku, spotykatam
si¢ z osobami badanymi zard6wno w miejscach publicznych, jak i na terenie mo-
jego miejsca zamieszkania; wykorzystano takze metode¢ sondazu przeprowadzo-
nego w formie sondy internetowej. Wybierajac teren badan chciatam stworzy¢
atmosfere wzajemnego zaufania, by badane osoby czuty si¢ komfortowo, a nar-
racja prowadzona byta swobodnie i bez przeszkod.

W badaniach udziat wzigly zarowno osoby okreslajace siebie jako DDA,
jak 1 bliscy z otoczenia 0s6b bgdacych DDA — partnerzy, bliscy przyjaciele lub
dalsza rodzina.

W zwigzku z obranym przeze mnie terenem badan oraz wybranymi meto-
dami i technikami probe badawcza nalezy okresli¢ jako ilosciowo-jakosciowa.
Test zdan niedokonczonych wypehito 14 osob: 13 kobiet i 1 mgzczyzna w wie-
ku od 21 do 34 Iat. Jedna osoba pochodzita ze wsi, cztery z miasta do 50 tys.
mieszkancow, jedna z miasta do 150 tys. mieszkancow, dwie z duzego miasta
do 500 tys. mieszkancow i sze$¢ z miasta powyzej 500 tys. mieszkancow. Jedna
z 0sO6b miala wyksztalcenie zawodowe, siedem S$rednie, a sze$¢ wyzsze.
Jedna osoba byta panng/kawalerem, pig¢ bylo w zwigzku partnerskim, szes¢
w zwigzku matzenskim, a dwie byly rozwiedzione.

Anonimowg ankiete dla bliskich DDA wypehito 27 0séb (proba mata):
21 kobiet 1 6 mezczyzn w wieku od 28 do 53 lat. Pie¢ oséb pochodzito ze wsi,
dwie osoby byly z miasta do 50 tys. mieszkancow, dwie z miasta do 150 tys.
mieszkancoéw 1 osiemnascie z duzego miasta powyzej 500 tys. mieszkancow.
Szes¢ osob miato wyksztalcenie zawodowe, dwie srednie, a dziewigtnascie wyz-
sze. Dziewig¢ 0sob bylo pannag/kawalerem, siedem bylo w zwiazku partnerskim,
dziewie¢ w zwigzku malzenskim, a dwie osoby byly rozwiedzione. Osoby ba-
dane na pytanie o relacje z DDA najcze$ciej odpowiadaly: przyjazn, zwigzek,
rodzina lub byly partner.

W wywiadzie pogtgbionym udziat wzigto 5 0s6b (proba mata): 3 kobiety
i1 2 mezczyzn w wieku od 26 do 50 lat. Jedna osoba pochodzita z matego miasta
do 50 tys. mieszkancow, jedna z matego miasta do 150 tys. mieszkancow, dwie
ze wsi, a jedna z duzego miasta do 500 tys. mieszkancoéw. Trzy osoby posiadaty
wyksztalcenie wyzsze, a dwie zawodowe. Jedna z osob byta rozwiedziona, trzy
byly w zwiazku partnerskim, a jedna w zwigzku matzenskim.
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Czg$¢ rozmoéwceow, z ktorymi przeprowadzatam wywiad poglebiony to
osoby dla mnie bliskie, z ktorymi tacza mnie relacje rodzinne lub kolezenskie; do
drugiej czesci respondentéw docieralam drogg nieformalna, postugujac si¢ me-
toda ,.kuli $nieznej”. Zaréwno ankieta, jak i test zdan niedokonczonych byt pro-
wadzony anonimowo, za posrednictwem narzedzia umozliwiajacego tworzenie
ankiet online — survio.com. Linki do tych narzg¢dzi przesytatam osobom badanym
z najblizszego otoczenia droga elektroniczng z prosbg o przestanie ich kolejnym
osobom. Wszystkim osobom biorgcym udziat w badaniu zapewnitam peing ano-
nimowos¢. Badania przeprowadzalam w okresie od lipca do sierpnia 2021 .

Najwigkszym wyzwaniem w trakcie realizacji poszczeg6élnych etapoéw ba-
dan byt wybor narzgdzi badawczych oraz doboér oséb badanych. O ile pierwsza
czynnos¢, niezbedng przed rozpoczeciem badan, udato mi si¢ zrealizowac dzigki
konsultacjom z promotorem pracy magisterskiej, na podstawie ktorej powstat ar-
tykul, o tyle dobor proby badawczej byt utrudniony ze wzgledu na wrazliwo$¢ ob-
ranego przeze mnie problemu badawczego. Dysproporcja pomiedzy liczba oséb,
z ktérymi przeprowadzitam wywiad poglebiony, a 0s6b wypehiajgcych test zdan
niedokonczonych wynikata gtéwnie z niechgci DDA do opowiadania o sobie i do
bezposredniej rozmowy. Badani chetniej wypetniali anonimowe kwestionariu-
sze, niewymagajgce zaangazowania emocjonalnego oraz czasu. Rozpoczynajac
badania napotkatam opor ze strony osob, ktore poczatkowo zakwalifikowatam
jako probe badawcza, co znaczaco op6znito badania i zmusito mnie do rozsze-
rzenia pola poszukiwan o osoby spoza najblizszego krggu.

Sprawozdanie z badan

Test zdan niedokonczonych

Analizujac wyniki testu zdan niedokonczonych odpowiedzi udzielane przez re-
spondentdw, ktdre byly do siebie podobne, wymieniatam jako jedng odpowiedz.

Osoby biorgce udzial w badaniu przy uzyciu testu zdan niedokonczonych
mialy za zadanie dokonczy¢ podane zdanie w dowolny sposob. Wazne jest, aby
respondenci nie zastanawiali si¢ nad odpowiedzig zbyt dtugo, tak by byla to
pierwsza mysl, ktora przyjdzie im do gtowy po ustyszeniu poczatku zdania. Ma
to da¢ obraz tego, co czuja i mysla osoby wychowujace si¢ w rodzinach z pro-
blemem alkoholowym oraz czy ich wrazenia i wspomnienia sa odmienne, czy
jednak pewne elementy sg wspodlne.

Na podstawie odpowiedzi respondentdw na pytanie o ich relacje z rodzi-
cami w okresie dziecinstwa mozna wnioskowac, ze byly one zazwyczaj trudne,
skomplikowane, zte. Tylko dwie osoby odpowiedziaty na to pytanie pozytywnie,
a jedna sama nie byta pewna, czy relacje te faktycznie ,,byly w porzadku”. Badani
wspominali o tym, ze ich zwigzek z rodzicami byt pusty i toksyczny. Jedna osoba
zwrocita uwage na walke z uzaleznieniem jednego rodzica i wspoluzaleznieniem



FUNKCJONOWANIE PSYCHOSPOLECZNE DOROSLYCH DZIECI ... 121

drugiego; relacje te w dorostym zyciu ulegly poprawie. Czg$¢ respondentow
uznata, Ze stosunki rodzinne sg przecigtne lub lepsze niz to miato miejsce w dzie-
cinstwie. Czg¢$¢ jednak nadal uwaza, ze atmosfera panujaca w rodzinie jest na-
pigta, niekiedy nawet wroga. Niektorzy badani nie utrzymuja ze swoimi rodzi-
cami kontaktu, a u innych osoba uzalezniona juz nie zyje. Jedna osoba badana
wspomniata o podejmowaniu kontaktu ze strony rodzica jedynie pod wplywem
alkoholu, a inna o utrzymywaniu relacji wytacznie, gdy osoba uzalezniona po-
trzebowata pomocy.

Jako najgorsze wspomnienie z dziecinstwa dziewig¢ osob wymienito prze-
moc zarowno fizyczna, jak i psychiczng ze strony uzaleznionego rodzica. Row-
niez niepewnos¢ zwigzana z tym, co zastanie si¢ w domu 1 ciagte libacje alko-
holowe byly wymieniane przez trzech respondentow jako przykre wspomnienie
z domu rodzinnego. Innym najgorszym wspomnieniem z dziecinstwa jednego
z badanych byt powrot pijanego rodzica, ktorego Swiadkiem byli sgsiedzi, co sta-
fo si¢ tematem drwin. Kolejny respondent za traumatyczne wspomnienie uwazat
$mier¢ ojca, ktora doprowadzita do depresji matki i proby samobdjczej osoby
badane;.

Wspominajac swoje dziecinstwo osoby badane czuly gtownie zal, smutek,
lgk, pustke czy bezradno$¢. Dwie osoby mowily o braku wolnosci i o przejmo-
waniu obowiazkow swoich rodzicéw, np. w opiece nad rodzenstwem czy pra-
cach w gospodarstwie, dwie natomiast wspomniaty o tym, ze wigkszos¢ czasu
spedzaly bawigc si¢ na podworku, wiec dziecinstwo kojarzy im si¢ pozytywnie.
Innymi emocjami towarzyszacymi badanym byt brak mitosci czy zrozumienia
dla otaczajacej ich rzeczywistosci. Wspominajac dziecinstwo badani zatowali,
ze nie zaczgli wezesniej terapii czy szybciej nie zglosili swojej trudnej sytuacji
do Rzecznika Praw Dziecka. Az troje respondentéw wyrazilo zal, ze ich rodzi-
ce si¢ nie rozstali, a jeden wspomnial o smutku z powodu powrotu pod opieke
matki. Cze$ci badanych brakowalo docenienia, wsparcia ze strony $rodowiska
czy stabilizacji. Jeden respondent zaluje, ze zbyt czesto i tatwo wybaczal nad-
uzywajacemu alkohol ojcu, a jeden ma zal do rodzicéw o to, ze nie nauczyli go
wyrazania emocji.

Glownym wsparciem dla osob badanych byli dziadkowie. Az siedmiu re-
spondentéw wymienilo swoje babcie lub dziadkéw jako osoby, na ktorych mi-
tos¢, pomoc 1 wyrozumiato§¢ mogto liczy¢. Trzy osoby oparcie mogly znalez¢
w mamie, a jedna réwniez w siostrze. Jeden badany wymienit przyjaciot, a az
troje badanych uznato, ze nie miato wsparcia od nikogo i ze swoimi problemami
musieli oni radzi¢ sobie sami.

Respondenci w dziecinstwie najbezpieczniej czuli si¢ u swoich dziadkéw,
na co wskazato az siedem 0sob, oraz w swoim pokoju lub we wlasnym t6zku
(cztery osoby). Innymi wymienionymi przez badanych okolicznosciami, w kto-
rych w dziecinstwie czuli si¢ dobrze, byla obecno$¢ przyjaciot (dwie osoby),
a jeden respondent uznal, ze nigdzie nie czul si¢ bezpiecznie. Przedstawione
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badanym zdanie w zalozeniu nie narzucato, czy zrodtem bezpieczenstwa jest
osoba czy migjsce, co wida¢ w odpowiedziach; wiekszos$¢ respondentow wska-
zaka jednak bliskie sobie osoby jako zrodto wsparcia.

Jedng z cech charakterystycznych dla DDA, wymienianych m.in. przez
Woititz, jest impulsywno$¢. Badani okreslajac co budzi ich gniew, wspominali
o bezsilnosci, braku cierpliwos$ci czy okazywanym im braku szacunku. Az czte-
rech respondentow wspomniato, ze czuje ztos¢ gdy ,,nic nie idzie po ich my-
sli”. Dwie osoby wymienity sytuacje, w ktorej osoba trzecia wymusza na nich
konkretne zachowanie lub sa one opacznie rozumiane przez otoczenie, a jedna
czuje gniew gdy nie jest traktowana powaznie. Jeden respondent uznat, ze rzad-
ko wpada w ztos¢, a drugi podkreslil, ze czeste uczucie gniewu to jego ogromny
problem.

Az jedenascioro respondentéw uznato, ze gdy napotykaja problem, staraja
si¢ go rozwigza¢ — jedni z pomoca przyjaciot, inni samodzielnie. Jedna osoba
zazwyczaj przeczekuje i akceptuje konsekwencje, a jedna stara si¢ po prostu nie
wpas¢ w furig.

Inng cechg DDA wymieniang przez Woititz jest trudno$¢ w nawiazywa-
niu bliskich relacji. Osoby badane zapytane o zawieranie nowych znajomosci
w wiekszosci uznaly, ze jest to dla nich tatwe i bezproblemowe — az o$miu re-
spondentéw odpowiedziato, ze nie ma trudnosci w zawieraniu przyjazni, a jedna
osoba dodata nawet, Ze jest to zbyt proste. Trudne i1 krepujace jest to dla czterech
0s0b, a jeden respondent okreslit zawieranie bliskich relacji jako co$ inspirujace-
go, ale i stresujacego. Badani charakteryzujac swoje relacje towarzyskie czgsto
opisywali je jednak jako skomplikowane (dwie osoby), ograniczone (czterech
respondentow), burzliwe, smutne i mg¢czace (po jednym respondencie). Tylko
cztery osoby uznatly, ze ich relacje ze znajomymi sg wystarczajace, poprawne,
bogate, a nawet Swietne. Wida¢ rozbieznos¢ migdzy stopniem tatwosci zawiera-
nia nowych znajomosci przez osoby badane, a tym, jak wygladaja ich relacje to-
warzyskie po jakim$ czasie, co wydaje si¢ cickawa obserwacja. Oceniajac siebie
jako przyjaciela w dziewigciu przypadkach badani uznali, Zze sg wierni, lojalni
i oddani. Dwie osoby uznaty, Ze nie maja przyjaciot lub znajomosci te sg bardzo
swieze. Pozostali badani uzywali okreslen: dobry, stuchajacy, spolegliwy.

Osoby badane poproszone o wymienienie swojego celu zyciowego wspo-
minaty zaréwno o ambicjach zwigzanych ze zdobyciem lepszego wyksztaltcenia,
rozwojem artystycznym, sukcesem zawodowym, jak i szczgsciem rodzinnym.
Trzech respondentéw wymienito spokoj i rownowage, a dwie osoby za swoja
ambicje zyciowa uznaly niepopehianie bledéw uzaleznionych rodzicow. Jedna
osoba pragnie odkry¢ kim jest i zy¢ w zgodzie z samym soba.

Za swo0j najwigkszy sukces cztery osoby uznaty swoje rodziny lub/i prace
zawodowg. Innymi wymienianymi przez respondentéw sukcesami byly: zdanie
matury; praca nad sobg (bieganie, rzucenie palenia, samorozwdj); zachowanie
pozytywnej energii i sily do dalszego zycia mimo poczucia smutku; pozytywna
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energia. Natomiast trzy osoby odpowiedziaty, ze nie dostrzegaja w swoim zyciu
niczego, co mogloby by¢ zrodlem ich sukcesu. Z kolei za swoja najwigksza po-
razke osoby badane uwazajg problemy z zapanowaniem nad emocjami oraz sa-
morozwojem (pigciu respondentéw), trudnosci w zyciu rodzinnym (trzy osoby),
odktadanie w czasie zgloszenia si¢ po pomoc do specjalisty (dwoje responden-
tow), niepowodzenia zawodowe (jeden badany) oraz te zwigzane z edukacja (je-
den respondent); jedna osoba nie rozpatruje swojego zycia w kontekscie porazek,
ale jako lekcje i motywacje do rozwoju.

Respondenci zapytani o to, co jest dla nich wazne w zyciu zawodowym,
uznali, ze satysfakcja, osiggnigcie sukcesu, docenienie ze strony przetozonych,
zdobycie uznania i wywigzywanie si¢ ze swoich obowigzkéw to czynniki szcze-
golnie istotne w wykonywanej pracy. Dla jednych wazne sg przyjaznie zawie-
rane w miejscu pracy oraz mila atmosfera, a dla innych ograniczone kontakty
ze wspotpracownikami i spokojna praca w zaciszu wiasnego domu. Dla dwoch
respondentdw bycie najlepszym to zawodowy cel, a jedna osoba myslata tylko
o tym, by jak najszybciej z pracy wyjs¢ i moc spedzi¢ czas z rodzing. Relacje ze
wspotpracownikami osoby badane opisaty jako dobre lub bardzo dobre (o$mio-
ro respondentéw), a nawet jako Swietne (dwoje respondentow). Inne okreslenia
jakich uzywano to poprawne oraz luzne relacje przyjacielskie. Prawie wszyscy
respondenci oceniali siebie jako pracownika w sposob pozytywny, uzywajac
okreslen: osoba zorganizowana, sumienna, bardzo dobra, doceniana, ambitna,
uprzejma i bezproblemowa, pracowita, punktualna, staranna, kreatywna, odporna
na stres, pomocna, odpowiedzialna, rzetelna i uczciwa, a nawet idealna i nieza-
stapiona. Tylko jedna osoba uznata, ze jako pracownik jest zawsze z siebie nieza-
dowolona, co jest charakterystyczne dla DDA, zawsze dazacych do osiaggnigcia
perfekcji we wszystkim co robig.

Myslac o zatozeniu rodziny osoby badane czgsto wspominaly, ze juz ja
maja, ale nie wszyscy byli zadowoleni z tego, jakie relacje z dzie¢mi czy partne-
rem udato im si¢ zbudowac. U niektorych respondentéw mysl o posiadaniu part-
nera i dzieci budzi strach oraz nieche¢, niepewnosc¢ czy daliby rade. Jednak cztery
osoby czuja si¢ spetnione i realizujg si¢ w zyciu rodzinnym. Jeden respondent nie
chce zaktada¢ wtasnej rodziny i nigdy nie miat takiego pragnienia. Dla badanych
zycie w rodzinie z problemem alkoholowym byto doswiadczeniem bardzo cigz-
kim, ztym, pelnym smutku i frustracji, do§wiadczeniem okropnym, bolesnym,
a nawet traumatycznym. Jeden respondent okreslit je jako cos$ nie do wytrzyma-
nia. Zyjac w rodzinie, gdzie jeden lub oboje rodzicoéw pije, kazdy dzien jest peten
chaosu i niepewno$ci co przyniosg nastgpne godziny. Ten strach i oczekiwanie na
najgorsze moze by¢ zrédlem ogromnego stresu, cho¢ dzieciom alkoholikow wy-
daje sie, ze to, czego doswiadczaja, jest czyms normalnym. Respondenci uznali,
ze bycie dzieckiem osoby uzaleznionej byto powodem do wstydu, przezyciem
niszczacym i pelnym Ieku. Przezycia z okresu dorastania majg ogromny wplyw
na zycie doroste.
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Osoby badane myslac o sobie jako o rodzicu maja mieszane uczucia. Dwo-
je respondentow uznalo, ze nie podotatoby tej roli, czterech boi si¢, ze popetnito
lub popelni w przysztosci btgedy swoich rodzicow, cztery osoby sa zadowolone
ze swoich relacji z wlasnymi dzie¢mi, a dwoje badanych wyrazito nadziej¢, ze
bedzie w stanie stworzy¢ szczgsliwg rodzing. Jeden respondent stwierdzit, ze nie
jest rodzicem, wigc o tym nie mysli. Za troskliwa 1 opiekunczg strong w zwigzku
uwaza siebie siedmioro respondentow. Pig¢ 0sob okreslito siebie jako osobg trud-
ng, niepewng lub zimng. Jeden badany uznat, Ze jest komunikatywny, a jeden, ze
potrafi by¢ opiekunczy, ale czasem odczuwa zobojetnienie 1 w ogodle nie zalezy
mu na relacjach z partnerem.

W zwiazku ze sktonnos$cig DDA do bezlitosnego oceniania samych siebie,
przesadnych reakcji na wydarzenia, na ktore jednostka nie ma wptywu, czy lek
przed utrata kontroli, niepowodzenie moze by¢ zréodtem duzego stresu. Badani
zapytani o reakcj¢ na niepowodzenie w wigkszo$ci stwierdzili, ze czujg frustracje
i bezsilnos¢. Az pigciu respondentdow odpowiedziato, ze czuje smutek, dwoje, ze
zawiedli, a dwoje uznato, Zze czuje niemoc. Innymi reakcjami opisanymi przez
osoby badane byto rozczarowanie soba, poczucie wielkiej porazki. Tylko jedna
osoba uznata, Zze w obliczu niepowodzenia czuje, ze trzeba walczy¢ dalej.

Osoby badane poproszone o dokonczenie zdania: ,,Moje zycie jest...”
najczesciej odpowiadaty pozytywnie, uzywajac okreslen: OK, dobre, poprawne,
szczesliwe (piecioro respondentow); jeden respondent uzyt nawet sformutowa-
nia, Ze ,,jest darem od Boga”. Az cztery osoby opisaly swoje zycie jako ciagla
walke, jako dosy¢ smutne, do niczego, puste lub takie sobie (pi¢cioro responden-
tow); dwie osoby uznaty, ze ich zycie jest petne wybojow, a jedna opisala je jako
pouktadane, ale zarazem wybuchowe. Jako najtrudniejsze w zyciu z osobg uza-
lezniong od alkoholu respondenci wymieniali niepewnos¢ tego, co czeka w domu
oraz zycie w ciggtym napigciu i niepokoju (sze$¢ osob), trudne zachowanie ro-
dzica (dwie osoby), upor i niestuszne przekonanie uzaleznionej osoby o swo-
jej racji (dwie osoby), strach, konieczno$¢ stawiania czota uzaleznieniu rodzica,
bezsilnos¢ wobec natogu i jego konsekwencji, wstyd i brak §rodkow do zycia.

Wedtug badanych terapia dla DDA jest bardzo potrzebna i dobrym po-
mystem jest skorzystanie z tej formy pomocy (szeScioro respondentow), gdyz
moze by¢ skuteczna, jesli dobrze dobierze si¢ jej rodzaj (dwoje respondentow).
Zdaniem trzech oso6b terapia dla DDA powinna by¢ ogdlnodostepna, a nawet
obowigzkowa. Dwie osoby przyznaly, Ze jeszcze nie korzystaty z tej formy
pomocy, ale licza, Ze si¢ na to odwaza; jeden badany uznatl udziat w terapii za
bezsensowny.

Osoby badane zapytane o to, co chciatyby zmieni¢ w swoim zachowaniu,
wymieniaty zachowania charakterystyczne dla os6b wychowujacych si¢ w rodzi-
nie dysfunkcjonalnej, tj.: brak asertywnosci (troje respondentow), brak pewnosci
siebie (dwoje respondentow), nadmierng impulsywno$¢ (dwoje respondentow),
nadmierng wrazliwos¢, nerwowos$¢ czy ciagle poczucie niepokoju i leku. Jedna
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osoba stwierdzita, ze chcialaby zy¢ w koncu po swojemu, inna uznata, ze musi
popracowa¢ nad zminimalizowaniem przeklenstw w swoim zyciu codziennym,
a jeszcze inna jako cel pracy nad sobg wymienita ch¢¢ wyzbycia si¢ schematycz-
nych zachowan charakterystycznych dla DDA, takich jak: Igk przed samotnoscia,
nieumiej¢tnos¢ wyrazania potrzeb, parentyfikacja, skrytos¢ czy brak zaufania.
Bycie DDA sprawito, Zze osoby badane stracity poczucie wiasnej warto$ci, majg
problem z budowaniem relacji opartych na zaufaniu, majg trudnosci z dopro-
wadzeniem podjetych dziatan do konca, a takze sporo kompleksow i poczucia
winy, co jednego z badanych doprowadzito do depresji. Jedna z osob uwaza,
ze zycie w rodzinie, gdzie naduzywato si¢ alkoholu sprawito, ze jest to jedyny
znany jej sposob radzenia sobie z emocjami. Inna osoba uznata nawet, ze bycie
DDA sprawilo, Ze przegrata ona swoje zycie i zbyt pézno to zauwazyta. Kolejny
respondent wymienit za$§ trudnosci z realng ocena zachowania siebie i innych,
a jeszcze inny zwrdcit uwage na trudny stosunek do alkoholu. Jednak badani
wymienili rtowniez pozytywne aspekty wychowania si¢ w rodzinach dysfunkcjo-
nalnych. Dwoje badanych uwaza, ze bycie DDA dato im sitg, inni wymienili chgé
pracy nad soba, samodzielnos$¢, pragnienie stworzenia kochajacej si¢ rodziny.
Wedtug badanych uzaleznienie od alkoholu niszczy nie tylko osobe pijaca, ale
calg rodzing, co potwierdzito pie¢ osob. Inni respondenci uznali, Zze dorastanie
w rodzinie z problemem alkoholowym to co$§ bardzo dla nich trudnego (cztery
osoby) 1 zmienia czlowieka sprawiajac, ze jest egoista (dwie osoby). Trzech re-
spondentéw uznalo, ze uzaleznienie od alkoholu to nie wyrok, a wybdr, i jest to
bardzo realne zagrozenie.

Badane osoby najbardziej bojg si¢ $mierci i samotnosci (dziewigcioro
respondentow) oraz uzaleznienia, zarowno swojego, jak i kogo$ z bliskich (pig-
cioro respondentdéw). Zrodto leku u badanych jest bardzo ujednolicone i oscylu-
je wokot uzaleznienia, wynikajacej z niego choroby, a w efekcie $mierci i zwia-
zanej z tym samotnos$ci. Respondenci byli bardzo zgodni, ze te trzy aspekty, tak
silnie zwigzane z zyciem z osobg naduzywajaca alkoholu, sg zrodlem najwigk-
szego stresu i leku dla DDA. Respondenci poproszeni o dokonczenie zdania
,»Ciesze sie, ze...” jako zrodto radosci wymienili rodzing i przyjaciot (czterech
badanych), decyzj¢ o podjeciu terapii (dwie osoby), umiejetnos$¢ radzenia so-
bie mimo przeciwnosci losu (dwoje badanych). Dwie osoby ciesza sig, ze sa
juz doroste i same moga stanowi¢ o swoim zyciu. Dwie kolejne uznaty, ze
sga zadowolone z tego, ze s3 w obecnym momencie swojego zycia, a dwie s3
szczgsliwe, ze zyja.

DDA to grupa bardzo zréznicowana. Analizujac wyniki testu zdan nie-
dokonczonych mozna stwierdzi¢, ze nie ma jednego schematu dziatania osob
wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym, co jest potwier-
dzeniem obserwacji zard6wno samych DDA, jak i terapeutéw oraz psychologoéw
znimi pracujgcych. Syndrom Dorostych Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych (DDD)
ora DDA, to bardzo ztoZzony problem wymagajacy wielu badan i lat obserwacji.



126 RENATA CICHOCKA

Ankieta

W ankiecie wzigto udziat 27 respondentow. Jest to proba mata, co wynika z nie-
checi ludzi do wypelniania tego typu ankiet, szczegdlnie na temat problemow
swoich bliskich. Badanych udalo mi si¢ zebra¢ metoda ,.kuli $nieznej” wsrod
blizszych i dalszych znajomych. Warunkiem wziecia udziatu w badaniu byto bo-
wiem zalozenie, ze uczestnicy maja lub mieli wsrdd swoich bliskich kogos, kogo
okresli¢ mozna mianem DDA. Uczestnicy badania mogli wybra¢ wiecej niz jed-
ng odpowiedz.

Na pytanie o to, ktore z ponizszych cech wyszczegdlnionych przez
Tony’ego A., autora 12 krokéw dla DDA, badana osoba zaobserwowata u swo-
jego bliskiego, respondenci najczgsciej, bo az 15 razy (55,6%), wymieniali po-
trzebe akceptacji, nastgpnie unikanie osob przejawiajacych bezposrednia krytyke
(13 razy, 48,1%). Strach przed porzuceniem oraz gotowos¢ do poswiecen w celu
utrzymania przy sobie innych zaobserwowalo u swoich bliskich trzynascioro
respondentow (48,1%). Bardzo rozwinigte poczucie odpowiedzialnos$ci wybra-
no 10 razy (37%), tak samo jak trudno$ci w wyrazaniu wlasnych uczu¢. 8 razy
respondenci wybrali tendencje do zachowan kompulsywnych oraz do przejmo-
wania roli ofiary, a takze strach przed ludzmi i che¢ samoizolacji (po 29,6%).
Najrzadziej osoby badane dostrzegaly u swoich bliskich tendencje do stawiania
potrzeb innych ponad swoimi oraz uzaleznienie od poczucia ekscytacji, poniewaz
opcje te wybrato jedynie po pigciu badanych (po 18,5%). Analizujac powyzsze
dane mozna wnioskowac¢, ze DDA to grupa bardzo zréznicowana, ale cechy cha-
rakterystyczne dla tego syndromu wymienione przez Tony’ego A. w mniejszym
lub wiekszym stopniu sa obserwowane u 0s6b wychowujacych si¢ wsréd osob
uzaleznionych od alkoholu. Potrzeba akceptacji, tak czgsto spotykana u bliskich
0sOb badanych, moze wynika¢ z braku milosci czy docenienia ze strony uza-
leznionego rodzica. W tescie zdan niedokonczonych wypelianym przez DDA,
niejednokrotnie padaty stwierdzenia podkreslajace brak akceptacji ze strony ro-
dzicow oraz ogromna jej potrzebe.

Respondenci bioracy udziat w badaniu najczesciej zauwazali u swoich bli-
skich impulsywno$¢ oraz nadmierne poczucie odpowiedzialnosci lub catkowity
jej brak — opcje te wybrano po 11 razy (po 40,7%). Tyle samo razy zaznaczano
zaréwno typowa dla DDA tendencje do bezlitosnego oceniania samego/same;j
siebie, jak i trudno$¢ w osiaganiu poczucia szczgscia. Respondenci czesto tez
zauwazali u swoich bliskich trudno$¢ w przeprowadzeniu swoich dziatan od
poczatku do konca — tendencje te potwierdzito dziesie¢ osob (37%). Bliscy re-
spondentéw manifestuja rowniez trudnos¢ w nawigzywaniu bliskiej relacji, na
co wskazalo dziewigciu z nich (33,3%). Sktonnos$¢ do przesadnych reakcji
na wydarzenia, na ktére jednostka nie ma wptywu oraz poczucie odmienno$ci
i brak zrozumienia zauwazyto u swoich bliskich sze$¢ osob (22,2%), a tenden-
cj¢ do zgadywania co jest normalne — pig¢ (18,5%). Najrzadziej u opisywanych
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przez osoby badane DDA zaobserwowano sktonnos¢ do ktamstwa, bardzo po-
wazne traktowanie samych siebie oraz nadmierng lojalnos¢, ktore to cechy zaob-
serwowato tylko troje respondentow (11,1%).

Wspomniani juz Jermak i Rutzky, autorzy ksiazki Czas na wyleczenie.
Podrecznik, w swoich opracowaniach wymienili zbioér zachowan cechujacych
dorostych wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym. Wsrod
zaproponowanych przez autoréw zachowan osoby badane najcze$ciej zauwazy-
ty u swoich bliskich strach przed samotno$cig i porzuceniem, co pokrywa si¢
z przedstawionymi powyzej wynikami analizy testu zdan niedokonczonych. T¢
ceche wskazano az 13 razy (48,1%). Jedenastu badanych zaobserwowato row-
niez u swoich bliskich trudno$¢ w przepracowaniu negatywnych emocji (40,7%).
Negatywne nastawienie wobec siebie oraz tendencje do zaprzeczen wybrano po
9 razy (33,3%), a umiej¢tnos$¢ dostosowania si¢ do sytuacji, lek przed utratg kon-
troli czy sytuacjami konfliktowymi wedlug badanych manifestowato sze$¢ osob
(22,2%). Brak umiejetnosci poczucia rozluznienia czy przejawiania spontanicz-
nych zachowan zaobserwowalo u swoich bliskich sze$ciu badanych. Najrzadziej
wskazywano na tendencje do oceniania rzeczywisto$ci w sposob skrajny (trzy
osoby, 11,1%) oraz sktonnos$¢ traktowania wspotczucia jako objawow mitosci
(dwie osoby, 7,4%).

W jednym z rozdzialdéw mojej pracy magisterskiej opisatam role jakie
przejmujg dzieci z rodzin dysfunkcjonalnych w celu poradzenia sobie z cha-
osem otaczajacej ich rzeczywistosci. Wsrod wymienionych rol znalazt sie
»bohater rodzinny”, ,,koziol ofiarny”, ,,aniotek” lub ,,zagubione dziecko” oraz
,rodzinna maskotka™*. Osoby badane mialy wérod zaproponowanych opisow
odnalez¢ te najczesciej obserwowane u swoich bliskich. Najczestszym mecha-
nizmem obronnym byt bohater rodzinny, ktorego wskazato dziewigciu bada-
nych (33,3%). Osiem 0so6b zaobserwowato zachowania charakterystyczne dla
kozta ofiarnego (29,6%). 7 razy wybrano zespot cech opisujacych rodzinng
maskotke (25,9%), a najmniej razy zagubione dziecko — odpowiedz tg zazna-
czylo szescioro respondentow (22,2%). Inne zachowania manifestowane przez
bliskich 0s6b badanych to samodzielno$¢, niezaleznosé, odpowiedzialnos$c,
spontaniczno$¢ i dojrzatos¢, na co wskazato dwoje badanych (7,4%). Jednymi
z czg¢sto wymienianych zachowan manifestowanych przez DDA byta impul-
sywnos¢ oraz nieumiejetnos¢ przepracowania negatywnych emocji. Badani za-
pytani o to, jak czesto ich bliscy wpadaja w zto$¢, w az 12 przypadkach stwier-
dzili, ze czgsto, tj. co najmniej raz z w tygodniu (44,4%). Odpowiedzi ,,rzadko
lub okazjonalnie” udzielito natomiast po siedem 0sob (po 25,9%); odpowiedz
,»bardzo czesto” padta tylko raz (3,7%).

Wedtug Katarzyny Kotodziejczyk dzieciom z rodzin z problemem alko-
holowym stale towarzyszy uczucie skrywanej agresji i frustracji, a w zwigzku
ze srodowiskiem, w jakim si¢ wychowaly, w sytuacjach stresowych szybciej si¢

3* A. Margasinski, op. cit., s. 84-94.
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one poddaja i zalamuja**. Z analizy wynikow niniejszych badan wynika, ze osoby
wychowujace si¢ w rodzinach dysfunkcjonalnych przejawiaja zar6wno trudnosci
z panowaniem nad swoim gniewem, jak i rzadkie jego wybuchy, co sugeruje,
ze grupa osob z syndromem DDA nie rézni si¢ znaczaco pod tym wzgledem
od reszty spoteczenstwa. Analiza wynikow wykazata takze, potwierdzajac tym
samym wnioski znawcow przedmiotu, ze DDA majg trudno$¢ w wyrazaniu wia-
snych uczu¢ i emocji. Na pytanie o sposdb wyrazania emocji przez bliskich re-
spondenci w az 16 przypadkach (59,3%) stwierdzili, ze najczgstszym sposobem
radzenia sobie z trudnymi emocjami jest thumienie ich i proba samodzielnego
stawienia czola napotkanym trudno$ciom. Dziewigcioro respondentow (33,3%)
stwierdzilo, ze reakcja jest raczej ostentacyjne okazywanie swoich mysli i uczu¢.
W sposob delikatny i nienachalny okazuje swoje emocje pig¢ 0sob (18,5%), nato-
miast jedna osoba zauwazyta, ze jej bliski DDA okazuje swoje emocje w sposob
otwarty i niewymuszony (3,7%).

W odpowiedzi na pytanie czy bliski osoby badanej potrafi prosi¢ o pomoc
oraz korzysta¢ z oferowanego wsparcia, zdania respondentow byly podzielone.
Jedenastu badanych (40,7%) stwierdzito, ze ,raczej tak”, natomiast dziecigciu
(37%) uznalo, ze ,,raczej nie”. Dwie osoby (7,4%) uwazaly, ze ich bliski zdecy-
dowanie potrafi korzysta¢ z pomocy oferowanej przez innych i nie ma proble-
mu z proszeniem o nig w sytuacjach trudnych, a cztery (14,8%) byly zdania, ze
zdecydowanie ma z tym trudnos¢. Relacje panujace miedzy cztonkami rodziny
z problemem alkoholowym sg zaburzone.

Jak wspominatam w swojej pracy magisterskiej, w rozdziale dotyczagcym
funkcjonowania rodziny, w ktorej wystepuje uzaleznienie, jednostki albo musza
liczy¢ tylko na siebie, albo jedni sa nadopiekunczy w stosunku do drugich. Dzieci
bardzo czesto przejmuja role pijacego rodzica stanowigc dla wspotuzaleznionego
ojca czy matki wsparcie, co w polaczeniu z mtodym wiekiem bardzo obcigza
dziecko i sprawia, ze wikla si¢ ono w relacje niezdrowe i destrukcyjne. Zjawisko
parentyfikacji, ktore ttumaczone jest jako obarczanie dzieci, zarbwno emocjo-
nalnie, jak i fizycznie, obowigzkami nalezgcymi do dorostych, jest czyms$ bardzo
czgsto spotykanym w rodzinach z problemem alkoholowym. Dlatego tak wazne
jest zdystansowanie si¢ DDA od toksycznych rodzicow, przy jednoczesnym za-
chowaniu zdrowych relacji z pozostatymi cztonkami rodziny. Badani zapytani
0 umiejetno$¢ prezentowang przez ich bliskich do odcigcia si¢ od uzaleznionego
cztonka rodziny uznali, Ze raczej udato im si¢ tego dokona¢ (jedenascie osob,
40,7%); o$miu badanych uznalo, ze raczej nie (29,6%), natomiast szescioro re-
spondentéw stwierdzito, ze udato si¢ to ich bliskim w petni (22,2%). Jedynie
dwoch sposrod badanych uwazato, ze ich bliski nadal uwiktany jest w toksyczne
i destrukcyjne relacje rodzinne (7,4%).

3 K. Kolodziejczyk, Jakos¢ zycia dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, ,,Remedium” 2006, nr 9,
s. 22-23.
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Niejednokrotnie w niniejszych badaniach podnoszony byt problem DDA
z tworzeniem relacji 1 zaangazowaniem w nowe znajomosci. Test zdan niedo-
konczonych wykazat nieScisto$¢ manifestowang przez osoby wychowujace si¢
w rodzinach dysfunkcjonalnych w ocenie ich umiej¢tnosci zawierania nowych
znajomos$ci w stosunku do zaangazowania w poglebianie tych relacji. Jak wyni-
kalo z moich badan, ponad potowa badanych uznata, ze nie ma trudnosci z zawie-
raniem znajomosci, jednak opisujac swoje relacje towarzyskie czesto okreslali je
oni jako skomplikowane, ograniczone, burzliwe, smutne czy meczace. Badani
zapytani o ten aspekt w stosunku do ich bliskich bedacych DDA w 11 przypad-
kach (40,7%) uznali, Ze ich bliscy raczej nie majg wigkszych problemow z za-
wieraniem znajomosci i zaangazowaniem emocjonalnym, natomiast osiem 0sob
(29,6%) stwierdzilo, ze stanowi to pewne wyzwanie dla ich bliskich. Po czte-
rech respondentow stwierdzito, ze zdecydowanie nie zaobserwowato problemow
z budowaniem relacji, oraz ze zdecydowanie widzi trudno$ci z zaangazowaniem
emocjonalnym (po 14,8%).

Wyniki badan dajg pole do pogltebienia obserwacji zwigzanych z zaanga-
zowaniem i budowaniem relacji miedzyludzkich u os6b wychowywanych przez
uzaleznionych rodzicow, gdyz sa one bardzo niejednoznaczne i podzielone; dal-
sze badania na wigkszej grupie respondentow moglyby dac jasniejszy obraz tego,
jak DDA radza sobie w sytuacjach wymagajacych zaangazowania emocjonalne-
go w tworzone relacje.

Zdania badanych w kwestii dazenia ich bliskich do osiagnigcia zato-
zonych celow zwigzanych z ambicjg oraz poczuciem sensu zycia znéw byty
podzielone. Dziesigcioro respondentéw (37%) uznato, ze ich bliscy raczej nie
prezentujg zachowan sugerujgcych ambitne podejscie do narzuconych im wy-
zwan ani zbyt silnego poczucia sensu zycia, podczas gdy dziewiecioro (33,3%)
innych stwierdzito, ze raczej moga zgodzi¢ si¢ z tym zalozeniem. Szeéciu bada-
nych (22,2%) uwaza, ze ich bliscy to zdecydowanie osoby ambitne, dazace do
wyznaczonego celu, a tylko dwoje (7,4%) uznato, ze zdecydowanie nie widzi
tych cech u swoich bliskich.

Opisujac relacje DDA z uzaleznionym oraz wspotuzaleznionym rodzicem
uzytam przymiotnika ,,toksyczna”. Osoby badane zostaly zapytane, czy ich zda-
niem relacje dorostej juz bliskiej im osoby z uzaleznionym rodzicem nadal zastu-
guja na miano toksycznych. Dziewigciu badanych stwierdzito, ze ,,zdecydowanie
tak” (33,3%), ale taka sama liczba respondentéw uznala, ze ,,raczej nie”. Szes$¢
0sob (22,2%) stwierdzito, ze ,,raczej tak™, a trzy (11,1%), ze ,,zdecydowanie nie”.

Pytanie o problemy w podjeciu decyzji o powickszeniu rodziny byto py-
taniem jedynie do tych z osob, ktore byly z DDA w zwigzku malzenskim lub
partnerskim, czyli szesnastu badanych (59,3%) to pytanie nie dotyczylo. Pig¢
0sob (18,5%) uznato, ze wraz z partnerem nie miato zadnych watpliwosci, ze
pragnie zatozy¢ rodzing. Troje respondentow (11,1%) odpowiedzialo, ze raczej
wahato si¢ przed powigkszeniem rodziny. Dwie osoby (7,4%) zdecydowanie nie
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potrafity podja¢ tej decyzji bez przeszkod, a jedna (3,7%) uznala, Ze raczej nie
byto to dla niej problemem. Pytanie to nie jest bezzasadne. Zardwno w tescie
zdan niedokonczonych, jak i w ankiecie pojawily si¢ pytania dotyczace zakta-
dania przez DDA rodzin oraz posiadania przez nich dzieci. Z badan wynika, ze
czg$¢ 0sob wychowujacych sie w rodzinach dysfunkcjonalnych boi sie¢, ze po-
wtorzy bledy swoich rodzicow, ze nie podota wyzwaniu i czasem decyduje si¢
nie wchodzi¢ z tego powodu w zwiazki.

Pytanie o powielanie metod wychowawczych wyniesionych z rodzinnego
domu przez DDA réwniez dotyczyto jedynie tych osob, ktore maja z bliskim
wychowywanym przez uzaleznionego rodzica dzieci, dlatego siedemnascie 0sob
(63%) zaznaczylo, ze to pytanie ich nie dotyczy. Czterech badanych (14,8%)
uznato, ze zdecydowanie ich partner nie powielatl metod wychowawczych wy-
niesionych z domu rodzinnego. Pozostali stwierdzili, ze ,,raczej nie”, ,,raczej tak”
i ,,zdecydowanie tak” (po dwie osoby, 7,4%). Z badan wynika zatem, ze czwo-
ro respondentow mniej lub bardziej kategorycznie uznato, ze widzi negatywny
wplyw zycia w rodzinie z problemem alkoholowym na swojg obecng rodzing,
natomiast sze$¢ stwierdzito, ze nie dostrzega u swego partnera powielania sche-
matéw wyniesionych z domu rodzinnego. Dla badanych testem zdan niedokon-
czonych fakt wychowywania si¢ w rodzinie dysfunkcjonalnej byt Zrodlem stresu
i strachu. Badani obawiali si¢, ze ich problemy i nieprzepracowane traumy beda
mie¢ wptyw na relacje z partnerem i dzie¢mi. Wielu z nich wspominato o tym
przy r6znych okazjach, twierdzac nawet, ze ich zachowanie zepsuto relacje w ro-
dzinie i obawiajg si¢, ze nie beda w stanie ich juz naprawi¢. Niektorzy respon-
denci podkreslali nawet, ze ta niepewnos$¢ siebie w roli rodzica sprawila, ze bali
si¢ zatozy¢ rodzing i §wiadomie rezygnowali z posiadania dzieci wlasnie dlatego,
ze nie chcieli powtarza¢ bledow swoich rodzicow i krzywdzi¢ wlasnych dzieci.
Pokazuje to jak traumatyczny wpltyw ma na niektore osoby fakt wychowywania
si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym, czego nie nalezy bagatelizowac.

Na podstawie badan opisanych przeze mnie w jednym z rozdzialow pra-
cy magisterskiej, w grupie eksperymentalnej 31 DDA zauwazono, ze dla 0oséb
wywodzacych si¢ z dysfunkcjonalnych rodzin istotnym elementem w pracy za-
wodowej jest mozliwo$¢ rozwoju®. Respondenci zapytani o ten aspekt karie-
ry zawodowej ich bliskich nie zgodzili si¢ z wynikami wspomnianych badan;
trzynascie osob (48,1%) odpowiedziato, ze raczej nie uwaza, aby rozwoj byt
istotnym elementem w pracy zawodowej ich bliskich, a dwie (7,4%) katego-
rycznie uznaly, ze nie zgadzajg si¢ z tym stwierdzeniem. Siedmioro respon-
dentow (25,9%) potwierdzito, ze wedlug nich rozwo6j jest waznym aspektem
w pracy zawodowej bliskiej osoby, ale nie najwazniejszym, a pi¢¢ osob (18,5%)
zdecydowanie zgadza si¢ z wynikami badan przeprowadzonymi w grupie eks-
perymentalnej. Dla niektéorych DDA praca zawodowa moze przybra¢ forme

3¢ T. Wawrzyniak, System wartosci ze szczegolnym uwzglednieniem rangi pracy wsréd Dorostych Dzie-
ci Alkoholikow, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Psychologia” 2001, nr 5, s. 133—135.
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natogu i sprawi¢, ze tylko wtedy beda czué, ze si¢ realizujg. Niektore cechy
wyksztatcone u 0s6b wychowujacych si¢ w srodowisku dysfunkcyjnym spra-
wiaja, ze cztowiek staje si¢ dobrym pracownikiem, a to daje mozliwo$¢ pigcia
sie po szczeblach kariery. Rozwoj osobisty oraz zawodowy to aspekty Scisle ze
soba powigzane i dlatego wyniki badan mnie zaskoczyly. Sadzitam, ze rozwoj
bedzie waznym aspektem w pracy zawodowej DDA gdyz jest przyczynkiem do
pracy nad soba, a to z kolei daje poczucie sprawczos$ci i wrazenie kontrolowa-
nia swojego srodowiska zawodowego.

Respondenci byli niemal zgodni, co do tego, czy zauwazyli u bliskich wy-
chowujacych si¢ w rodzinie dysfunkcjonalnej wptyw srodowiska w jakim przy-
szto im dorasta¢ na ich obecne Zzycie i funkcjonowanie. Ponad potowa, bo az
pigtnastu respondentow (55,6%) zdecydowanie stwierdzita, ze dostrzega w za-
chowaniu DDA pietno zwigzane z zyciem i wychowywaniem si¢ w rodzinie,
w ktorej jedno Iub oboje rodzicéw naduzywato alkoholu. Dziewig¢ 0sob (33,3%)
odpowiedziato, ze raczej zgadza si¢ z tym stwierdzeniem. Natomiast dwoje re-
spondentow (7,4%) odpowiedzialo, Ze raczej nie widzi wptywu warunkow w ja-
kich dorastata bliska im osoba na jej zycie, a jedna (3,7%) stwierdzita zdecydo-
wanie, ze nie widzi zadnego zwiazku.

John Bradshaw, amerykanski pedagog zajmujacy si¢ m.in. uzaleznieniami,
twierdzi, ze w$rod cech charakterystycznych dla DDA, obok niskiego poczucia
wlasnej warto$ci, ulegania impulsom czy przesadnej reakcji na wszelkie zmia-
ny, nalezy rowniez wymieni¢ nalogowe lub kompulsywne zachowania*’. Bada-
ni zapytani o natogowe zachowania osoby bliskiej wychowujacej si¢ w rodzinie
z problemem alkoholowym najcze$ciej wymieniali alkohol (11 razy, 40,7%) oraz
nikotyne¢ (10 razy, 37%). Po sze$¢ razy wymieniono pracg oraz kompulsywne
sprzatanie (po 22,2%). Po pig¢ razy wybrano natogowe traktowanie jedzenia
oraz Internetu (po 18.5%). Cztery razy wspomniano o kompulsywnych zakupach
(14,8%); tyle samo razy respondenci odpowiedzieli, ze w ogoéle nie dostrzegaja
zachowan natogowych u swoich bliskich. Seks oraz narkotyki wskazano po dwa
razy (po 7,4%), a jeden badany (3,7%) wskazat uzaleznienie od adrenaliny jako
zachowanie nalogowe zaobserwowane u bliskiego DDA. Tylko jedna osoba bli-
ska (3,7%) wychowujaca si¢ w rodzinie dysfunkcyjnej korzysta ze specjalistycz-
nej pomocy w formie terapii. Trzy (11,1%) korzystaly z niej w przesztosci, a az
dwadziescia trzy osoby (85,2%) wskazaty, ze ich bliscy nigdy nie zgtosili si¢ po
pomoc i nie braty udzialu w zadnej formie terapii dla DDD czy DDA.

Czy bycie DDA Iub wychowywanie si¢ w rodzinie dysfunkcjonalnej ma,
zdaniem badanych, wplyw na Zycie spoteczne bliskiej im osoby? Czternascioro
respondentow (51,9%) twierdzi, ze ,,zdecydowanie tak”, a siedmioro (25,9%), ze
»raczej tak”. Szes¢ 0sob (22,2%) nie jest do konca pewnych, czy zaobserwowa-
ne przez nie reakcje zwigzane ze sfera spoleczng wynikaja z faktu pochodzenia
z rodziny z problemem alkoholowym, ale Zaden z badanych nie wykluczyt takiej

37 D. Borodziuk, op. cit., s. 84.
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ewentualnosci. Podobnie wygladaja wyniki w sytuacji gdy analizujemy wptyw
bycia DDA na zycie rodzinne os6b wychowujacych si¢ w rodzinie, gdzie rodzice
naduzywali substancji psychoaktywnych. Pigtnascioro badanych (55,6%) zdecy-
dowanie widzi korelacj¢ migdzy trudno$ciami w Zyciu rodzinnym bliskiej osoby
a faktem wychowywania si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym; dziewieé¢
0s0b (33,3%) raczej potwierdza wptyw bycia DDA na zycie rodzinne bliskiej so-
bie osoby. Tylko trzech badanych (11,1%) raczej nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem,
ze srodowisko w jakim wychowata si¢ bliska im osoba ma znaczenie w kontek-
Scie jej zycia rodzinnego. Niektorzy badacze twierdza, ze osoby wychowujace
si¢ w rodzinie, gdzie uzaleznienie dotkneto ktoregos jej cztonka, sami moga wy-
kazywa¢ tendencje¢ do zachowan natogowych. DDA badane przeze mnie testem
zdan niedokonczonych czgsto 1 przy réznych okazjach wspominaty o strachu
przed tym, ze sami powtarza¢ beda destrukcyjne zachowania swoich uzaleznio-
nych rodzicow. Analiza wynikow ankiety zdaje si¢ potwierdzac¢ zasadnos¢ tych
obaw. Badani zapytani o zachowania natogowe swoich bliskich na pierwszym
miejscu wymieniali alkohol, a analizujac czy bliskie im osoby naduzywajg al-
koholu jedenascioro respondentow (40,7%) odpowiedziato, ze ,,zdecydowanie
tak”, trzy osoby (11,1%) sa nieco zaniepokojone iloscia alkoholu spozywanego
przez ich bliskiego, pie¢ osob (18,5%) raczej nie martwi si¢ tym, ile ich bliski
pije, a osiem (29,6%) twierdzi, ze zdecydowanie nie kontrolujg ile tej substancji
psychoaktywnej spozywa ich bliski, poniewaz nie majg powodu do niepokoju.

Opracowana przez mnie ankieta przeznaczona dla bliskich DDA data mi
wglad w to, jak osoby zyjace blisko z kims, kto swe dziecinstwo spgdzit w rodzi-
nie naduzywajacej alkoholu, patrza na swoich partnerdéw, przyjaciot czy znajo-
mych. Sama naleze do tej grupy, dlatego tym bardziej byto to dla mnie wazne ba-
danie, poniewaz pozwolito ono poréwna¢ wlasne odczucia z tym, co przezywaja
inni. Analizujgc odpowiedzi udzielone przez osoby badane moge stwierdzi¢, ze,
podobnie jak w poprzednim badaniu, wyniki sg bardzo rozbiezne, a niekiedy na-
wet skrajne i uwazam, ze temat DDA jest tak ztozony i niejednorodny, ze warto
pochyli¢ si¢ nad nim doktadnie;.

Wywiad pogtebiony

Przeprowadzajac wywiad poglebiony rownoczesnie dokonywalam obserwacji;
zwracatam uwage na mimike, gesty, drzenie glosu, pauzy czy zawahania podczas
wypowiedzi respondentow.

Dorastanie w toksycznym $rodowisku osob uzaleznionych zdaniem
wiekszosci badanych byto bardzo trudne i stresujace. Brak stabilnosci czy cia-
gla niepewno$¢ tego, co wydarzy si¢ po powrocie ze szkoly towarzyszyla tym
osobom kazdego dnia. DDA ze wszystkim musiaty radzi¢ sobie same. Wszyscy
respondenci w trakcie wywiadu wspominali, Zze to oni musieli opiekowac¢ si¢
zardwno soba, rodzenstwem, a czasem nawet wlasnymi rodzicami. Nawigzy-
wanie znajomosci nie stanowilo dla badanych wigkszych trudnosci, ale cigzko
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im bylo zbudowac¢ gleboka relacje z rowiesnikami. Przyczyn tego stanu rzeczy
dopatrywac¢ si¢ mozna w trudnos$ciach z zaangazowaniem, poczuciu niezrozu-
mienia, braku umiejetnosci zaufania osobie trzeciej oraz w sytuacji, w ktorej
dzieci nie chciaty lub nie mogty spotykac¢ si¢ ze znajomymi we wlasnym miej-
scu zamieszkania. Efektem Zycia z osobami uzaleznionymi byty stany depre-
syjne, proby samobdjcze, a takze bunt, bedacy formg wotlania o pomoc, czy
kompletny brak wiary w siebie manifestowane przez osoby badane.

Z analizy badan wlasnych moge wnioskowac, ze duzym problemem dla
DDA jest rowniez podjecie decyzji o powickszeniu rodziny. Wynikaé to moze
ze strachu przed powtoérzeniem bledow wychowawczych swoich rodzicow,
o ktorym wielokrotnie wspominali badani zarowno podczas wypelniania testu
zdan niedokonczonych, jak i wywiadu poglgbionego. Badane osoby wychowu-
jace si¢ w rodzinach gdzie naduzywano alkoholu oraz ich bliscy, ktorych opinie
badatam za pomocg ankiety, stwierdzili, ze duzg trudnoscig dla DDA jest utrzy-
manie zdrowych relacji z pijacym rodzicem. Stosunki badanych z uzaleznio-
nym ojcem lub matka opisywane przez osoby, z ktorymi rozmawiatam podczas
wywiadu poglebionego, czgsto w sposob zauwazalny byty tematem bolesnym.

Kolejng bardzo istotng kwestig niepokojaca respondentéw byly ich na-
togi. Prawie potowa bliskich DDA stwierdzita, ze zachowania natogowe opi-
sywanych przez nich os6b dotycza naduzywania alkoholu. Badani w trakcie
wywiadu rowniez czesto wspominali o tym, ze zdarza im si¢ spozywac t¢ sub-
stancj¢ psychoaktywng zdecydowanie zbyt czesto lub w zbyt duzych ilosciach.
Trudnos$ci napotykane przez osoby badane byly liczne i zazwyczaj dotyczyty
braku wsparcia i opieki ze strony dorostych oraz poczucia wyobcowania i nie-
zrozumienia ze strony rowiesnikow.

Interesujaca mnie kwestig byto to, jakie, charakterystyczne dla syndro-
mu DDA, symptomy zauwazyly u siebie osoby badane. Najczestszymi wy-
mienianymi cechami byt strach przed porzuceniem i samotnos$cig, bardzo silne
poczucie odpowiedzialnos$ci, perfekcjonizm, ktorego efektem byla trudnosé
w przeprowadzeniu swoich dziatan od poczatku do konca, czy impulsywnos¢.
Zaréwno osoby bliskie, jak i same DDA czgsto wspominaty o tym, ze boja sie,
ze zostang same. Badani wypelniajgcy test zdan niedokonczonych na pytanie
czego boja sie najbardziej, najczesciej odpowiadali, ze samotnos$ci lub $mierci.
Jak juz wspomniatam, osoby wychowujace si¢ w rodzinach z problemem al-
koholowym maja poczucie, ze sa odpowiedzialne za swoich rodzicéw oraz ro-
dzenstwo. W trakcie wywiadow poglebionych bardzo czesto padato to stwier-
dzenie. Kazda z osob, z ktorymi rozmawiatam, wspominata o tym, ze musiata
dba¢ o wszystko sama. Jedna z badanych stwierdzita nawet, ze teraz zdarza
jej sie¢ zachowywac dziecinnie w celu odreagowania, a inna méwita o tym, ze
czuje ogromny strach przed odpowiedzialnoscia, co uwazata za paradoks zwa-
zywszy, ze calte zycie byta odpowiedzialna za swoich rodzicow. Wydaje mi si¢
to cechg bardzo charakterystyczng dla DDA oraz dla dzieci wychowujacych
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si¢ w rodzinach dysfunkcjonalnych. Innym symptomem, czesto spotykanym
u 0s6b badanych, byt perfekcjonizm, nierzadko uniemozliwiajacy im doprowa-
dzenie podjetych dzialan do konca. Jedna z badanych uznatla jednak, Ze chec,
aby wszystko bylo idealne, utatwia jej organizacje¢ w pracy.

Badani zapytani jak radza sobie z wypelnianiem roli partnera czy malzon-
ka odpowiadali bardzo roznie. Jedni uwazali, ze spetniaja si¢ bedac w zwigzku,
dzieci to ich najwigkszy sukces, a relacje z partnerem czy malzonkiem sg bar-
dzo dobre. Inni za$§ swoje zwigzki opisywali jako porazke, zroédto smutku i fru-
stracji, a siebie jako zimnych i trudnych partnerow. To, co taczylo wszystkie
osoby badane to che¢¢ uniknigcia bledow popetnianych przez ich rodzicow, za-
rowno w budowaniu relacji z partnerem, jak i w stosunkach z wlasnymi dziec¢-
mi. Badani opisywali siebie w roli rodzica raczej pozytywnie, cho¢ analizujac
wyniki testu zdan niedokonczonych mozna zauwazy¢, ze bardzo krytycznie pa-
trzg oni na siebie w tej roli lub sama mysl posiadania potomstwa budzi w nich
strach i nieche¢. W trakcie wywiadu poglebionego miatam mozliwos$¢ ustysze¢
wigcej na temat zycia rodzinnego badanych — troje z nich miato dzieci. Uwazali
oni, Ze to, na co zwracajg szczegolng uwage w relacjach z nimi, to czeste oka-
zywanie im mitosci, poniewaz tego bardzo brakowato im w ich dziecinstwie.
Jak bardzo zréznicowane podejscie do swojej roli jako rodzica maja DDA ob-
razowa¢ moze dysonans migdzy wypowiedzig jednej z oséb badanych, ktora
stwierdzila, ze bardzo kocha swoich synow i sg oni wazng czg¢$cig jej zycia, ale
nie nazwataby ich swoim sukcesem, a wypowiedzig innego respondenta, ktory
za swojg najwigksza dume uwaza swoje dzieci.

W roli pracownika osoby badane ocenialy si¢ pozytywnie uzywajac
okreslen: ambitny, pracowity czy sumienny. Analizujagc wypowiedzi badanych
podczas wywiadu poglebionego zauwazyé mozna, ze praca zawodowa jest
dla respondentéw wazna, a nawet bardzo istotna. Jednym zalezy na dobrym
wynagrodzeniu, a drugim na samorealizacji i docenieniu lub pomocy innym.
Wigkszo$¢ badanych nie uwaza, aby miato trudnosci z nawigzywaniem nowych
znajomosci — przychodzi im to z fatwoscig. Utrzymanie i budowanie giebszej
relacji jest juz dla respondentow czynnoscia trudniejszg. Siebie w roli przyja-
ciot oceniajg dosy¢ wysoko, a u wigkszosci przyjaznie z dziecinstwa czy lat
mtodos$ci nadal sg zazyle, co wielu uwaza za swoj sukces.

Kolejng interesujaca mnie kwestig byto to, jak osoby badane oceniaja
wplyw wychowywania si¢ w rodzinie alkoholowej na sfer¢ psychiczng. Prak-
tycznie kazda z 0osob badanych stwierdzita, ze fakt wychowywania si¢ w rodzi-
nie dysfunkcjonalnej wptynat na nig bardzo negatywnie, byto to doswiadczenie
traumatyczne bedace zrodtem nerwic, standw depresyjnych, samookaleczenia
i innych problemoéw psychicznych wymagajacych terapii lub rozméw ze specja-
listami. Oczywiscie badani byli w stanie wymieni¢ rowniez pozytywne aspekty
zwigzane z zZyciem z osobg uzaleznionag, takie jak poczucie sity, samodzielnos¢,
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niezalezno$¢ czy dobra organizacja, ale bolesne konsekwencje dorastania w tak
toksycznym §rodowisku sg niewspotmierne do zyskow.

Przeprowadzajac badania chciatam réowniez ustali¢, czy osoby badane
skorzystaty z jakiej§ formy terapii, a jesli tak, to jak oceniaja jej skutecznosc.
Analizujgc wyniki badan mozna stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ badanych skorzystata
z terapii DDA Iub planuje to zrobi¢ twierdzac, ze jest to niezbedne w budowa-
niu $wiadomego i szczgsliwego Ja. Nie wszyscy jednak byli gotowi na uczest-
nictwo w tej formie pomocy, czujac, ze nie jest to jeszcze odpowiedni moment,
a niektorzy nawet stwierdzili, ze nie jest im to potrzebne. Czg$¢ z badanych
korzystala jednak z pomocy psychologa lub psychiatry, lepiej odnajdujac si¢
podczas indywidualnych sesji ze specjalista. Porownujac jednak wyniki testu
zdan niedokonczonych wida¢, ze badani twierdza, iz ich partnerzy czy przyja-
ciele nie korzystajg z terapii dla DDA lub DDD. Réznice te sg zastanawiajace
i moga wynika¢ z nieSwiadomosci i niewiedzy badanych na temat ich bliskich.

Analizujgc wplyw zmiennych demograficznych, tj. wiek, pte¢ czy miej-
sce urodzenia, na obraz wynikow, trudno stwierdzi¢ istotne zalezno$ci migedzy
tymi zmiennymi ze wzgledu na niewielka probe badawczg i znaczne dyspro-
porcje migdzy kobietami oraz me¢zczyznami. Podjeta problematyka wymaga
jeszcze wielu analiz empirycznych.

Kazda z osob, z ktorymi przeprowadzitam wywiad, miata do opowie-
dzenia swoja wyjatkowa histori¢. I kazda wywarla na mnie ogromne wrazenie.
To, na co szczegblnie zwrocitam uwage i co taczy wszystkie wypowiedzi, to
nieudolno$¢ szkoty w dostrzezeniu problemu rodzinnego u kazdego z bohate-
row wywiadu. Uwazam to za ogromng porazke systemu edukacyjnego, ktorego
zadaniem jest nie tylko ksztalcenie, ale rowniez dbanie o rozw6j emocjonalny
swoich ucznidow. Interesujaca wydata mi si¢ tez wypowiedz jednej z responden-
tek, ktora opowiadajac o wptywie toksycznej mamy na swoje Zycie uznata, ze
byto to dla niej wicksza traumg niz uzaleznienie ojca, co zdaje si¢ potwierdzac
wyniki badan Michelle Mize Menees, w ktorych autorka negowata istnienie
syndromu DDA. Roéwniez ciekawym aspektem byta wypowiedz badanego,
ktory bez wahania stwierdzil, ze nie widzi wptywu dorastania w rodzinie dys-
funkcjonalnej na swoje obecne zycie. Wydaje mi si¢, ze wynika to raczej z bra-
ku refleksji nad tematem niz z autentycznego pogodzenia si¢ z przezyciami
dziecinstwa.

Wszechobecnos$¢ przemocy, zaréwno tej fizycznej, jak i psychicznej oraz
seksualnej, o ktorej wspominata kazda z oséb badanych, nie byla dla mnie za-
skoczeniem, mimo to uderzajgca jest jej skala. Wickszo$¢ moich rozmoéwcow
wspominala o oparciu, jakie miata ze strony dziadkoéw, co potwierdzity row-
niez wyniki testu zdan niedokonczonych. Réwniez sasiedzi odgrywali duza
role w zyciu niektorych osob badanych, co wskazuje na to, jak wazne jest dla
ofiar przemocy, aby nie by¢ obojetnym na krzywdy, ktore dzieja si¢ blisko nas.
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Podsumowanie

Doroste Dzieci Alkoholikow to grupa bardzo zroéznicowana, tym bardziej nie-
zbedne jest doglebne badanie problematyki z nig zwigzanej. Podczas rozmow
przeprowadzonych w ramach wywiadu poglebionego mogtam pozna¢ szczegoto-
wo historie pigciu 0séb roznigcych sie wiekiem, miejscem pochodzenia czy plcig
i wyshucha¢ bardzo réznych wypowiedzi na temat ich zycia, ale wcigz pewne
elementy zwigzane z dziecinstwem i uzaleznieniem ich rodzicéw byly wspolne
dla wszystkich. Réwniez zaobserwowane reakcje rozméwcow daty mi pewne
niewerbalne sygnatly co do tego, ktore z omawianych tematdéw sg trudne, a ktore
nie stanowig dla badanych problemu, co réwniez byto niezwykle ciekawe. Test
zdan niedokonczonych pozwolit mi lepiej zrozumie¢ osoby badane, a ich luzne
skojarzenia zwigzane z dorastaniem w rodzinie dysfunkcjonalnej czesto mnie za-
skakiwaty. Ankieta przeprowadzona wsrdd oséb majacych bliski kontakt z DDA
data mi mozliwos$¢ spojrzenia na badang problematyke z punktu widzenia oséb
zyjacych z DDA na co dzien.

Literatura przedmiotu, ktéra zgtebitam przed przystgpieniem do badan,
pozwolita przygotowaé si¢ do ich organizacji; data mi podstawe do budowania
narzedzi badawczych umozliwiajacych wyciagniecie jak najciekawszych spo-
strzezen. Pozycje zwigzane z problematyka alkoholizmu — definicjami, przyczy-
nami oraz skutkami naduzywania tej substancji odurzajacej, przygotowaty mnie
do zaglebienia si¢ w temat bezposrednio zwigzany z problematyka badan, czyli
funkcjonowaniem DDA. W trakcie analizowania wynikow badan odnositam si¢
do teorii przedstawionej w literaturze przedmiotu, ktéra wydata mi si¢ niezwykle
ciekawa i poszerzyta moja wiedzg na temat syndromu DDA, ale uzmystowita mi
rowniez, jak szerokim i niezbadanym obszarem jest wptyw dorastania w rodzi-
nie, gdzie jeden lub oboje rodzicéw naduzywato alkoholu, na doroste juz osoby.

Wokot tematu DDA narosto wiele mitéw, nieporozumien, a nawet kon-
trowersji. Tym bardziej uwazam, ze przeprowadzenie badan na szerokg skalg,
probujacych odpowiedzie¢ na pytania jak funkcjonujg DDA i jaki wptyw na ich
zycie ma traumatyczne dziecinstwo, sg niezbedne, by zrozumie¢ t¢ grupe osob.
Innym waznym celem jest potrzeba udoskonalenia i dopasowania do indywidual-
nych potrzeb jednostki pomocy specjalistycznej, niezbg¢dnej w procesie godzenia
sie z trudng przesztoscig i budowaniem stabilnej przysztosci.
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