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Wprowadzenie

Zagadnienia wspotczesnej przestepczosci (a zwtaszcza dostrzegalnych zmian
w jej rozmiarach i coraz bardziej zré6znicowanym obrazie), spotecznej reakgji
na to zjawisko i zwigzanych z nim préb instytucjonalnie zorganizowanej inter-
wencji profilaktyczno-resocjalizacyjnej znajdujg sie w orbicie zainteresowan
przedstawicieli r6znych dyscyplin naukowych. Specjalisci zwracajg uwage na
kilka istotnych aspektéw przestepczosci. Jednym z nich sg coraz bardziej od-
czuwane trudnosci w trafnym diagnozowaniu mechanizméw prowadzacych
do naruszania standardéw prawnych, poniewaz wyjasnianie przyczyn prze-
stepczosci jedynie w oparciu o ugruntowane w nauce teorie kryminologiczne
wydaje sie zabiegiem niewystarczajacym'. Widoczne jest to przede wszystkim
przy podejmowaniu préb interdyscyplinarnej analizy zagadnienia cyberprze-
stepczosci, zjawiska coraz bardziej powszechnego w przestrzeni spotecznej,
budzacego zaniepokojenie i wcigz nieprzewidywalnego, zaréwno w zakresie
nie do konca jasnych motywéw dziatania sprawcéw, wyrafinowanych form,
jak i dtugofalowych skutkéw (doswiadczanych w wymiarze indywidualnym
i spotecznym) po stronie ofiar’. Osobliwym aspektem omawianego zagad-
nienia, szczegodlnie interesujgcym pedagogdw, jest istotny udziat mtodziezy
w ogdlnej populacji przestepcow. W ogdlnym obrazie przestepczosci nie-
letnich niepokojace sg zwtaszcza tendencje zwigzane z obnizaniem sie wie-
ku inicjacji przestepczej, brutalizacja czynéw zabronionych, wiekszym niz

' A. Kossowska, Wspotczesna przestepczos¢ — uwarunkowania i konsekwencje. Dylematy

reakgji spotecznej, [w:] Resocjalizacja. Teoria i praktyka pedagogiczna, t. 2, red. B. Urban,
J.M. Stanik, PWN, Warszawa 2007, s. 9-19; eadem, Zmiana spofeczna a przestepczosc¢ —
wzajemne zwiqzki, uwarunkowania, konsekwencje [w:] Spofeczno-polityczne konteksty
wspotczesnej przestepczosciw Polsce, Wydawnictwo Akademickie Sedno, Warszawa 2013
s.73-101.

Jednym z niepokojacych zjawisk obserwowanych w cyberprzestrzeni, a jeszcze nieroz-
poznanych naukowo jest patostreaming, polegajacy na transmitowaniu na zywo na
platformach internetowych scen z kregu szeroko rozumianej patologii spotecznej (na-
cechowanych wulgaryzmami, w tym epatujacych przemoca i seksem) i czerpanie z tego
procederu profitow finansowych. Szerzej zob. M. Suchorabski, Patostreaming. Prawie 40
proc. nastolatkéw popiera zarabianie w oparciu o przemoc, https://serwisy.gazetapraw-
na.pl/media/artykuly/1415225,patostreaming-w-polsce-patostrea [dostep: 5.12.2019];
P. Siedlanowski, Homo crudelis? Patostream - kolejna patologia w sieci, ,Biuletyn Edukacji
Medialnej” 2018, nr 2, s. 44-57.


https://serwisy.gazetaprawna.pl/media/artykuly/1415225,patostreaming-w-polsce-patostrea
https://serwisy.gazetaprawna.pl/media/artykuly/1415225,patostreaming-w-polsce-patostrea

8 Beata Zinkiewicz

dotychczas udziatem w nich dziewczat i powszechnoscig zachowan ,bezsen-
sownych’, opartych na przemocy, zwigzanych z mowa nienawisci, dyskrymi-
nacja ,innych’, ,obcych” (cudzoziemcéw, przedstawicieli innych ras i religii).
Inny wymiar analizowanego zjawiska (rbwniez wigzacy sie z coraz wiekszym
jego zréznicowaniem jakosciowym) dotyczy przestepczosci zorganizowanej
o zasiegu miedzynarodowym, narkobiznesu i handlu ludZzmi. Cho¢ znawcy
tematu prébuja wniknaé w skomplikowane, wieloczynnikowe motywy zacho-
wan oséb tamigcych prawo w taki wtasnie sposéb i dokonuja szczegétowych
opiséw tego zjawiska, wcigz nie znajg odpowiedzi na wiele pytan i nie dyspo-
nuja gotowymi rozwigzaniami w zakresie jego skutecznej eliminagji.
Réwnoleglym do zasygnalizowanego powyzej, dos¢ interesujagcym
(zwtaszcza dla socjologéw i psychologéw spotecznych) watkiem zagadnienia
przestepczosci jest spoteczna reakcja na nie, ktérg charakteryzuje postepuja-
ca populistyczna punitywnos¢, bedaca swoistym efektem coraz bardziej uda-
nych prob upolitycznienia problemu réznorodnych zagrozen spotecznych.
Wiaze sie to z mechanizmem kreowania wroga (definiowanego wprost lub
niejednoznacznie) i polega na manipulowaniu nastrojami spotecznymi dla
doraznych celéw politycznych?. Pochodna takiego postepowania elit politycz-
nych staja sie m.in. ozywione dyskusje na temat zaostrzania przepiséw praw-
nych, sankgji karnych, a nawet refleksje przedstawicieli niektérych opiniotwor-
czych kregéw nad powrotem do kary smierci. Rbwnoczesnie w przestrzeni
publicznej upowszechniany jest mit o silnym panstwie i sprawnie dziatajacych
stuzbach mundurowych. Publikowane w mediach statystyki policyjne nace-
chowane sg optymistycznymi doniesieniami o istotnym zmniejszeniu wskaz-
nikdw przestepczosci i coraz wiekszej wykrywalnosci czynéw zabronionych
przez panstwowe stuzby®. Jednak tego optymizmu nie podzielajg kryminolo-
dzy, zwracajacy w licznych wywiadach i opracowaniach naukowych uwage na

3 A.Kossowska, Zmiana spoteczna a przestepczosc..., s. 84.

4 Eadem, Wspdtczesna przestepczos¢ — uwarunkowania i konsekwencje..., s. 9-19. Autorka
zauwaza, ze w Polsce mozna stwierdzi¢ ponadprzecietne (na tle reszty Europy) nasile-
nie leku przed przestepczoscia, jest coraz wiecej kategorii ludzi, ktérych spoteczenstwo
chciatoby wykluczy¢, a dodatkowo obserwuje sie wyzszy niz w innych krajach poziom
niezadowolenia z pracy policji.

> Wspomniana tendencja nie jest jednak stata. Z opublikowanej ,mapy Polski kryminal-
nej” wynika, ze w 2018 r. ogdlna liczba przestepstw w naszym kraju wzrosta o 14 tysiecy,
w tym szczegdlnie wieksza jest liczba przestepstw przeciwko rodzinie i opiece (ponad
dwukrotnie), zabodjstw, przestepstw narkotykowych i zwigzanych z handlem ludZmi.
Szerzej zob. D. Pawtowska, Mapa Polski kryminalnej. W ciggu roku liczba przestepstw
wzrosta o 14 tys., https://bigdata.wyborcza.pl/bigdata/7,159116,24684527, mapa-polski-
kryminalnej-sprawdz-swoj-powiat.html [dostep: 5.12.2019].
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tzw. ciemna liczbe przestepstws’, ktdre nie sa ujawniane, zgtaszane i $cigane.
Dzieje sie tak zazwyczaj w sytuacjach deficytu zaufania spotecznego do pan-
stwa i funkcjonujacych w nim instytucji zwigzanych z aparatem scigania i wy-
miarem sprawiedliwosci, co jest zjawiskiem typowym dla czaséw tzw. zmiany
spotecznej, ktorej skutkéw ciggle jeszcze doswiadczamy.

Osoby naruszajace normy prawne, ktérym przestepstwo zostato udowod-
nione, ponosza za nie okreslong kodeksowo kare i wiele z nich podlega insty-
tucjonalnie zorganizowanemu procesowi resocjalizacji’. Dorosli odbywajacy
kare pozbawienia wolnosci maja mozliwos¢ uczestniczenia w wielu rézno-
rodnych programach resocjalizacyjnych realizowanych na terenie polskich
jednostek penitencjarnych. Dla skazanych mtodocianych, ktérzy sklasyfiko-
wani sg w ramach systemu resocjalizacyjnego, udziat w takich programach
jest obligatoryjny, co oznacza konieczno$¢ poddania sie szeregowi zabiegéw
korekcyjnych zmierzajacych w kierunku ,przebudowy” réznych wymiaréw ich
osobowosci, a w konsekwencji powinno stuzyc lepszej adaptacji i reintegracji
spotecznej. Pozostali osadzeni rowniez maja mozliwos¢ korzystania z bogatej
oferty programéw, ale nie zawsze sa tym zainteresowani. Indywidualna moty-
wacja do pracy nad sobg i autentyczna che¢ osobistego rozwoju (co zawsze

¢ Ewidentnym przyktadem sg nieujawniane przestepstwa zwigzane z przemocg w rodzi-
nie w niektoérych regionach Polski, np. na Podhalu, gdzie nie wszystkie stuzby i wtadze
samorzadowe prawidtowo odnosza sie do obowigzujacych przepiséw prawnych, ,kon-
serwujac” mit patriarchatu ze wszystkimi jego typowymi atrybutami i przymykajac oczy
na cierpienie wielu kobiet i dzieci. Zob. S. Mordwa, Przestepczos¢ i poczucie bezpieczeri-
stwa w przestrzeni miasta. Przyktad todzi, Wydawnictwo Uniwersytetu £édzkiego, £6dz
2013, s. 155-211; B. Hotyst, Kryminologia, Wolters Kluwer, Warszawa 2016, s. 106-116.

7 Resocjalizacja definiowana jest jako ponowna, skorygowana socjalizacja oséb wadliwie
przystosowanych spotecznie. Wedtug Lestawa Pytki ,[resocjalizacja] odbywa sie pod
wpltywem celowych oddziatywan wychowawcéw za pomocg specjalnie do tego celu
dobranych srodkéw oddziatywania w danym otoczeniu [...1" L. Pytka, Pedagogika reso-
¢jalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne i metodyczne, Wydawnic-
two Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa 2000, s. 200.
Moze by¢ rozumiana jako modyfikacja zachowan w kierunku eliminacji zaburzen w za-
chowaniu, jako zmiana ,spotecznej przynaleznosci” (np. podkultury przestepczej), jako
przebudowa emocjonalna w kierunku prospotecznosci, jako wrastanie w ,kulture” za-
spokajania potrzeb zgodnie ze standardami spotecznymi, jako ksztattowanie prawidto-
wych postaw spotecznych, jako system sprzezonych ze sobg klas dziatan (resocjalizacja
wielowymiarowa, transdyscyplinowa), jako rodzaj ,nawrdcenia” na wartosci wyzszego
rzedu zwiazane z realizacjq ideatéw, jako reintegracja spoteczna jednostki przez rekon-
strukcje jej whasnej tozsamosci osobowej (indywidualnej) i spotecznej, jako autoresocja-
lizacja (autosterowanie), zwigzana ze wzmacnianiem mechanizméw kontroli wewnetrz-
nej i wznoszeniem sie na coraz wyzsze etapy funkcjonowania spotecznego. Zob. idem,
Rézne ujecia definicji resocjalizacji, [w:] Resocjalizacja. Teoria i praktyka pedagogiczna, t. 1,
red. B. Urban, J.M. Stanik, PWN, Warszawa 2007, s. 73-77.
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wiaze sie z uczestnictwem w programach) to wypadkowa wielu czynnikéw,
np. cech i zaburzen osobowosci, rodzaju popetnionego przestepstwa i dtugo-
$ci odbywanej kary, pozycji w nieformalnej strukturze wieziennej, wsparcia
ze strony rodziny, réznych ograniczen i barier wigzacych sie z sama instytucja
wiezienia. Dlatego dla ogromnej liczby osadzonych pobyt w zaktadzie kar-
nym jest rGwnoznaczny jedynie z odwetem ,ludzi wolnych i sprawiedliwych”
i eliminacja ze spofeczenstwa. Niestety, w przypadku tej grupy (szczegélnie
tych wiezniéw, ktérzy nie pracujg i nie biorg udziatu w zadnych projektach
korekcyjnych) mozna spodziewac sie pogtebiania procesu ich demoralizacji
w wyniku uwiezienia, utrwalenia statusu dewianta/kryminalisty i prognozo-
wac wieksze ryzyko recydywy.

Niezaleznie od popularyzacji programéw korekcyjnych i bardziej lub mniej
dostrzegalnych pozytywnych zmian w obrebie polskiej praktyki penitencjar-
nej, od wielu lat idea resocjalizacji izolacyjnej poddawana jest ostrej krytyce®.
Dotyczy to zaréwno wieziennictwa, jak i instytucji wychowawczych oraz po-
prawczych dla nieletnich przestepcéw. Funkcjonujacy w Polsce system placé-
wek korekcyjnych jest niewydolny, gtéwnie ze wzgledu na brak mozliwosci
dostarczania na biezaco profesjonalnego wsparcia terapeutycznego w obli-
czu pietrzacych sie réznorodnych powaznych dysfunkcji wychowankoéw, co-
raz czesciej wykraczajacych poza ,klasyczny” syndrom niedostosowania spo-
tecznego. Populacja nieletnich przestepcéw jest obecnie bardzo zréznicowa-
na i coraz bardziej ,oporna” na dotychczas wykorzystywane sposoby i srodki
oddziatywania resocjalizacyjnego. Niestety, obowigzujace regulacje prawne
nie nadazaja za obserwowanymi zmianami (przede wszystkim jako$ciowymi)
w obrazie przestepczosci mtodziezy. Nastolatek-multiprzestepca, osoba z gte-
bokimi zaburzeniami psychicznymi, wychowanek uzalezniony krzyzowo (od
kilku substancji psychoaktywnych), wspétczesny nieletni cyberprzestepca,
empatycznie uposledzony w niedoinwestowanych pod wzgledem wyposaze-
nia i specjalistycznej kadry, czesto przeludnionych placéwkach resocjalizacyj-
nych - to rzeczywistos¢ wychowawcza mtodziezowych osrodkéw wychowaw-
czych i zaktadéw poprawczych®. W obliczu tak trudnej sytuacji coraz czesciej

& Jednym z przedstawicieli naukowego nurtu poddajacego krytyce kare pozbawienia
wolnosci na gruncie polskim jest Andrzej Batandynowicz, ktéry w licznych publikacjach
(np. A. Batandynowicz, Probacja. Resocjalizacja z udziatem spoteczeristwa, Lex a Wolters
Kluwer business, Warszawa 2011) w przekonujacy sposéb udowadnia nieskutecznos¢,
bezsensownos¢ i szkodliwos¢ instytucji wiezienia.

® W ostatnich latach coraz bardziej zaciera sie réznica pomiedzy placéwkami wychowaw-
czymi a poprawczymi pod wzgledem sktadu osobowego wychowankdw, ktérzy w obu
typach instytucji (ulokowanych w réznych panstwowych sektorach/resortach i kieruja-
cych sie odmiennymi zatozeniami statutowymi) wykazuja podobne symptomy demo-
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mozna dostrzec przyktady indolencji pedagogicznej personelu, sprzyjajacej
wyborowi raczej represyjnych niz permisywnych sposobéw postepowania
wychowawczego. Przeprowadzane w ostatnich latach kontrole placowek
resocjalizacyjnych wykazaty szereg nieprawidtowosci, z ktérych szczegélne
zaniepokojenie budza te zwigzane ze stopniowym przeksztatcaniem insty-
tucji w zamysle wychowawczych w jednostki parawiezienne. Udowodniono
na przyktad naduzywanie wobec wychowankéw srodkéw przymusu bezpo-
$redniego, zbyt czeste (i na zbyt dtugo) umieszczanie ich w jednoosobowych
izbach przejsciowych, stosowanie monitoringu w miejscach i sytuacjach po-
zostajacych w kolizji z obowigzkiem zapewnienia im ochrony prywatnosci (in-
tymnosci), ograniczanie prawa do kontaktéw z bliskimi, do spaceru na swie-
zym powietrzu, do korzystania z ubrania w ciggu dnia itp.”°. Trudno spodzie-
wac sie spektakularnych pozytywnych efektéw oddziatywan korekcyjnych ta-
kich instytucji przy tak ogromnych, wieloletnich, systemowych zaniedbaniach
legislacyjno-organizacyjnych.

Na tle resocjalizacji izolacyjnej, bardziej obiecujace pod wzgledem pro-
gnoz kryminologicznych sg oddziatywania wobec oséb tamigcych prawo
podejmowane w warunkach wolnosciowych, np. przez kuratoréw sadowych.
Kuratorska stuzba sagdowa w Polsce jest bardzo zréznicowana. Nadzory i do-
zory prowadzone sg w sprawach nieletnich dokonujacych czynéw karalnych,
w sprawach rodzinnych (w zakresie ograniczania, zawieszania lub pozbawia-
nia wtadzy rodzicielskiej) i w sprawach karnych. Kuratorzy pracuja w $rodowi-
sku funkcjonowania podopiecznych i na terenie zaktadéw karnych (kuratorzy
penitencjarni). Wielu z nich dodatkowo prowadzi prace profilaktyczno-reso-
cjalizacyjna na terenie osrodkéw kuratorskich dla nieletnich. Niezaleznie od
trwajacych juz kilka dekad prob reformowania kurateli w kierunku wiekszej
profesjonalizacji, wciaz liczebnie najwieksza grupe kuratoréw stanowia pra-
cownicy spoteczni, dziatajacy pod kierownictwem kuratoréw etatowych/za-
wodowych na zasadzie wolontariatu, rozliczanego w postaci ekwiwalentu/
ryczattu za poniesione koszty sprawowanych nadzoréw/dozoréw. Zdecydo-
wana wiekszos¢ z nich to dobrze wyksztatceni, wieloletni przyjaciele dzieci
i mtodziezy, eksperci w zakresie diagnozowania i rozwigzywania problemoéw

ralizacji, maja na swoim koncie réwnie powazne czyny karalne i traktuja pobyt w izolacji
jako dotkliwa kare.

1 Raport Rzecznika Praw Obywatelskich z wizytacji w zaktadach poprawczych i schro-
niskach dla nieletnich przeprowadzonych przez Krajowy Mechanizm Prewencji w la-
tach 2008-2015, https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Raport%20zaklady%20
poprawcze%20i%20nieletni.pdf [dostep: 10.12.2019]; Raport NIK: Dziatalnos¢ resocja-
lizacyjna Mtodziezowych Osrodkéw Wychowawczych, https://www.nik.gov.pl/kontrole-
/P/17/099/LWA/ [dostep: 10.12.2019].


https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Raport%20zaklady%20poprawcze%20i%20nieletni.pdf
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Raport%20zaklady%20poprawcze%20i%20nieletni.pdf
https://www.nik.gov.pl/kontrole/P/17/099/LWA/
https://www.nik.gov.pl/kontrole/P/17/099/LWA/
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spotecznych w $rodowiskach lokalnych, inicjatorzy i realizatorzy interesuja-
cych przedsiewzie¢ profilaktycznych. Spoteczno-zawodowa kadra kuratorska
wykonuje na co dzien szereg pozytecznych dziatan na rzecz powierzonych jej
podopiecznych, zmagajac sie przy tym z licznymi problemami systemowymi,
np. nadmiernym obcigzeniem pracg, ograniczeniami biurokratycznymi i orga-
nizacyjnymi. Dodatkowo, nieprzychylny zazwyczaj odbior spoteczny instytucji
kuratora (budowany na zasadzie pietnowania potknie¢/porazek przy réwno-
czesnym ignorowaniu codziennego wysitku finalizowanego sukcesami) i jej
znieksztatcony medialny wizerunek zamazuja obiektywna ocene tej formacji
i nie sprzyjaja ani jej wspieraniu przez podmioty nadzorujace (zwierzchnikéw),
ani przyspieszaniu sygnalizowanych od wielu lat reform™.

Teoretycy i praktycy w obszarze resocjalizacji sa zgodni, ze najlepszymi
mozliwymi rozwigzaniami w zakresie diugofalowego, skutecznego ogranicza-
nia i eliminowania zachowan dewiacyjnych sa réznorodne przedsiewziecia
profilaktyczne, podejmowane przez podmioty zobligowane do reagowania
na problemy zaistniate w przestrzeni spotecznej. Zgodnie z zasada, ze lepiej
jest zapobiegac niz leczy¢, znawcy tematu dostarczajg wielu argumentéw po-
twierdzajgcych doniostos¢ i pozytecznos¢ profilaktyki'. Najwazniejsze z nich
odwotuja sie z jednej strony do idei szeroko rozumianego humanitaryzmu,
a zdrugiej - do czynnika ekonomicznego. Smiato mozna pokusi¢ sie o stwier-
dzenie, ze wszelkie dobrze przemyslane (czytelne pod wzgledem aksjologii
i adekwatne do trafnie zdiagnozowanych potrzeb ludzkich) zabiegi prewen-
cyjne nie rodza tak wielu watpliwosci (czesto powaznych dylematéw etycz-
nych) i nie generuja tak wysokich kosztéw (réwniez spotecznych), jak dzieje
sie to w przypadku oddziatywan resocjalizacyjnych, zwtaszcza tych, ktére po-
dejmowane s w warunkach izolacji.

" Zob. B. Zinkiewicz, Profilaktyczny wymiar dziatalnosci rodzinnych kuratoréw sqdowych,
Oficyna Wydawnicza AFM, Krakéw 2015, s. 239-254.

2 Profilaktyka (zapobieganie, przeciwdziatanie, prewencja) ,sg to wszystkie dziatania po-
dejmowane w celu zapobiegania pojawieniu sie i/lub rozwojowi niepozadanych zacho-
wan, stanéw (np. zaburzen rozwoju, choréb) lub zjawisk w danej spotecznosci (zbio-
rowosci, populacji). [...] Istotg tych dziatan jest przeciwdziatanie zagrozeniom, ktérych
wystapienie lub nasilenie sie w przysztosci jest prawdopodobne. [...] Termin ,profilak-
tyka” odnosi sie do réznorodnych obszaréw zycia i funkcjonowania ludzi (jednostek
i grup) oraz Srodowiska, w ktérym zyja, i specyficznych probleméw spotecznych, zdro-
wotnych, ekologicznych, a takze zjawisk fizycznych i przyrodniczych (np. zapobieganie
pozarom, powodziom). Dziatania profilaktyczne obejmuja: identyfikacje przyczyn dane-
go problemu; poszukiwanie sposobdéw ich usuniecia; wdrazanie odpowiednich strategii
i programow zapobiegawczych; monitorowanie ich realizacji i ewaluacje wynikéw [...]"
B. Woynarowska, Profilaktyka, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 4, red. T. Pilch,
Wydawnictwo Akademickie ,Zak’, Warszawa 2005, s. 943-945,
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W polskiej rzeczywistosci mozna zaobserwowaé dwa réwnolegte nur-
ty ,uprawiania” profilaktyki niedostosowania spotecznego i przestepczosci:
teoretyczny i praktyczny. Na poziomie teoretycznym wykorzystywane sa
rézne, zazwyczaj interdyscyplinarnie ujete koncepcje, stanowigce osnowe
opracowywanych strategii, modeli i konkretnych projektéw profilaktycznych
adresowanych do spotecznosci lokalnych. Powstaja one w wyniku dyskursu
intelektualnego i najczesciej sg kreowane przez opiniotwércze srodowiska
akademickie, ktére z jednej strony opieraja sie na doswiadczeniach innych
panstw, a z drugiej — staraja sie wstuchiwaé w biezace potrzeby spoteczne:
przeprowadzaja badania empiryczne i tworza na ich podstawie stosowne dia-
gnozy i prognozy kryminologiczne, w rezultacie wypracowujgc system skoor-
dynowanych i w zamysle skutecznych dziatan zapobiegawczych. Réwnocze-
$nie podejmowane sg liczne przedsiewziecia prewencyjne po stronie prakty-
ki. Najczesciej majg one charakter dziatar incydentalnych, spontanicznych,
«akcyjnych’, stabo korespondujacych z naukowymi ustaleniami'?, chociaz pod
wzgledem pomystowosci w zakresie ich realizacji (np. urozmaiconych, atrak-
cyjnych dla odbiorcéw metod) sa bardzo interesujace i moga stanowic istotne
uzupetnienie projektéw profesjonalnych. Krytycy rozwigzan praktykéw za-
rzucaja im zazwyczaj brak zakorzenienia w popularnych teoriach naukowych,
wybidrcze traktowanie adresatéw (np. tylko dzieci i mtodziez, bez uwzgled-
nienia rodzicéw), niesystematycznos$¢ dziatan i pominiecie bardzo istotnego
elementu - ich ewaluacji.

Od wielu lat wsréd kluczowych nurtéw teoretycznych stanowigcych punkt
odniesienia dla projektowania systeméw profilaktyki spotecznej dominuja
koncepcje ekologiczne. Zakfadaja one nierozerwalny zwigzek réznych ele-
mentdéw rzeczywistosci biopsychospotecznej (oséb, instytucji i relacji miedzy
nimi). Najczesciej w tym kontekscie przywotywana jest koncepcja ludzkiego
rozwoju Uriego Bronfenbrennera, uwzgledniajagca zaréowno w diagnozo-
waniu, jak i projektowaniu dziatan prewencyjnych konkretne poziomy eko-
systemu jednostki: mikrosystem, mezosystem, egzosystem, makrosystem
i chronosystem™. W ostatnich latach na popularnosci zyskuja réwniez teorie

3 B. Urban, Wstep, [w:] Profilaktyka i probacja w srodowisku lokalnym, red. B. Urban, M. Ko-
nopczynski, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2012, s. 9-13. Srodowiska teoretykéw i prakty-
kéw podejmuja wprawdzie od czasu do czasu rézne préby wspotpracy, ale wciaz nie
stanowi to w naszej rzeczywistosci spotecznej reguty, a jedynie wyjatek potwierdzajacy
dualizm podejmowanych dziatann w obszarze szeroko rozumianej profilaktyki.

' F. Wojciechowski, Przestrzeri bezpieczna Srodowiska lokalnego w strategii dziatan prewen-
cyjnych. Préba refleksji pedagogicznej, [w:] Profilaktyka i probacja..., s. 131-143.
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bezpiecznej przestrzeni'?, akcentujgce wzajemne powigzania miedzy struktu-
ra i funkcjonowaniem grup spotecznych a ich terytorium i otoczeniem ma-
terialnym. W swietle tych koncepcji, wspomniana przestrzerh moze determi-
nowac charakter i site wiezi spotecznych, wptywaé na zachowania jednostek/
grup i na kanaty komunikacji miedzy nimi, ostabia¢ lub wzmacnia¢ podziaty
spoteczne. W tym obszarze interesujacymi propozycjami sg np. koncepcje
kregéw zycia spotecznego (przestrzeni ekologicznych) Dietera Baackego',
teoria wybitych szyb'” czy koncepcja ,spotecznych oczu” Jane Jacobs'®. Row-
noczesnie na gruncie profilaktyki nie traci na popularnosci interdyscyplinarna,
eklektyczna koncepcja oporu-elastycznosci (resilience)', ktéra w przekonuja-
cy sposéb wyjasnia fenomen dobrego funkcjonowania jednostki bez wzgledu
na jej traumatyczne doswiadczenia i niekorzystne warunki zycia.

Niezaleznie od przyjetej koncepcji teoretycznej, programowane dziatania
prewencyjne koncentrujg sie na dwéch komplementarnych obszarach/nur-
tach: diagnozy i eliminacji czynnikéw ryzyka oraz identyfikacji i wzmacniania
czynnikéw chronigcych. Wspodtczesnie ten drugi nurt wyraznie dominuje i jest
lansowany jako kluczowa idea profilaktyki pozytywnej (kreatywnej), skupiaja-
cej sie na zasobach (potencjatach, mocnych stronach), ujmowanych zaréwno
w wymiarze indywidualnym (cechy konkretnych oséb), jak i pozaosobowym
(zmienne szeroko rozumianego srodowiska, otoczenia jednostki). To ujecie
w wyrazny sposob koresponduje z popularng w teorii i praktyce resocjaliza-
cyjnej koncepcja twoérczej resocjalizacji®®.

5 Ibidem; M. Michel, Koncepcja tworzenia bezpiecznej przestrzeni w lokalnym systemie reso-
¢jalizacji jako reakcja na ,gre w wykluczenie spoteczne” w Swiecie ptynnej nowoczesnosci,
[w:] Profilaktyka i probacja..., s. 145-155; eadem, Gry uliczne w wykluczenie spoteczne
w przestrzeni miejskiej. Perspektywa resocjalizacyjna, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2016;
K.P. Marczuk, Zapobieganie przestepczosci przez projektowanie bezpiecznej przestrzeni
na przyktadzie doswiadczeri Wielkiej Brytanii i Stanéw Zjednoczonych, [w:] Trzy wymiary
wspotczesnego bezpieczeristwa, red. S. Sulowski, M. Brzeziriski, Dom Wydawniczy ,Elipsa’,
Warszawa 2014, s. 158-189.

' H.M. Griese, Socjologiczne teorie mtodziezy. Wprowadzenie, Oficyna Wydawnicza ,Im-
puls’, Krakéw 1996.

7 G. Kelling, C. Coles, Wybite szyby. Jak zwalczy¢ przestepczos¢ i przywrécic¢ tad w najbliz-
szym otoczeniu, ttum. B. Ludwiczak, Media Rodzina, Poznar 2000.

8 K.P. Marczuk, op. cit., s. 161.

1 A.Borucka, Koncepcja resilience. Podstawowe zatozenia i nurty badar, [w:] Resilience. Teo-
ria, badania, praktyka, red. W. Junik, Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, Warszawa
2011, s. 11-28; E. Wysocka, Koncepcja resilience jako podstawa teoretyczna identyfika-
¢ji zaburzen w przystosowaniu i dziatan profilaktycznych, [w:] Profilaktyka i probacja...,
s. 285-299; |. Mudrecka, Wykorzystanie koncepcji resilience w profilaktyce niedostosowa-
nia spofecznego i resocjalizacji,,Resocjalizacja Polska” 2013, nr 5, s. 49-61.

2 M. Konopczynski, Metody twérczej resocjalizacji. Teoria i praktyka wychowawcza, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006.
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W polskiej rzeczywistosci aplikacja przestanek teoretycznych do prakty-
ki przy tworzeniu konkretnych projektow prewencyjnych jest bardzo trudna
z przynajmniej kilku powiazanych ze soba powoddéw. Po pierwsze, zabieg
ten wymaga systematycznej, miedzyresortowej kooperacji réznych instytucji
i stuzb spotecznych. Wigze sie to z koniecznoscia profesjonalnie dokonywa-
nej diagnozy, biezacej wymiany informacji, skoordynowanych dziatar wielu
podmiotéw i cyklicznej ewaluacji. Dotychczasowe doswiadczenia pokazuja,
ze instytucjonalna wspétpraca w zakresie rozwigzywania problemoéw w spo-
tecznosciach lokalnych nie uktada sie najlepiej. Znacznie czesciej dziatania
profilaktyczne podejmowane sg samodzielnie przez poszczegdlne instytucje
(np. policje, szkoty), niz dzieje sie to w wyniku miedzysektorowej koopera-
qji. Istotng przeszkoda w urzeczywistnianiu projektéw prewencyjnych jest -
wspominany juz wczesniej — deficyt zaufania spotecznego wobec kluczowych
panstwowych instytucji (np. policji, kuratoréw sagdowych), ale réwniez wobec
wielu podmiotéw pozarzadowych budujacych lokalne systemy profilaktyki.
Przektada sie to na wyraznie obserwowang nieufno$¢ do ludzi reprezentuja-
cych te instytucje, nieche¢ do podejmowania wspdlnych dziatan, podyktowa-
na czesto brakiem wiary zarbwno we wtasng moc sprawczy, jak i pozytywny
efekt finalny konkretnych przedsiewzie¢. Nieufnos¢ dostrzegalna jest zreszta
ostatnio tez w szeroko rozumianych kontaktach interpersonalnych. Niewatpli-
wie wsrod czynnikow odpowiedzialnych za taki stan rzeczy mozna wymienic
ideologiczne spolaryzowanie naszego spoteczenstwa, poddawanego syste-
matycznej manipulacji przez — wspomagane mediami — polityczne grupy in-
tereséw. Niestety, pochodng tej sytuacji jest ponowny stopniowy zanik wiezi
spotecznej, tak mozolnie odbudowywanej przez ostatnie dekady transforma-
¢ji ustrojowej, kiedy dojrzewata swiadomos¢ wartosci spoteczenstwa obywa-
telskiego funkcjonujacego w warunkach prawdziwej demokracji. Istniejacym
podziatom sprzyja tendencja do stopniowej ,fragmentaryzacji” zycia spotecz-
nego, wyraznego pozycjonowania sie ludzi w obrebie opcji,my — oni”, zaréw-
no w $wiecie realnym i w sensie fizycznym (np. odgradzanie sie od innych
na strzezonych osiedlach mieszkaniowych), jak i w przestrzeni wirtualnej,
w $wiecie medidw elektronicznych (skupianie sie w hermetycznych grupach
zainteresowan na portalach spotecznosciowych). W tym drugim przypadku -
obok niewatpliwych korzysci ptynacych ze wspélnych kontaktéw - mozna za-
obserwowac niepokojace zjawiska zwigzane ze swoistym ,okopywaniem sie”,
czesto opacznie rozumianym poczuciem odrebnosci i wyzszosci nad osobami
spoza grupy, co w skrajnej postaci manifestowane jest prowadzeniem ostrej
polemiki (z przewaga argumentacji emocjonalnej nad racjonalng), oczernia-
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niem innych i postugiwaniem sie tzw. mowa nienawisci. Obserwowane zjawi-
sko ewidentnego rozpadu wiezi spotecznych stoi w zdecydowanej opozycji
wobec wszystkich wartosciowych projektow, réwniez tych dotyczacych kre-
owania bezpiecznej przestrzeni. W takiej dosy¢ pesymistycznej i mato obiecu-
jacej wizji ewoluujacych w niebezpieczna strone kontaktéw miedzyludzkich,
nawet najbardziej dopracowane i spektakularne rozwigzanie architektonicz-
no-przestrzenne bedzie bezuzyteczne. Wymaga ono bowiem odpowiednio
dojrzatych do korzystania z niego, zakorzenionych w kulturze zaufania (a nie
w kulturze nieufnosci), otwartych na innych (a nie zamykajacych sie we wia-
snych kregach), nastawionych tolerancyjnie i integracyjnie (i inkluzyjnie, a nie
wykluczajaco), sSwiadomych wspélnego dobra obywateli. Ksztattowanie ta-
kich wtasnie odbiorcéw, ale réwniez tworcow oferty profilaktycznej stanowi
powazne wyzwanie dla wspotczesnej szeroko rozumianej edukacji.

Opracowanie, ktére oddaje do rak Czytelnikéw, ma charakter monogra-
ficzny i koncentruje sie na wybranych aspektach wspotczesnej przestepczosci,
resocjalizacji i profilaktyki. Pierwsza cze$¢, zatytutowana Naruszanie norm spo-
tecznych i prawnych z perspektywy pedagogdw, ztozona jest z czterech rozdzia-
téw i dotyczy zagadnienia przestepczosci oraz zjawisk stanowigcych czesto
jej predyktory (np. agresji). W drugiej czesci, Wybrane rozwiqgzania z zakresu
resocjalizacji w warunkach izolacyjnych i wolnosciowych, zamieszczone sg trzy
opracowania, ktére poruszaja kolejno problemy realizacji programéw resocja-
lizacyjnych na terenie jednostki penitencjarnej, dziatalnosci kuratoréw sado-
wych (gtéwnie penitencjarnych) w kontekscie pomocy udzielanej osobom po-
zbawionym wolnosci w pielegnowaniu wiezi rodzinnych oraz funkcjonowania
jednego z o$rodkéw kuratorskich na terenie Krakowa. Trzecig i ostatnig czes¢
monografii, zatytutowana Tendencje we wspétczesnej profilaktyce, tworza trzy
rozdziaty opisujace interesujace rozwigzania w zakresie zapobiegania nieko-
rzystnym zjawiskom obserwowanym w przestrzeni spotecznej, na ktére nara-
zone sg dzieci i mlodziez.

Autorami prezentowanych rozdziatéw sa pracownicy naukowo-dydak-
tyczni i absolwenci kierunku pedagogika (specjalnosci pedagogika resocjali-
zacyjna), ktérzy obecnie nie sa zwigzani ze srodowiskiem akademickim. Teksty
zawierajg zarowno analize teoretyczng poruszanych probleméw, jak i donie-
sienia z badan, ktére moga przyczynic sie do istotnego wzbogacenia mysli
i praktyki profilaktyczno-resocjalizacyjnej. Niniejsza publikacja jest adresowa-
na przede wszystkim do studentéw kierunkéw pedagogicznych (gtéwnie pe-
dagogiki resocjalizacyjnej i specjalnosci pokrewnych), nauczycieli akademic-
kich, praktykéw (pracownikéw instytucji profilaktycznych, wychowawczych
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i penitencjarnych) oraz wszystkich oséb zainteresowanych pedagogicznym
ujeciem probleméw dewiacji we wspétczesnym Swiecie oraz pomystami na
skuteczng interwencje prewencyjna i korekcyjna. Sktadam w tym miejscu po-
dziekowania wszystkim Autorom tekstéw, dzieki ktérym powstato to opraco-
wanie, oraz Recenzentce za cenne uwagi.

Beata Zinkiewicz
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Przestepczosc i przejawy demoralizacji
nieletnich kierowanych do mtodziezowych
osrodkow wychowawczych

Streszczenie

Rozdziat poswiecony jest problematyce niedostosowania spotecznego oséb umieszczanych
w miodziezowych osrodkach wychowawczych. Autor analizuje pojecia przestepczosci i de-
moralizacji mtodziezy. Badanie przeprowadzone na potrzeby niniejszego rozdziatu polegato
na analizie dokumentéw, akt wychowankéw dwéch miodziezowych osrodkéw wychowaw-
czych - z Krakowa i okolic — ktérzy znalezli sie¢ w nich z powodu dokonania czynéw karal-
nych i/lub przejawiania symptoméw demoralizacji. Opisywane badanie pokazuje aktualny
profil niedostosowania spotecznego wychowankoéw tych osrodkéw. Na tej podstawie wi-
doczne sg pewne tendencje, struktura i dynamika uwarunkowan niedostosowania spotecz-
nego, zachowan antagonistyczno-destruktywnych nieletnich umieszczanych w badanych
osrodkach.

Stowa kluczowe: przestepczosc nieletnich, demoralizacja, niedostosowanie spoteczne,
miodziezowy osrodek wychowawczy

Crime and depravation of juveniles placed in the Youth Educational Centres
Abstract

The chapter describes the problem of social maladjustment of juveniles placed in the Youth
Educational Centres. Author explains the notions of crime and demoralization of juveniles.
Research of this chapter consisted of analyzing documents of juveniles from two Youth Ed-
ucational Centers - from Krakow and the surrounding area. Research clarifies the current
profile of social maladjustment of the juveniles. Based on this become understandable
a structure and dynamics of causes of social maladjustment and destructive behaviour of
juveniles placed in Youth Educational Centres.

Key words: crime, depravation, social maladjustment, youth educational centre
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Wstep

Mtodziezowe osrodki wychowawcze (MOW) stanowia integralny skfadnik
polskiego systemu resocjalizacji. Do podstawowych zadan osrodkéw nalezy
eliminowanie przejawéw niedostosowania spotecznego oraz przygotowanie
wychowankéw do prowadzenia po opuszczeniu osrodka samodzielnego i od-
powiedzialnego zycia, zgodnego z obowiazujagcymi normami spotecznymi
i prawnymi'. W Polsce funkcjonuja mtodziezowe osrodki wychowawcze: re-
socjalizacyjno-wychowawcze oraz resocjalizacyjno-rewalidacyjne. Pierwsze
przeznaczone sg dla nieletnich niedostosowanych spotecznie, wymagajacych
stosowania specjalnej organizacji nauki, metod pracy, wychowania, pomocy
psychologiczno-pedagogicznej i resocjalizacji. Drugie (resocjalizacyjno-re-
walidacyjne) przeznaczone sa dla mtodziezy z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim, wymagajacej stosowania specjalnej organizacji nauki,
metod pracy, wychowania, pomocy psychologiczno-pedagogicznej i reso-
cjalizacjiz. Podopiecznymi osrodka wychowawczego jest mtodziez w wieku
13-18 lat. Natomiast rozporzadzenie MEN? z 27 grudnia 2011 r. okresla, iz do
MOW przyjmowani sg podopieczni posiadajacy postanowienie sagdowe, wo-
bec ktérych sad zastosowat srodek wychowawczy w postaci umieszczenia
w placéwce resocjalizacyjnej tego typu.

Na skomplikowany obraz niedostosowania spotecznego wychowankéw
MOW skfada sie dziatalno$¢ antagonistyczno-destruktywna, taka jak dokony-
wanie czynéw karalnych nieletnich oraz przejawy demoralizacji*.

Zgodnie z Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. nieletni to osoba, ktéra nie
ukonczyta 18 lat, wobec ktérej przepisy ustawy stosuje sie w zakresie zapobie-
gania i zwalczania demoralizacji; osoba, ktéra dopuscita sie czynu karalnego
po ukoriczeniu lat 13, ale nie ukonczyta lat 17, oraz osoba do 21. roku zycia,
wobec ktdérej wykonuje sie srodki wychowawcze lub poprawcze®.

' Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 2 listopada 2015 r. w spra-
wie rodzajow i szczegbtowych zasad dziatania placéwek publicznych, warunkéw poby-
tu dzieci i mfodziezy w tych placéwkach oraz wysokosci i zasad odptatnosci wnoszonej
przez rodzicdw za pobyt ich dzieci w tych placéwkach, Dz.U. z 2015 r., poz. 1872, § 14,
ust. 1.

2 Ibidem, § 13, pkt 1i2.

®  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 grudnia 2011 r. w sprawie szcze-
goétowych zasad kierowania, przyjmowania, przenoszenia, zwalniania i pobytu nielet-
nich w mfodziezowym osrodku wychowawczym, Dz.U.z 2011 r., nr 296, poz. 1755, art. 1.

4 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich, Dz.U.
21982r., nr 35, poz. 228, art. 1.

5 Ibidem, art. 6; Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich. Komentarz, red. A. Krukow-
ski, Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa 1984, s. 23.
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Pierwsza analizowana kategoria to czyny karalne®. Bioragc pod uwage regu-

lacje prawne (zawarte w ustawie o postepowaniu w sprawach nieletnich oraz

w kodeksie karnym), nalezy rozrézni¢ nastepujace sytuacje:

gdy nieletni dopuszcza sie czynu karalnego przed ukorczeniem 13. roku
zycia, to sad traktuje popetnienie takiego czynu wylgcznie jako przejaw
demoralizacji nieletniego i moze zastosowac $rodki przewidziane w ko-
deksie rodzinnym i opiekunczym (w ustawie o postepowaniu w sprawach
nieletnich);

gdy nieletni dopuszczajacy sie czynu karalnego jest w wieku miedzy 13.
a 17. rokiem zycia, wéwczas sad stosuje srodki przewidziane w ustawie
o postepowaniu w sprawach nieletnich, miedzy innymi umieszczenie
w mtodziezowym osrodku wychowawczym. Jezeli jednak nieletni ukon-
czytlat 15 i dopuscit sie czynu karalnego okreslonego w art. 134,148 § 1, 2
lub3,1568 11ub3,1638 1 lub3,166,173811ub 3,197 §3,252§ 1 lub 2
oraz w art. 280 kk, moze odpowiadac na zasadach okreslonych w kodeksie
karnym, o ile sad uzna, ze okolicznosci sprawy, stopien rozwoju sprawcy,
jego wiasciwosci i warunki osobiste za tym przemawiaja, w szczegdlnosci
jesli wezesniej stosowane srodki wychowawcze lub poprawcze okazaty sie
bezskuteczne;

jezeli za$ sprawca dopuszcza sie czynu karalnego miedzy 17. a 18. rokiem
zycia — co do zasady sad stosuje przepisy kk (sprawca nie jest juz nieletni,
poniewaz skonczyt lat 17). Wyjatkowo jednak sad moze zastosowac za-
miast kary srodki wychowawcze, lecznicze albo poprawcze przewidziane
dla nieletnich, jezeli popetniony czyn jest wystepkiem, a okolicznosci spra-
wy, stopien rozwoju sprawcy, jego wtasciwosci i warunki osobiste za tym
przemawiaja.

Niewatpliwie najbardziej bulwersujace spotecznie sg czyny karalne zwiaza-

ne z przemoca i brutalnym zachowaniem sie nieletnich sprawcéw’. W literatu-
rze zaznacza sie, ze okresowo nawet 80% spoteczenstwa w Polsce deklaruje

poczucie braku bezpieczenstwa®. Istotne jest, aby podejmujac wysitki korek-
cyjne wobec nieletnich kierowanych do MOW, mie¢ swiadomos¢ systemowa

6

7

L. Gardocki, Prawo karne, wyd. 3, C.H. Beck, Warszawa 1998, s. 46.

P. Jagosz, Podstawowe zatozenia nowelizacji ustawy o postepowaniu w spawach nielet-
nich, [w:] Teoretyczne i praktyczne problemy stosowania ustawy o postepowaniu w spra-
wach nieletnich, red. T. Bojarski, E. Skretowicz, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2001, s. 25.
A. Mularz, Wspétdziatanie policji z organami administracji rzgdowej i samorzqdowej oraz
organizacjami pozarzqdowymi w zwalczaniu oraz przeciwdziataniu przestepczosci i innych
zjawisk patologii spotecznej wsrod dzieci i mfodziezy na terenie wojewddztwa lubelskiego
w 2000r., [w:] Teoretyczne i praktyczne problemy stosowania ustawy..., s. 80.
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omawianych zagadnien. Przedstawiane dane sadowe i policyjne® pozornie
moga upowaznia¢ do stwierdzenia, ze poniewaz od kilku lat maleje i nadal
bedzie male¢ liczba ludnosci w wieku 10-16 lat, to spadng réwniez rozmiary
przestepczosci nieletnich. Niestety, taki poglad nie jest uprawniony, gdyz nie
uwzglednia zjawisk zachodzacych w zyciu spotecznym, a szczegélnie — zmian
w zakresie obrazu wspétczesnej narkomanii, obcigzen srodowiskowych, bezro-
bocia, ubdstwa. Nalezy takze pamieta¢, ze statystyki dotycza wytacznie prze-
stepczosci ujawnionej i przedstawiane wielkos$ci moga sie znaczaco réznic¢ od
liczb zwigzanych z przestepczoscia dokonana. Ma na to wptyw sprawnos¢ or-
ganow scigania i wymiaru sprawiedliwosci, tempo prowadzonych postepowan
oraz — co wazne, ale jakby mato doceniane - zaufanie obywateli do panstwa,
skutkujace wiarg, ze zgtoszenie przestepstwa zostanie nalezycie przyjete i po-
waznie potraktowane. Otdz stwierdza sie, ze od poczatku XXI w. nastepuje staty
wzrost liczby sprawcéw i liczby popetnianych czynéw karalnych™. Na podkre-
$lenie zastuguje fakt, ze wskazniki dynamiki przestepstw popetnianych przez
nieletnich znacznie ustepuja podobnym wskaznikom dotyczacym dorostych.

W przestepczosci nieletnich wystepuja dwie gtéwne tendencje:

+ nastepuje brutalizacja czynéw;

+ rosnie liczba sprawcéw niemajacych ukonczonych 13 lat, czyli matoletnich,
co powoduje dodatkowe komplikacje ze wzgledu na ustawe o postepo-
waniu w sprawach nieletnich. Zawarte tam sformutowania o mozliwosci
stosowania srodkéw wychowawczych dotycza jedynie nieletnich maja-
cych ukoriczony 13. rok zycia. W efekcie tego do MOW kierowane s3 albo
13-letnie osoby z wczesdniejszg przesztoscia przestepczg, albo dzieci przed
ukonczeniem 13. roku zycia, wobec ktérych sady rodzinne zastosowaty
wyjatkowa kwalifikacje czynu karalnego.

Kolejna przyczyna umieszczania nieletnich w MOW sg ich przejawy demo-
ralizacji. Definicji demoralizacji jest wiele. Wedtug stownika jezyka polskiego™
demoralizacja to: ,proces odchodzenia od obowigzujgcych wartosci moral-
nych przejawiajacy sie wzrostem przestepczosci, korupcja i rozluznieniem
dyscypliny, ale tez: jako dziatania powodujace u innych odchodzenie od takich
wartosci”. Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich wprost nie definiuje

®  Raport Dynamika spraw nieletnich w $wietle danych statystycznych, Ministerstwo Spra-
wiedliwosci 1999, wewnetrzne materiaty szkoleniowe Ministerstwa Sprawiedliwosci,
http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przestepczosc-nieletni/50256,Prze-
stepczosc-nieletnich-1990-2013.html [dostep: 19.11.2019].

9 T.Wach, Resocjalizacja nieletnich sprawcéw gwafttownych czynéw zabronionych, Wydaw-
nictwo KUL, Lublin 2009, s. 133-134.

" Uniwersalny stownik jezyka polskiego, red. S. Dubisz, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2003.


http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przestepczosc-nieletni/50256,Przestepczosc-nieletnich-1990-2013.html
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demoralizacji, lecz wymienia pewne zachowania nieletniego majace wptyw
na ten proces. Ustawodawca uzywa sformutowania ,w szczegélnosci” co zna-
czy, ze nie jest to katalog zamkniety i nie tylko zachowania wymienione w tym
artykule swiadcza o demoralizacji:,Kazdy, kto stwierdzi istnienie okolicznosci
$wiadczacych o demoralizacji nieletniego, w szczegélnosci naruszenie zasad
wspotzycia spotecznego, popetnienie czynu zabronionego, systematyczne
uchylanie sie od obowiazku szkolnego lub ksztatcenia zawodowego, uzywa-
nie alkoholu lub innych $rodkéw w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia,
uprawianie nierzadu, wtdczegostwo, udziat w grupach przestepczych [...]""2.

Ustawodawca w wielu przepisach ustawy o postepowaniu w sprawach nie-
letnich postuguje sie pojeciem demoralizacji, np.wart. 1§ 1 pkt 1, art. 2, art. 10,
art. 11. Opracowanie zachodniopomorskiej wojewddzkiej komendy policji,
wydziatu prewencji i przeciwdziatania przestepczosci nieletnich, podaje naste-
pujace przejawy demoralizacji mtodziezy: wulgarne stownictwo, wagarowanie,
wandalizm, ucieczki zdomu, przedwczesne podejmowanie zycia seksualnego,
stosowanie agresji, przemocy, palenie papieroséw, spozywanie alkoholu, zazy-
wanie narkotykéw, udziat w destrukcyjnych subkulturach, sektach™.

O ile ,czyn karalny” zostat jasno zdefiniowany w ustawie i zgodnie z art. 1
§ 2 pkt 2 a i b jest to czyn zabroniony przez ustawodawce jako przestepstwo
lub przestepstwo skarbowe oraz wskazane wykroczenia, to,demoralizacja” jest
terminem bez wyraznie okreslonego zakresu znaczeniowego. W zaden sposéb
nie odpowiada kategorii pojeciowej zachowan, ktére precyzyjnie zdefiniowa-
ne sg w aktach prawnych odnoszacych sie do dorostych. W ustawie wymienio-
ne zostaty jedynie okolicznosci, ktore swiadcza o demoralizacji nieletniego. Na
potrzeby niniejszych badan przyjatem nastepujace obszary przejawéw demo-
ralizacji badanej grupy nieletnich: stosowanie srodkéw uzalezniajacych, noto-
ryczne uchylanie sie od realizacji obowigzku szkolnego (negatywizm szkolny).

Problematyka badawcza

Na potrzeby niniejszego opracowania przebadatem dokumentacje dotyczaca
wychowankéw mtodziezowych osrodkéw wychowawczych. Celem byto prze-
analizowanie tresci dokumentoéw w zakresie rodzajow zachowan — czynéw
karalnych dokonywanych przez nieletnich przebywajacych w MOW i wykazy-

12 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich, art. 4 § 1.

3 Demoralizacja - co to takiego i czy mnie dotyczy?, Policja Zachodniopomorska, http://
www.zachodniopomorska.policja.gov.pl/sz/aktualnosci/prewencja-i-profilaktyk/moja-
pierwsza-edukacja/64,Demoralizacja-co-to-takiego-i-czy-mnie-dotyczy.html [dostep:
22.05.2020].


http://www.zachodniopomorska.policja.gov.pl/sz/aktualnosci/prewencja-i-profilaktyk/moja-pierwsza-edukacja/64,Demoralizacja-co-to-takiego-i-czy-mnie-dotyczy.html
http://www.zachodniopomorska.policja.gov.pl/sz/aktualnosci/prewencja-i-profilaktyk/moja-pierwsza-edukacja/64,Demoralizacja-co-to-takiego-i-czy-mnie-dotyczy.html
http://www.zachodniopomorska.policja.gov.pl/sz/aktualnosci/prewencja-i-profilaktyk/moja-pierwsza-edukacja/64,Demoralizacja-co-to-takiego-i-czy-mnie-dotyczy.html
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wanych przez nich przejawdéw demoralizacji — oraz ich rozpoznanie i sklasyfi-
kowanie. Problem badawczy zostat sformutowany nastepujaco: Jakie czyny
karalne oraz przejawy demoralizacji wykazujg nieletni kierowani do mtodzie-
zowych osrodkéw wychowawczych?

Wskazniki do kontrolowania zmiennej badanej stanowia nastepujace za-
chowania nieletnich: kradzieze, rozboje, niszczenie mienia, pobicia, grozby
karalne, wtamania, rozpowszechnianie narkotykdéw, stwarzanie zagrozen ko-
munikacyjnych, stosowanie Srodkéw psychoaktywnych (alkohol, narkotyki,
~dopalacze”), negatywizm szkolny.

Warunkiem koniecznym trafnych i rzetelnych badan jest wtasciwy dobor
0s6b badanych, czyli wyselekcjonowanie pewnej liczby respondentéw spo-
$réd okreslonej zbiorowosci ludzi, ktérymi badacz jest szczegdlnie zaintere-
sowany. Najczesciej mowi sie o losowym lub celowym doborze préby. Dobér
losowy polega na wyborze o0s6b z okreslonej populacji w sposéb catkowicie
przypadkowy. W doborze celowym badacz samodzielnie selekcjonuje osoby
badane z danej populacji'. W niniejszych badaniach w sposéb celowy wybra-
no teren i prébe badawcza.

Celowy dobér proby okazuje sie przydatny w badaniach pedagogicznych,
gdy losowy dobdr jest technicznie niemozliwy. Tak stato sie w tym przypadku.
Badani nieletni umieszczani w MOW stanowig docelowg, interesujgca badacza
prébe badawcza. W niniejszych badaniach problematyka badawcza narzuca
celowy spos6b doboru préby™.

Grupe badawcza tworzg wychowankowie MOW w Wielkich Drogach oraz
w Krakowie. Badania objety 115 wychowankéw: 69 z MOW Wielkie Drogi, 46
z MOW Krakéw-Goérka Narodowa. Badania przeprowadzitem w pazdzierniku
i listopadzie 2019 r. Obecnie w Polsce funkcjonuje 94 MOW, w tym: placéwki
dla dziewczat - 28, placéwki dla chtopcow - 56, placowki koedukacyjne - 106,

Badana populacja wychowankéw MOW obejmuje miodziez meska, gtow-
nie pochodzacg z terenéw miejskich. Osoby te przebywaja w osrodku naj-
czesciej pierwszy raz. Wiekszos¢ wychowankéw boryka sie z problemami
zwigzanymi z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych'. Blisko potowa
badanych jest zdania, ze terapia psychologiczna, w ktérej uczestnicza, jest

M. kobocki, Wprowadzenie do metodologii badari pedagogicznych, Wydawnictwo Im-
puls, Krakéw 2019, s. 178-179.

> Ibidem, s. 181.

6 Wedtug danych Systemu Informacji Oswiatowej, Osrodek Rozwoju Edukacji, https://
www.ore.edu.pl/2017/10/system-kierowania-mlodziezowe-osrodki-wychowawcze/
[dostep: 22.05.2020].

7M. Kranc, Rola terapii w procesie instytucjonalnej resocjalizacji nieletnich, ,Rocznik Komisji
Nauk Pedagogicznych” 2017, t. LXX,,s. 161-162.
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potrzebna i daje im pozytywne efekty. Okoto 15% nie uczestniczy w zadnej
formie terapii psychologicznej'®. Prawie wszyscy badani (96%) utrzymuija staty
kontakt z rodzing. Znaczna wiekszo$¢ deklaruje, ze moze mieé problemy z po-
wrotem do zycia na wolnosci. Do gtéwnych zagrozen zalicza sie obawy powro-
tu do uzaleznien oraz braku wytrwatosci w nauce i pracy, a w konsekwencji -
wchodzenie na droge przestepcza'. Blisko 15% badanych wykazuje wielora-
kie zaburzenia psychiczne® powstate wskutek organicznych uszkodzerh OUN
lub w wyniku urazéw psychicznych. Mtodziez ta ponadto cierpi na réznego ro-
dzaju zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczna:
zaburzenia lekowe w postaci fobii, zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne, zespot
stresu pourazowego, zaburzenia emocjonalne (lek separacyjny, lek spotecz-
ny), mutyzm wybioérczy?'. Z zatozenia teoretyczno-prawnego wychowanko-
wie MOW to jednostki niedostosowane spotecznie oraz wykazujace przejawy
demoralizacji. Umieszczenie w osrodku traktowane jest jako konsekwencja
niedostosowania spotecznego i orzekane przez sad po wyczerpaniu wszelkich
innych srodkéw oddziatywania wychowawczego w srodowisku naturalnym,
gdy srodki te okazaty sie bezskuteczne.

Informacji dotyczacych zachowan antagonistyczno-destrukcyjnych (prze-
jawow przestepczosci i demoralizacji) badanych nieletnich szukatem, badajac
indywidualne karty wychowanka, indywidualne plany edukacyjno-terapeu-
tyczne sporzadzane przez psychologa w zakresie diagnozy psychologiczno-
-pedagogiczno-psychiatrycznej. Informacje te uzupetniane byly analiza opinii
sadowych, opinii poradni psychologiczno-pedagogicznych, tresci orzeczen
o potrzebie ksztatcenia specjalnego oraz wywiadéw srodowiskowych, wywia-
déw kuratorskich zawartych w aktach osobowych badanych nieletnich.

Analiza wynikow badan

Przyczyny umieszczenia w osrodku - czyny karalne

Jedna z gtéwnych przyczyn umieszczania nieletnich w MOW jest fakt dokona-
nia czynu/czynéw karalnego/karalnych®. Do tych zachowan zaliczy¢ mozna:

8 K. Szafranska, Ksztattowanie sie celéw Zyciowych nastolatkéw w pieczy instytucjonalnej.
Model ontologiczno-gnozeologiczny, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2018, s. 183.

1 Por. L. Pytka, Przestepczosc nieletnich jako problem pedagogiczny i prawno-kryminologicz-
ny, [w:] Przestepczos¢ nieletnich - teoria i praktyka, red. S. Cmiel, Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Gospodarki Euroregionalnej, Jozeféw 2012, s. 140-143.

2 M. Kranc, Rola terapii w procesie instytucjonalnej resocjalizacji. .., s. 162.

2 |bidem.

2 P. Kedzierski, J. Kulesza, Analiza przyczyn umieszczania dzieci i mtodziezy w placéwkach
resocjalizacyjnych i socjoterapeutycznych oraz Opinia Dyrektoréw MOW i MOS na temat
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kradzieze, rozboje, niszczenie mienia, pobicia, grozby karalne/wymuszenia,
wiamania, rozpowszechnianie narkotykéw, stwarzanie zagrozenia komunika-
cyjnego i innego, napady o podtozu seksualnym, gwatty?. W obrebie tych ro-
dzajéw czynéw przeprowadzitem badanie nieletnich umieszczonych w MOW.
Przeanalizowatem w tym celu indywidualne karty wychowanka, zawierajace
informacje na temat dotychczasowej dziatalnosci przestepczej badanych nie-
letnich.

Tabela 1. Czyny karalne popetniane przez badanych nieletnich

Liczba nieletnich sprawcéw | Procent nieletnich

Rodzaj czynu karalnego czynu karalnego sprawcéw czynu
N=115 karalnego

Kradzieze 83 72%
Rozboje 21 18%
Niszczenie mienia 26 22%
Pobicia 51 44%
Grozby karalne/wymuszenia 28 24%
Wtamania 35 30%
Rozpowszechnianie narkotykéw 19 16%
Stworzc.eme z.agroz<.e.n|a 9 8%
komunikacyjnego i innego

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze az 72% badanych nieletnich do-
puscito sie kradziezy. Na drugim miejscu wsréd czyndw karalnych sa pobicia
(44% badanych), na trzecim miejscu s wtamania (30% badanych).

W wiekszosci, bo w ponad 90% wszystkich czynéw karalnych dokonywa-
nych przez badanych, charakter dziatalnosci przestepczej nieletnich koncen-
truje sie na dwdch gtéwnych aspektach. Pierwszy stanowig bezprawne spo-
soby pozyskiwania débr materialnych, celem ich przywtaszczenia (kradzieze,
wlamania, rozboje - stanowig 56% wszystkich czynéw karalnych). Drugi zas
stanowig patogenne formy wytadowywania przez nieletnich agresji, skiero-
wanej przeciwko drugiemu cztowiekowi (pobicia, wymuszenia, grozby karal-
ne, niszczenie mienia — 37% wszystkich czyndéw karalnych).

w jakich strukturach powinny funkcjonowa¢ osrodki, Pracownia Resocjalizacji. Centrum
Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2008, s. 8.

3 A. Szymanski, E. Krzyzak-Szymanska, Psychospofeczne uwarunkowania przestepczosci
i niedostosowania spotecznego nieletnich kierowanych do MOW przez Sqd Rejonowy w Zo-
rach, [w:] Przestepczos¢ nieletnich...,, s. 285.
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Wchodzac gtebiej w analize problematyki skomplikowania przestepczosci
badanych nieletnich, postanowitem zbadac liczbe dokonywania czynéw ka-
ralnych przez jednego nieletniego. Przyjatem nastepujace kryteria podziatu
wynikéw: dokonanie jednego czynu, dokonanie dwéch czynéw, dokonanie
trzech czynéw, dokonanie powyzej trzech czynéw.

W wyniku przeprowadzonych badai mozna stwierdzi¢, iz wiekszos¢ mto-
dziezy umieszczanej w MOW (66%) jest sprawca powyzej trzech czynéw
karalnych.

Przyczyny umieszczenia w osrodku - przejawy demoralizacji

Kolejna z przyczyn umieszczania nieletnich w MOW sg wykazywane przejawy
demoralizacji. W tym obszarze skupitem sie na zachowaniach polegajacych
na: ,systematycznym uchylaniu sie od obowigzku szkolnego lub ksztatcenia
zawodowego, uzywaniu alkoholu lub innych srodkéw w celu wprowadzenia
sie w stan odurzenia"?.

Agnieszka Kania podkresla, ze waznym elementem fragmentu ustawy?,
ktéry bezposrednio odnosi sie do pojecia demoralizacji (art. 4), jest akcento-
wanie cyklicznego charakteru niepozadanych zachowan dorastajacych dzie-
ci poprzez takie okreslenia, jak: ,systematyczne”, ,uprawianie” czy ,uzywanie”
Tak wiec demoralizacje nalezy traktowac jako stata tendencje do okreslonego
(niewfasciwego, niepozadanego) zachowania, a nie pojedyncze zdarzenia.
Cecha wspolng nagannych zachowan nieletnich (okreslanych mianem zagro-
zonych demoralizacja lub zdemoralizowanych), stanowigca potwierdzenie dla
normatywnego brzmienia art. 4 ustawy, nie jest ich sporadycznos¢, jednostko-
wos¢ czy incydentalno$¢, lecz pewna powtarzalnos¢, czasowa trwatos¢®.

Celem badania akt osobowych wychowankéw byto przeanalizowanie tre-
$ci tych dokumentéw w zakresie przejawéw demoralizacji. Przy czym odnoto-
wywane w postepowaniu badawczym zostaty takie zachowania, ktére $wiad-
cza o wykazywaniu statych tendencji do notorycznego ich stosowania, nie zas
o sporadycznych epizodach w zyciu badanych nieletnich. Materiat badaw-
czy w tym zakresie stanowity tresci opinii psychologiczno-pedagogicznych,
wywiadéw srodowiskowych i wynikéw badan psychologicznych. Uzywanie
przez miodziez srodkéw uzalezniajgcych oraz systematyczne uchylanie sie

2 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich, art. 4,
ust. 1.

% |bidem.

% A. Kania, Demoralizacja jako pojecie kontrowersyjne. Uwagi na tle ustawy o postepowaniu
w sprawach nieletnich, ,Studia Prawnicze KUL" 2016, nr 3(67), s. 73.
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od obowiazku szkolnego stanowia jedne z najistotniejszych zachowan $wiad-
czacych o przejawach demoralizacji wychowankéw MOW?.

Oba zjawiska — uzywanie srodkéw psychoaktywnych wraz z czynami ka-
ralnymi — wspéttworza ogélny obraz niedostosowania spotecznego badanych
nieletnich?. Stanowi to bezposrednia przestanke do umieszczania nieletnich
w MOW na mocy prawomocnego postanowienia sadu rodzinnego®. Warto
w tym miejscu zaznaczy¢, ze wykaz srodkéw (wychowawczych, poprawczych
i leczniczo-wychowawczych), jakie moga by¢ stosowane wobec nieletnich,
ktdrzy przejawiaja cechy demoralizacji lub dopuscili sie czynu karalnego, za-
wiera art. 6 ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich. W mysl postano-
wien sad rodzinny moze wobec nieletniego: udzieli¢ upomnienia, zobowigzac
go do okreslonego postepowania, ustanowi¢ nadzér odpowiedzialny rodzi-
cOw lub opiekuna, ustanowi¢ nadzér organizacji mtodziezowej lub innej or-
ganizacji spotecznej, zaktadu pracy albo osoby godnej zaufania, zastosowac
nadzdr kuratora, skierowa¢ do osrodka kuratorskiego, a takze do organizacji
spotecznej lub instytucji zajmujacych sie praca z nieletnimi o charakterze wy-
chowawczym, terapeutycznym lub szkoleniowym, orzec zakaz prowadzenia
pojazdow, orzec przepadek rzeczy uzyskanych w zwiazku z popetnieniem czy-
nu karalnego oraz orzec, wspomniane powyzej, umieszczenie w mtodziezo-
wym o$rodku wychowawczym albo w rodzinie zastepczej zawodowej. W usta-
wie przewidziano jeden srodek poprawczy w postaci umieszczenia w zakta-
dzie poprawczym. W roku 2000 wprowadzono do ustawy art. 3a, zawierajacy
zapis o mediacji i mozliwosci jej zastosowania.

W badaniach przejawoéw demoralizacji nieletnich skupitem sie w pierw-
szej kolejnosci na uzywaniu przez nich srodkéw takich jak: alkohol, narkotyki,
papierosy, ,dopalacze”. Stanowia one najczestszy rodzaj uzaleznien wspot-
czesnej mtodziezy*. Nalezy nadmieni¢, iz analiza dokumentéw dotyczacych
nieletnich wyraznie pokazuje, iz wszyscy badani nieletni mieli w przesztosci
kontakt ze srodkami uzalezniajacymi. Tabela 2 przedstawia ujecie procentowe
nieletnich stosujacych okreslone rodzaje srodkéw uzalezniajacych.

2 M. Kranc, Metodyka procesu resocjalizacji w mtodziezowych osrodkach wychowawczych,
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2018, s. 45; B. Zajecka, A. Kaminski, Resocjalizacja
nieletnich w warunkach mfodziezowego osrodka wychowawczego - teraZniejszosc i przy-
sztos¢, [w:] Resocjalizacja. Zagadnienia prawne, spoteczne i metodyczne, red. A. Jaworska,
Oficyna Wydawnicza Impuls Krakéw 2009, s. 8.

% E.Wysocka, Diagnoza w resocjalizacji. Obszary problemowe i modele rozwiqzan w ujeciu
psychopedagogicznym, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 261.

2 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich, art. 6,
ust. 1.

%0 B.Zajecka, A. Kaminski, op. cit., s. 8.
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Tabela 2. Stosowanie srodkéw uzalezniajacych przez objetych badaniami
nieletnich

Liczba nieletnich stosujacych | Procent nieletnich
Rodzaj srodka uzalezniajacego dany srodek stosujacych dany
N=115 Srodek
Alkohol 81 70%
Narkotyki 58 50%
Papierosy 97 84%
.Dopalacze” 28 24%

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze alkohol jest druga po papierosach
(84%) najczesciej stosowang przez nieletnich umieszczanych w MOW sub-
stancja uzalezniajaca. Nieletni uzywajacy alkoholu stanowia 70% wszystkich
wychowankdw.

Nieletni stosujacy narkotyki stanowig potowe (50%) populacji wychowan-
kéw MOW, za$ stosujacy dopalacze (ktére udato sie zidentyfikowaé) — 24% nie-
letnich umieszczanych w badanych osrodkach.

Mozna wysnu¢ wniosek o coraz wiekszej powszechnosci stosowania nar-
kotykéw przez badanych nieletnich. W tej grupie badawczej jest to czestszy
proceder niz stosowanie alkoholu. Mowa tu oczywiscie o nieletnich wielokrot-
nie stosujacych $rodki uzalezniajace w swoim zyciu.

Stosunek do obowigzku szkolnego

Podczas analizy dokumentéw osobowych wychowankéw odnotowatem do-
datkowe zaburzenia zachowania, wykazywane przez znaczny odsetek ba-
danej populacji. Chodzi o notoryczne uchylanie sie od realizacji obowigzku
szkolnego. Powodzenia i niepowodzenia szkolne sg wypadkowa wielu czyn-
nikéw spoteczno-psychologicznych, o czym $wiadcza bardzo bogate i wielo-
letnie badania specjalistyczne®'. Jednym z kardynalnych czynnikéw warunku-
jacych poziom powodzenia szkolnego jest status opiekunczo-wychowawczy
rodziny nieletniego®2.

Stopien radzenia sobie z obowigzkami szkolnymi stanowi Zrédto nagra-
dzajacej i generujacej kreatywny rozwdéj motywacji w przestrzeni wtasnej ak-

31 J.M. Stanik, Diagnozowanie niedostosowania spotecznego i asocjalnosci, [w:] Resocjaliza-
¢ja. Teoria i praktyka pedagogiczna, red. B. Urban, J.M. Stanik, t. 1, Wydawnictwo Nauko-
we PWN, Warszawa 2008, s. 187.

32 |bidem.
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tywnosci dziecka badz przeciwnie — jest zrodtem dolegliwosci (kar), frustracji
i deprywacji potrzeb psychicznych w jego podmiotowym odczuwaniu3:.

Zwigzek miedzy jakoscig funkcjonowania jednostki w sytuacji szkolnej
a niedostosowaniem spotecznym nie jest z pewnoscia bezposredni, analizo-
wany jest zas jako proces, w ktérym da sie wyodrebni¢ dwie linie rozwojowe.
Pierwsza wigze sie z procesem, ktdry mozna opisac jako efekt stygmatyzacji
jednostki przejawiajacej trudnosci w nauce (niepowodzenia szkolne), co dzie-
je sie w nastepujacy sposob: dostrzezenie trudnosci w nauce jest traktowane
przez dorostych (nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow) jako problem dyscy-
plinarny, a wsrdd innych dzieci jednostki przejawiajace trudnosci w nauce sa
postrzegane jako nieatrakcyjne, nietowarzyskie, co wtgcza mechanizm styg-
matyzacji i przypisanie im pietna ,ztego ucznia”*. Przypisana etykieta i odrzu-
cenie przez klase szkolng stanowi podstawe wigczenia sie jednostki w grupe
rowiesnikdw negatywnie nastawionych do nauki szkolnej (opozycyjna identy-
fikacja), zas w sensie psychologicznym powoduje uksztattowanie sie negatyw-
nej samooceny i wzrost potrzeby kompensacji niepowodzen w nauce szkolnej
poprzez osigganie sukceséw w grupie opozycyjnej, co dokonuje sie w proce-
sie ucieczki od formalnego funkcjonowania w szkole (wagary) i zwigzanie sie
z nieformalnymi grupami o charakterze opozycyjnym, podkulturowym (prze-
stepczym, chuliganiskim). Aprobata ze strony tej grupy i odniesienie w jej ra-
mach sukceséw (zaspokojenie potrzeby uznania, szacunku) zwieksza moty-
wacje do uczestnictwa w niej i utrwalanie sie zachowan opozycyjnych. Inny
mechanizm zaburzen (druga linia rozwojowa) jest zwigzany z wtgczaniem sie
specyficznych procesdw psychicznych, stanowiacych reakcje na niepowo-
dzenia szkolne — mianowicie wskazuje sie tu mechanizm frustracji wynikaja-
¢y z nieradzenia sobie z wymaganiami szkolnymi i doswiadczania trudnosci
w nauce (przeszkody w realizacji potrzeby osiggniec), co powoduje impulsyw-
nos¢, ostabienie odbierania sygnatéw spotecznych oraz staba zdolnos$¢ ucze-
nia sie w drodze doswiadczen. Zaburzenia te powoduja ograniczenie skutecz-
nosci kar i nagréd stosowanych przez srodowisko spoteczne, ostabienie zas
sankgji (kontroli zewnetrznej) zwieksza podatnos¢ na zachowania agresywne,
przestepcze, a takze wtdrnie podatnos¢ na wptywy grup opozycyjnych®.

Z analizy akt osobowych (indywidualnych kart wychowanka oraz orzeczen
o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydawanych przez wtasciwe poradnie)
nieletnich umieszczonych w MOW wynika, ze wykazuja oni nastepujace zabu-
rzenia procesu edukacji szkolnej: 98% nieletnich odnotowato drugorocznosc

3 E.Wysocka, op. cit., s. 203.
3 |bidem.
% |bidem, s. 203.
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(w przypadku 72% jest to drugoroczno$¢ powyzej jednego roku szkolnego,
za$ 24% - drugoroczno$¢ jednoroczna); prawie wszyscy wychowankowie
(96%) nie wykazuja i nie rozwijaja zainteresowan edukacyjnych - nie chca sie
uczy¢, nie widza zwigzku pomiedzy zdobywaniem wiedzy a lepszym startem
w doroste zycie i uzyskaniem atrakcyjnej pracy, nie majg sprecyzowanych za-
interesowan, planéw na przysztosc i aspiracji.

Podsumowanie

W pracy z nieletnim wychowankiem MOW, zgodnie z art. 3 cytowanej wcze-
$niej ustawy?¢, ,nalezy kierowac sie przede wszystkim jego dobrem”, biorac
pod uwage szeroko rozumiany kontekst osobisty i srodowiskowy.

W dyskusji naukowej socjologéw i kryminologéw na temat probleméw
zwigzanych z opisem pracy resocjalizacyjnej z nieletnimi od kilku dekad za-
znacza sie aktywnie stanowisko pedagogdéw, wychowawcéw resocjalizuja-
cych. Od poczatku lat 60. ubiegtego wieku w naukowy dyskurs poswiecony
problematyce dzieci, ktére weszty w konflikt z prawem, wiaczyta sie Natalia
Han-llgiewicz*. Autorka, charakteryzujac ucznidéw z problemem nieprzysto-
sowania szkolnego, siega po takie wyrazenie jak ,chtopcy opdznieni pedago-
gicznie” lub ,trudne dzieci”®. Ze wspoiczesnej perspektywy Justyna Kusztal
zauwaza, ze, cho¢ Han-llgiewicz nie postuguje sie kategorig ,dobra dziecka”
(w dzisiejszym rozumieniu tego pojecia) czy,dziatania na rzecz dobra dziecka’,
to jest zwolenniczka podejscia opiekuriczego, ktére zawiera elementy uczest-
nictwa dziecka w okreslaniu swoich potrzeb i sposobow ich realizacji®.

Salomon tastik pét wieku temu pisat o, tragedii dzieci normalnych™?, prze-
suwat ciezar odpowiedzialnosci za problemy, jakie stwarzajg nieletni, z nich
samych na ,wychowujace” otoczenie (aspekt niewtasciwego wptywu $rodo-
wiska). Prekursorzy pedagogiki resocjalizacyjnej w Polsce wiele uwagi po-
$wiecali warunkom (zdrowotnym, rodzinnym, tkwigcym w niewtasciwym wy-
chowaniu), jakie doprowadzity do niedostosowania spotecznego nieletnich.

3% Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich, art. 4,
ust. 1.

3 N. Han-llgiewicz, Dziecko w konflikcie z prawem karnym, Panstwowe Zaktady Wydaw-
nictw Szkolnych, Warszawa 1965.

% Eadem, Z doswiadczer todzkiej szkoty dla chtopcéw spotecznie niedostosowanych, ,Szkota
Specjalna” 1967, nr 2, s. 145-151.

3 Zob. J. Kusztal, Dobro dziecka w procesie resocjalizacji. Aspekty pedagogiczne i prawne,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2018.

40 S.tastik, Dom na Wisniowej. Reportaze z milicyjnej izby dziecka, Wydawnictwo Czytelnik,
Warszawa 1960, s. 12.
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Opracowania z tamtego okresu bogate sg w okreslenia, ktére zdejmuja ciezar
odpowiedzialnosci za zachowania problematyczne z,trudnych dzieci”i obcia-
zajq nimi $rodowisko wychowawcze*'. Owczesny trend etiologicznych uzasad-
nien i rozumienia przyczyn niedostosowania spotecznego dzieci i mtodziezy
jest warty odnotowania. Réwniez w dzisiejszych rozwazaniach teoretykéw
i praktykow resocjalizacji pojawia sie akcent srodowiskowych uwarunkowan
wystepowania zaburzen w spotecznej adaptacji dzieci.

Zespdt zabiegow, zwanych ogdlnie procesem resocjalizacyjnym, odbywac
sie winien przez oduczanie nieletnich zachowan antagonistyczno-destruk-
tywnych (niedostosowawczych) i uruchamianie prawidtowych mechanizméw
socjalizacyjnych w warunkach kontrolowanych przez wychowawcéw. Warun-
ki takie tworzone winny by¢ miedzy innymi w MOW*2,

Zachowania negatywne mtodziezy kierowanej do MOW, szczegdlnie po-
legajace na naruszaniu prawa, zawsze wywotywaty dyskusje. Z jednej strony
wystepuje tu czyn karalny przybierajacy postac przestepstwa, czasem - ciez-
kiego, z drugiej strony zachowania swiadczace o demoralizacji. Sprawe kom-
plikuje fakt, ze sprawcami sg osoby niepetnoletnie, a w ostatnim czasie coraz
czesciej dzieci (przed ukonczeniem 13. roku zycia).

Stwierdzenie, ze dokonujacym czynu karalnego jest osoba matoletnia lub
nieletnia wymusza zadanie pytania o wydolnos¢ jej rodziny*, opieke szkolng,
przestrzeganie norm w $rodowisku. Wzrost patologii wsréd nieletnich obser-
wuje sie w Polsce od wielu lat. Mozna ponadto stwierdzi¢, iz zaburzenia pro-
cesu edukacji szkolnej objetych badaniami nieletnich w MOW charakteryzuje
znaczne zaniedbanie edukacyjne i negatywizm szkolny. Zgodnie z linig roz-
wojowg niedostosowania spotecznego, powigzanie specyficznych trudnosci
dydaktycznych ucznia* ze znacznym zaniedbaniem ze strony srodowiska ro-
dzinnego oraz brakiem odpowiednich, wczesnych interwencji psychopedago-
gicznych, prowadzi do innych trudnosci, jak braki kompetencji spoteczno-mo-
ralnych, braki umiejetnosci szkolnych czy brak zainteresowan edukacyjnych.

Zgodnie ze wspotczesnymi tendencjami w organizacji procesu wycho-
wawczo-resocjalizacyjnego i dydaktycznego, na MOW natozone zostaty do-
datkowe obowiazki. Placéwki te powinny udziela¢ i organizowa¢ pomoc

41 Sqd nad demoralizacjq nieletnich. Konteksty wychowawcze, red. R. Szczepanik, A. Jaros,
M. Staniaszek, Wydawnictwo Uniwersytetu £édzkiego, £6dZ 2018, s. 15.

42 M. Kranc, Metodyka procesu resocjalizacji..., s. 9-10.

4 M. Kranc, Uwarunkowania srodowiskowe niedostosowania spotecznego dzieci i mfodziezy.
Doniesienia z badar w mtodziezowych osrodkach wychowawczych, ,Annales Universitatis
Paedagogicae Cracoviensis. Studia Paedagogica”2018, nr 10(1), s. 153-157.

4 E.Wysocka, op. cit., s. 203.
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psychologiczno-pedagogiczna®. W mysl rozporzadzenia pomoc psycholo-
giczno-pedagogiczna przystuguje mtodziezy niedostosowanej spotecznie
i ,polega na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwo-
jowych i edukacyjnych™®. W zwigzku z tym ustawodawca okresla doktadnie
potrzebe realizacji nastepujacych rodzajéw zaje¢ specjalistycznych: ,zajec
korekcyjno-kompensacyjnych” (z uwagi na zaburzenia i odchylenia rozwojo-
we miodziezy), ,zaje¢ logopedycznych” (z uwagi na zaburzenia mowy), ,zajec
socjoterapeutycznych” (z uwagi na dysfunkcje i zaburzenia w funkcjonowaniu
spotecznym) oraz ,innych o charakterze terapeutycznym”.

Biorac jednakze pod uwage przyczyny niedostosowania spotecznego nie-
letnich umieszczanych w MOW, nalezatoby stwierdzi¢ koniecznos¢ realizowa-
nia terapii w procesie ich resocjalizacji. Zaburzenia funkcjonowania psycho-
spotecznego, tendencje do uzaleznien, pochodzenie z rodzin o znamionach
patologicznych - sg wyraznymi przestankami do systemowego stosowania
roznorodnych form terapii skierowanych bezwzglednie do catej populacji wy-
chowankéw umieszczonych w mtodziezowych osrodkach wychowawczych.

4 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie za-
sad udzielania i organizowania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach, Dz.U.z 2013 r,, poz. 532.

4 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie
warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowywania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w specjalnych przedszkolach,
szkotach i oddziatach oraz w osrodkach, Dz.U z 2010 r., nr 228, poz 1489, art. 22, ust. 2,
pkt 11.

47 Ibidem, art. 6, ust. 2, pkt 1.
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Agresja, przemoc i przestepczosc
w cyberprzestrzeni

Streszczenie

W rozdziale podjeto prébe zagtebienia sie w zagadnienie dotyczace agresji i przestepczo-
sci mtodziezy, ktéra coraz czesciej jako teren swojej aktywnosci wybiera cyberprzestrzen.
W tekscie skoncentrowano sie na pomijanych czesto aspektach, takich jak motywy sprawcy,
granica wytrzymatosci psychicznej ofiary, wptyw Srodowiska rodzinnego i réwiesniczego na
sposob i site przejawianej w cyberprzestrzeni przemocy.

Wyjasniono zwroty i pojecia, ktérymi postuguje sie dzisiejsza mtodziez, a ktére moga by¢
zagadka dla 0séb, ktére nie wychowywaty sie w swiecie, w ktérym Internet jest codzien-
noscia. Niektore z tych poje¢, pochodzacych z jezyka angielskiego, zostaty spolszczone i sa
uzywane powszechnie w rozmowach i przekazach medialnych.

W ostatniej czesci rozdziatu przedstawione zostaty problemy wystepujace w obszarze
profilaktyki cyberprzestepczosci. Opisano réwniez nowe sposoby kreowania programéw
profilaktycznych i unikania btedéw, ktére dotychczas pojawiaty sie w tego typu przedsie-
wzieciach.

Stowa kluczowe: przestepczo$¢ mtodziezy, cyberprzestrzen, agresja, przemoc, mobbing,
hejt

Aggression, violence and crime in cyberspace
Abstract

The paper aims to provide insight into the aggression and criminal acts of youth which, on
an increasing scale, chooses cyberspace as the area of its activity. The author focuses on the
selected aspects of this phenomenon - frequently disregarded in similar analyses - includ-
ing perpetrator motivations, victims’ stress thresholds, or the impact of family and peers on
the extent of violence in cyberspace.

The paper explains the terminology used by contemporary youth — something that can sur-
prise the people not acquainted with the internet language. It should be noted that a num-
ber of terms, of English origin, have been polonized and are commonly used in colloquial
language and the media.

The last part of the paper presents the problems related to cybercrime preventive measures.
Also, it describes new methods of creating prevention programmes and avoiding mistakes,
occurred in such undertakings to date.

Key words: youth crime, cyberspace, aggression, violence, mobbing, hate crime
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Wstep. Analiza kluczowych pojec

Przestepczos¢ nie jest zjawiskiem statycznym, podlega nieustannym prze-
obrazeniom - wraz ze zmianami struktury spotecznej, bogaceniem sie i ubo-
zeniem warstw spotecznych, zmianami politycznymi, a takze — a moze przede
wszystkim — zmianami technologicznymi. Widac to szczegélnie w spadku licz-
by przestepstw przeciwko zyciu, zdrowiu i mieniu na przestrzeni ostatnich lat.
Coraz mniej oséb pada ofiarg rozbojéw, coraz mniej odnotowuje sie wtaman
do mieszkan czy kradziezy samochodéw. Rosnie natomiast liczba przestepstw
internetowych. O wiele fatwiej, pewniej i z duzo wigkszym zyskiem mozna
obecnie oszukac¢ bank czy firme oferujaca drogie produkty za posrednictwem
sklepu internetowego, niz grozi¢ przechodniom nozem i odbiera¢ im portfele
(szczegdlnie w dobie powszechnosci kart ptatniczych).

Cyberprzemoc to inaczej przemoc z uzyciem mediéw elektronicznych,
w szczego6lnosci Internetu i telefonii komorkowej. W Unii Europejskiej i Sta-
nach Zjednoczonych do okreslenia tego zjawiska uzywany jest termin cyber-
bullying. Cyber to skrét od stowa,cybernetyka’, oznaczajacego nauke o proce-
sach sterowania oraz przekazywania i przeksztatcania informacji w systemach,
bullying z kolei to czasownik oznaczajacy ,zastraszanie”. Zaréwno polski, jak
i angielski zwrot wtasciwie opisuja wptyw, jaki w ramach tego zjawiska jest
wywierany na ofiare. Zjawisko cyberprzemocy jest $cisle zwigzane ze stanem
umystu sprawcy, u ktérego, pod wptywem réznych czynnikéw zewnetrznych,
dochodzi do wzrostu poziomu agresji.

Bronistaw Urban w ciekawy sposéb klasyfikuje zachowania mtodziezy, od-
rézniajac agresywnos¢ od zachowan agresywnych, ktérych zrédet upatruje
w pojeciach nalezacych do kategorii struktury i procesu. Wedtug Urbana agre-
sywnos¢ jest stata tendencja, a takze gotowoscia czy wrecz cecha powtarzania
pewnego wzoru agresywnego. Wiasnie dlatego, uwaza Urban, w przypadku
miodziezy agresywnos¢ nalezy traktowac jako zjawisko potencjalne, a nie
przypisane konkretnej osobie czy wynikajace ze srodowiska, z ktérego wywo-
dzi sie mtoda osoba. Agresja natomiast jest procesem, ktéry podlega ewolucji
pod wzgledem formy i rodzaju. To wtasnie badajac agresje wybranej osoby,
mozemy dostrzec poziom agresywnosci i jej czestotliwos¢. Taka nacechowana
agresja linia rozwojowa zmienia i utrwala osobowos$¢ cztowieka'.

W dobie mediéw spotecznosciowych coraz czesciej mozna spotkac sie
z terminem ,agresja elektroniczna”. Jest to zjawisko wielowymiarowe i odnosi
sie do sytuacji i przypadkow, ktére moga by¢ zréznicowane w formie. Agresja

' B.Urban, Agresja mtodziezy i odrzucenie réwiesnicze, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2012, s.31-32.
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elektroniczna dotyczy wszystkich aktow agresji, ktérych dokonano za pomo-
cg Internetu, a za posrednictwem smartfonéw i komputeréw?. Nalezy zatem
zaznaczyg, ze agresja nie jest doktadnie tym samym zjawiskiem, co przemoc.

Ciekawe rozwiniecie pojecia przemocy przedstawili znawcy tematu, pra-
cujacy w Trinity College w Dublinie, Mona O'Moore i Stephen James Minton.
Pedagodzy z Irlandii nie sformutowali nowej reguty opisujacej przemoc, ale
za pomoca synonimoéw trafnie okreslili zjawisko, ktére wedtug nich przybiera
jedna z nastepujacych form: dreczenie, gnebienie, mobbing, nekanie, przesla-
dowanie, szykanowanie czy ryzowanie psychiczne®. Zatem jesli chtopiec w od-
powiedzi na obelzywa uwage atakuje piescia, celujgc w gtowe osoby, ktéra go
obrazita, dokonuje aktu agresji. Natomiast moze sie zdarzy¢ sytuacja, ze osoba
lub grupa czujg wobec innej osoby gteboka nienawis¢, ktéra moze by¢ spo-
wodowana, na przykfad, wysoka sredniag ze wszystkich przedmiotéw w szko-
le i czestym chwaleniem ucznia przez nauczycieli. Moze wtedy dochodzi¢ do
serii dokuczliwych zartéw kierowanych pod adresem wybitnego ucznia, za-
czepek, poszturchiwan czy wypisywania obrazajacych go tekstéw na tablicy
w trakcie przerwy — wtedy mamy niewatpliwie do czynienia z przemoca.

Mobbing a hejtowanie w cyberprzestrzeni

W Polsce czesto spotykanym i uzywanym terminem, takze w kontekscie cy-
berprzemocy, jest mobbing. Stowo to pochodzi z jezyka angielskiego, gdzie
czasownik to mob oznacza zaczepia¢, a mob oznacza ttum, mottoch. W szeregu
publikacji wiasnie ten termin zaistniat, pomimo iz jest btednie interpretowa-
ny. Mobbing to dziatania skierowane przeciwko pracownikowi, polegajace na
uporczywym i dtugotrwatym nekaniu, zastraszaniu, izolowaniu lub elimino-
waniu z zespotu wspotpracownikéw. Mobbing ma na celu zniechecenie pra-
cownika do dalszej pracy poprzez fatszywe zanizenie jego samooceny i przy-
datnosci, co miatoby skutkowac jego odejsciem z firmy lub przedsiebiorstwa.
Sprawcami mobbingu moga by¢ szefowie, kierownicy lub zespét pracowni-
kéw zawistny wobec sukcesdw osoby, ktdra staje sie przez to ofiarag*. Osoba
poddana mobbingowi ma prawo zwrdci¢ sie do sadu pracy, powotujac sie
na art. 94 kodeksu pracy. Wtasnie w tym miejscu wystepuje sprzecznos¢. Jesli
grupa ucznioéw przesladuje i dokucza wybranej przez siebie ofierze, to mamy

2 ). Pyzalski, Agresja elektroniczna wsrdd dzieci i mtodziezy, Gdanskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, Sopot 2011, s. 41.

3 M.O’'More, S.J. Minton, Przemoc w szkole, Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2016, s. 7-9.

4 K.E. Dambach, Mobbing w szkole. Jak zapobiegac przemocy grupowej, ttum. A. Ubertow-
ska, Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne, Gdarisk 2003, s. 7-10.
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do czynienia z przestepstwem, popularnie zwanym stalkingiem. Natomiast
gdy grupa pracownikéw nieustannie krytykuje kolege, zafatszowuje ocene
jego pracy, informujac zwierzchnikéw o nieprzyktadaniu sie przez niego do
obowiazkéw, to mamy do czynienia z wykroczeniem przeciwko prawom pra-
cownika, a z tego tytutu przystuguje poszkodowanemu prawo do ztozenia
whniosku w sadzie pracy.

Obecnie termin mobbing ewoluuje i stosowany jest réwniez w stosunku
do nekania réwiesniczego, ktére wystepuje gtéwnie w szkotach - niestety co-
raz czesciej za pomoca portali spotecznosciowych. Jest to niescistos¢, jesli cho-
dzi o przepisy prawa. Do czynnosci wyjasniajacych stalking stosuje sie kodeks
karny, a do mobbingu - kodeks pracy. Jesli pedagog, wychowawca lub rodzic
zgtosi w jednostce Policji mobbingowanie jednego z uczniéw przez czesc kla-
sy, to sprawa nie zostanie skierowana do sadu pracy, tylko do sadu rodzinne-
go, z kwalifikacjg czynu z art. 190a kodeksu karnego.

Na rynku wydawniczym mozemy znalez¢ coraz wiecej pozycji ksigzkowych
o0 mobbingu wéréd mtodziezy®. Jako pierwszy stowa,mobbing” uzyt w stosun-
ku do zachowan grup réwiesniczych szwedzki lekarz, Peter-Paul Heinemann,
na poczatku lat 70. XX w. Uzywanie tego wiasnie stowa zaleca autor w jed-
nej z wielu ksigzek o mobbingu grupowym i przytacza historie oraz ewolu-
cje nazwysS. Czytajagc o mobbingu w sieci internetowej musimy zdawac sobie
sprawe, ze mamy do czynienia z pojeciem socjologicznym, opisujagcym relacje
w grupach spotecznych, w przeciwienstwie do terminéw prawniczych, kté-
rych wymowa jest Scista i nie pozwala na przenoszenie opisanego zjawiska
z obszaru prawa pracy do prawa karnego’.

Do podobnego wniosku doszedt Jacek Pyzalski, ktory zaznaczyt, ze aby do-
szto do powstania mobbingu, musi wystapi¢ nieréwnowaga sit. W swiecie lu-
dzi dorostych te nieréwnowage powoduje uktad przetozony-podwiadny lub
zespo6t—pracownik. Dlatego jesli chodzi o przemoc réwiesnicza, mamy do czy-
nienia z typem wykluczenia spotecznego, ktéry skutkuje nieréwnowaga sits.
Do stalkingu moze natomiast dojs¢, kiedy osoba stabsza, wystepujaca w roli
agresora, bedzie neka¢ smsami lub mailami silniejszego, korzystajac z niebez-
posrednich sposoboéw ataku, jakie daje Internet.

5 Zob. np. D. Olweus, Mobbing. Fala przemocy w szkole. Jak jq powstrzyma¢?, ttum. D. Ja-
strun, Jacek Santorski & Co Agencja Wydawnicza, Warszawa 2007.

¢ Ibidem,s.11-15.

7 K.Durniat, Mobbing jako patologia spoteczna, [w:] Cztowiek wobec masowych zjawisk spo-
tecznych, red. J. Klebaniuk, Oficyna Wydawnicza ATUT, Wroctaw 2006, s. 425-436.

& . Pyzalski, op. cit., s. 55.
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Poza wymieniong nieréwnowaga sit, Dan Olweus, szwedzki psycholog
i pedagog, wymienia jeszcze dwa inne czynniki, ktére musza zaistnie¢, aby
powstato zjawisko mobbingu. Drugg zatem cechg jest intencjonalnos¢, ktdra
wystepuje na poziomie powstawania motywu, ktérym kieruje sie agresor, po-
dejmujac dziatania wobec ofiary w celu zadania jej bolu psychicznego. Trzecig
jest powtarzalnos¢. Wedtug Olweusa, dowcip zrobiony ofierze, a nastepnie
wysmiewanie sie z tej sytuacji przez caty dzien nie jest mobbingiem, jesli na-
stepnego dnia nikt do sprawy nie wraca®.

Obecnie mtodziez uzywa stowa ,hejtowac” na okreslenie czynnosci two-
rzenia ztosliwych wpiséw w portalach spotecznosciowych, ktére maja kogos
obrazi¢, przestraszy¢, skompromitowac lub osmieszyé. W trakcie rozméw
z mtodziezg, wychowawca czy specjalista od cyberprzemocy nie ustyszy ter-
minéw ,mobbing’,stalking” czy ,uporczywe nekanie”. Dla mtodych ludzi takie
wpisy w Internecie to hejtowanie (od ang. hate — nienawisc).

Hejtowanie na przestrzeni ostatnich lat stato sie nie tylko okresleniem
pewnego dziatania w kregach mtodziezowych w cyberprzestrzeni, ale wrecz
swoistym rytuatem - od przystgpienia do niego lub zaniechania moze zale-
ze¢ pozycja, jaka zajmuje uczen w klasie. Michat Wawrzyniak w swojej ksiazce
poswieconej w catosci hejtowaniu stwierdzit, ze jest to pojecie tak ptynne, pet-
ne niuanséw i ewoluujace z kazdym rokiem, ze nie mozna go jednoznacznie
zdefiniowac™.

Obok hejtowania pojawia sie tez inna, znana mtodziezy aktywnos¢, kto-
rej nazwa réwniez weszfa do jezyka potocznego - ,lajkowanie” (od ang. like -
lubi¢). Mikrospotecznosci (np. grupa ucznidow z jednej klasy) wypracowuja
swoiste rytuaty i spotykaja sie w przestrzeni internetowej za posrednictwem
portali spotecznosciowych. Do podobnie wypracowanych zachowan czy ry-
tuatéw dochodzi we wszystkich grupach spotecznych, ktérych nieodtagcznym
elementem jest kontaktowanie sie miedzy soba. Czynili tak mtodzi ludzie, ktd-
rzy wychowywali sie w latach 70. XX w. i spotykali przy podwérkowym trzepa-
ku, czy starozytni Grecy, ktdrzy spotykali sie na gtdwnym placu polis — agorze.
Tak jak na wspomnianym starozytnym placu odbywalty sie dyskusje i gtoso-
wania, tak w czasach obecnych, mtodziez za pomoca lajkéw i hejtu ,gtosuje”
na popularnych uczniéw lub atakuje tych, ktérzy nie sg lubiani badz zdarzyto
im sie cos, co mozna wysmiac. Dla nowoczesnego ucznia bardzo wazne jest,
by zaistnie¢ na forum klasowym i bra¢ w jej zyciu czynny udziat. Jeszcze inny
wazny aspekt hejtowania przytacza psycholog Jakub Lickiewicz w wywiadzie

°  Ibidem.
M. Wawrzyniak, Hejtoholik, Helion, Gliwice 2015, s. 55-76.
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udzielonym ,Gazecie Krakowskiej”. Stwierdza, ze czestym motywem hejtowa-
nia moze by¢ zemsta, ale takze doznana krzywda, odrzucenie, lub tez che¢
zaimponowania innym'.

Problem cyberprzemocy dotyczy przede wszystkim dzieci i mfodziezy, kté-
ra traktuje Internet jako co$ codziennego, bo dane im byto obserwowac to
zjawisko i uczestniczy¢ w nim od najmtodszych lat — w przeciwienstwie do ich
rodzicow.

Przyczyny cyberprzemocy

Do poznania zjawiska agresji niezbedne jest zrozumienie jej gtéwnych mo-
tywow, ktdre dotyczg zaréwno dorostych, jak i mtodziezy. Problemem agresji
zajat sie zespdt psychologéw pod kierownictwem Adama Fraczka w 1975 r.
i w toku pracy wytonit trzy kryteria podziatu motywow agres;ji'2.

Wszelkie formy odreagowania i pobudzenia negatywnych emocji tworza
model motywu agresji ekspresywnej (proaktywnej), ktéry opiera sie na teorii
Leonarda Berkowitza z 1966 r., a jest zmodyfikowang wersja wnioskéw z ba-
dan przeprowadzonych przez zespdt pod kierownictwem Johna Dollarda
w 1939 r,, opisujaca model przyczynowo-skutkowy frustracja — agresja. Model
ten zawiera dwie tezy, ktére maja wyjasnic przyczyne agresywnych zachowan.
Pierwsza teza gtosi, ze agresje zawsze poprzedza frustracja, a kazda frustracja
powoduje bezwarunkowe wystapienie agresji. Druga teza teorii poczatkowo
nie przewidywata mozliwosci innych niz wystagpienie jedynego efektu frustra-
cji w postaci agresji. Po ogtoszeniu drugiej tezy w kregach naukowych wybu-
chta ozywiona polemika zakoriczona krytyka takiej formy postrzegania agre-
sji. Gwattowna krytyka drugiej tezy sprawita, ze wspéttwoérca teorii Neal Miller
sformutowat jej uzupetnienie i finalnie oswiadczyl, ze frustracja prowadzi do
szeregu negatywnych zachowan, takich jak strach, regresja, fiksacja, ucieczka
czy w koncu - agresja’. Jest to teoria rewolucyjna w zestawieniu z poprzedni-
mi modelami, ktére jako motyw zachowan przemocowych wskazywaty czyn-
niki fizjologiczne, emocjonalne i nawykowe'.

" Dzieci i mtodziez juz nie potrafiq zy¢ bez nowych technologii, wywiad z J. Lickiewiczem,
~Gazeta Krakowska” 05.09.2015, s. 4-5.

2 B.Urban, op. cit., s. 21-26.

3 J.M. Wolinska, Agresywnos¢ miodziezy. Problem indywidualny i spoteczny, Wydawnictwo
UMCS, Lublin 2000, s. 24-26.

" Ibidem, s. 24.
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Agresja wroga (reaktywna)' jest z kolei przejawem checi wyrzadzenia in-
nej osobie krzywdy, jej funkcja jest szkodzenie innym i ranienie ich. Ten typ
agresji jest szczegdlnie charakterystyczny dla mtodziezowych subkultur de-
wiacyjnych, w tym nieformalnego, stadionowego ruchu chuliganskiego (ta-
kiego jak bojéwki formowane przez pseudokibicéw)'®.

Kolejnym typem przemocy, ktéry mozna wyréznic ze wzgledu na motyw,
jakim sie kieruje, jest agresja instrumentalna, czyli osigganie celéw za po-
moca aktéw agresji. Korzysci, jakie probuje osiagnac¢ w ten sposoéb agresor,
to rozwigzywanie konfliktéw, zdobywanie szacunku czy okreslonych débr
materialnych'.

Podane motywy moga sie oczywiscie przeplatac i nie wystepuja tylko
rozfacznie. Bronistaw Urban wskazuje na istotng role ujecia interakcyjnego.
W ujeciu tym wynik konfrontacji zaleze¢ bedzie od cech i zachowania agre-
sora w stosunku do ofiary. W sytuacji konfrontacji to agresor ma przewage,
gdyz to od niego zalezy decyzja o podjeciu, kontynuowaniu lub zaprzestaniu
dziatania. W przypadku konfrontacji dochodzi do interakcji, ktéra opiera sie na
procesie wzajemnej wymiany informacji'®. Cze$¢ informacji sprowadza sie do
schematéw poznawczych ksztattowanych w dziecinstwie, w toku proceséw
sktadajacych sie na socjalizacje osoby. Schematy poznawcze moga zawierac
przekonania o skutecznosci agres;ji i jg usprawiedliwiac. Takie schematy po-
Znawcze nastawione na rozwigzania przemocowe moga stac sie zrédtem mo-
tywacji do dziatan agresywnych. To wtasnie schematy poznawcze odpowiada-
ja za proces przetwarzania informacji spotecznych, ktére sa odbierane przez
jednostke w okreslonej sytuacji. Osoba agresywna interpretuje zachowanie
innej osoby i przypisuje jej wrogie intencje. W psychologii poznawczej zjawi-
sko to okreslane jest jako ,wrogie znieksztatcenie atrybucji”’®. Urban obrazuje
takie zachowanie, przytaczajac przyktad chtopca, ktéry w czasie gry na boisku
zostaje uderzony pitka w gtowe. Szuka osoby, ktéra ostatnio byta,w posiada-
niu pitki” i automatycznie interpretuje zachowanie kolegi, okreslajac go jako
wroga, ktory specjalnie kopnat pitke w jego kierunku, w celu zadania mu bélu.
Autor ksigzki o agresywnych zachowaniach mtodziezy wnioskuje, iz wybér za-
chowania agresywnego jest dziataniem zapobiegawczym, a sam atak — czyn-
noscig wyprzedzajaca atak innej osoby lub tez dziataniem odstraszajacym, by
taki atak wiecej sie nie powtorzyt.

5 B.Urban, op. cit., s. 31-37.

16 J.M. Wolinska, op. cit., s. 22-24.
7 Ibidem, s. 22-26.

'8 B.Urban,s.21-32.

1 Ibidem, s. 25.
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Do innych ciekawych wnioskéw powstatych na podstawie analizy bada-
nej grupy mtodziezy doszedt autor ksigzki o patologiach pojawiajacych sie
w okresie adolescencji?®. Wedtug Stanistawa Kozaka przyczyna cyberprzemo-
cy, ktéra ma wplyw na skale zjawiska i jego skutki, jest w gtéwnej mierze od-
pornos¢ psychiczna ofiary.

20 pazdziernika 2006 r. w jednym z gdanskich gimnazjow grupa czterna-
stolatkéw zaatakowata swoja rowiesniczke Anne w trakcie przerwy lekcyjnej.
Dla sprawcéw byta to zabawa, symulowali na kolezance akt ptciowy, usitowali
$ciagnac jej bluzke i spodnie. Jeden z chtopcéw nagrywat zajscie telefonem
komérkowym. W dniu 21 pazdziernika 2006 r. u Ania popetnita samobdjstwo,
wieszajac sie na skakance?'.

Rok po tragicznej Smierci gimnazjalistki z Gdarska, firma Gemius przepro-
wadzita dla Fundacji Dzieci Niczyje (od 2016 r. Fundacja Dajemy Dzieciom Site)
badania dotyczace zjawiska cyberprzemocy wsrdd polskiej mtodziezy w wie-
ku 12-17 lat. Z badan tych wynika, ze 52% badanych doswiadczyto przemocy
w Internecie®. Najczestsza forma przemocy byly wyzwiska i hejterskie komen-
tarze. Niestety firma przeprowadzajaca badania nie zadata bardzo istotnego
pytania, zwigzanego z aspektem prawnym. Chodzi mianowicie o czas wyste-
powania hejtowania. Mozna bytoby dzieki temu ustali¢, jaka jest skala prze-
stepstw zwigzanych z artykutem 190a kodeksu karnego. Dotychczasowe dane
$3 MOocCNno zanizone, poniewaz opierajg sie tylko na przestepstwach, ktére zo-
staly zgtoszone w jednostce policji lub prokuraturze rejonowej.

Z dalszej czesci raportu z badan firmy Gemius dowiadujemy sieg, ze za po-
$rednictwem komunikatoréw spotecznych dochodzi do jeszcze innych prze-
stepstw, ktdre dotycza 16% badanych. Te przestepstwa to szantaz i straszenie,
ktére w kodeksie karnym opisane sg w art. 191 i nosza nazwy ,grozby karalne”
i ,zmuszanie do okreslonego zachowania”. 57% badanych skarzylto sie na fil-
mowanie ich osoby wbrew ich woli®.

Badania, na ktére powotuje sie Kozak, wskazujg réwniez, ze dla jednej trze-
ciej mtodziezy wyzwiska, hejt, ztosliwe komentarze nie sa problemem i nie sta-
nowia czynnika stresogennego, ktéry odczuwajg osoby zagrozone wyklucze-
niem réwiesniczym. Natomiast u 60% mtodziezy internetowy hejt wywotuje
uczucie zdenerwowania i zaniepokojenia. Rbwnoczesnie 18% odczuwa strach,

2 S, Kozak, Patologie wsrdd dzieci i mtodzieZy. Leczenie i profilaktyka, Difin, Warszawa 2007,
s.32-37.

21 E. Potocka, To byfa najtadniejsza dziewczyna w klasie, 26.10.2012, Onet Tréjmiasto,
https://wiadomosci.onet.pl/trojmiasto/to-byla-najladniejsza-dziewczyna-w-klasie/
mw6fyyc [dostep: 04.01.2019].

2 S, Kozak, op. cit., s. 31-33.

3 |bidem.
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a 13% doznaje uczucia wstydu. Dodatkowo autor podaje fragment przygoto-
wanej przez firme Gemius analizy, z ktérej wynika, ze najbardziej szkodliwym
i dotkliwym rodzajem mobbingu jest atak na sfere spoteczng wizerunku oso-
by. Z tego analitycznego tekstu wynika, ze wieksza szkode wyrzadza wpis typu
,Nikt Cie nie lubi” niz wy$mianie potkniecia sie na schodach.

Stanistaw Kozak jako przyczyne powstawania agresji w cyberprzestrzeni
wskazuje trzy powigzane ze soba czynniki technologiczne: anonimowos¢,
bezkarnos¢ i psychologie internetowego ttumu?*. Anonimowos¢, cho¢ tylko
pozorng, internauci uzyskujg za pomocg nickéw, czyli internetowych pseu-
doniméw uzytkownika. Stosujg rowniez coraz popularniejszg funkcje zmien-
nego IP. Numer IP jest dla komputera tym, czym numer PESEL dla obywatela
Polski albo tym, czym tablica rejestracyjna jest dla samochodu. Mozliwos¢ za-
miany poszczegolnych cyfr w tablicach rejestracyjnych spowodowataby duze
utrudnienia w identyfikacji sprawcéw drogowych wykroczen. Nie inaczej jest
w Internecie. Informacja o tej samej tresci, nieznacznie zmieniona, ale wystana
z trzech réznych zrédet IP bardzo utrudnia identyfikacje nadawcy. Natomiast
brak internetowej policji, ktéra dziatataby w sieci w sposéb prewencyjny,
sprawia, ze sprawcy cyberprzestepstw czujg sie bezkarnie. Owszem, istniejg
wydziaty do walki z cyberprzestepczoscia na szczeblach komend policji woje-
wodzkiej czy specjalne komérki w komisariatach i komendach, ale zaczynaja
one dziafania dopiero po zgtoszeniu zaistniatego przestepstwa.

Zasade anonimowosci dobrze wida¢ na przyktadzie relacji z réznego ro-
dzaju ulicznych zamieszek i burd pseudokibicéw. tatwo zauwazy¢, ze przed
szereg wysuwajg sie osoby o zastonietej twarzy i to one walczg z policjg
najzacieklej.

Do czynnika bezkarnosci Kozak dodaje jeszcze fatwos¢, z jaka przychodzi
ponizanie innej osoby bez koniecznosci konfrontacji twarza w twarz. Jest to
wazny czynnik, poniewaz w swiecie realnym kazda osoba, ktéra wywota awan-
ture, musi sie liczy¢ z gwattownym wybuchem agresji drugiej osoby. W trak-
cie ublizania komus$ za posrednictwem komunikatora spotecznego, z reguty
sprawca siedzi wygodnie w domu przed monitorem z poczuciem fizycznego
bezpieczenstwa. Trzecim czynnikiem jest psychologia internetowego ttumu.
Zgodnie z efektem owczego pedu podazamy za ttumem i chcac byc jego cze-
$cia, przypisujemy sobie jego poglady czy upodobania.

Jednakze najlepszym obrazem przyczyn agresji w Internecie jest analiza
eksperymentu na temat zachowan przemocowych. Eksperyment przepro-
wadzony w 1962 r. przez Stanleya Milgrama miat na celu ukazanie schematu

% |bidem.
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sankcjonowania bestialstwa i agresji, a takze bezwzglednego postuszenstwa
wobec autorytetu lub lidera. Milgram pierwotnie chciat przeprowadzi¢ ekspe-
ryment najpierw w Stanach Zjednoczonych, a nastepnie w Niemczech - za-
ktadat, ze Niemcy okaza sie narodem skorym do zadawania cierpien innym
ludziom, co wyttumaczy skale ich okrucienstw podczas Il wojny swiatowej®.

Przebieg eksperymentu byt nastepujacy: z dwdch ochotnikéw wybierano
nauczyciela i ucznia. Za udzielenie ztej odpowiedzi w trakcie procesu naucza-
nia i odpytywania, nauczyciel miat stosowac kare w postaci razenia ucznia pra-
dem. W trakcie kolejnych etapéw odpytywania napiecie pradu zwigkszato sie.
Ochotnik, ktéry ,wylosowat” role ucznia, byt podstawionym przez Milgrama
aktorem, natomiast nauczycieli stanowili ochotnicy reprezentujacy wszystkie
klasy i warstwy spoteczne, od hydraulika po wyksztatconego biznesmena. Kie-
dy w trakcie eksperymentu ochotnicy protestowali lub chcieli zakohczy¢ swoj
udzial, styszeli od osoby prowadzacej krétkie, ale stanowcze rozkazy nakazu-
jace kontynuowanie badan. Gtos osoby uwazanej za eksperta naukowego wy-
wierat presje na badanych. Poczatkowo Milgram uwazat, ze najwyzsze napie-
cie pradu sg w stanie zaaplikowac uczniowi tylko osoby powaznie zaburzone,
ze sktonnosciami do sadyzmu. Wyniki pokazaty jednak, ze ostatni, ekstremal-
ny poziom bélu zadato 65% uczestnikéw?. Doktadnie w tym miejscu klaruje
sie przyczyna agresywnych zachowan w Internecie. Te 65% oséb, ktére naci-
skajac guzik, wprowadzity 450 woltéw w ciato osoby wskazanej jako uczen,
nie widziato go. Ochotnicy styszeli tylko sttumione krzyki swiadczace o reakgji
bolowej. Milgram odkryt, ze fizyczny i emocjonalny kontakt z ofiarg ma wptyw
na postuszenstwo i poziom agresji. W dalszych badaniach okazato sie, ze jesli
badany nie widziat ani nie styszat ofiary, to z wieksza tatwoscia aplikowat bo-
lesny przeptyw pradu do ciata ucznia. W takiej sytuacji odsetek oséb zadaja-
cych maksymalny bél wyniést 93%. Natomiast gdy od nauczyciela wymagano,
by siedziat w tym samym pomieszczeniu co uczen i przytrzymywat jego rece
na elektrodach, poziom postuszenstwa wobec lidera, ktéry nakazywat karac,
spadt do 30%%. Eksperyment powtérzono w innych krajach (Niemcy, Holan-
dia, Hiszpania, Wiochy, Jordania). Wszedzie wyniki byty poréwnywalne do tych
amerykanskich.

Miodziez, ktdra po zaistnieniu jakiego$ zdarzenia w rzeczywistosci, ,hejtuje
naznaczong osobe, zachowuije sie jak ,nauczyciel” z eksperymentu Milgrama
w sytuacji, kiedy nie widzi i nie styszy on ofiary. Z wyniku eksperymentu moz-

”

|II

% R. Hock, 40 prac badawczych, ktore zmienity oblicze psychologii, thum. E. Wojtych, Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005, s. 365-368.

% |bidem,s.371.

¥ |bidem, s.371-373.
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na wnioskowac, ze nekanie stracitoby na mocy, gdyby nasmiewanie sie miato
miejsce np. na sali gimnastycznej i wszyscy widzieliby ofiare, ktérej twarz wyra-
za gteboki smutek. W cyberprzemocy dodatkowym czynnikiem wzmagajacym
agresje jest nick (od ang. nickname — przydomek, przezwisko) i awatar. W wiek-
szosci przypadkéw awatar to zabawny obrazek lub zdjecie whasciciela profilu.
To profilowe zdjecie bardzo czesto przedstawia usmiechnietg twarz, co moze
potegowac agresje i powodowac stan frustracji u sprawcy, ktory wysyta coraz
bardziej obrazliwe teksty i caty czas widzi,zadowolone” oblicze swojej ofiary®.

Przedstawiony wczesniej eksperyment ma wspdlng ceche z badaniami
Marii topatkowej, cecha ta zostata tez trafnie nakreslona w teorii amerykan-
skiego kryminologa Waltera Recklessa. Wedtug Recklessa istnieja dwa rodzaje
czynnikéw determinujacych powstawanie przestepstw: jedna grupa popycha
do ich popetnienia, podczas gdy druga powstrzymuje. Do tej pierwszej krymi-
nolog zaliczyt: poglady, motywy, leki, frustracje, niepokoje i poczucie niskiej
wartosci. Reckless dodat réwniez, iz niebagatelnym czynnikiem jest presja
grupowa, ktéra narzuca postuszenstwo jej normom, nakazom i wymaga za-
chowywania zgodnego z oczekiwaniami?®.

Przeprowadzony przez Recklessa w 1955 r. eksperyment potwierdza ne-
gatywne skutki labelizacji. Eksperyment polegat na podzieleniu czwartoklasi-
stébw na dwie wytypowane przez nauczyciela grupy:,,dobra’, ktéra nie bedzie
miata probleméw z prawem, i ,zt3" W wyniku badania okazato sie, ze grupa
uczniéw ,dobrych” miata lepsze wyniki w nauce i w ciagu 4 lat niespetna 4%
z nich doswiadczyto kolizji z prawem. Grupa ,ztych” uczniéw osiggneta wyraz-
nie gorsze wyniki w nauce i az 39% z nich miato kontakt z policjg w zwigzku
z popetnionymi wystepkami®’.

Analizujacy zjawisko przemocy wsréd miodziezy Jacek Pyzalski wywnio-
skowal, ze agresja elektroniczna moze przybierac rézne formy ze wzgledu na
typ ofiary oraz kluczowy mechanizm dziatania sprawcy'.

Pierwszy z typdw agresji jest skierowany do oséb, ktére ze wzgledu na
swoje uposledzenie spoteczne, takie jak alkoholizm lub bezdomno$¢, nie sa
w stanie sie skutecznie bronic. Takie osoby tatwo sfilmowac w sytuacjach, kto-
re je upokarzaja lub w inny sposéb odbierajg im godnos¢. Setki tysiecy oséb
pozytywnie oceniajg twodrce opublikowanego w Internecie filmu, w ktérym
nietrzezwy, starszy mezczyzna jest prowokowany przez grupe wyrostkow.

% Obserwacja wtasna.

2 K. Ostrowska, Psychologiczne determinanty przestepczosci mtodocianych, Paristwowe
Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1981 s. 79-93.

3% |bidem, s. 85.

31 ). Pyzalski, op. cit., s. 42.
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Réwniez z pozytywnym odzewem spotkat sie amatorski film, w ktérym mtody
chtopak informuje powaznym gtosem dwéch dorostych bezdomnych, Ze jest
z urzedu miasta i w zwiazku z wprowadzonym programem walki z bezdomno-
$cig mezczyzni zostang zutylizowani poprzez spalenie. Ten klip bardzo spodo-
bat sie internautom i zostat przez nich wysoko oceniony?2

Badajac zjawiska agresywne w Internecie, natknatem sie na YouTube na
bezposredni przekaz, w trakcie ktérego ogladajacy mogli komentowac¢ trwa-
jaca libacje alkoholowa, a nawet nagradza¢ drobnymi przekazami pieniez-
nymi organizatora przyjecia. Internauta-obserwator zaproponowat przekaz
pieniezny w wysokosci 3 zi, jesli gospodarz uderzy w twarz jednego z gosci.
Gospodarz nie namyslajac sie dtugo, wykonat polecenie internauty, w wyniku
czego doszto do szarpaniny pomiedzy uczestnikami. Taka forma internetowej
Jrozrywki” znana jest pod nazwa ,patostream’, a w opisywanym incydencie
ptacacy mégt poczuc sie przez chwile jak patrycjusz w starozytnym Rzymie
obserwujacy walczacych gladiatorow.

Zagrozenia ptynace z tej formy agres;ji elektronicznej wynikajg z zabawy
kosztem 0séb stabszych. To wtasnie ta konwencja zartu, ktéra jest motorem
tego typu agresji, sprawia, ze mtodziez jest w stanie tamac zasady etyki, pro-
wokujac lub dreczac osoby bezbronne, i zdobywa¢ tym samym popularnos¢
w cyberprzestrzeni i uznanie rowiesnikow.

Drugi wyrdzniony typ, agresja elektroniczna wobec celebrytéw, jest wy-
jatkowym czynnikiem wzmagajacym przemoc w Internecie, a to dlatego, ze
miodziez zachecana jest przez osoby doroste do stosowania mowy nienawi-
$ci. W tym wypadku mamy do czynienia z wydawcami popularnych magazy-
néw plotkarskich, ktérzy wrecz prosza czytelnikéw o ,0pinie” na temat czesto
niesprawdzonych plotek dotyczacych zycia codziennego celebrytéw. Bedac
anonimowym ,sedzig’, tatwo jest na podstawie krétkiej informacji sklasyfiko-
wac celebryte jako ,prostytutke”, ,tepaka” czy ,o0szusta” To wiasnie przy takich
okazjach mfodziez uczy sie opiniowac z uzyciem sformutowan ,oni zawsze”,
,ONi nigdy” itp.®,

Trzeci typ, elektroniczna agresja uprzedzeniowa, przybiera czesto formy
agresji wobec grupy, ale moze dotyczy¢ tez konkretnej osoby. Sprawca ety-
kietuje wybrang przez siebie osobe, wiacza ja do jakiejs subkultury czy grupy
spotecznej, a nastepnie nie atakuje wprost ofiary, tylko owa grupe, przypisujac
jej najgorsze cechy. Przyktadem takiej przemocy sg fora internetowe neonazi-
stoéw lub kibicow druzyn pitkarskich3.

32 |bidem, s. 44.
3 |bidem, s.47.
3 Ibidem, s. 50.
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Kolejnym typem agresji internetowej jest przemoc elektroniczna wobec
nieznajomych, nazwana tez przez Pyzalskiego przemoca przypadkowsa. Do
takiej agresji dochodzi najczesciej w trakcie dodawania komentarzy dotycza-
cych jakiegos zdarzenia. Uczestnicy dyskusji, wystepujacy anonimowo, moga
bez zadnych zahamowan wyrazac¢ swoje opinie. Czesto w wyniku réznicy zdan
dochodzi wtasnie do agresji stownej, gdzie nieznani sobie ludzie potrafig ob-
razac sie, spekulujac na podstawie wypowiedzi, jaka grupe spoteczna, poziom
zamoznosci czy orientacje seksualng reprezentuje adwersarz. Takie zjawisko
narastajacej agresji stownej nazywane jest flamingiem (od ang. flame - pto-
mien, flaming - ptomienny)®. Uzupetniajac opis tego typu agresji, Pyzalski
przytacza wyniki szeregu wywiadéw z mtodymi osobami, ktére przyznawaty,
ze wielokrotnie bez celu przegladaty strony i profile internetowe, a gdy napo-
tkaty na komentarz, ktéry im sie nie spodobat, lub zauwazyty cos odmiennego
w wygladzie osoby na zdjeciu, potrafity bez zadnych powodéw ztosliwie to
skomentowac?.

Mobbing elektroniczny jest typem agresji rowiesniczej, ktéra mozemy po-
dzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza z nich to mobbing werbalny, ktéry polega na
nadawaniu przezwisk i osmieszaniu. Drugi to mobbing relacyjny, ktéry polega
na wykluczeniu z grupy, ignorowaniu i manipulowaniu informacjami w celu
zaszkodzenia ofierze¥.

Pyzalski zwraca uwage na fakt, ze agresja wyrzadza szkody rowniez oso-
bom ogladajacym takie materiaty. Powoli i niedostrzegalnie zmienia ich oso-
bowos¢ na ptaszczyznie wrazliwosci. Dane uzyskane z badan i wywiadow
wskazuja, ze obserwowanie scen przemocy podnosi poziom agresji u obser-
wujacego®. W serwisie YouTube mozna znalez¢ wiele nagran, w ktérych mto-
dzi ludzie drwia, nasmiewaja sie czy tez atakuja fizycznie osoby nietrzezwe,
bezdomne lub uposledzone psychicznie. Taki atak dla agresora jest bezpiecz-
ny, poniewaz ofiara jest osoba niezdolng do obrony. Jesli taki film ma dodatko-
wo duzg liczbe pozytywnych komentarzy i lajkéw, to przecietnemu widzowi
wydaje sie, ze zachowanie, ktérego witasnie byt obserwatorem, jest akcepto-
wane spotecznie. Stad tatwo wysnuc wniosek, ze to, co akceptowane przez
wiekszos¢ (np. ok. 600 lajkéw do 30 komentarzy oséb zbulwersowanych), jest
stuszne. Dodatkowo Pyzalski wskazuje na réznice pomiedzy produkcjami te-
lewizyjnymi i internetowymi. Ogladajac tego typu sceny w telewizji, widz ma
Swiadomos¢, ze przemoc jest odgrywana przez aktoréw, ktérym tak napraw-

3 |bidem, s.52.
36 |bidem, s.53.
37 |bidem, s.57.
3 |bidem, s. 46.
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de nie dzieje sie krzywda. W Internecie obserwator zdaje sobie sprawe z tego,
ze dana osoba naprawde doswiadcza przemocy. Rola Internetu w pobudzaniu
i rozpowszechnianiu zjawiska przemocy jest zatem wieksza niz telewizji**.

Suzana Flores, badaczka cyberprzestrzeni i fenomenu Facebooka, twierdzi,
ze gtdwng przyczyna probleméw w Internecie sa zamazane granice tego, co
wirtualne i rzeczywiste. Olbrzymia liczba niezweryfikowanych, nieustanie do-
cierajacych do nas informacji stwarza wrazenie pewnej nierealnosci zjawisk,
ktorych jestesmy swiadkiem, kiedy patrzymy w ekran monitora*’. Dodatkowo
takie wrazenie poteguje uzywanie w zargonie mtodziezowym stowa ,wirtual-
ny”w znaczeniu ‘nieistniejacy w rzeczywistosci, zmyslony'.

Na potwierdzenie stusznosci tego twierdzenia Flores przytocze wyniki
badan psychologicznych Michela Walrave'a i Wannesa Heirmana. Naukowcy
badali konsekwencje, jakie ponosza Zzotnierze wracajacy z frontu. Zauwazyli,
ze ci, ktorzy brali udziat w walkach bezposrednich, doswiadczali silnych emo-
¢ji, ktére negatywnie wptywaty na ich psychike. Problemy te nie dotykaty tak
bardzo pilotéw bombardujacych miasta. Cho¢ czynili oni duzo wieksze szkody
i zabijali wiecej ludzi, nie widzieli tego bezposrednio, dlatego ich obcigzenie
psychiczne byto mniejsze. Zjawisko to psycholodzy nazwali ,efektem kabiny
pilota”'. Do podobnych relacji sprawca-ofiara dochodzi w trakcie mobbingu
elektronicznego.

Podsumowujac, nie ma jednego wyraznego zrédta zachowan agresyw-
nych w cyberprzestrzeni. Moga by¢ one napedzane przez r6zne czynniki, kté-
re dla jednych beda mocnym bodzcem do dziatania, a dla innych pozostana
niewystarczajace.

Wptyw rodziny i grupy rowiesniczej na poziom agresji
w cyberprzestrzeni

Stanistaw Kozak zaznacza, ze najwiekszy wptyw na ksztattowanie postaw
dziecka, a nastepnie mtodego cztowieka ma Srodowisko rodzinne. Dorasta-
nie w rodzinie, ktéra nie zaspokaja potrzeb przynaleznosci i mitosci, moze
skutkowac¢ negatywnymi sladami w psychice mtodego cztowieka*?. Wsrod
wielu funkgji rodziny niezbednych do prawidtowego rozwoju dziecka, jest

3 Ibidem, s. 46.

40 S.Flores, Sfejsowani. Jak media spofecznosciowe wptywajq na nasze zycie, emocje i relacje
zinnymi, ttum. K. Mojkowska, Muza, Warszawa 2017, s. 34.

41 ). Pyzalski, op. cit., s. 68.

42 S, Kozak, op. cit., s. 137-139.
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zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, jednej z najistotniejszych potrzeb
cztowieka po koniecznosci zaspokojenia czynnosci fizjologicznych.

W mediach co jaki$ czas podejmowana jest dyskusja na temat stanu wspét-
czesnej rodziny, a wnioski oséb wypowiadajacych sie sugeruja, ze ta najmniej-
sza komorka spoteczna staje sie coraz bardziej dysfunkcyjna®®. Najczesciej
wymieniane sg takie czynniki destabilizujace wiezi rodzinne jak: pospiech,
zbyt duzy przeptyw informacji, nastawienie na kariere, nadmiar zaje¢ w szkole
i poza nig czy coraz krétszy czas, jaki rodzice poswiecaja dzieciom. Dorastania
nie utatwia takze presja spoteczna na szybkie osiggniecie niezaleznosci eko-
nomicznej i zatozenie wtasnej rodziny*.

Mtodziez zawsze sie buntowata, zmieniaty sie tylko obowiazujace trendy,
adresaci i formy tego buntu. Kilkanascie lat temu mtodzi wyrazali swéj sprze-
ciw wobec tradycji i konsumpcyjnego stylu zycia, uczestniczac w protestach
antyglobalistow czy okazujac swoja dezaprobate dla hiphopowego, narzuco-
nego przez MTV stylu ubierania sie, co manifestowali strojem i fryzura zastrze-
zona dla subkultury emo*. W dzisiejszych czasach subkultury i mtodziezowe
trendy zmieniajg sie szybciej niz kiedys, a to za sprawa szerokopasmowego
przeptywu informacji w Internecie. Powstaja grupy buntownikéw przeciw-
nych innym buntownikom, jak internetowa subkultura haulerséw, ktérzy
codziennie, za posrednictwem portali spotecznosciowych, chwalg sie nowo
zakupionymi przedmiotami, a najbardziej aktywni osiagaja liczbe 10 milionéw
lajkéw. Czy faktycznie mamy do czynienia z rewolucja rodzinng i spoteczna?

Nalezy zaznaczy¢, ze rodzina - tak jak spoteczenstwo - jest zjawiskiem
dynamicznym, a zmiany, jakie w niej nastepuja, niekoniecznie s sprowoko-
wane obecnym, zinformatyzowanym i konsumpcyjnym stylem zycia. Pierw-
sze powazne symptomy zmiany modelu rodziny miaty miejsce w czasie, gdy
europejskie spoteczenstwa zaczety odchodzi¢ od agrarnego typu gospodarki
w kierunku systemu przemystowego. Posiadanie ziemi nie oznaczato juz wy-
sokiej pozycji w strukturze spotecznej, a mozliwos¢ pracy w fabryce powo-
dowata migracje mtodych ludzi do miast i zmiane dotychczasowego modelu
wielopokoleniowej rodziny — zyjacej blisko siebie i utrzymujacej staty kontakt.
To wiasnie rewolucja przemystowa przyczynita sie do zmiany modelu rodziny.
Mtody mezczyzna przestat by¢ zalezny od ojcowizny (spadku w postaci zie-
mi, ktdra nalezata zawsze do ojca), lecz mégt oderwac sie od rodziny, by zato-

4 B. Adamczyk, Dzieci ulicy w Polsce i na Swiecie. Definicja, typologia, etiologia, Wydawnic-
two WAM, Krakéw 2015, s. 78-82.

4 Ch. Garvin, B. Seabury, Dziatania interpersonalne w pracy socjalnej, ttum. J. Banasiak, Wy-
dawnictwo Slask, Katowice 1998, s. 167.

4 P.Rudnicki, Pokolenia niepokorne, [w:] Cztowiek wobec masowych zjawisk..., s. 47-58.
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zy¢ wtasna, w innym miejscu i utrzymac ja bez posiadania poczatkowo débr
materialnych. Jednak te zmiany nie spowodowaty, wbrew éwczesnej opinii,
ostabienia rodziny — wrecz przeciwnie. W ciggu wieku, pomiedzy rokiem 1841
a 1935, gwattownie wzrosta ochrona praw rodziny: od zakazu pracy dzieci
w fabrykach, po zakaz stosowania kar cielesnych?.

Mozna wiec przyja¢, ze na przestrzeni dziejéw nie dochodzito do czegos
takiego jak,bunt pokoler”. Mamy do czynienia raczej z gwattownym i szokuja-
cym poprzednie pokolenia zjawiskiem, ktére mtodsze pokolenie kreuje w celu
dostosowania sie do zmieniajgcego sie srodowiska.

Wspomniana wczesniej funkcja bezpieczenstwa, ktorg rodzina powinna
zapewni¢ dziecku w czasie dorastania, dotyczy zaréwno otoczenia zewnetrz-
nego, jak i atmosfery domowej. Sytuacja w rodzinie moze obnizy¢ poczu-
cie bezpieczenstwa, jesli dochodzi do przemocy domowej. Nie chodzi tylko
o kary cielesne stosowane przez rodzicow - agresja domowa moze nie doty-
czy¢ bezposrednio dzieci, a rodzicdw, miedzy ktérymi dochodzi do spie¢ kon-
czacych sie aktami przemocy. W takiej sytuacji dziecko nie doswiadcza prze-
mocy, ale jest jej Swiadkiem, co prowadzi do adaptacji zjawiska agresji, jako
czego$ normalnego. Dodatkowo, taka sytuacja utrzymujaca sie dtuzszy czas
moze spowodowac poczucie ,bezpiecznej” ulicy i niebezpiecznego domu.
Dorastajacy nastolatek moze dostrzec mozliwos¢ ucieczki od ktétni rodzicow
chocby w $wiat Internetu, ze stuchawkami na uszach.

Amerykanski socjolog Edwin Sutherland, twdrca teorii zréznicowanych
powigzan, zatozyt, ze cztowiek uczy sie tak samo zachowan patologicznych
i tych zgodnych z normami*. Sutherland zauwazyt, ze najwazniejszym czyn-
nikiem dewiacyjnym sa warunki, w jakich dochodzi do zjawisk patologicz-
nych. Spoteczenstwo dzielgce sie na grupy i warstwy nie jest jednakowe pod
wzgledem kulturowym. Cecha stanowigca wartos¢ dla jednej grupy nie jest
taka sama wartoscia dla innej. Innymi stowy - istnieja w spoteczenstwie grupy,
ktére traktujg zachowania agresywne jako wyraz meskosci, podczas gdy ogét
spoteczenstwa — jako przejaw patologicznego kierowania sie najnizszymi, ata-
wistycznymi instynktami.

Do podobnej koncepcji sktania sie Thorsten Sellin, szwedzki socjolog, kté-
ry sformutowat kilka tez zgodnych z teorig Sutherlanda. W przedmiocie ksztat-
towania zachowan dewiacyjnych zauwazyt, ze zachowanie przestepcze jest
wyuczone. Najwazniejsza teza Sellina méwi, ze najwiecej wzoréw zachowan
adaptujemy od cztonkéw grupy pierwotnej, czyli rodziny, natomiast trwatos¢

4 M. Marody, A. Giza-Poleszczuk, Przemiany wiezi spotecznych, Wydawnictwo Naukowe
Scholar, Warszawa 2004, s. 205-206.
47 1. Pospiszyl, Patologie spoteczne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 42-44.
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przyswajania wzorcow agresywnych zalezy od czestotliwosci ich wystepowa-
nia w srodowisku®.

Stanistaw Kozak, powotujac sie na badania psychologéw i pedagogdéw,
twierdzi, ze dzieci zapamietuja wiecej tresci agresywnych niz nieagresywnych.
Bierze sie to stad, ze tresci agresywne emanuja wiekszym i atrakcyjniejszym”
tadunkiem emocjonalnym*. Kozak dodaje, ze czeste obserwowanie scen prze-
mocy - czy to prawdziwej, kiedy np. ojciec bije matke dziecka, czy odgrywane;j
przez aktoréw w telewizji — moze doprowadzi¢ do obojetnosci, nieczutosci na
cierpienia innych, ale tez do nasladownictwa zachowan agresywnych.

Wspomniec nalezy jeszcze o innym negatywnym zjawisku, ktére jest cze-
ste w domach, w ktérych nie dochodzi do przemocy. Rodzice, chcac zyskac
troche czasu dla siebie, wigczaja dzieciom telewizor, komputer czy smartfon.
Programy i filmy przeznaczone dla mtodziezy moga poprzez swoja forme (np.
serial animowany) zosta¢ btednie odebrane przez rodzica jako,bajka” dla dzie-
ci. W takim rysunkowym filmie bohaterowie czesto rozwigzujg sprawy za po-
moca przemocy (walczac np. z robotami). Dla osoby dorostej scena,zabijania”
robota nie jest odbierana jako forma agresji, z oczywistych wzgledéw, gdyz
kazdy zdaje sobie sprawe z przedmiotowosci robota i nieodczuwania przez
niego dolegliwosci. Dziecko jednak widzi posta¢, ktéra jest niechciana w spo-
teczenstwie na Ziemi, oraz gtbwnego bohatera, ktéry z petng determinacja
atakuje obcego. Nagroda za unicestwienie robota jest wdziecznos¢ ludzi.

Przeprowadzone badania wskazuja, ze dzieci w wieku 6-9 lat sg szcze-
gdlnie narazone na przyswajanie wzoréw agresywnych, a wyuczone w tym
czasie reakcje utrwalaja sie na cate zycie®. Oczywiscie przyswajanie reakgji
agresywnych uzaleznione jest od rozciggtosci w czasie czynnika negatywne-
go wplywu.

Badania, ktére potwierdzaja teorie o wptywie scen przemocy w telewizji,
przytacza Irena Pospiszyl, dodajac, ze przyswajanie wzoréw agresji jest duze
u 0s6b mtodych, natomiast mate u dorostych®'. Badacz zjawiska agresji Rowell
Huesmann po dtugofalowych badaniach doszedt do wniosku, iz osoby, ktore
w mtodosci ogladaty czesto w telewizji sceny przemocy, wykazywaty wieksza
sktonnos¢ do agresji wobec partneréw w zyciu dorostym (41,7% do 22,2%
w grupie nieogladajacej scen przemocy>?). Wyniki badan nie pozostawiaty

“  |bidem, s. 43.

4 S, Kozak, op. cit., s. 166-175.

0 |bidem, s. 141-145.

51 I. Pospiszyl, op. cit., s 111-114.

52 L.R. Huesmann, Przemoc na ekranie a przemoc w Zyciu, ,Nowiny Psychologiczne” 2001,
nr4,s.5-53.



54 Mariusz Niedzielski

watpliwosci: grupa oséb ogladajaca sceny przemocy w wieku 8 lat wyrdzniata

sie agresywnoscig w wieku 18-19 lat.

W publikacji na temat przemocy powstatej z bicia matoletnich w ich wcze-
snym okresie rozwoju, Maria topatkowa jako gtéwna przyczyne agresji podaje
kary stosowane przez rodzicéw wobec dzieci. Swoje wnioski opiera na danych
z dwudziestoletniej dziatalnosci Komitetu Ochrony Praw Dziecka i powotuje
sie na konkretne przyktady zarejestrowane w tej organizacji**. Wedtug autor-
ki raportu, bicie niesie same negatywne skutki, m.in. upokorzenie ukaranego,
ktére rodzi agresje oraz uczy, ze mozna bi¢ stabszego, ktéry nie jest w stanie
sie obroni¢. topatkowa zwraca réwniez uwage na to, ze osoba dorosta w gnie-
wie czesto nie kontroluje sity swojego uderzenia.

Badania topatkowej znajdujg potwierdzenie w obserwacjach Jerzego Mel-
librudy, ktéry twierdzi, ze u podstaw przemocy spontanicznej lezy furia, ktéra
wynika z frustracji i niemocy>*. To wtasnie uczucie niemocy i bezradnosci po-
wstaje, gdy dziecko lub osoba juz mtoda jest karana fizycznie przez rodzica
lub rodzicéw.

Stanistaw Kozak natomiast wyrdznia trzy grupy czynnikéw wyzwalajacych
przemoc wobec dziecka®*:

1. Czynniki tkwigce w osobie - stosunek rodzica do dziecka jest odzwiercie-
dleniem tego, czego doswiadczyt w swojej rodzinie. Jesli jako dziecko byt
bity, bedzie z duza doza prawdopodobieristwa bit swoje dzieci;

2. Z badan wynika, ze kar cielesnych czesciej doswiadczaja chtopcy. Czesciej
tez kary cielesne stosuja matki, ale ich forma przemocy jest duzo tagod-
niejsza od tej stosowanej przez ojcéw.

3. Wykorzystywanie seksualne, ktére rowniez uznawane jest za forme agresji,
jest najczesciej stosowane przez niewyksztatconych, mtodych mezczyzn
(20-30 lat).

Aby uzupetni¢ powyzsze zestawienie nalezy podkresli¢, ze przejawy agre-
sji przyjmuja formy przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej, a w dalszym
podziale wyrézni¢ mozna przemoc ze wzgledu na ofiare. Jest to przemoc ro-
dzicdw wobec dziecka, przemoc wobec partnera i przemoc wobec 0séb star-
szych w rodzinie. Jesli przemoc bezposrednio nie dotyczy dziecka, to mtody
osobnik jest czesto Swiadkiem agresji, ktdrg przyswaja, a nastepnie adaptuje’.

53 M. topatkowa, Bici bijg - z Zycia wziete, [w:] Bici bijqg, red. J. Binczycka, Wydawnictwo Aka-
demickie Zak’, Warszawa 2001, s. 51-58.

% K. Kmiecik-Baran, Przemoc wobec dzieci — diagnoza i interwencja, [w:] Przemoc dzieci
i mtodziezy w perspektywie polskiej transformacji ustrojowej, red. J. Papiez, A. Ptukis, Wy-
dawnictwo Adam Marszatek, Torun 1998, s. 364-368.

% S.Kozak, op. cit., s. 146-149.

% |bidem,s. 147.



Agresja, przemoc i przestepczos¢ w cyberprzestrzeni 55

Innym waznym czynnikiem, nie tyle powodujagcym zachowania agresyw-
ne, ile bedacym swoistym katalizatorem przemocowych zachowan lub wspo-
mnianego wczesniej mobbingu, jest zjawisko grupy réwiesniczej. Wczesdniej
przytoczony wptyw $rodowiska rodzinnego i zwigzane z nim przezycia trau-
matyczne wydaja sie decydujacym czynnikiem popychajagcym mtodziez do
zachowan agresywnych. Ale badania i analizy zachowania mtodziezy ukazuja
réwniez wptyw grupy réwiesniczej jako determinant prawie tak samo mocny,
co srodowisko rodzinne.

Wedtug Danuty Rode z SWPS Uniwersytetu Humanistycznospotecznego
istnieja dwa typy grup mtodziezowych. Pierwsza to luzno powiazane ze soba
osoby, ktére chwilowo integruje popetniony czyn lub dziatalno$¢. Drugi typ to
grono o statej liczbie cztonkéw potaczonych ze soba hierarchiczna struktura,
z liderem na czele. Rode, badajac akta spraw sadowych z roku 1996, zauwazy-
fa, ze miodziez chetniej popetnia przestepstwa w grupie niz samodzielnie lub
nawet z druga, zaufang osoba. Wyniki analiz materiatéw sadowych wskazuja
jednoznacznie, ze cztonkostwo w nieformalnej grupie moze wptyna¢ na mto-
docianego i sktoni¢ go do tego, by wraz z innymi popefnit przestepstwo — czy
to w akcie bezposrednim, czy jako pomocnictwo lub nawet poplecznictwo.

Doktadne badania obrazuja wptyw czynnika grupy rowiesniczej w naste-
pujacy sposéb: 17% wszystkich przestepstw popetnionych przez nieletnich
w 1996 r. dokonaty osoby niepetnoletnie samodzielnie. 20% przestepstw
nieletni dokonali wraz z druga niepetnoletnig osoba, natomiast az 63%
wszystkich przestepstw popetnianych byto przez kilkuosobowe grupy mtodo-
cianych®. Te dane potwierdza tabela zamieszczona w ksigzce Ireny Pospiszyl,
z ktérej wynika, ze odsetek nieletnich sprawcéw pobic jest dwa razy wiekszy
niz nieletnich ofiar (16,4% oséb dopuszczajgcych sie takich aktéw przemocy
i 8,5% ofiar pobic). Podane informacje dotycza ogotu pobid, jeszcze wyzszy
stosunek liczby sprawcéw do ofiar pobi¢ wystepuje w przypadku samych
chtopcéw i wynosi odpowiednio: 26,6% i 12,6%%.

Wyniki te nie stracity na aktualnosci. Jako kierownik Ogniwa ds. Nieletnich
i Patologii Komisariatu Policji V w Krakowie (obejmujgcego terenem dziatania
dzielnice: VIII, IX i XIll), opierajac sie na rejestrze spraw, obliczytem stosunek
sprawcow przestepstw z uzyciem przemocy do ofiar w latach 2016 i 2017.
W roku 2016 takich przestepstw dopuscito sie 22 nieletnich, podczas gdy ofia-
ra padto 12 ich réwiesnikéw. Rok pézniej odnotowano 41 sprawcow i 24 ofiary.

57 D. Rode, Spofeczne i psychologiczne determinanty przestepczych zachowar agresywnych
mtodziezy, [w:] Przemoc dzieci i mtodziezy..., s. 129-138.
%8 |. Pospiszyl, op. cit., s. 107-114.



56 Mariusz Niedzielski

Wiekszos¢ informacji o wptywie grupy na jednostke pochodzi z obserwa-
¢ji i analizy zachowan poszczegdlnych oséb. Nalezatoby zastanowic sie, czy
jest mozliwy do przeprowadzenia eksperyment, ktérego wynik ocenitby site
wplywu grupy na pojedyncza osobe, a nie tylko potwierdzit fakt wystepowa-
nia takiego zjawiska.

Na taki pomyst wpadt amerykanski psycholog urodzony w Polsce — So-
lomon Asch. W przeprowadzonym w 1955 r. eksperymencie pokazywat ba-
danym trzy odcinki opisane jako A, B i C (widocznie réznigce sie od siebie
dtugosciag) na jednej planszy, a nastepnie doktadat do juz wystawionej dru-
ga plansze z jednym tylko odcinkiem odpowiadajacym dtugoscia odcinko-
wi B z pierwszej tablicy. Zadanie polegato na wskazaniu, ktéremu odcinkowi
z pierwszej planszy odpowiada ten z drugiej. Gdy ochotnicy odpowiadali in-
dywidualnie, wynik prawidtowych odpowiedzi wynosit 99%. Sytuacja zmieni-
fa sie, gdy pojedyncza osoba z grupy badanych odpowiadata w grupie pod-
stawionych siedmiu aktoréw, ktorzy zdecydowanie i pewnie wskazywali na
odcinek, ktéry wyraznie nie pasowat do przedstawionego na drugiej planszy.
Prawidtowo odpowiedziato w tym przypadku 63% oséb badanych*. Oznacza
to, ze 36% 0s0b, to jest ponad jedna trzecia, nie podjeta niezaleznej decyz;ji,
tylko wskazata — wbrew swoim przekonaniom, ale zgodnie z typowaniem gru-
py — na niewtasciwg odpowiedz.

Asch tym eksperymentem chciat odkry¢ stopien ulegtosci wobec nacisku
grupowego w spoteczenstwie. To wiasnie zjawisko konformizmu normatyw-
nego, ktére objawia sie wsréd mtodziezy lekiem przed odrzuceniem ich przez
grupe, ma wptyw na poziom agresji w cyberprzestrzeni. Mtody cztowiek, na-
$ladujac innych réwiesnikéw, wypisujac inwektywy typu:,debil’, tamaga’, , ko-
nus”w oknie dyskusji na portalu internetowym, niekoniecznie jest przekonany
do zadawania innym bolu psychicznego, ale moze bac sie wykluczenia, oba-
wia sie oznaczenia siebie jako ofiary, dlatego sam — oddalajgc od siebie widmo
ostracyzmu — dotgcza do grupy i atakuje osobe odrzucona.

W tym miejscu nalezy wtraci¢ pewnga techniczng uwage: kiedy juz jeste-
$my na internetowym forum grupowym nasz nick lub imie jest widoczne dla
wszystkich. Niepokdj grupy moze wywota¢ brak naszej reakcji na biezace
wydarzenie. To wtasnie dlatego, kiedy grupa wyraza sie jednomyslnie, wiek-
szo$¢ osob nie ,wychyla sie’, gdyz takie zachowanie skutkuje dyskomfortem
wywotanym przez wiekszo$¢ - i wtedy az 36% ludzi jest w stanie nawet za-
przeczy¢ temu, co widzi. Czesto zdarza sig, ze cztonkowie agresywnej grupy
po cichu wspodtczuja wykluczonym, ale przestrzeganie wyznacznikéw i ochro-

% R.Hock, op. cit., s. 349-355.
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na ustanowionych w grupie norm jest wazniejsza niz moralno$¢®. Taka lojal-
no$¢ grupowa bierze sie ze sformutowanej przez Emile’a Durkheima obawy
przed anomia, czyli niespdjnoscia wewnatrz systemu aksjonormatywnego.
Takim systemem jest nie tylko spotfeczenstwo, ale tez grupa mtodziezowa,
ktérej cztonkowie powigzani sg zespotem wypracowanych norm i wartosci,
a ktorych zatamanie spowoduje poczucie bezcelowosci i niepewnosci. Ze
swojego eksperymentu Asch wywnioskowal, ze sita grupy nie bierze sie z jej
liczebnosci, ale jednomyslnosci®'. Dodatkowo, prawidtowos¢ funkcjonowania
grupy jest tak istotnym czynnikiem, ze staje sie samodzielnym mechanizmem
zakidcajagcym funkcjonowanie spoteczne jednostki. Poza naciskiem i postu-
szenstwem grupa réwiesnicza oferuje zaspokojenie najbardziej pozadanych
potrzeb okreslonych w hierarchii Abrahama Maslowa. Do tych potrzeb mozna
zaliczy¢ trzy z pieciu podstawowych: poczucie bezpieczenstwa, przynalez-
nosci i akceptacji (uznania), na dalszych miejscach mozna jeszcze wymienic
uczucie autonomii, jednorodnosci i trwatosci. Zaspokajanie potrzeb przez
dana grupe, silna identyfikacja z nig, sprzyja procesowi polaryzacji spotecznej,
ktdra radykalizuje poglady i minimalizuje watpliwosci natury etycznej®? — mio-
dy cztowiek moze przeciwstawia¢ poglady, nastawienia i sposoby dziatania
swojej grupy innym, ,obcym” grupom, wobec ktérych moze pozwoli¢ sobie
na wiecej, nawet na przekraczanie ogélnospotecznych norm.

Jakub Lickiewicz podkresla role grupy w cyberprzemocy. Psycholog twier-
dzi, ze ofiara dotknieta hejtingiem doznaje gtebokiego poczucia osamotnie-
nia®. Nie istnieje hejt, ktéry bytby pozbawiony ,widowni”. Oczernianie i wy-
$miewanie kogo$ na internetowym forum klasowym, kogo$ osamotnionego
i pozbawionego mozliwosci obrony, moze by¢ poréwnane do sytuacji, w kto-
rej kilka oséb bestialsko kopie lezgcego.

Wptyw rodziny i grupy réwiesniczej w okresie adolescencji odgrywa ol-
brzymia role. Okres dorastania mtodego cztowieka jest jedynym etapem
w zyciu, w ktérym zmienia sie ukfad wartosci. Zmniejsza sie rola rodziny, na-
tomiast wptyw grupy réwiesniczej umacnia sie. To wiasnie ten przejsciowy
etap - z dziecinstwa w dorosto$¢ — nacechowany jest takimi emocjami jak
zagubienie, bezradnos¢, niepewnos¢ czy skrepowanie. Wedtug Stanistawa Ko-
zaka, to wlasnie te emocje wywotujg niezrozumienie wlasnego ja, a nastepnie

8 K.E. Dambach, op. cit., s. 19-21.

" R.Hock, op. cit., s. 352.

62 E. Wysocka, Diagnoza w resocjalizacji, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008,
5.206-211.

& Dzieci i mtodziez juz nie potrafig..., s. 4.



58 Mariusz Niedzielski

frustracje i agresje. W tym przypadku agresja jest formg ucieczki od trudnej
transformacji okresu adolescencji®*.

Rozwazania o zagrozeniach w sieci nasuwaja pytanie o granice niezalez-
nosci i bezpieczenstwa uzytkownikéw cyberprzestrzeni. Jak wykaze w dalszej
czesci tekstu, cyberprzestrzen nie gwarantuje nawet bezpieczenstwa fizycz-
nego, pomimo iz brak w niej bezposredniej stycznosci sprawcy z ofiara.

Eksperyment Ascha wykazat wptyw grupy na decyzje podejmowane przez
jednostke. Inny eksperyment, uznany za bardzo kontrowersyjny, pokazat, jak
silna moze by¢ grupa, ktéra nie uciekajac sie do przemocy fizycznej, potrafi
ztamac psychike swojej ofiary. Jego analiza pozwolita obecnie naswietli¢ pro-
blem powstawania agresji w sieci.

Chodzi o projekt Philipa Zimbardo zrealizowany w podziemiach uniwer-
sytetu w Stanford. W 1971 r. Zimbardo zaadaptowat pomieszczenia uczelni
na potrzeby prowizorycznego wiezienia. Z ochotnikéw wytonit 18 mezczyzn,
ktdrych podzielit na 9 straznikow i 9 wiezniow. Straznicy za wszelka cene mie-
li zachowac tad i porzadek w wiezieniu. Odnoszac eksperyment do sytuacji
przecietnej ofiary mobbingu internetowego mozna zauwazy¢, jak niektére
whnioski Zimbardo pasuja do tego zjawiska. Naukowiec wywnioskowat, ze na-
rzucenie roli spotecznej ma wptyw na osobowos¢ jednostki®. Dzieje sie tak
wtedy, gdy narzucona rola spoteczna nie daje mozliwosci swobodnego poste-
powania lub jednostka nie ma wptywu na zmiane jej schematu.

Internetowy wpis dociera w krétkim czasie do wielu adresatéw réwnocze-
$nie. Jesli czes¢ oséb poprze whasnymi wpisami hejtera, ktéry wyolbrzymit lub
nadat ceche swojej ofierze, osoba ta, nawet jesli nie zgadza sie z tg rolg, nie jest
w stanie sama stworzy¢ tak skutecznego przekazu informacyjnego, by prze-
ciwdziatat ttumowi i przekonat go do jej racji®.

W eksperymencie Zimbardo wiezien o numerze 819 miat zosta¢ zwolnio-
ny ze wzgledu na chorobe. Przebierajac sie w innym pomieszczeniu i przygo-
towujac sie do odejécia oraz przerwania swojego udziatu w eksperymencie
doswiadczyt rzeczy, w ktdrg trudno uwierzyd. Straznicy ustawili w rzedzie po-
zostatych wieznidw, ktérym kazano kilkakrotnie wykrzycze¢, ze batagan i nie-
porzadek to wina osoby oznaczonej numerem 819. Wiezien, styszac wykrzy-
kiwane hasta zatamat sie i chciat wréci¢, by pokazac innym, ze jest ,dobrym
wiezniem”. To zdarzenie pokazuje, jak silna i wptywowa moze by¢ grupa, a jak
bezbronna w starciu z nig moze okazac sie jednostka. Ten fragment ekspery-
mentu, ktéry w opisach nie jest wyszczegélniany (w materiatach zrédtowych

& S.Kozak, op. cit., s. 231-233.
¢ K. Ostrowska, op. cit., s. 173-197.
% K.E. Dambach, op. cit., s. 11-15.
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nacisk ktadziony jest na opisywanie rosngcego zaangazowania znecajacych
sie), jest dobrym przykfadem odczug, jakich doznaje ofiara cybermobbingu,
ktdra jest stopniowo wykluczana poza krag spotecznosci®’.

W przytoczonym powyzej epizodzie eksperymentu dostrzegam podo-
bienstwo do sprawy prowadzonej przeze mnie w 2016 r., kiedy grupa mio-
dych os6b zatozyla strone internetowa, na ktérej szkalowata szesnastolatke.
Pomimo identyfikacji sprawcéw, ktérymi okazali sie jej niedawni przyjaciele,
dziewczyna odmowita sktadania jakichkolwiek zeznan. Do strony na portalu
internetowym, ktora zostata stworzona w celu oczerniania ofiary, dziewczy-
na dobrowolnie dotaczyta i starata sie przypodobac grupie. Jednak presja tej
grupy byfa tak silna i nieustajaca, ze dziewczyna zaczeta wagarowad, zazywac
$rodki odurzajace i dokonywac samookaleczen.

Podkredli¢ nalezy, ze mtody cztowiek nie jest bezwolng istota, ktoéra steruje
grupa agresywnych réowiesnikow — jednak wytrzymatos¢ psychiczna kazdego
nastolatka ma swoje granice. Intensywnos¢ i dtugotrwatos¢ internetowego
mobbingu wyczerpuja sity psychiczne ofiary i wpychaja ja w otchtan depresji.

Profilaktyka cyberprzestepczosci i innych niepozadanych zjawisk
obserwowanych w przestrzeni wirtualnej

Pojecie,, profilaktyka” pochodzi od greckiego stowa oznaczajgcego zapobiega-
nie lub zabezpieczanie i okresla dziatania majace na celu niedopuszczenie do
wystapienia niekorzystnych zjawisk.

W rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
okreslono programy profilaktyczne jako integralng catos¢ z programem na-
uczania szkoty®®. Szymon Grzelak, badacz i praktyk zajmujacy sie zagadnie-
niem profilaktyki, twierdzi, ze najwazniejsza strategig w zapobieganiu niepo-
zadanych zachowan wsréd mtodziezy jest modyfikacja ich wyobrazenia oto-
czenia - takiego, jakim go odbieraja - i przekazanie im prawdziwego obrazu.
Mtodzi ludzie maja tendencje do kreowania fatszywych przekonan, takich jak
wiekszy od miarodajnych badan odsetek mtodziezy spozywajacej alkohol,
uprawiajacej seks czy palagcej marihuane. Na bazie takich wtasnie przekonan

¢ Cicha furia - stanfordzki eksperyment wiezienny, YouTube, https://youtu.be/LOAWT-
FJQb3s [dostep: 04.01.2019].

% Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podsta-
wy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdélnego dla branzowej
szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy
oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej, Dz.U.z 2017 r., poz. 356.
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mtodziez buduje swojg ,baze danych” o swiecie, w ktérej dominuje fatszywa
percepcja. Takie zachowanie jest wynikiem checi dopasowania sie do standar-
déw i norm grupy rowiesniczej. Bledne przekonania prowadza z kolei do sto-
sowania réznych p6z w celu dostosowania sie do $wiata mtodych ludzi. Doro-
$li czesto odczytuja takie zachowanie jako wyraz buntu i mentalnie ustawiaja
sie w opozycji do miodziezy®.

Profilaktyka skierowana do mtodziezy powinna przede wszystkim posta-
wi¢ na zrozumienie postawy miodego cztowieka i unikac¢ przy tym mentor-
stwa. Powyzsze spostrzezenie powinno zosta¢ uznane za jedna z gtéwnych
zasad strategii planowania dziatan profilaktycznych.

Profesjonalne dziatania profilaktyczne zostaty wprowadzone w Stanach
Zjednoczonych w potowie lat 70. XX w. Wtedy wtasnie wykonano pierwsze ba-
dania ewaluacyjne, ktére okreslity poziom skutecznosci programu profilaktycz-
nego i pozwolity na jego udoskonalanie poprzez potaczenie prelekcji z warsz-
tatami grupowymi czy treningami zdolnosci psychologicznych i spotecznych?.

Wyniki badan pozwolity na lepsza ewaluacje dziatan o charakterze pro-
filaktycznym. Obecnie odchodzi sie od tradycyjnego podziatu dziatan zapo-
biegawczych z 1957 r., zatwierdzonego przez Swiatowg Organizacje Zdrowia,
ktora dzielita profilaktyke na pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowa w zaleznosci
od stopnia zagrozenia adresatéw zachowaniami ryzykownymi. Ten rodzaj kla-
syfikacji profilaktyki skierowany byt na zapobieganie przestepstwom wsrod
miodziezy”'.

Wedtug Zbigniewa Gasia wiasciwa konstrukcja szkolnego programu
profilaktyki powinna opiera¢ sie na trzech fazach. Pierwsza faza to wstepna
identyfikacja, w trakcie ktdrej nadajemy nazwy ujawnionym problemom czy
objawom zachowan niepozadanych. Autor modelu konstruowania zaznacza,
ze nie mozna wilasciwie zidentyfikowac problemu bez wiedzy o srodowisku,
w ktorym zjawisko zaistniato. Nastepnie, po identyfikacji wprowadzi¢ nalezy
zatozenia fazy drugiej, czyli zdiagnozowania problemu. Narzedziami pomoc-
nymi przy tworzeniu tej fazy modelowania programu sg identyfikacja popula-
¢ji badawczej, wybdér metod i analiza wynikow badan. Ostatnia faza programu
to jego wprowadzenie, monitorowanie i ewentualna modyfikacja’.

¢ Vademecum skutecznej profilaktyki problemdéw mtodziezy, red. S. Grzelak, Osrodek Roz-
woju Edukacji, Warszawa 2015, s. 133-138.

70 ). Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, Osro-
dek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2012, s. 45-47.

7' T. Cielecki, Prewencja kryminalna. Studium z profilaktyki kryminologicznej, Wydawnictwo
Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2004, s. 205-213.

72 ). Mazur, Profilaktyka i prewencja. Miedzy zagrozeniem a bezpieczeristwem, Wydawnictwo
Naukowe ,Slask’, Katowice 2012, s. 44-50.
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Sami nauczyciele wskazuja na konieczno$¢ szkolen w zakresie rozwiazy-
wania konfliktéw i prowadzenia programéw profilaktycznych, do ktérych sg
niewystarczajgco przygotowani. Jeden z ciekawszych pomystéw dotyczyt
wprowadzenia do szkét przedmiotu, ktéry uczytby negocjacji i mediacji, co
mogtoby skutkowac mniejszg liczba przejawdw agresji w rozwigzywaniu mio-
dziezowych sporéw. Nie jest to wcale pomyst rewolucyjny, ale z powodzeniem
zrealizowany w Stanach Zjednoczonych. Program profilaktyczny, ktory obej-
mowat lekcje z samoswiadomosci emocjonalnej, zostat przeprowadzony mie-
dzy innymi w dzielnicy nedzy w New Haven w stanie Connecticut, w ktérym
to miescie odsetek kobiet chorych na AIDS byt w latach 90. najwyzszy w USA.
Na lekcji z samoswiadomosci emocjonalnej dominowaty tematy umiejetnosci
komunikacji interpersonalnej i strategii rozwigzywania konfliktéw. Zaobser-
wowano w zwigzku z tym zmniejszong liczbe konfliktéw, obnizony poziom
agresji u chtopcoéw, a takze mniejszy odsetek siegajacych po narkotyki. Feno-
menem tego programu byto to, ze osobami prowadzacymi te zajecia i mode-
lujagcymi zachowania spoteczne byli zwyczajni nauczyciele po kilkutygodnio-
wych kursach. Takie podejscie do profilaktyki daje realng szanse na powodze-
nie programu. Z reguty prowadzenie takich programéw w szkotach spoczywa
na psychologach lub pedagogach, ktérzy nie moga by¢ we wszystkich klasach
tak czesto w tygodniu, jak wychowawca’.

W trakcie spotkania w Klubie Pedagoga w Wieliczce 21 lutego 2020 r., mia-
tem okazje porozmawiac¢ z nauczycielami i pedagogami o wdrazanych akcjach
profilaktycznych w szkotach. Zgromadzone wtedy informacje uswiadomity mi
bariery, ktore wplywaja na jakosc i czestotliwosc¢ dziatan profilaktycznych podej-
mowanych przez grono pedagogiczne w szkotach. Najpewniej pedagog czutby
sie, przygotowujac program profilaktyczny dotyczacy agresji wéréd mtodziezy,
natomiast ten sam problem, ale w odniesieniu do cyberprzestrzeni, powodu-
je uczucie niepewnosci. Podobnie jest z profilaktyka wymierzona w alkohol
i papierosy, takich tematéw pedagodzy nie baliby sie podja¢ — gorzej, jesli pro-
gram miatby dotyczy¢ narkotykéw i dopalaczy. Pedagodzy obecni na spotkaniu
zgodnie przyznali, ze w pierwszej kolejnosci powinny powstac programy, ktére
wyspecjalizowatyby w kazdej szkole eksperta, ktéry swojg wiedza o cyberswie-
cie ,dogonitby” bedaca zawsze o krok do przodu miodziez. Opisujac przyczyny
obnizonej skutecznosci programoéw profilaktycznych, Joanna Szymariska wska-
zuje wiasnie na niedostateczng identyfikacje czynnikéw ryzyka™.

73 H.Przybyta, A. Skwara, Ksztatcenie umiejetnosci twdrczego rozwigzywania konfliktow jako
forma oddziatywan profilaktycznych wobec przemocy w srodowisku mfodziezy szkolnej,
[w:] Przemoc dzieci i mtodziezy..., s. 31-35.

74 ). Szymanska, op. cit., s. 60.
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Do podobnego wniosku doszedt Jacek Pyzalski, ktéry uwaza, ze najwiek-
sza przeszkoda profilaktyczna w przypadku tego problemu jest nienadazanie
pedagogdw i nauczycieli za postepujacg informatyzacja’. Dla nauczycieli i pe-
dagogéw rozwoj kompetencji w zakresie ,$wiata wirtualnego”, w ktérym bez
przeszkdd poruszajag sie mtode osoby, odbywa sie czesto na zasadzie samo-
uctwa. Aby zaczac i skutecznie prowadzi¢ dziatania profilaktyczne, powinno
sie zadbac¢ przede wszystkim o edukacje w postaci kurséw i warsztatéw dla
pedagogdw i nauczycieli. Takie szkolenia musiatyby odbywac sie cyklicznie, np.
corocznie. Kursy przeciwdziatania cyberprzemocy nie mogtyby sie konczy¢ po
kilku latach, musiatyby trwa¢ az do czasu przejécia nauczyciela na emeryture,
gdyz technologie i tendencje w obszarach komunikacji internetowej nieustan-
nie ewoluuja, a prognozy nie przewiduja regresji lub stagnacji tego zjawiska.

Minusem przeprowadzanych w Polsce akcji profilaktycznych byt brak ba-
dan ewaluacyjnych, az do roku 2001 (w USA pierwsze badania ewaluacyjne
przeprowadzono w 1973 r.). Wczesniej skutecznos¢ programow oceniano po
stopniu spadku lub zahamowania narastania zjawiska przestepczego, stopniu
wzrostu zaufania do policji, jaka wykazywali ankieterzy, lub po wzroscie liczby
patroli na ulicach.

W 2012 r. w wojewddztwie matopolskim ruszyt projekt ,Zagrozenia w sie-
ci - profilaktyka, reagowanie”, ktéry ma na celu zmniejszenie agresywnych
postaw i przestepstw popetnianych w Internecie przez uczniéow szkoét pod-
stawowych. Projekt jest wynikiem wspotpracy Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Matopolskiego i Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie
przy wsparciu merytorycznym Naukowej i Akademickiej Sieci Komputerowe;j
Panstwowego Instytutu Badawczego (NASK). Rola NASK polega na rejestracji
stron internetowych i wypracowywaniu efektywnosci bezpieczenstwa sieci
teleinformatycznych””.

Projekt miat trafi¢ do matopolskich szkét podstawowych i objac klasy 4-6.
Nie wszedzie mozna byto tego dokonac i tak w Krakowie program objat tylko
klasy czwarte, z powodu zbyt matej liczby policjantéw w stosunku do liczby
szkot podstawowych, ktérych jest 150. W catym wojewddztwie matopolskim
programem objeto 1455 szkoét, w ktérych uczy sie ponad 100 tys. ucznidw.
W 2013 r. przeszkolono na potrzeby tej akcji zaledwie 100 policjantow’s. Pro-

75 ). Pyzalski, op. cit., s. 125.

76 T.Cielecki, op. cit.,, s. 278-291.

77 Z.Polak, M. Rézycka, M. Maranda, Zagrozenia internetowe. Wybrane zjawiska, NASK, War-
szawa 2013, s. 21.

8 ZagrozZenia w sieci, profilaktyka, reagowanie, 22.03.2019, Komenda Miejska Policji w Kra-
kowie, http://krakow.policja.gov.pl/pl/content/zagrozenia-w-sieci-profilaktyka-reago-
wanie [dostep: 26.05.2019]
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jekt jest nadal prowadzony w szkotach wojewdédztwa matopolskiego, a liczba
przeszkolonych do tego zadania policjantéw rosnie z kazdym rokiem. Pro-
gram obejmuje takie tematy jak: cyberbullying, uwodzenie dzieci za pomoca
Internetu, narzucanie tresci pornograficznych, oszustwa w cyberprzestrzeni,
uzyskiwanie danych osobowych czy groZzby kierowane za pomoca komunika-
toréw internetowych.

Wedtug Pyzalskiego dziatania profilaktyczne powinny by¢ czyms na wzor
warsztatéw grupowych, na ktérych mtodziez wczuwa sie w przypisane im role
sprawcy, ofiary i sSwiadka cyberbullyingu™. Specyfika pracy grupowej z podzia-
tem na role daje mozliwo$¢ rozbudzenia w mtodziezy uczu¢ empatycznych,
a takze pozwala na odblokowanie odczug, ktére w czasie nekania na portalu
spotecznosciowym sa,maskowane”.

Inng ciekawg forma profilaktyki sa zajecia, na ktérych mtodziez tworzy
popularne tzw. netykiety, czyli zasady dobrego zachowania w sieci (z ang.
net - siec i fr. etiquette — formy zachowania sie)®°. Mtodziez, ktdrej pozwoli sie
wypracowac whasne zasady, czesto trzyma sie ich i przestrzega. Uczniowie do-
$wiadczaja udziatu w specyficznym tworzeniu prawa, ktérego nie chca pdzniej
fama¢, gdyz nieprzestrzeganie tych zasad stanowitoby pogwatcenie zasady
samostanowienia grupy réwiesniczej lub klasowej, tworzacej co$ na wzér mi-
krospoteczenstwa.

W szkofach, w ktorych przeprowadzatem prelekcje, wielokrotnie rozma-
wiatem z wychowawcami i pedagogami na tematy probleméw zwigzanych
z cyberprzestepczoscia. Czesto zdarzato sie, ze po prelekcjach lub warsztatach,
ktore odbywaly sie juz po stwierdzeniu hejtowania wéréd ucznidw w danej
szkole, nauczyciel badz wychowawca podchodzili do mnie i ze zdumieniem
stwierdzali, ze nie mieli pojecia, co sie tak naprawde dzieje w cyberprzestrzeni.

Projekt ,Zagrozenia w sieci” objat zasiegiem dziatania cate wojewédztwo
matopolskie. Gtéwnym problemem programu jest nie jakos¢ prelekcji ani licz-
ba ucznidw, a czas poswiecany na zajecia - jedna godzina wychowawcza na
osiem lat szkoty podstawowej. Niekiedy po klasyfikacji wychowawcy zajmuja
oczekujace juz na wakacje dzieci projekcja filméw edukacyjnych z cyklu,Owce
w sieci”. Uwazam, ze obecny poziom profilaktyki cyberprzestepczosci jest zde-
cydowanie niewystarczajacy w poréwnaniu z czasem, jaki mtodziez spedza
w cyberprzestrzeni. Potwierdzeniem tego jest gwattowny wzrost liczby cyber-
przestepstw odnotowany w 2017 r. przez dzielnice wchodzace w sktad terenu
Komisariatu Policji V w Krakowie. Z doswiadczenia wiem, ze wiekszos¢ mio-

7 ). Pyzalski, s. 130.
& |bidem,s. 136.
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dziezy stucha, ale nie zapamietuje przekazywanych tresci, badz nie przywia-
zuje do nich wiekszej wagi, zdajac sobie sprawe z jednorazowosci takich zajec.
Wielokrotnie, gdy ujawnione zostato przestepstwo w sieci, pytatem mtodego
sprawce, czy byt obecny na zajeciach na temat cyberprzemocy. Bardzo czesto
odpowiedz byta twierdzaca.

W wielu publikacjach zapoznawatem sie z przyktadami programéw pro-
filaktycznych, ktére byly skierowane gtéwnie do uczniéw szkét. Uwazam -
podazajac za zatozeniami profilaktyki uniwersalnej — ze przeciwdziatanie cy-
berprzestepczosci skierowane tylko do dzieci i mtodziezy jest potowicznym
przedsiewzieciem. Aby takie dziatania odniosty pozadany skutek, nalezy za-
prosi¢ do udziatu takze rodzicéw. Wiele czynnikéw wskazuje, iz kluczem do
zmniejszenia zachowan agresywnych w cyberprzestrzeni jest Swiadomos¢
mechanizméw, ktére je wywotuja. Poszerzanie tej Swiadomosci powinno ob-
jac¢ nie tylko miodziez szkolng, ale takze rodzicédw. To dwie rézne grupy odbior-
cow, z ktérymi nalezy rozmawiac innym jezykiem i przekazywac inne tresci.
Aby uchronic sie przed zagrozeniem, mtodziez musi pozna¢ pewne przyktady,
zdarzenia czy sposoby zachowania sie, natomiast rodzice powinni pozna¢ nie-
co inne obszary, na ktére musza zwréci¢ wieksza uwage, aby by¢ wsparciem
i drogowskazem dla swoich dzieci.

Rozwigzaniem, ktére mozna zastosowaé w ramach dziatain profilaktycz-
nych w szkotach, jest nie tyle metoda, ile pewnego rodzaju filozofia dziatania,
wypracowana przez policje na Zachodzie - nazywana community policing.
W Polsce ta idea réwniez zostata wprowadzona, pod nazwa policji sSrodowi-
skowej. Jej zatozeniem jest bliska wspotpraca spotecznosci z policjg oraz jej
czesta, niekoniecznie zwigzana z interwencjami obecno$¢ w danym Srodowi-
sku. Dziatania amerykanskiej policji w ramach tej filozofii, ktére zapoczatko-
wano w latach 90. XX w., dowodzg, ze taka aktywnos¢ funkcjonariuszy skutku-
je obnizeniem poziomu agresji, przestepczosci i zachowan antyspotecznych.
To wiasnie wprowadzenie tej strategii w USA przyczynito sie do znacznego
spadku przestepczosci we wszystkich stanach®'.

Nasuwa sie pytanie, ktére pozostawiam otwarte: czy mozna wprowadzi¢
community policing do cyberprzestrzeni, gdzie zamiast policjantéw spotkania
na czacie organizowaliby nauczyciele, pedagodzy i rodzice razem z mtodziezg?

8 ). Fiebig, W. Ptywaczewski, A. Tyburska, Policyjne strategie dziatari zapobiegawczych, Wy-
dawnictwo Wyzszej Szkoty Policji, Szczytno 2003, s. 119-132.



Katarzyna Smigacz-Skawicka
mgr
ORCID: 0000-0002-6602-6647

Rodzinne uwarunkowania zachowan
dewiacyjnych osob znajdujacych sie
w kryzysie bezdomnosci

Streszczenie

Autorka prezentuje analize dotyczacg uwarunkowan zaburzen dostosowania spotecznego
i zachowan dewiacyjnych ludzi doswiadczajacych bezdomnosci oparta na stylach wycho-
wania w rodzinie (autorytatywnym, autorytarnym, permisywnym). Te gtéwne style realizuja
sie w postawach rodzicielskich: kochajacej, odrzucajacej, wymagajacej, liberalnej i ochra-
niajacej. Postawy te sa predyktorami rozwoju i pézniejszych zachowan. Najwazniejsze dla
dziecka sa: mito$¢, szacunek i akceptacja (ktére stanowiag czynniki chroniagce), najbardziej
zagrazajace sg: odrzucenie, brak zainteresowania dzieckiem (sa to czynniki zagrazajace po-
jawieniem sie dysfunkgji). Rozwazanie stanowi fragment badania rodzinnych uwarunkowan
bezdomnosci opartego na strategii ilosciowo-jakosciowej. Do badania uzyto Kwestionariu-
sza Stosunkéw miedzy Rodzicami i Dzie¢mi A. Roe i M. Siegelmana, przeprowadzona ponad-
to zostata analiza indywidualnych przypadkéw w oparciu o wywiad i obserwacje. Zatozenia
badawcze zostaly pozytywnie zweryfikowane. Osoby w kryzysie bezdomnosci nie doswiad-
czyty w swoich rodzinach mitosci, troski, wsparcia od rodzicéw, prawidtowych relacji rodzin-
nych. Nie mogty wiec w petni rozwing¢ swojego potencjatu, w tym umiejetnosci konstruk-
tywnego radzenia sobie w zyciu, funkcjonowania w spoteczenstwie. To doprowadzito znacz-
na cze$¢ badanych do zachowan dewiacyjnych, uzaleznien czy popetnienia przestepstw.
Stowa kluczowe: style wychowania, postawy rodzicielskie, funkcjonowanie spoteczne, za-
chowania dewiacyjne, uzaleznienia, przestepstwo, bezdomnos¢

Family determinants of deviant behavior of people
in a crisis of homelessness
Abstract

The author presents the analysis of conditions of social adjustment disorders, deviant behav-
ior of people experiencing homelessness related to parenting styles in the family (author-
itative, authoritarian, permissive). The main styles realize themselves in parental attitudes:
love, reject, demand, casual, attention. The attitudes are predictors of development and fu-
ture behaviors. The most important for child are: love, respect and acceptance (a protective
factors), the most dangerous are: rejection, indifference in a child’s attitude (risk factors of
disorders). This deliberation is part of the study about family conditions of homelessness
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based on quantitative and qualitative strategy. The Parent-Child Relations Questionnaire
of A. Roe and M. Siegelman was used to study parental attitudes, case studies were also
conducted based on interview and observation. Research assumptions of the study were
positively verified. People in a homelessness crisis have not experienced in their families
love, care, support from their parents, good relations in their families. So they could not fully
develop their potential, including the ability to constructively cope with life, social function-
ing. This led a significant proportion of respondents to deviant behavior, addiction or crime.
Key words: parenting style, parental attitudes, social functioning, deviant behavior, addic-
tions, crime, homelessness

Wstep

Rodzina stanowi przedmiot zainteresowania specjalistéw i naukowcéw z wie-
lu obszaréw. Niewatpliwie zmiany dokonujace sie w Swiecie maja znaczenie
réowniez dla rodziny jako instytucji spotecznej, gdyz oddziatujg na jej funkcjo-
nowanie oraz ewolucje. Nietrudno dostrzec, ze w ciggu ostatnich kilkudzie-
sieciu lat zmianom ulegty: charakter wiezi rodzinnych, znaczenie autorytetu
rodzicéw czy struktura wielopokoleniowa rodziny. | chociaz wydawac by sie
mogto, ze rozluznienie emocjonalnych wiezi miedzy rodzicami a dzie¢mi, na
skutek matej ilosci wspdlnie spedzanego czasu, mogtoby $wiadczy¢ o rozwi-
janiu niezaleznosci dzieci od rodzicéw, to badania przeprowadzone w 2017 r.
przez CBOS' wskazuja, ze ok. 43% mtodych ludzi (nazywanych ,gniazdowni-
kami”) nadal mieszka z rodzicami. Jest to takze informacja zwrotna na temat
zmian dokonujacych sie w rodzinie w obszarze oddziatywan opiekuriczych
i wychowawczych. Rodzice od pierwszych dni zycia dziecka powinni zaspo-
koi¢ jego potrzeby, chroni¢ go, opiekowac sie nim, a nastepnie wspiera¢ go
w odkrywaniu siebie i s$wiata. Wszystkie te dziatania powinny by¢ ukierunko-
wane na stworzenie warunkéw, w ktérych dziecko bedzie mogto prawidtowo
sie rozwijac i ksztattowac swéj potencjat. Realizowane jest to poprzez oddzia-
tywania wychowawcze rodzicéw lub opiekunéw, co znajduje odzwierciedle-
nie w stylach wychowania (autorytatywnym, autorytarnym i permisywnym).
Zostanie to przedstawione szczegétowo w dalszej czesci artykutu.

Analiza badawcza postaw rodzicielskich i innych uwarunkowan rodzinnych
moze by¢ dokonywana z perspektywy rodzica lub z perspektywy dziecka. Jed-
nak z uwagi na fakt, ze istotne znaczenie odgrywa w ksztattowaniu tozsamo-
$ci i potencjatu dziecka jego interpretacja nt. rzeczywistosci rodzinnej, a nie

' K. Growiec, Dlaczego doroste dzieci nie chcq opuszczaé swoich rodzinnych domdw,
15.05.2018, Polityka, https://www.polityka.pl/jamyoni/1747998,1,dlaczego-dorosle-
dzieci-nie-chca-opuszczac-swoich-rodzinnych-domow.read [dostep: 06.08.2019].
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obiektywna sytuacja panujaca w domu, dlatego w badaniu zostaty wziete pod
uwage postawy rodzicielskie z punktu widzenia dziecka. Cho¢ jest to perspek-
tywa retrospektywna, to zgodnie z teorig terapii poznawczo-behawioralnej
wiasnie mysli osoby oddziatuja na jej uczucia i zachowania, pozwalaja zrozu-
miec przyczyny problemoéw osoby?. Na podstawie analizy wynikéw skonstru-
owane zostaty twierdzenia o oddziatywaniach i wiasciwosciach rodzinnych
majacych wptyw na konsekwencje rozwojowe oraz potencjalne zachowania
dewiacyjne osoby w wieku dorostym.

Uwarunkowania postaw i zachowan

Kontekst rodziny, w ktérej przychodzimy na swiat, ma znaczenie w obszarze
wzoréw zachowan, wartosci, regut postepowania czy priorytetéw, ktére prze-
kazywane sg z pokolenia na pokolenie. | cho¢ nie determinuja one w petni
tego, kim sie stajemy, to jakas ich czes¢ stanowi wazny element wptywajacy
na nasze zycie. Trudne doswiadczenia zdomu rodzinnego moga uksztattowac
nasza generalng wrogos¢ wobec ludzi i $wiata, natomiast cenione wartosci,
takie jak szczeros¢, mitos¢, szacunek, moga stanowic¢ fundament naszego dzia-
tania w zyciu dorostym. Ogélnie mozna stwierdzi¢, ze dzieci adaptuja sie do
otaczajacej je rzeczywistosci. Jesli majg stworzone warunki do harmonijnego
rozwoju, beda z tego korzystaly. Jesli zas beda zmuszone do funkcjonowania
w patologicznym otoczeniu, moga wyksztatci¢ w sobie patologiczne wzorce
postaw i zachowan. Nie dzieje sie to jednak w sposéb automatyczny. Struktu-
ra osobowosci czy tez tozsamos$¢ cztowieka jest ztozona m.in. z wtasciwosci
fizycznych oraz tych zwigzanych z temperamentem, ale réwniez ze zdolnosci,
zainteresowan, sktonnosci czy w koncu potrzeb. Z czescig powyzej wymie-
nionych elementéw cztowiek przychodzi na swiat, czes¢ ksztattuje w procesie
rozwoju. To rodzice jako pierwsi spetniaja funkcje wychowania i socjalizacji.
Erik H. Erikson w swojej psychospotecznej teorii rozwoju wyrdznia osiem
stadiéw rozwoju cztowieka. Na szczegdlna uwage zastuguje piec pierwszych,
ktérych zwienczeniem jest uksztattowana tozsamos¢. Kazde ze stadiéw posia-
da tzw. konflikt do rozwiazania i od jego wyniku zalezny jest efektywny rozwd;.
Jak juz zostato to powiedziane, w pierwszym roku zycia dziecko jest catkowi-
cie zalezne od rodzicéw. Jest to okres olbrzymich doswiadczen i zmian. Dziec-
ko rozwija sie fizycznie i jest bardzo wrazliwe na interakcje spoteczne. Uczy
sie wywotywac okreslone reakcje u opiekunéw, najczesciej matki. Na skutek

2 Ch.A. Padesky, D. Greenberger, Umyst ponad nastrojem. Podrecznik terapeuty, ttum.
M. Stota, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2004, s. 16-18.
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powtarzajacych sie z nig kontaktéw, dzieki ktérym zaspokojone zostaja po-
trzeby dziecka, wyksztatca sie w nim zaufanie. Jesli dziecko w tym okresie po-
zostanie pozostawione samemu sobie, moze wyksztatci¢ w sobie nieufnos¢,
ktéra doprowadzi¢ moze do poczucia odrzucenia, co z kolei w przysztosci
moze miec¢ konsekwencje w postaci poczucia niepewnosci, negacji i zacho-
wan przejawiajacych sie wycofywaniem. Widoczna zatem jest juz od poczatku
znaczaca rola postawy rodzicielskiej, ktéra przyczynia sie do powstania kon-
sekwencji rzutujacych na przysztos¢ cztowieka. Po tym okresie, na skutek na-
bycia umiejetnosci przemieszczania sie, dostepne staja sie dla dziecka nowe
przestrzenie i pojawia sie naturalna che¢ odkrywania $wiata. W tym momen-
cie zachowania rodzicéw wyrazajace akceptacje dla takiej aktywnosci dziecka
moga powodowac, ze bedzie ono czerpato z niej satysfakcje i nabywato nowe
umiejetnosci, a nadmierne hamowanie dziecka moze wywofa¢ u niego po-
czucie wstydu i skrytos¢. Jest to réwniez okres ksztattowania woli dziecka, co
zawsze dzieje sie w konfrontacji z wolg dorostego. Dlatego istotne jest pozo-
stawienie przestrzeni dla autonomii dziecka, aby nie stato sie ono na powrét
wymagajace petnej troski lub nie przejawiato wrogich zachowan. W trzecim
stadium, wraz z coraz wiekszymi umiejetnosciami dziecka, w zdrowych wa-
runkach wychowawczych powinna pojawic sie inicjatywa ze strony matego
cztowieka, ktéra pozwoli na rozwiniecie sie przedsiebiorczosci i samodziel-
nosci. Niewtfasciwe postawy rodzicielskie (hadmierne narzucanie swojej woli,
brak zainteresowania dzieckiem itp.), w tym okresie sprzyja uksztattowaniu
poczucia niemocy, ale réwniez poczucia winy. Kolejny, czwarty okres ma naj-
wieksze znaczenie dla prawidtowego rozwoju tozsamosci spotecznej. Wigze
sie z pojsciem dziecka do szkoty, gdzie uczy sie ono pilnosci, wytrwatosci, pra-
cowitosci, ale réwniez wspotdziatania, ktére umozliwia realizacje celéw. Klasa
i spotecznos¢ szkolna staja sie dla dziecka prototypem spoteczenstwa i przy-
gotowuja do zycia w nim. Zaréwno ich reakcja na zachowania dziecka, jak
i reakcje rodzicow (werbalne i pozawerbalne) na dokonania dziecka, ksztattuja
W nim poczucie wtasnej wartosci (ze wzgledu na nabyte kompetencje) oraz
dopasowania lub niedopasowania do grupy. Tozsamos¢ ksztattuje sie w wie-
ku nastoletnim, w ktérym nastepuja ,narodziny osoby”. Kazdy cztowiek musi
zmierzyc sie z istotnymi pytaniami dotyczacymi przekonan, wartosci, ktérym
chce by¢ wierny, i tego, kim chce zostac. Jezeli wkasne wybory osoby spotkaja
sie z akceptacjg otoczenia, uksztattowana zostaje wtasciwa tozsamos¢ stano-
wigca spdjna catos¢. W przypadku zas odepchniecia przez osoby znaczace, na-
stapi¢ moze kryzys tozsamosci. Wkasciwa tozsamos¢ moze zostac uksztattowa-
na w sposob stanowigcy spdjna catos¢ w przypadku pozytywnych rozwigzan
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konfliktdw wczesniejszych stadiow rozwoju. Jest to istotne, gdyz obraz siebie,
jaki ma kazdy cztowiek, wytycza jego zachowania oraz cele, a takze daje moty-
wacje do ich realizowania®.

Jak dostrzezono powyzej, dzieci od najwczesniejszych lat podlegaja od-
dziatywaniu rodzicéw, ktére mozna okresli¢ mianem wychowania. Powinno
mie¢ ono na celu wspieranie budowania tozsamosci cztowieka, co dzieje sie
w ramach réznych strategii, przejawiajacych sie w stylach wychowania pre-
ferowanych i stosowanych przez rodzicéw. Catos¢ oddziatywan zmierzac po-
winna do internalizacji norm, wartosci i zachowan przez mtodego cztowieka.
Zalezne jest to jednak nie tylko od uwarunkowan zewnetrznych (realizowa-
nych przez rodzicéw funkcji wychowania i kontroli, kultury, kontekstu mate-
rialnego rodziny itp.), ale réwniez wewnetrznych osoby (takich jak: wtasciwo-
$ci poznawcze, rozwdj uktadu nerwowego wychowanka, jego temperament
czy potrzeby)*.

Do prawidtowego rozwoju dziecka niezbedne sa: dobra atmosfera, zro-
zumiate i obowigzujace wszystkich zasady, szacunek, efektywna komuni-
kacja, przestrzen na indywidualne opinie, poglady, pragnienia, troska, brak
sztywnych stereotypéw i szablonéw postepowania, mozliwo$¢ popetnienia
btedéw®. Z powyzszego wynika, ze postawy przyjete przez rodzicéw wobec
dziecka moga mie¢ charakter pozytywny i negatywny. Pozytywne postawy
przejawiaja sie w akceptacji dziecka niezaleznie od jego chwilowego zacho-
wania lub oczekiwan rodzica, okazywaniu mu ciepfa, wsparcia oraz szacunku,
wiasciwym wspotdziataniu z dzieckiem celem jego rozwoju, zachecaniu go
do podejmowania dziatan i rozwijania zainteresowan oraz dawaniu swobody
adekwatnej do wieku i rozwoju dziecka. Postawy negatywne z kolei przeja-
wiac sie moga w odtracaniu dziecka, krytykowaniu go, stosowaniu nadmier-
nych kar, zakazéw i nakazéw, nadmiernych wymaganiach, wyreczaniu dziecka
z jego aktywnosci, nadmiernej ochronie, braku zainteresowania dzieckiem.
W powyzszych brakuje okazywania zdrowej mitosci, w miejsce ktérej pojawia
sie najczesciej emocjonalny chtéd lub nadmierna kontrola. Takie zachowania
rodzicéw rodza konsekwencje u wychowanka w postaci wybuchdéw gniewu,

3 E.H. Erikson, Dzieciristwo i spoteczeristwo, ttum. P. Hejmej, Dom Wydawniczy Rebis, Po-
znan 1997, s.261-281; idem, Tozsamos¢ a cykl zycia, ttum. M. Zywicki, Zysk i S-ka, Poznan
2004, s. 61-93; P. Szczukiewicz, Rozwdj psychospoteczny a tozsamos¢, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 1998, s. 40-74.

4 M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw
2015, s. 241-265.

5 ). Zamorski, Dojrzatos¢ psychologiczna. Uwarunkowania wychowawcze obrazu siebie, Po-
lihymnia, Lublin 2003, s. 95.
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napaddéw ztosci, nieumiejetnosci budowania relacji, wycofywania sie, zaha-
mowania socjalnego, bezradnosci®.

Kwalifikacja styléw wychowania opartych na postawach rodzicielskich
przedstawiana jest w rézny sposéb przez poszczegdlnych autoréw. Salvador
Minuchin i Murray Bowen zwracajg uwage na granice pomiedzy systemami
Jrodzice” i ,dzieci” oraz dyferencjacje (zréznicowanie) ,ja" Do prawidiowego
wychowania niezbedne jest ustalenie granic na takim poziomie, aby mozliwa
byta komunikacja miedzy systemami, przy jednoczesnym zachowaniu zasady,
aby kazdy mégtwypetniac swoje role (tzn. rodzic role rodzica, a dziecko — dziec-
ka). Zréznicowanie ja” ma z kolei na celu rozwiniecie umiejetnosci oddzielania
systemu intelektu od systemu emocji u osoby. Oznacza to zdolno$¢ podejmo-
wania decyzji w oparciu o racjonalne myslenie, przy swiadomym przezywa-
niu whasnych uczu¢. Tak uformowane ,ja"” osoby pozwoli jej na zdrowe relacje
z ludZzmi, bez odczuwania zagrozenia z ich strony lub tez nadmiernej podatno-
$ci na wptywy innych, zaleznosci od nich. Rodzina funkcjonalna ma wiec gra-
nice przepuszczalne, jednak wyrazne, co oznacza, ze poszczegoélni cztonkowie
znaja swoje role i przynaleznos¢. Dostepnosc¢ rodzicéw stanowi wsparcie dla
dzieci, ktére czuja sie bezpieczne i maja przestrzen na rozwdj indywidualno-
$ci. W przypadku rodziny uwikfanej wystepuja nadmiernie przepuszczalne
granice, co prowadzi do pomieszania rél i odpowiedzialnosci. W skrajnych
przypadkach odnie$¢ mozna wrazenie, ze wszyscy cztonkowie myslg to samo,
nie ma w takiej rodzinie miejsca na indywidualnos¢, a nieumiejetnos¢ oddzie-
lenia systemu emocji sprawia, ze rowniez w tym obszarze nastepuje zlanie sie
emocji w amorficzne,,my”. Odwrdceniem rodziny uwiktanej jest rodzina nieza-
angazowana. Niski poziom dyferencjacji ,ja” oraz sztywne granice sprawiaja,
ze dzieci nie otrzymujag wsparcia od rodzicéw, ktorzy obdarzaja je nadmierng
swoboda. To odsuniecie powoduje u dzieci brak odczuwania bliskosci i ciepta
i uczy je izolacji oraz nieufnosci, co przyczynia sie w konsekwencji do pogte-
biania poczucia osamotnienia’.

Diana Baumrind wskazuje trzy style wychowania — opiera swdj podziat na
okazywaniu przez rodzica ciepta lub chtodu. Styl autorytatywny charakteryzu-
je zainteresowanie wychowankiem, zwracanie sie do niego w sposéb ciepty
i z szacunkiem, ale réwniez stawianie dziecku wymagan i zadanie poszanowa-
nia regut. Dzieki efektywnej komunikacji, ktéra charakteryzuje rodzicéw, ich
polecenia i prosby sg dziecku w razie koniecznosci wyjasniane. Wszystko to
sprawia, ze dziecko uczy sie samodzielnosci, chce sie rozwija¢, posiada roz-

¢ M. Plopa, op. cit., s. 292-301.
7 K. Kaleta, Rodzinne uwarunkowania spotecznego funkcjonowania jednostek w swietle teo-
rii Minuchina i Bowena, ,Roczniki Psychologiczne” 2011, t. XIV, nr 2, s. 141-158.
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budowane umiejetnosci spoteczne oraz wewnetrzne standardy moralnego
postepowania. W opozycji do powyzszego stoi styl autorytarny. Nie ma w nim
miejsca na zdanie dziecka, liczy sie bezwzgledne postuszenstwo rodzicowi.
W przypadku oporu dziecka stosowana jest przez dorostego sita. Wszystko to
przektada sie na odczuwanie przez dziecko chtodu ze strony opiekuna, a na-
wet poczucie odrzucenia. To z kolei rodzi zahamowania, niepewno$¢, takze
agresje, co przekfada sie na nieumiejetnos¢ radzenia sobie z r6znymi obszara-
mi w zyciu. Beztroski stosunek rodzica do dziecka charakteryzuje styl przyzwa-
lajacy (permisywny). Ze strony opiekuna brak jest tu konsekwencji w wycho-
wywaniu, co przyczynia sie do uksztattowania u dzieci niedojrzatosci, poryw-
czosci. W przysztosci moze to sprowadzic je na droge przestepczosci®.

Anne Roe w oparciu o badania kliniczne rozwineta teorie postaw rodziciel-
skich opartych na poczuciu ciepta i chtodu. Ciepto okazywane dziecku w po-
staci zachowan zaznaczajacych akceptacje oraz mitos¢ widoczne sg w posta-
wach kochajacej i liberalnej (obojetnej). Natomiast chtéd wyrazany unikaniem
odnalez¢ mozna w postawie zaniedbujacej i odrzucajacej. Jezeli jednocze-
$nie okazywane dziecku jest ciepto i chtéd, mamy do czynienia z ,uczuciowa
koncentracjg na dziecku’, co reprezentujg postawy zarébwno wymagajaca,
jak i ochraniajaca. Wazne jest dostrzezenie, ze brak akceptacji dziecka takim,
jakim ono jest, co przejawiac sie moze w zachowaniach apodyktycznych ro-
dzicow, prowadzi¢ moze do powaznych deficytéw rozwojowych dziecka (nie-
samodzielnosci, braku odpowiedzialnosci, niskiego poczucia wartosci, braku
motywacji), a w skrajnych przypadkach - do ,rezygnacji dziecka z siebie”. Od-
rzucenie dziecka jest z kolei predyktorem jego braku umiejetnosci budowa-
nia relacji, zwiazkdw, izolacji. Permisywnos¢ okazywana dzieciom przekfada
sie natomiast na brak kontroli impulséw, co wprowadza mtodego cztowieka
w coraz to nowe ktopoty, co w koricu doprowadzi¢ moze do wejscia na droge
przestepcza. Wedtug Maslowa potrzeby: bezpieczenstwa, mitosci, szacunku
i uznania, przynaleznosci moga by¢ zaspokojone w relacjach z innymi ludzmi,
w przypadku rodziny sa nimi rodzice, opiekunowie. Autor stwierdza, ze dopie-
ro gdy powyzsze potrzeby zostang zaspokojone, mozliwy jest dalszy rozwdj,
w oparciu o potrzebe samorealizac;ji®.

W odniesieniu do postaw rodzicielskich bardzo istotng kwestig jest fakt, ze
kluczowe znaczenie ma postrzeganie przez dziecko zachowan przejawianych

8 S.A. Rathus, Psychologia wspdfczesna, thum. B. Wojciszke, Gdanskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, Gdansk 2004, s.171-172.

®  W.S. Kowalski, Kwestionariusz stosunkéw miedzy rodzicami a dzie¢mi A. Roe i M. Siegelma-
na. Podrecznik, Centralny Osrodek Metodyczny Poradnictwa Wychowawczo-Zawodo-
wego Ministerstwa Oswiaty i Wychowania, Warszawa 1984, s. 7.
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przez rodzicéw wzgledem niego, a nie to zachowanie samo w sobie. Ozna-
cza to, ze wplyw na rozwdj dziecka ma jego subiektywna ocena stosunkow:
ono - rodzic, a nie istniejgca rzeczywistos¢. Aby prawidtowy rozwdéj dziec-
ka mogt nastapi¢, nalezy wyeliminowac zjawiska niepozadane (szkodliwe),
a w ich miejsce wprowadzi¢ zdrowe wiezi rodzinne, ktére stanowia podioze
optymalnych warunkéw wychowawczych. Fred Streit w swojej teorii srodo-
wiska rodzinnego wskazuje na zaleznos¢ zachowanh patologicznych od uwa-
runkowan rodzinnych. Dzieci, ktére nie maja prawidtowych relacji z rodzicami,
s3 wg niego bardziej podatne na wptywy innych srodowisk (w tym réwiesni-
kéw), na skutek doswiadczania nudy lub beznadziei réwniez chetniej siegaja
po srodki psychoaktywne, przejawiaja zachowania dewiacyjne. W ten sposéb
rekompensuja sobie niskg samoocene oraz zmieniajg otaczajaca ich rzeczy-
wistos$¢. Tym bardziej, ze w postawach negatywnych rodzicéw doswiadczaja
czesto lekcewazenia, agresji, przemocy, karania, odrzucania, ignorowania lub
nadmiernego hamowania. Streit opart swoja koncepcje na o$miu postawach.
W czterech prymarnych umiejscowit w opozycji do wrogosci — mitos¢, a kon-
trole zestawit z wolnoscig. Pozostate cztery postawy wynikajg z potgczenia
powyzszych gtéwnych, a naleza do nich: kochajaca kontrola i kochajaca swo-
boda oraz wroga kontrola i wroga swoboda. W wyniku przeprowadzonych
badan Streit ustalit, ze jedynie postawy oparte na mitosci i szacunku pozwala-
ja uchronic¢ dziecko przed sieganiem po substancje psychoaktywne. Wskazat
réwniez, po jakie konkretnie grupy substancji siegaja mtodzi ludzie w przy-
padku danych postaw. Opiaty pozwalajg dzieciom uporac sie z wrogoscia ze
strony rodzicéw, alkohol - zich kontrolg. Wychowanie oparte na wolnosci pro-
wadzi¢ moze do zazywania przez dzieci konopi indyjskich i halucynogendw.
Podobne konkluzje dotyczgce destruktywnych zachowan w postaci siegania
po substancje psychoaktywne na skutek niewtasciwych postaw rodzicielskich
(nadmiernej kontroli, odrzucenia, dominacji) przedstawia Denise B. Kandel.
Natomiast Jolanta Rogala-Obtekowska wyjasnia, ze zachowania destrukcyjne
pojawiajg sie u dziecka na skutek: checi minimalizacji strachu spowodowane-
go brakiem poczucia bezpieczenstwa wynikajacego ze zbyt wysokich wyma-
gan rodzicow, checi zwrdcenia uwagi rodzicéw przy ich braku zainteresowa-
nia dzieckiem lub checi ukarania ich za brak mitosci’®. Zauwazy¢ nalezy tez

M. Jedrzejko, A. Neroj, A. Kowalewska, K. Wojcieszek, Teorie uzaleznieri od substancji
psychoaktywnych, [w:] Narkomania. Spojrzenie wielowymiarowe, red. M. Jedrzejko, Aka-
demia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora — Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, Put-
tusk-Warszawa 2009, s. 90-94 oraz [w:] Wspdtczesne teorie i praktyka profilaktyki uzalez-
nieri chemicznych i niechemicznych, red. M. Jedrzejko, Fundacja Pedagogium - Oficyna
Wydawnicza Aspra-JR Warszawa 2009, s. 79-84; J. Rogala-Obtekowska, Przyczyny nar-
komanii. Wyjasnienia teoretyczne, Uniwersytet Warszawski. Instytut Stosowanych Nauk
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fakt, ze nieadekwatna kontrola rodzicow moze ksztattowac zachowania inter-
nalizacyjne i eksternalizacyjne dzieci. W pierwszej grupie mamy do czynienia
z nadmiernym lekiem przed niedostosowaniem sie do zakazéw, nakazéw, co
prowadzi do wycofania i probleméw w obszarze psychiki jednostki (cierpienie
oraz poczucie winy sprowadzaja osobe do roli ofiary, moze ona doswiadczy¢
depresji, lub objawi¢ sie moze schizofrenia). Zachowania eksternalizacyjne
oparte s na agresji i oporze, co prowadzi do eskalacji emocji, najczesciej wy-
tadowywanych na otoczeniu (rozboje, wandalizm, tamanie prawa)''.

Dzieci funkcjonujgce w rodzinach spotykaja sie czasami z bardzo trudnymi
sytuacjami, w ktérych nigdy nie powinny bra¢ udziatu (przemoc, uzaleznienia
rodzicéw, pornografia itp.). Nie mogac zmienic¢ rzeczywistosci, buduja sche-
maty niezdrowego radzenia sobie z tymi problemami. Przykladowe modele
takich zachowan przedstawia David Field, ktéry wymienia w swojej typolo-
gii: odpowiedzialne dziecko (przyjmujace role dorostego), dziecko-samotnika
(chowajace sie przed $wiatem), dziecko-Rambo (walczace ze swiatem sarka-
zmem i innymi zachowaniami odpychajacymi), manipulujace dziecko (dziec-
ko zachowujace sie konformistycznie, aby osiaggna¢ wiasne cele). Wszystkie
wymienione modele przyczyniaja sie do niewyksztatcenia umiejetnosci bu-
dowania zdrowych relacji z innymi, co przektada sie na poczucie samotnosci.
Agresja tych dzieci skierowana do wewnatrz moze prowadzi¢ do depresji,
a w konsekwencji nawet do samobdjstwa, zas skierowana na zewnatrz - prze-
jawiac sie moze w potrzebie sprawowania kontroli nad innymi, co realizowane
moze by¢ w zachowaniach i grupach przestepczych'>. W modelach radzenia
sobie dziecka z problemem alkoholowym w domu rodzinnym przedstawio-
nych przez Marie Rys réwniez zauwazy¢ mozna pewne podobierstwa do mo-
delu Fielda. Dzieci odczuwaja tu brak mitosci, odrzucenie, smutek oraz lek na
skutek niepewnosci, jaka niesie ze soba sytuacja alkoholowa rodziny. Skoro
nie moga polegac na opiekunach, przenosza ten obraz na inne osoby w spo-
teczenstwie i nie sa w stanie wejs¢ w zdrowe relacje z drugim cztowiekiem. Nie
radza sobie w sytuacjach trudnych lub stresowych. Dodatkowo nie sg w stanie
skorzysta¢ z pomocy innych 0séb, bo przeciez nikomu - w ich ocenie - nie
sg w stanie zaufac. Zatem wykazuja tendencje do ucieczki, izolacji. Jezeli na
skutek picia rodzica dziecko doswiadcza uczu¢ okaleczenia i ztosci, to czesto

Spotecznych, Warszawa 1999, s. 86, 91.

" B. Urban, Zaburzenia w zachowaniu i niedostosowanie spoteczne w Swietle wspétcze-
snych wynikéw badan, [w:] Resocjalizacja. Teoria i praktyka pedagogiczna, red. B. Urban,
J.M. Stanik, t. 1, Wydawnictwo Naukowe PWN - Pedagogium Wyzsza Szkota Pedagogiki
Resocjalizacyjnej, Warszawa 2008, s. 155-157.

12 D. Field, Osobowosci rodzinne, thum. Z. Kosciuk, Oficyna Wydawnicza Logos, Warszawa
1999, s. 134-146.
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eskalujg one do zachowan destrukcyjnych — samo staje sie osoba uzaleznio-
na, famie normy, wchodzi w konflikt z prawem. Reasumujac, nagromadzenie
negatywnych doswiadczen z domu rodzinnego prowadzi do cierpienia jed-
nostki, poczucia winy, wstydu, braku zaufania do ludzi, co stanowi gtéwne
bariery w poradzeniu sobie z trudng przesztoscia i nauczeniu sie konstruktyw-
nych dziatan i czerpania radosci z zycia'. W efekcie btedéw wychowawczych
rodzicow dzieci rozwijajg w sobie dysfunkcjonalne cechy samozachowawcze,
przystosowujac sie oraz przebudowujac swoj swiat umystowy w taki sposdb,
aby nie poddac sie niszczycielskiej sile doznawanego poczucia wtasnej bez-
warto$ciowosci oraz ponizenia”',

Problem wykluczenia spotecznego, w tym zjawisko bezdomnosci

Dzieki interakcjom spotecznym zaspokajane sg potrzeby, wyznaczane reguty
i normy postepowania. W przypadku znacznych réznic w ludzkich zachowa-
niach, moze pojawic sie reakcja w postaci odizolowania odmiennosci. Wynikac
to moze z leku i sprawia, ze ludzie rézniagcy sie wyraznie od ogoétu nie sg przez
ten ogét akceptowani i tym samym czesto zostajg pozbawieni dostepu do po-
mocy, zasobdw, praw, relacji — co w konsekwencji prowadzi do wykluczenia'®
z zycia spotecznego. Takie wykluczenie uniemozliwia ponadto zaspokojenie
potrzeb, ktdre realizowane sa w kontaktach z innymi, czyli potrzeb akceptaciji,
przynaleznosci, uznania, szacunku i bezpieczenstwa.

3 M.RyS, Rodzina z problemem alkoholowym. Metody badari relacji interpersonalnych w dys-
funkcyjnych systemach rodzinnych, Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej, Warszawa
2014, s.65-82.

' H. Budzen, Zjawiska patologiczne wystepujqgce w rodzinach i ich wptyw na wychowanie
dzieci i mfodziezy, [w:] Patologie spoteczne, przestepczos¢, niedostosowanie spoteczne. Wy-
zwania dla wspdtczesnej profilaktyki, red. M. Jedrzejko, E. Gladysz, Studio Poligraficzne
Edytorka, Warszawa 2014, s. 30.

> Termin ,wykluczenie” ewoluowat na przestrzeni lat i definiowany jest w niejednolity
sposob. Za jego pomoca opisuje sie zaréwno stan, jak i proces, przy czym znaczace od-
dziatywanie na powyzsze ma reakcja spoteczna, ktéra zmienia sie w czasie i przestrzeni.
Niewatpliwie s grupy zagrozone wykluczeniem, do ktérych naleza: ofiary patologii zy-
cia rodzinnego, osoby samotne, starsze, chore psychicznie, niepetnosprawne, uzalez-
nione od alkoholu czy narkotykéw, po odbyciu kary pozbawienia wolnosci, imigranci
czy ludzie doswiadczajacy bezdomnosci. Moga one ze wzgledu na swoja odmienng sy-
tuacje zyciowa doswiadczac¢ ograniczenia w petnym uczestnictwie w zyciu spotecznym.
Jezeli tak sie dzieje, doswiadczajg procesu marginalizacji, w wyniku ktérego nastepuje
zwiekszenie dystansu tych oséb do spoteczenstwa, ostabienie wiezi spotecznych az do
catkowitego ich zaniku, co prowadzi w efekcie do wykluczenia jednostki, zob. T. Kowa-
lak, Marginalnos¢ i marginalizacja spofeczna, Elipsa, Warszawa 1998, s. 13-38.



Rodzinne uwarunkowania zachowan dewiacyjnych osob znajdujacych sie w kryzysie bezdomnoici 75

Wykluczenie moze dotyczy¢ réznych obszaréw zycia osoby, jednak istotag
zjawiska jest fakt, ze mozliwosci i zasoby staja sie dla niej nieosiggalne. | cho-
ciaz mozna upatrywac przyczyn takiej sytuacji w zachowaniach cztowieka, to
jednak nie jest to do korica jego wybér, gdyz wykluczenie podyktowane jest
reakcjami spoteczenstwa na zachowania nieakceptowalne przez to spoteczen-
stwo. Margines, na ktéry spoteczenstwo kieruje osoby niepasujgce do niego,
jest wyznaczong granica. Wszystko, co dzieje sie poza nig, ma znaczenie dru-
gorzedne. W przypadku wykluczenia mamy do czynienia z procesem. Na po-
czatku nastepuje ,zatamanie sie progu zyciowego”, kiedy osoba nie widzi roz-
wigzania trudnej sytuacji, siega po zachowania destrukcyjne i popada przez
to w kolejne ktopoty. Wynikiem jest ostabienie jej wiezi ze spoteczeristwem -
odsuwa sie od 0séb, ktére mogtyby jej pomdc, a nie mogac rozwigzac proble-
mu sama, popada w zniechecenie. Z czasem nierozwigzany problem skutku-
je pojawieniem sie kolejnych, co moze wywota¢ w otoczeniu nieprzychylne
reakcje. Poszukujac mozliwosci przetrwania, osoba rozpoczyna zaleznos¢ od
opieki spotecznej, poczucie sprawczosci i wartosci u osoby spada, co w efekcie
zwieksza jeszcze bardziej dystans do innych, prowadzi do utraty wiezi i relacji
miedzyludzkich. W kohcu nastepuje decyzja o porzuceniu wszystkiego w celu
poradzenia sobie z nagromadzonym bagazem probleméw i towarzyszacych
im negatywnych emogji'e.

W swoich badaniach Krzysztof Drézdz zwraca uwage na dwoistos$¢ natu-
ry cztowieka. Cztowiek swoimi dziataniami ma na celu z jednej strony osigga-
nie przyjemnosci, korzysci, a takze satysfakcji. Czasami robi to, nie baczac na
innych. Ta natura jest jakby instynktowna, gdyz zaktada szeroko rozumiane
przetrwanie. Z drugiej strony cztowiek jest istota o wyjatkowym intelekcie,
a ten umozliwia doswiadczanie wyzszych uczu¢ czy ideowosci. Wptyw na ten
drugi obszar ma tzw. kultura instytucjonalna. ,Instytucja” dla autora badan
jest zarbwno dana organizacja, jak i osoba (przyktadowo w kontekscie rodziny
Lnstytucjg” jest matka, ojciec). Doswiadczanie wychowania i socjalizacji przez
rodzica czy opiekuna Dr6zdz uznaje za gtéwne zrédto deficytow i problemow,
ktére w konsekwencji prowadzi¢ moga — przez réznego rodzaju zachowania
destrukcyjne, w tym przestepcze — do wykluczenia. Brak checi wziecia odpo-
wiedzialnosci i podjecia wysitku przez osobe pogtebiajaca swoje problemy
uksztattowane zostaly przez ,instytucje” Zatem ,instytucje” rodziny poprzez
swoje oddziatywanie wychowawcze (postawy i style wychowania), ale réw-
niez na skutek wiasnych probleméw i brakéw, warunkuja deficyty rozwojowe
miodego cztowieka. Nie moze on rozwing¢ sie w petni ani osobowosciowo,

6 Ibidem.
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ani spotecznie. Nie dostrzega mozliwosci, ma trudnosci w zaspokajaniu swo-
ich potrzeb i radzeniu sobie z wymogami niesionymi przez zycie. Poniewaz
Jnstytucje” matki i/lub ojca poprzez brak troskliwej opieki nie zbudowaty
w dziecku bezpiecznego przywigzania, nie ma ono przekonania co do przy-
chylnosci innych ludzi, nie jest ciekawe $wiata, ktdry traktuje jako nieprzewi-
dywalny, co wyzwala lek przed nim. Jezeli dziecko do$wiadcza odrzucenia
przez rodzicéw, wyksztatca w sobie przekonanie o braku pomocy od innych,
dlatego o nig nawet nie prosi. Dziecko nienauczone umiejetnosci dzielenia
sie, nadmiernie sterowane — wykazuje deficyty w obszarze rozwoju odpo-
wiedzialnosci, szacunku do innych ludzi, samodzielnosci. Przemoc wobec
dziecka - gdy naruszone zostaja jego cielesne i psychiczne granice - to dla
niego kolejny sygnat o braku szacunku i przekonaniu o jego bezwartoscio-
wosci ze strony rodzicow. Jezeli braki rozwojowe zostang pogtebione przez
kolejne ,instytucje” (przedszkole, szkoty), problemy wynikajace z nieumiejet-
nosci zgodnego z zasadami i normami zycia w spoteczenistwie nawarstwia
sie, jak réwniez dojdzie do dodatkowych zranien od innych. Zatem kryzyséw
zyciowych przybedzie, a osoba oprécz braku kompetencji do ich rozwiaza-
nia, bedzie miata tez coraz mniej sit i motywacji. Stad pochodng niemoznosci
rozwigzania sytuacji moze by¢ ucieczka w uzywki i zachowania destrukcyj-
ne.To z kolei zamiast przynie$¢ wolnos¢ od ciazgcej przesztosci, prowadzi do
dezintegracji ,ja" osoby, pogtebia beznadziejnos¢ i brak wiary w lepszg przy-
szto$¢, czego efektem jest wycofanie.

Przejawem wykluczenia spotecznego moze by¢ bezdomnos¢ - cztowiek
zostaje pozbawiony nie tylko miejsca zamieszkania, ale réwniez bezpieczen-
stwa, bardzo czesto godnosci, mozliwosci zarobkowania, co pocigga za sobg
brak zabezpieczenia oraz uczestnictwa w zyciu wspdlnoty. Podobnie jak toz-
samos¢ osoby doswiadczajacej wykluczenia budowana jest w procesie, tak
tez sie dzieje z tozsamoscig osoby doswiadczajacej bezdomnosci. Poczatkowy
stan pozbawienia miejsca do mieszkania wprowadza dezorganizacje catego
zycia osoby i kolejne problemy, z ktérymi cztowiek nie chce sie skonfrontowad
i probuje je wyprzec¢ lub zminimalizowad. To prowadzi do coraz gorszej kondy-
¢ji psychicznej osoby, ktéra objawia sie brakiem motywacji i sity do dziatania
(coraz mniejszym poczuciem sprawstwa) oraz zrywanymi relacjami. Efektem
moze by¢ kryzys tozsamosci, ktéry moze sktoni¢ osobe do zachowan destruk-
cyjnych, z uwagi na fakt, ze w jej ocenie nie ma juz nic do stracenia. Dodatko-
wo etykietowanie osoby w kryzysie bezdomnosci przez otoczenie jako nie-

7 K. Drézdz, Etykiety wspdtczesnych ideologii. Wykluczenie spoteczne, Wydawnictwo Poli-
graf, Brzezia taka 2016, s. 19-77.
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udacznika, osobe gorszego gatunku, brudna, uzalezniona, leniwa nie pozwala
jej na odnalezienie sensu i celu istnienia, a przyczynic sie moze do spetnienia
wymogow przyklejonej etykietki. Niemozno$¢ pogodzenia sie z konsekwen-
cjami swoich wczesniejszych zachowan i decyzji sprawia, ze osoby doswiad-
czajace bezdomnosci czesto szukaja przyczyny swojej sytuacji na zewnatrz, co
z jednej strony jest czesciowq prawda, z drugiej jednak — pogtebia ich bezrad-
nos¢ i biernosc.

Z badan prowadzanych w latach 2013-2017 przez obecne Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej wynika, ze okoto 30 tysiecy oséb w Polsce
to osoby w kryzysie bezdomnosci, z czego 80% grupy stanowig mezczyzni.
Ponad 70% bezdomnych przebywa w réznego rodzaju placéwkach instytu-
cjonalnych (gtéwnie schroniskach), pozostata czes¢ zamieszkuje pustostany,
altany, domki letniskowe, wagony itp. Wybdr takiego miejsca przebywania
moze mie¢ zwigzek z problemami, z ktérymi zmagaja sie osoby doswiadczaja-
ce bezdomnosci, wsrdéd ktérych wskazuje sie m.in. na: uzaleznienia, konflikty
z prawem, choroby psychiczne (w$réd najczestszych wymieniane sa: schizo-
frenia, depresja). Jako gtéwna przyczyne bezdomnosci ankietowani podawali:
eksmisje, konflikty rodzinne i uzaleznienia. Najwiecej oséb doswiadczajacych
bezdomnosci miesci sie w przedziale wiekowym 41-60 lat, a podawany przez
nich najczesciej poziom przygotowania zawodowego obejmuje wyksztatce-
nie zawodowe lub podstawowe. Osoby te utrzymuja sie z zasitkdw, zbierac-
twa, a ok. 17% ankietowanej grupy wskazywato na brak jakichkolwiek do-
chodéw’. Na $wiecie tworzone sg programy majace na celu pomoc osobom
w wychodzeniu z bezdomnosci - obejmujace prewencjeg, interwencje i wspar-
cie finansowe. W Polsce realizowane programy koncentruja sie gtéwnie na
pomocy doraznej w postaci organizowania miejsc noclegowych. Teoretycz-
nie istnieje mozliwos¢ skorzystania z terapii uzaleznien, jednak jest to trudne
z uwagi na brak zaspokojenia potrzeby bardziej podstawowej, jaka jest dach
nad gtowa. Mnogos¢ ofert pracy w zakresie wyksztatcenia posiadanego przez
ankietowanych na rynku pracy jest znaczna, jednak nalezy pamieta¢, ze adre-
sowane sg one do 0séb zdrowych™.

'8 Mniej osob bezdomnych, 9.03.2017, Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
https://www.gov.pl/web/rodzina/mniej-osob-bezdomnych [dostep: 13.11.2018].

1 P. Olech, Polityka spoteczna w Polsce a perspektywa ustanowienia krajowej i zintegrowanej
strategii wobec problemu bezdomnosci — analiza istniejqcych planéw i programdw, [w:]
Problem bezdomnosci w Polsce. Wybrane aspekty. Diagnoza zespotu badawczego dziatajq-
cego w ramach projektu ,,Gminny Standard Wychodzenia z Bezdomnosci”, red. M. Debski,
Pomorskie Forum na rzecz Wychodzenia z Bezdomnosci, Gdarisk 2011, s. 181-197.
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Zachowania dewiacyjne osob znajdujacych sie
w kryzysie bezdomnosci

Pojecie dewiacji mozna rozwazac w trzech ujeciach: 1) grupy okreslanej mia-
nem dewiacyjnej, 2) jednostki dewiacyjnej, nazywanej potocznie dewiantem,
3) zachowania dewiacyjnego. | chociaz zachowanie dewiacyjne mozna po-
traktowac jako punkt wyjsciowy analizy zjawiska dewiacji, to nie jest mozliwe
rozpatrywanie jakiegokolwiek zachowania polegajacego na odchyleniu od
normy bez grupy odniesienia, ktéra takie normy, wartosci, wzory wyznacza.
Dopiero na tej podstawie mozna przypisa¢ pewne oceny lub wagi, ktére beda
okresdlaty stopiert anomalii. W opracowaniach socjologicznych mozna spo-
tkac katalog takich aberracji (samobdjstwa, prostytucja, hazard, alkoholizm,
przestepczos¢ i inne zachowania patologiczne), wyznaczonych przez poglady
etyczne, moralne lub polityczne. Zatem znaczenie maja tu wzory zachowan
przyjete i akceptowane przez dane spoteczenstwo?. Znaczna czes¢ z tych
ustanowien ma na celu ochrone zdrowia i zycia ludzkiego, majatku osobiste-
go itp. Osoby lub grupy zachowujace sie w sposéb niezgodny z wytyczonymi
ustanowieniami w ocenie spoteczenstwa szkodza wiec sobie i/lub innym, co
moze ich sprowadzi¢ na droge przestepczosci. W takim przypadku dochodzi
do zachowan, ktére nie tylko sa nieakceptowane, ale takze zabronione pod
grozba prawnie usankcjonowanej kary.

Istnieje szereg teorii kontroli dotyczacych ksztattowania sie zachowanh
dewiacyjnych. Emile Durkheim uwazat, ze cztowiek z natury kieruje sie przy-
jemnoscia, co jest egoistyczne, chociaz niewatpliwie cztowiek jest istotg spo-
teczna. | to whasnie spoteczenstwo stoi na strazy tego, aby cztowiek postepo-
wat zgodnie z jego regutami, czyli podejmowat wiasciwe decyzje i przejawiat
aprobowane zachowania. Zatem spoteczenstwo niejako kontroluje dziatania
jednostki, a gdy stojg one w opozycji do spoteczenstwa, to jednostka zostaje
ukarana. Robert K. Merton, rozwijajac teorie Durkheima, stwierdzit z kolei, ze
spoteczenstwo wyznacza cenione w nim cele oraz $rodki, za pomoca ktérych
cele moga zostac osiggniete. W przypadku niemoznosci realizacji celéw, oso-
ba siega po srodki nielegalne, wchodzac tym samym na droge przestepczosci.
Albert J. Reiss podaje dwa zrédta kontroli zachowan niezgodnych z normami
wytyczonymi przez spoteczenstwo: wewnetrzne i zewnetrzne. Kazde zacho-
wanie osoby zalezne jest od niej samej i tego, na ile identyfikuje sie z panu-

20 ). Macharski, T. Gizbert-Studnicki, O pojeciu dewiacji w socjologii, ,Ruch Prawniczy, Eko-
nomiczny i Socjologiczny” 1975, R. 37, z. 4, 5. 231-245, https://repozytorium.amu.edu.pl/
bitstream/10593/20476/1/015%20JACEK%20MACHARSKI_%20TOMASZ%20GIZBERT-
-STUDNICKI%20RPEiS%2037%284%29%2C%201975.pdf [dostep: 21.08.2019].
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jacymi zasadami. To od osoby zalezy hamowanie popedéw, emocji, impul-
sow. Prawidtowy obraz siebie, adekwatne poczucie sprawczosci wyposazaja
w umiejetnos¢ przeciwdziatania zachowaniom niepozadanym. Drugie zrodto
umiejscowione jest na zewnatrz — poprzez kontrole innych osoba nie bedzie
chciata lub mogta przejawia¢ zachowan sprzecznych z obowigzujgcymi nor-
mami. Rodzina petni dwie powyzsze funkcje kontrolne. Poprzez oddziatywa-
nia wychowawcze wptywa na internalizacje wartosci i zasad - lub ich brak.
Moze tez stac sie pierwszym ogniwem kontroli zewnetrznej, gdyz najszybciej
jest w stanie dostrzec zachowania destrukcyjne. Niewatpliwie jednak poczucie
wiasnej kontroli sprzyja lepszemu funkcjonowaniu, podnosi poczucie wiasnej
sprawczosci i przyczynia sie do tego, ze osoba jest odpowiedzialna za wlasne
zachowanie. Teorie Reissa rozwinat Ivan F. Nye. Kontrole wewnetrzng sprawu-
je wg niego sumienie, ktére uksztattowane jest poprzez internalizacje norm.
Jednak nie zawsze jest ono wystarczajace do utrzymania zachowan konfor-
mistycznych. Jako dodatkowy element Nye wprowadza kontrole posrednia
oparta na wiezi uczuciowej z osobami szanujacymi normy. Jezeli takich wie-
zi nie ma, funkcje kontroli posredniej maja wypetniac sankcje (kary grzywny,
wiezienia, wykluczenie), ktére zostang zastosowane w przypadku wystapie-
nia zachowan dewiacyjnych. Nye wymienia tez element quasi-kontrolny: za-
spokojenie potrzeb, po ktérym nie ma juz koniecznosci stosowania kontro-
li. Ostatnig teorig kontroli w ksztattowaniu sie zachowan dewiacyjnych, jaka
zostanie przedstawiona w artykule, jest teoria Travisa Hirschiego, oparta na
wieziach jednostki ze spoteczeristwem. Autor uwaza, ze gdy wiezi te zostana
zerwane, jednostka jest w stanie dokonywac czynéw przestepczych. W obsza-
rze wiezi Hirschi wymienia: przywigzanie — wyrazajace emocjonalny stosunek
do otoczenia, zaangazowanie - jako ekwiwalent zdrowego rozsadku, zaabsor-
bowanie - chroniace przed popetnianiem czynéw niedozwolonych, i w koricu
przekonanie, ktére warunkuje zachowania jednostki®'. Powyzsze teorie zwra-
caja uwage na ksztattowanie sie zachowan jednostki w zaleznosci od poziomu
kontroli. Jezeli kontrola zanika na skutek zaniku wiezi czy wtasnych przeko-
nan jednostki odnosnie do niezasadnosci wytyczonych przez spoteczeristwo
norm, pojawiajg sie zachowania niepozadane.

W przypadku oséb w kryzysie bezdomnosci wiezi rodzinne czesto ulegaja
zerwaniu (dotyczy¢ to moze zaréwno domoéw rodzinnych, jak i wkasnych zato-
zonych rodzin). Dzieje sie to na skutek decyzji osoby lub zdarzen od niej nieza-
leznych, takich jak np. Smier¢ cztonka rodziny. Brakuje wiec elementu rodziny,

21 A. Siemaszko, Granice tolerancji. O teoriach zachowari dewiacyjnych, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa 1993, s. 203-234.
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mogacego powstrzymywac osoby w kryzysie przed pogtebianiem swojej ztej
sytuacji zyciowej, popetnieniem czynéw dewiacyjnych. Ponadto kontrola we-
wnetrzna, ktéra uksztattowana zostata w procesie oddziatywan wychowaw-
czych i socjalizacyjnych rodziny, tez musiata nie zrealizowa¢ w petni swojego
zadania, bowiem osoby doswiadczajace bezdomnosci czesto przejawiajg za-
chowania, ktére nie sg spotecznie akceptowane. Wéwczas ich trudna sytuacje
pogfebia dodatkowo szeroko rozumiane spoteczenstwo, spychajac osoby
w kryzysie poza granice swojego funkcjonowania.

Metodologia badan wtasnych

Celem badan byto poznanie rodzinnych uwarunkowan zachowan dewiacyj-

nych (obejmujacych m.in. alkoholizm, przestepczos¢) oséb przebywajacych

w osrodku Dom tazarza w Krakowie. Badania miaty udzieli¢ odpowiedzi na

pytania o zakres oddziatywania rodziny, ktéry przyczynia sie do powstawa-

nia zachowan charakteryzujacych sie silnym odchyleniem od norm przyjetych

w spoteczenstwie, a koficzacych sie uzaleznieniami i problemami z prawem.

Problemy szczegétowe poddane analizie przedstawiaja sie nastepujaco:

« Jakie postawy rodzicielskie prezentowali rodzice ankietowanych i jaka ist-
nieje wspoizaleznosé miedzy postawami rodzicdw a problemami ankieto-
wanych?

« W jakim zakresie przekazywane byly w rodzinach ankietowanych wzorce
zwigzane z uzaleznieniem?

« Jaki byt zwigzek pomiedzy atmosferg rodziny a wiekiem inicjacji alkoholo-
wej i uzaleznieniem ankietowanego?

« Jaka zalezno$¢ mozna zauwazy¢ miedzy problemami domu rodzinnego
a problemami ankietowanych?

Badania przeprowadzone zostaty w dniach 18 czerwca — 10 grudnia 2018r.

w Domu tazarza przy ul. Nowogrodzkiej 8, ktéry jest osrodkiem dla oséb

w kryzysie bezdomnosci. Jego gtéwna dziatalno$¢ polega na zapewnianiu

opieki osobom doswiadczajagcym bezdomnosci, w tym wyzywienia i odzienia.

Ponadto zakres aktywnosci osrodka obejmuje poradnictwo, pomoc w roz-

wigzywaniu probleméw i poszukiwaniu pracy oraz organizowanie pobytéw

w osrodkach lecznictwa odwykowego. Mieszkarncy zobligowani sa do uczest-

nictwa w zajeciach osrodka oraz pracach zwigzanych z jego funkcjonowa-

niem. Wspdétodpowiedzialnos¢ i wspotdziatanie daja im mozliwos¢ odbudowy
poczucia sprawstwa oraz motywacje do zmiany i powrotu do spoteczenstwa.

Dom tazarza dysponuje 35 miejscami pobytu statego, jednak dtugos¢ okresu
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przebywania osoby zalezna jest od jej decyzji i przestrzegania zasad panuja-

cych w osrodku.

Czynnikami mogacymi warunkowaé zachowania dewiacyjne moga by¢:
postawy rodzicielskie, alkoholizm rodzicéw, problemy ankietowanego. Te
ostatnie réwniez moga by¢ uwarunkowane postawami rodzicielskimi, ale
i problemami wystepujacymi w domu rodzinnym, ktére stanowi¢ beda pro-
totyp probleméw ankietowanych. Alkoholizm zalezny moze by¢ nie tylko
od styléw wychowania i probleméw domu rodzinnego, ale réwniez od wie-
ku inicjacji alkoholowej (wczesne sieganie po srodek psychoaktywny moze
zwiekszy¢ prawdopodobieristwo uzaleznienia sie, z szeregiem konsekwencji
wynikajacych z tej choroby). Te wszystkie zmienne zalezne i niezalezne zosta-
ng przeanalizowane na postawie catosciowej strategii ilosciowo-jakosciowej
procesu badawczego, ktéra obejmuje:

« sondaz diagnostyczny oparty na kwestionariuszu ankiety zawierajacej
metryczke oraz Kwestionariuszu Stosunkéw miedzy Rodzicami a Dzie¢-
mi A. Roe i M. Siegelmana (skategoryzowane narzedzie zawierajgce po
50 pytan dotyczacych postaw matki i ojca w pieciu kategoriach postaw:
kochajacej, odrzucajacej, wymagajacej, liberalnej i ochraniajacej - wedtug
percepcji dziecka)??,

« studium indywidualnych przypadkéw oparte na wywiadach przeprowa-
dzonych na podstawie kwestionariusza pytan (dotyczacych biezacej sytu-
acji ankietowanego, zmian podczas pobytu w osrodku, cenionych wartosci
oraz obecnych relacji rodzinnych) oraz obserwacji prowadzonych zgodnie
z arkuszem obserwacji (zawierajgcym kryteria: stosunek ankietowanego
do innych oséb, w tym mieszkancéw; zachowania wskazujace na samo-
ocene, sprawczos¢; whasciwosci charakteru ankietowanego; jego potencjat
umystowy; stosunek do zasad i obowigzkéw).

Przedstawione badanie stanowi czes¢ szerszego projektu badawczego do-
tyczacego rodzinnych uwarunkowan bezdomnosci.

Analiza wynikow badain wtasnych

Badaniu poddane zostaty osoby uczestniczace w poniedziatkowych zajeciach
grupowych. Rozdano tacznie 55 kwestionariuszy ankiety. Jeden z miesz-
kancéw nie oddat swojego kwestionariusza przed opuszczeniem osrodka,
dwie ankiety zawieraty znaczne braki w odpowiedziach dotyczacych postaw

2 W.S. Kowalski, op. cit., s. 9-33.



82 Katarzyna Smigacz-Skawicka

rodzicielskich, zatem wyfaczono je z analizy postaw rodzicielskich, jednak
pozostate informacje z metryczki wigczone zostaty do badania ze wzgledu
na wartosciowe informacje dotyczace rodzinnych uwarunkowan zachowan
dewiacyjnych. Ponadto trzy ankiety nie zostaty wypetnione w czesci doty-
czacej postaw rodzicielskich prezentowanych przez ojca, jednak uwzgled-
niono je w analizie, gdyz informacja o braku rodzica réwniez jest istotnym
elementem wskazujacym na funkcjonowanie rodziny. Podobnie w analizie
uwzgledniono przypadek osoby, ktéra zostata porzucona przez rodzicéw -
taka postawa rodzicow niewatpliwie mogta stanowi¢ punkt wyjscia dla
obecnego funkcjonowania osoby i probleméw, z jakimi sie zmaga. W analizie
grupy uwzgledniono zatem 54 osoby, w tym cztery kobiety i 50 mezczyzn,
w przedziale wiekowym od 26 do 72 lat (50% ankietowanych miata miedzy
31 a 50 lat). Wiekszos¢ respondentéw posiada niskie kwalifikacje: 43% grupy
ma wyksztatcenie zawodowe, 24% — podstawowe. Z uzyskanych w badaniu
informacji wynika, ze 87% ankietowanych to osoby samotne (stanu wolnego
lub po rozwodach), a 6% stanowig wdowcy. Szczegdtowa charakterystyke
badanych przedstawia wykres 1.

Wykres 1. Status rodzinny ankietowanych

wdowa/wdowiec
6% mezatka/zonaty
B— _—— 13%

osoba rozwiedziona
32%

panna/kawaler
49%

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z danych wynika, ze ankietowani nie majg w momencie pobytu w osrodku
wsparcia w swojej rodzinie, ktérej albo nie zatozyli, albo nie byli w stanie jej
utrzymad, lub tez stracili bliskie osoby na skutek ich smierci. Warunkowac to
moze brak motywacji do dziatania (nie ma o kogo dbag¢, troszczyc¢ sie) i brak
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ochrony przed popadaniem w ktopoty (skoro osoba nie ma nic do stracenia,
moze przekraczac¢ granice, ponadto nikt z najblizszych nie bedzie hamowat jej
zachowan destrukcyjnych ani w sposéb bezposredni przez interwencje, ani
poprzez wyznawane normy i wartosci).

Ankietowani poproszeni zostali o podanie probleméw, z ktérymi musza sie
zmagad, co przedstawione zostato na wykresie 2.

Wykres 2. Problemy ankietowanych

kredyt/zadtuzenie
2%

S

egzekucja komornicza

Werk 23%

alimenty
1%

uzaleznienie
46%

Zrédto: opracowanie wiasne.

Jak wynika z powyzszego wykresu, 46% badanej grupy zmaga sie z uza-
leznieniem od alkoholu, 27% ma na swoim koncie wyrok sadowy, z kolei 23%
posiada zadtuzenie, ktére w chwili obecnej egzekwuje komornik. Wszystkie te
problemy ilustrujg brak umiejetnosci radzenia sobie w sposéb konstruktyw-
ny z wymogami zycia, co spowodowane moze by¢ deficytami rozwojowymi
ankietowanych (zgodnie z teorig rozwoju psychospotecznego Eriksona na
skutek braku pozytywnego rozwigzania konfliktéw poszczegdlnych faz roz-
woju, mogta nie uksztattowac sie dojrzata tozsamos¢ osoby), a takze wzorcami
domu rodzinnego. Dlatego w pierwszej kolejnosci zbadane zostaty postawy
rodzicielskie, jakie ankietowani postrzegali u swoich matek (51 responden-
tow) i ojcodw (48 respondentow). Wyniki przedstawiono w tabelach 1 2 oraz
na wykresach 3i 4.
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Tabela 1. Postawy rodzicielskie matek

Postawa

Wynik kochajaca | wymagajaca | ochraniajgca | odrzucajaca | liberalna
b. wysoki 3 6 2 7 4
wysoki 4 13 8 17 11
przecietny 13 10 25 17 26
niski 15 14 8 5 8

b. niski 16 8 8 5 2
Suma 51 51 51 51 51

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wykres 3. Charakterystyka postaw rodzicielskich matek

wymagajaca ochraniajaca odrzucajaca liberalna

30

25

-
o

5
- |

kochajaca

mb. wysoki mwysoki m przecietny = niski mb. niski

Zrédto: opracowanie wiasne.

Postawe kochajaca matek charakteryzowat raczej wynik niski i bardzo niski,
co potwierdzito 31 ankietowanych (61% badanej grupy). Tylko 3 osoby wska-
zaty wynik bardzo wysoki, a 4 — wysoki w zakresie tej postawy, co stanowi 14%
grupy. Postawa wymagajaca dla matki osiggneta najwyzsza wartos$¢ dla pozio-
mu wysokiego (13 ankietowanych) i niskiego (14 ankietowanych). Najwiecej
ankietowanych (25 oséb) wskazato na przecietny poziom postawy ochrania-
jacej u matek. W obszarze postawy odrzucajacej u matek najwiekszg liczbe
odpowiedzi zaznaczono w odniesieniu do poziomu przecietnego i wysokiego
(po 17 ankietowanych), poziom bardzo wysoki wskazato 7 oséb. W odniesie-
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niu do postawy liberalnej u matek najwiecej respondentéw (26 oséb) wskaza-
to na jej poziom przecietny. Reasumujac: biorgc pod uwage role matki w zyciu
dziecka, zaskakujaco mata liczba oséb wskazata na wysoki i bardzo wysoki
poziom postawy kochajacej. Ponadto podziat wynikéw w postawie wymaga-
jacej na wysoki i niski (taka sama liczba respondentéw) sugerowa¢ moze, ze
albo matki nie interesowaty sie rozwojem dziecka, przyzwalajac, aby robito, co
zechce, albo zawieszaty mu poprzeczke wysoko. W przypadku postawy odrzu-
cajacej — jej wysoki i bardzo wysoki poziom w odniesieniu do matki wskazato
47% badanej grupy.

Tabela 2. Postawy rodzicielskie ojcéw

Postawa

Wynik kochajaca | wymagajaca | ochraniajaca | odrzucajaca | liberalna
b. wysoki 2 10 0 9 7
wysoki 4 8 12 26 10
przecietny 14 16 15 7 18
niski 9 7 8 3 9

b. niski 19 7 13 3 4
Suma 48 48 48 48 48

Zrédto: opracowanie whasne.

Wykres 4. Charakterystyka postaw rodzicielskich ojcow

30
25

20

0 al |

kochajaca wymagajaca ochraniajaca  odrzucajaca

-
o

liberalna

mb. wysoki mwysoki u przecietny = niski = b. niski

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Z powodu braku ojca u trzech ankietowanych, grupa badawcza dla po-
staw rodzicielskich ojca liczyta 48 przypadkéw. Ponad potowa ankietowanych
(58%) wskazata bardzo niski i niski poziom postawy kochajacej. Dla postawy
wymagajacej najwieksza liczba ankietowanych wskazata poziom przecietny
(16 0s6b); poziom bardzo wysoki i wysoki wskazato facznie 18 oséb. W posta-
wie ochraniajacej najwyzsze wyniki osiaggnat facznie poziom niski i bardzo ni-
ski (21 przypadkéw). Przy postawie odrzucajacej charakterystyka byta odwrot-
na, poziom wysoki wskazato 26 oséb, bardzo wysoki — 9, co daje facznie 73%
grupy. Postawa liberalna w przypadku ojca przewyzszata w badanej grupie
nad postawa wymagajaca. Ogdlna charakterystyka mogtaby wygladac¢ naste-
pujaco: niski poziom nasilenia postawy kochajacej, wysokie wymagania, niski
poziom postawy ochraniajacej, wysoki poziom odrzucajacej i dos¢ wysoki li-
beralnej, co przektada sie u dziecka na: brak poczucia bycia kochanym, brak
odczucia zainteresowania dzieckiem, z silnym poczuciem odrzucenia i wyso-
kimi wymaganiami ze strony ojca, co moze uksztattowac w dziecku przekona-
nie o byciu kims co najmniej zbednym.

Reasumujac: analiza postaw rodzicielskich matek i ojcéw w badanej grupie
wskazuje na: niski poziom postawy kochajacej, wysoki poziom postaw: odrzu-
cajacej i liberalnej. Taki rozktad postaw nie zapewnia zaspokojenia podstawo-
wych potrzeb dziecka, ktérymi sa potrzeba mitosci, bezpieczenstwa i szacun-
ku, na co wskazuje Streit®.

Dom rodzinny jest réwniez miejscem ksztattowania wartosci, postaw
i zachowan. Jezeli gromadzg sie nim rézne problemy, przestaje funkcjono-
wac efektywnie. Szczegdlnie istotna role odgrywa tu problem uzaleznienia
od alkoholu. W takim przypadku koncentracja na uzaleznieniu nie dotyczy
tylko osoby chorej, ale przebudowana zostaje organizacja catej rodziny i na-
stepuje jej destabilizacja. Dlatego ankietowane osoby poproszone zostaty
o wskazanie problemu uzaleznienia w domu rodzinnym. Wyniki przedsta-
wiono na wykresie 5.

Na wystgpienie problemu alkoholowego w domu rodzinnym wskazaty
42 osoby, co stanowi ok. 80% grupy. 32 osoby wskazaty na uzaleznienie ojca,
10 — matki, a w 8 przypadkach uzaleznieni byli obydwoje rodzice. Skala wyste-
powania zjawiska uzaleznienia w domach rodzinnych jest w badanej grupie
duza i wskazuje na ich dysfunkcyjnos¢.

Zaburzenia w funkcjonowaniu domoéw rodzinnych warunkuja powstanie
dysfunkcyjnych mechanizmoéw przystosowawczych u dzieci na skutek ada-

3 K. Smigacz-Skawicka, Rodzinne uwarunkowania bezdomnosci na przyktadzie badari
w Domu tazarza przy ul. Nowogrédzkiej 8 w Krakowie, niepublikowana praca magister-
ska, Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, 2019, s. 41-42.
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ptacji do trudnej rzeczywistosci. W domach alkoholowych dzieci nie potrafig
poradzi¢ sobie zemocjami, ktérych doswiadczaja na skutek zachowan zwiaza-
nych z piciem rodzica. Czesto ten brak umiejetnosci radzenia sobie z emocja-
mi przektada sie na sieganie po $rodki psychoaktywne (w tym alkohol), ktére
maja na celu ztagodzenie doswiadczania cierpienia. Dlatego zbadane zostaty
rowniez zaleznosci uzaleznienia od alkoholu ankietowanych od uzaleznienia
ich rodzicéw.

Wykres 5. Problem alkoholowy w domu rodzinnym ankietowanych

brak problemu tylko matka
12 10

oboje rodzicow .
8

Zrédto: opracowanie whasne.

tylko ojciec
24

Tabela 3. Zaleznos¢ problemu alkoholowego ankietowanych od uzaleznienia
od alkoholu ich rodzicéw

Problemy ankietowanych - Problem alkoholowy -
ojca matki
Egzekucja komornicza 1 0
Uzaleznienie 2
Uzaleznienie i alimenty 1 0
Uzaleznienie i eksmisja 1 0
Uzaleznienie i komornik 3 1
UzaleZnienie i wyrok 6 2
Uzaleznienie, wyrok i komornik 5 3
Wyrok 2 0
Wyrok i kredyt 1 0
Wyrok i komornik 0 0
Zadtuzenie 1 1

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Z tabeli 3 wynika, ze problem uzaleznienia u ankietowanego i u jego ojca
pojawit sie w 25 przypadkach, natomiast uzaleznienie u ankietowanego
i jego matki potwierdzone zostato w 8 przypadkach. Swiadczy to, ze w ba-
danej grupie istnieje ok. 50% prawdopodobienstwo powstania uzaleznienia
od alkoholu u osoby, ktéra pochodzi z domu, w ktérym uzaleznienie takie
wystepowato. Zatem sposéb radzenia sobie z rzeczywistoscig rodzicow -
poprzez sieganie po alkohol - byt prototypem zachowan dla uzaleznionych
ankietowanych.

Ponadto dla rozwoju uzaleznienia znaczenie ma wiek inicjacji alkoholowe;j.
Na podstawie informacji uzyskanych od 27 ankietowanych, ktérzy podali wiek
pierwszego kontaktu z alkoholem, mozna stwierdzi¢, ze w przypadku 81% an-
kietowanych zmagajacych sie z uzaleznieniem, wydarzenie to miato miejsce
przed 21. rokiem zycia, co stanowi wyrazny czynnik ryzyka w badanej grupie.
Tak wczesne sieganie do zachowania destrukcyjnego w postaci spozywania
alkoholu mogto by¢ forma ucieczki od rzeczywistosci rodzinne;j.

Réwniez inne warunki wystepujace w rodzinie moga przyczynic sie do po-
wstawania u dzieci deficytéw rozwojowych, zachowan destrukcyjnych i de-
wiacyjnych, ktére przynosza szkody w przysztosci. Ankietowani zostali wiec
poproszeni o wskazanie innych probleméw domu rodzinnego. Wyniki przed-
stawiono na wykresie 6.

Wykres 6. Problemy wystepujace w domu rodzinnym ankietowanych

brak rodzica, w tym wyrok
rozwod 12%
21%

ktétnie
4%

choroby
17%

przemoc
bezrobocie 38%

8%

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Problem przemocy wskazato 38% ankietowanych, kolejne 21% - brak ro-
dzica, w tym rozwody, nastepnie 17% wystepujace w domu choroby, a 12%
(6 ankietowanych) - wyroki sgdowe. Ostatnia grupa nie jest na tyle liczna, aby
méc wskazywac na istnienie znaczacej zaleznosci lub tez wystepujacej ten-
dencji. Jednak sposréd tych 6 ankietowanych 5 zostato ukaranych wyrokiem
za popetnione przestepstwo, co stanowi wysoki wynik. Niewatpliwie w przy-
padku ankietowanej grupy dom rodzinny byt miejscem zmagania sie z rézne-
go rodzaju kryzysami, gdzie dziecko mogto doswiadczac braku poczucia bez-
pieczenstwa i niepokoju, co wptywa hamujaco na jego rozwéj emocjonalny
i psychospoteczny. Ponadto badanie wykazato istnienie korelacji uzaleznienia
rodzica i stosowanej przemocy, co przedstawia tabela 4.

Tabela 4. Zestawienie problemu uzaleznienia rodzicéw z innymi problemami
wystepujacymi w domu ankietowanych

. Problem uzaleznienia od alkoholu
Problemy domu rodzinnego - -
matki ojca
Bezrobocie 1 2
Brak rodzica 0 0
Choroby 1 2
Kiétnie 0 1
Przemoc 2 10
Przemoc i bezrobocie 0 1
Przemoc, bezrobocie i brak rodzica 1 0
Przemoc i choroby 1 2
Przemoc i rozwéd 1 1
Przemoc, rozwéd i wyrok 1 1
Przemoc, rozwdd, wyrok i choroba 0 1
Przemoc, wyrok 1 2
Rozwdd 1 3
Smier¢ ojca 0 0
Wyrok 0 2
Nie wskazano na zaden problem 0 4

Zrédto: opracowanie wiasne.

Nieprawidtowo funkcjonujace srodowisko rodzinne i obecne w nim pro-
blemy stanowity podtoze dla nieefektywnego rozwoju osoby i pojawienia sie
wynikajacych z tego probleméw wtérnych. Ponadto nalezy pamieta¢ o tym,
Ze dzieci ucza sie zachowan na skutek obserwacji zachowan innych oséb. Ro-
dzice jako pierwsi pokazujg dziecku sposoby komunikacji z otoczeniem, bu-
dowania relacji czy tez radzenia sobie z problemami, ktére niesie zycie. Zatem
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przy braku rozwiniecia wtasnych kompetencji konstruktywnych zachowan
i destrukcyjnych wzorcach zachowan wyniesionych z domu rodzinnego, zte
schematy moga by¢ utrwalane przez dziecko. Dlatego analizie poddana zosta-
ta zaleznos$¢ wystapienia probleméw u ankietowanych od probleméw domu
rodzinnego.

Tabela 5. Zaleznos¢ wystapienia probleméw ankietowanych od probleméw
domu rodzinnego

Liczba oséb ankietowanych borykajacych sie

Problemy domu rodzinnego . .
z whasnymi problemami

Bezrobocie 1
Brak rodzica 1
Choroby 5
Ktétnie 2
Przemoc 11

Przemoc, bezrobocie

Przemoc, bezrobocie i brak rodzica
Przemoc, choroby

Przemoc, rozwéd

Przemoc, rozwéd i wyrok
Przemoc, rozwdéd, wyrok i choroba
Przemoc, wyrok

N == m == N ==

Rozwdd

Smier¢ ojca

Wyrok

Brak problemoéw 13
Suma 49

Zrédto: opracowanie wiasne.

Na podstawie zbadanej zaleznosci dostrzec mozna, ze z 49 oséb boryka-
jacych sie z przedstawionymi w tabeli problemami, 35 wskazato na problemy
w swoim domu rodzinnym. Osoby doswiadczajace przemocy od swoich ro-
dzicéw (35% ankietowanych) maja problemy finansowe i komornika, a takze
weszty w konflikt z prawem i zmagaja sie z uzaleznieniem. 13 ankietowanych
nie podaje zadnego problemu, cho¢ w okresie badania doswiadczyty przeciez
bezdomnosci i korzystaty z pomocy osrodka. Mozliwe wydaje sie w tych przy-
padkach wystapienie mechanizmoéw obronnych w postaci zaprzeczania, ktére
nie pozwalaja na skonfrontowanie sie z trudna rzeczywistoscia. Taka hipoteze
moze potwierdza¢ obserwacja zachowan oséb zmagajacych sie m.in. z uza-
leznieniem od alkoholu, ktdre wprost zaprzeczajg temu faktowi.
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Ostatnig korelacja, ktéra podlegata badaniu, byta zaleznos¢ probleméw
ankietowanych od postaw prezentowanych przez rodzicéw. Analiza wykazata,
ze 76% ankietowanych, ktdérzy nie doswiadczyli ze strony swoich matek mi-
tosci w stopniu wysokim lub bardzo wysokim, boryka sie w zyciu dorostym
z problemami, przy czym najczesciej wskazywany byt problem uzaleznienia
od alkoholu (71% oséb wskazujacych na problemy). Ponadto ok. 60% oséb
borykajacych sie z problemami, wskazujacych na bardzo niski, niski i prze-
cietny poziom postawy kochajacej u matki, ma wiecej niz jeden problem. Na
uwage zastuguje réwniez fakt, ze 71% ankietowanych majacych problemy
doswiadczyto ze strony matki postawy odrzucajacej na poziomie przeciet-
nym, wysokim i bardzo wysokim. Identycznie jest w przypadku oséb, ktére
wskazaty konflikt z prawem zakoriczony wyrokiem sagdowym. Zatem proble-
my ankietowanych koreluja dodatnio z bardzo niska, niska i przecietna po-
stawa kochajaca oraz przecietng, wysoka i bardzo wysoka postawa odrzuca-
jaca matki. Brak pozytywnego oddziatywania ,instytucji” matki przyczynit sie
do powstania deficytéw rozwojowych i funkcjonalnych, uniemozliwiajacych
zgodne z normami, zasadami i wartosciami dziatanie w spoteczenistwie, co
skfonito ankietowane osoby do zachowan dewiacyjnych. Analiza postaw ojca
wykazata, ze 78% zmagajacych sie obecnie z problemami doswiadczyto jego
postawy kochajacej na poziomie bardzo niskim, niskim i przecietnym. Naj-
czesciej (podobnie jak w analizie postaw matek) wystepowat problem uza-
leznienia jako pochodna braku odczuwania mitosci. Analogicznie jak w przy-
padku matek, ankietowani doswiadczali postawy odrzucajacej od ojcéw na
poziomie przecietnym, wysokim i bardzo wysokim. Dodatkowo dostrzezony
zostat zwigzek probleméw ankietowanego z postawa wymagajaca na pozio-
mie przecietnym, wysokim i bardzo wysokim. Analogiczne postawy dotyczyty
problemoéw z uzaleznieniem i konfliktéw z prawem. Przy czym znaczna liczbe
wyrokéw sadowych odnotowano w przypadku postawy ochraniajacej ojca
na bardzo niskim, niskim i przecietnym poziomie. Moze to swiadczy¢ o braku
zapewnienia dzieciom poczucia bezpieczenstwa przez ojca, ktéry z racji pet-
nienia funkgji ,gtowy domu” i jako mezczyzna powinien by¢ gwarantem tego
bezpieczenstwa. By¢ moze na skutek takiej postawy wyksztatcity sie w dziecku
przekonania: 1) ,musze sam zadbac o siebie w jakikolwiek sposéb, aby czu¢
sie bezpiecznie, nawet jesli jest to niezgodne z prawem’, 2) ,skoro ojciec nie
chronit mnie, nie spehit swojej roli, to nie ma koniecznosci przestrzegania
zasad i r6l panujacych w spoteczenistwie”. Na podstawie powyzszego mozna
stwierdzi¢, ze ankietowani postrzegali swoich ojcéw jako osoby wymagajace,
od ktérych doswiadczyli odrzucenia zamiast mitosci. Dlatego nie tylko nie roz-
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wineli swoich potencjatéw chroniagcych ich przed problemami, ale siegneli po
zachowania destrukcyjne, w tym uzaleznienia i konflikty z prawem.

W badanym okresie przeprowadzona zostata ponadto analiza indywidual-
nych przypadkéw w oparciu o kwestionariusz wywiadu dla 6 respondentow
oraz arkusz obserwacji dla 7 przypadkéw, jak rowniez indywidualnej anali-
zie podlegaty odpowiedzi w Kwestionariuszu Stosunkéw miedzy Rodzicami
a Dzie¢mi A. Roe i M. Siegelmana. Analiza indywidualnych przypadkéw po-
twierdza badanie grupowe w zakresie postaw rodzicielskich ankietowanych,
€O 0znacza, ze postawe kochajaca charakteryzowat poziom bardzo niski, niski
i przecietny u obojga rodzicéw, w przeciwienstwie do postawy odrzucajacej
na poziomie bardzo wysokim, wysokim i przecietnym. Cze$¢ ankietowanych
zaznaczyta wysoki poziom postawy wymagajacej, jednak w potaczeniu z sil-
nym odrzuceniem moze skutkowac ona poczuciem braku akceptacji ze strony
rodzica, co wywotywac¢ moze u ankietowanego zto$¢ przejawiajaca sie w za-
chowaniach destruktywnych: spozywaniu alkoholu, stosowaniu przemocy
czy wandalizmie, ktére moga prowadzi¢ na droge przestepczosci. Na posta-
wie analizy indywidualnych przypadkéw opartych na obserwacji wnioskowac
mozna, ze czes¢ ankietowanych ma znaczne braki poznawcze (m.in. nie ro-
zumiejg postawionych im pytan, nie potrafig uzupetni¢ formularzy zgodnie
z instrukcja i wykona¢ polecen, nie maja wiedzy na temat skutkdéw zachowan
destrukcyjnych itd.). Widoczne jest to w niskim poziomie wyksztatcenia, ale
takze w nieumiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, w tym towa-
rzyszacymi im emocjami, co skutkuje destrukcyjnymi formami ich roztadowa-
nia, zarébwno w stosunku do siebie, jak i innych. Postawy rodzicéw przyczynity
sie u ankietowanych do poczucia nizszosci, wstydu. Chtodne postawy rodzi-
cielskie ponadto nie pozwolity na uksztattowanie sie wiezi rodzinnych, a ich
brak determinowat z jednej strony nieumiejetnos¢ budowania relacji, a z dru-
giej — warunkowat zachowania ryzykowne. Wrogi dom uksztattowat w ankieto-
wanych obraz wrogiego spoteczenstwa, w stosunku do ktérego ankietowani
przyjeli postawe negacji. Szesciu z siedmiu respondentéw wywiadu popadto
w uzaleznienie od alkoholu, a trzy osoby maja na swoim koncie wyrok sadowy.

Podsumowanie

Celem rozdziatu byta analiza rodzinnych uwarunkowan zachowan dewia-
cyjnych oséb w kryzysie bezdomnosci na podstawie informacji udzielonych
przez osoby przebywajace w trakcie badan w Domu tazarza przy ul. Nowo-
grédzkiej 8 w Krakowie. Opinie na temat postaw prezentowanych przez matki
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i ojcow oraz problemdw w funkcjonowaniu doméw rodzinnych pozyskane zo-
staly na podstawie kwestionariusza ankiety, wywiadu oraz arkusza obserwacji
uczestnikéw badania.

Postawy kochajace rodzicéw charakteryzowat w badanej grupie w wiek-
szosci poziom bardzo niski i niski (ok. 60% ankietowanych wyrazato taka opi-
nig). Postawy odrzucajace na poziomie wysokim i bardzo wysokim wskazato
47% respondentéw w przypadku matki i 73% respondentéw w przypadku
ojca. Prawie 30% ankietowanych doswiadczyto w swojej opinii ze strony mat-
ki swobody dyscypliny, by¢ moze braku zainteresowania, lekcewazenia. Na
podstawie kwestionariusza postawa liberalna (przywalajaca) przewazata nad
postawg wymagajaca u ojcoéw, co swiadczy¢ moze o braku zainteresowania
dzieckiem z ich strony. To mogto doprowadzi¢ do niedojrzatosci spotecznej
dziecii braku wyksztatcenia w nich kontroli, co z kolei znajduje wyraz w zacho-
waniach impulsywnych, destrukcyjnych. W swietle teorii Streita brak poczucia
mitosci i odczucie odrzucenia, przy zle pojmowanej wolnosci, prowadzi do
zachowan ryzykownych w postaci siegania po srodki psychoaktywne w celu
poradzenia sobie z nagromadzonymi negatywnymi emocjami.

Ponadto wzorce zwigzane z uzaleznieniem w domu rodzinnym miaty swoj
udziat w rozwoju uzaleznienia u dzieci wychowywanych w takim $rodowisku.
80% ankietowanych wskazato na problem alkoholowy u rodzicéw, z czego
50% badanych boryka sie z uzaleznieniem w swoim zyciu. Nalezy przy tym
zauwazy¢, ze osoby, ktore sa dzi$ uzaleznione od alkoholu i ktére podaty w an-
kiecie wiek inicjacji alkoholowej, w 81% nie ukonczyty w momencie pierwsze-
go kontaktu z alkoholem 21. roku zycia. Duze znaczenie dla rozwoju destruk-
cyjnych zachowan u dzieci mogto mie¢ ponadto doswiadczanie przemocy,
ktdére u 46% ankietowanych fgczyto sie z uzaleznieniem rodzicéw. Obok uza-
leznienia rodzicéw od alkoholu ankietowani wskazali na inne problemy domu
rodzinnego, takie jak: choroby, rozpad rodziny, wyrok sadowy. 91% badanych
pochodzacych z dysfunkcyjnych doméw wskazuje, ze obecnie sami maja pro-
blemy, wsréd ktérych wymieniaja: uzaleznienie od alkoholu (74% grupy), wy-
rok sadowy (44% grupy) oraz egzekucje komornicza (37% grupy).,[...] rodzin-
ny klimat wyznaczany przez matzenski konflikt i rodzicielskie postepowanie,
ktére cechuje brak racjonalnego nadzoru, wrogos¢, odrzucenie lub stosowa-
nie przymusu - sprzyja powstawaniu zaburzen rozwojowych u dzieci, takich
jak: agresywnos¢, przestepczos¢, zaburzenia psychiczne, [...], naduzywanie
srodkéw odurzajgcych™,

2 M. Plopa, op. cit., s. 243.



94 Katarzyna Smigacz-Skawicka

Reasumujac, mozna powiedzie¢, ze osoby w kryzysie bezdomnosci prze-
jawiajace dewiacyjne zachowania nie doswiadczyly w domach rodzinnych
mitosci, szacunku i akceptacji. Czesto w ich miejsce pojawialy sie odrzucenie,
przemoc, uzaleznienia i inne problemy rodzicéw. To wszystko nie pozwolito
na stworzenie warunkéw do prawidtowego rozwoju dzieci w kazdym obsza-
rze zycia. Brak prawidtowego oddziatywania ,instytucji” (matki, ojca, rodziny)
przyczynit sie do powstania deficytéw rozwojowych, ktdre uniemozliwity
dzieciom konstruktywne rozwigzywanie wtasnych probleméw, nawigzywanie
zdrowych relacji i zgodne z normami i wartosciami funkcjonowanie w spofe-
czenstwie. Stad tez na skutek niemoznosci realizacji celéw poprzez legalne
i akceptowalne spotecznie $rodki, badani skorzystali z rozwigzan destrukcyj-
nych (famanie prawa, sieganie po srodki psychoaktywne), co tylko pogtebito
problemy pierwotne, ktére staty sie przyczyna probleméw wtdrnych (wyroki,
uzaleznienia) — na wzér rosnacej kuli Snieznej. Dom rodzinny nie spetnit zatem
swojej funkcji wychowawczej i kontrolnej, stanowit natomiast w badanej gru-
pie 0séb w kryzysie bezdomnosci uwarunkowanie ich pézniejszych zachowan
dewiacyjnych.
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Poczucie napiecia a agresja i kontrola spoteczna
u uczniow szkoty ponadgimnazjalnej’

Streszczenie

Gtéwnym celem opracowania jest poznanie zwigzku miedzy poczuciem napiecia a agresja
i kontrolg spoteczng w grupie mtodziezy. Dodatkowo analizowano zalezno$¢ pomiedzy kon-
trola spoteczng a agresja. Wykorzystano tutaj ogdlna teorie napiecia (GST) Roberta Agnew.
Materiat empiryczny obejmuje 85 ucznidéw zasadniczej szkoty zawodowej. Postawiono na-
stepujace hipotezy badawcze: 1) Istnieje zalezno$¢ miedzy poczuciem napiecia a agresja
badanych; 2) Istnieje zalezno$¢ miedzy zaburzona kontrola spoteczng a poczuciem napiecia
badanych; 3) Istnieje zaleznos¢ miedzy zaburzona kontrola spoteczna a agresjg badanych.
W celu testowania hipotez badawczych zastosowano wspétczynnik korelacji Pearsona. Hi-
potezy uzyskaty potwierdzenie w wiekszosci analizowanych obszaréw.

Stowa kluczowe: poczucie napiecia, stres, agresja, kontrola spoteczna, uczniowie

The relation between sense of strain and aggression and social control
in the group of upper-secondary school students

Abstract

The main purpose of the study is to understand the relationship between the sense of
strain and aggression and social control in the youth group. Additionally, the relationship
between social control and aggression was analyzed. The general strain theory (GST) by
Robert Agnew was used. The empirical material includes 85 pupils from a basic vocational
school. The following research hypotheses were made: 1) There is a relationship between
the sense of strain and the aggression in the group of respondents; 2) There is a relationship
between the disturbed social control and the sense of strain in the group of respondents;
3) There is a relationship between the disturbed social control and the aggression in the
group of respondents. Pearson’s correlation coefficient was used to test research hypothe-
ses. The hypotheses were confirmed in most of the analyzed areas.

Key words: sense of strain, stress, aggression, social control, pupils

' Badania prezentowane w artykule zostaly przeprowadzone przed reforma systemu
o$wiaty z 2017 r., ktéra wprowadzita zmiany w strukturze szkolnictwa, miedzy innymi
likwidujac gimnazja, a szkoty zawodowe zamieniajac na branzowe. Dlatego Autorka po-
stuguje sie w tekscie nazwami szkét obowigzujacymi przed reforma.
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Wstep

Problematyka opracowania koncentruje sie na przedstawieniu zwigzku mie-
dzy poczuciem napiecia a agresjg i kontrolg spoteczng oraz kontrolg spoteczng
a agresjg w grupie adolescentéw. Postuzono sie 0goélna teorig napiecia (gene-
ral strain theory) Roberta Agnew?. Teoria ta ma zastosowanie w wyjasnieniu
etiologii zachowan agresywnych mtodziezy, w tym przestepczosci agresyw-
nej. Postuguje sie ona pojeciem afektéw, w szczegdlnosci gniewu, oraz kate-
gorig frustracji i relatywnej deprywacji jako czynnikami sprzyjajacymi zacho-
waniom agresywnym?.

Podkredli¢ nalezy, iz w okresie adolescencji — w tym okresie wczesnej doro-
stosci (wg klasyfikacji Erika Eriksona i Daniela Levinsona) — mamy do czynienia
z kryzysem tozsamosci* oraz zjawiskiem buntu mtodzienczego, tzw. okres bu-
rzy i naporu (wg G. Stanleya Halla). Okres ten z uwagi na specyficzny, rozwojo-
wy charakter, sprzyja wysokiemu poziomowi napiecia emocjonalnego, ktéry
na zewnatrz moze przejawiac sie poprzez reakcje destruktywne i autodestruk-
tywne jawne (zachowania agresywne, przestepczos¢, naduzywanie srodkéw
psychoaktywnych, proby samobdjcze, samouszkodzenia ciata) oraz ukryte
(pogorszenie stanu zdrowia, obnizanie jakosci zycia, zahamowanie potencjal-
nych mozliwosci rozwojowych)>.

”

2 R. Agnew, Foundation for a general strain theory of crime and delinquency, ,Criminology
1992, Vol. 30, No 1, s. 47-88; idem, Pressured Into Crime: An Overview of General Strain
Theory, Roxbury Publishing Company, Los Angeles, CA 2006. Szerzej na temat ogodlnej
teorii napiecia Roberta Agnew zob. E. Czerwinska-Jakimiuk, Przestepczos¢ mtodocia-
nych. Interpretacja zjawiska w Swietle ogdinej teorii napiecia Roberta Agnew, Wydawnic-
two Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakéw 2011.

3 W Polsce do ogdlnej teorii napiecia w kontekscie badan empirycznych na temat agresji/
agresywnosci, nieprzystosowania i przestepczosci odwotywali sie: J. Groth (Rozwdj mo-
ralny a radzenie sobie ze stresem u nieletnich przestepcéw, Bogucki Wydawnictwo Nauko-
we, Poznan 2003), E. Czerwinska-Jakimiuk, (op. cit.), M. Kowalczyk-Jamnicka (Przestepcza
adaptacja mtodocianych sprawcéw przestepstw przeciwko Zyciu i zdrowiu, Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2006), A. Urbanek (Doswiadczanie na-
piec w relacji z ofiarqg na podstawie wypowiedzi sprawcéw zabdjstw, Oficyna Wydawnicza
Atut — Wroctawskie Wydawnictwo Oswiatowe, Wroctaw 2010), A. Kinas-Zalewska (GST -
ogédlna teoria napiecia a nieletni sprawcy przestepstw seksualnych, ,Przeglad Badan Edu-
kacyjnych”2013, nr 2(17), s. 135-151), M. Jurczyk (Relacje miedzy agresywnosciq a poczu-
ciem napiecia, kontrolq spoteczng i kontaktami w srodowisku przestepczym wsréd uczniéw
szkét ponadgimnazjalnych, ,Psychologia Wychowawcza” 2018, nr 14, s. 42-62).

4 Zob. M. Argyle, Psychologia stosunkéw miedzyludzkich, thum. W. Domachowski, PWN,
Warszawa 1991, s. 259-260; J.S. Turner, D.B. Helms, Rozwdj cztowieka, thum S. Lis et al.,
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne S.A., Warszawa 1999.

5 Zob. Zagrozenia rozwoju w okresie dorastania, red. A. Brzezinska, M. Bardziejewska,
B. Zidtkowska, Wydawnictwo Fundacji Humaniora, Poznan 2003; A. Oleszkowicz, Bunt


http://www.bj.uj.edu.pl:80/uj/katalog?host=192.168.1.3%2b1235%2bDEFAULT&search=SCAN&function=INITREQ&SourceScreen=INITREQ&sessionid=2007092116011129629&skin=default&conf=.%2fchameleon.conf&lng=pl&itemu1=2009&scant1=Brzezi%c5%84ska,%20Bardziejws%20
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Ogolna teoria napiecia Roberta Agnew

Teoria napiecia wyjasnia zachowania agresywne, nieprzystosowawcze i prze-
stepcze w kontekscie relacji spotecznych, ktére polegaja na negatywnych, sta-
nowiacych zZrédto stresu stosunkach jednostki z innymi. Agnew definiuje na-
piecie jako,stan bedacy konsekwencjg istnienia negatywnych relacji, istnienia
wptywdw lub zwiazkow, ktore sa uznawane przez jednostke za niekorzystne
dla niej i ktérych sobie nie zyczy”. Wymienia on trzy gtéwne typy napiecia”
napiecie jako wynik niepowodzen w osigganiu pozytywnie wartosciowanych
celéw; napiecie jako wynik odbierania lub grozenia jednostce odebraniem
bodzcéw uznanych przez nig za pozytywne; napiecie jako wynik doswiadcza-
nia negatywnych bodzcéw.

Trzy typy napiecia czesto wystepuja rownoczesnie i odpowiadaja za po-
wstawanie negatywnych emocji, z ktérych centralng pozycje zajmuja: gniew,
lek, ztos¢, wiciektos¢. Zwraca sie tutaj uwage na szczegdlna role gniewu, ktéry
jest traktowany przez wielu klasycznych badaczy, takich jak Leonard Berko-
witz, Dolf Zillmann, James R. Averill, Theodore D. Kemper?® (do ktérych odwo-
tuje sie Agnew) jako najbardziej znaczaca reakcja emocjonalna w etiologii za-
chowan agresywnych (w tym przestepczych). W powyzszym kontekscie duze
znaczenie odgrywaja nastepujace czynniki:

« jednostka obwinia innych za zaistniatg niekorzystng sytuacje;

+ odczuwanie gniewu wzmacniane jest poczuciem krzywdy i niesprawie-
dliwosci;

« gniew odgrywa znaczaca role w ksztattowaniu sie motywu zemsty, checi
odwetu;

« gniew mobilizuje jednostke do dziatania;

« zmniejszeniu ulega rola czynnikéw kontrolnych, hamujacych zachowania
agresywne, przestepcze;

- jednostka ma poczucie, iz inni odbierajg jej agresje jako usprawiedliwiona.

W teorii napiecia Agnew wyrdznia czynniki zwiekszajace prawdopodo-
bienstwo podjecia przez jednostke dziatan kompensacyjnych, ktére mani-
festujg sie zachowaniami Swiadczacymi o nieprzystosowaniu spotecznym,
w tym agresywnymi i naruszajgcymi porzadek prawny. Sa to:

mfiodziericzy: uwarunkowania, formy, skutki, Scholar, Warszawa 2006; Ch. Klicpera, B. Ga-
steiger-Klicpera, Emotionale und verhaltensbezogene Stérungen im Kindes- und Jugendal-
ter, WUV, Wien 2006.

¢ R.Agnew, Foundation for a general strain theory..., s. 48.

7 Ibidem, por. E. Czerwinska-Jakimiuk, op. cit.

&  Za:R. Agnew, Foundation for a general strain theory..., s. 48.
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niewykorzystywanie przez osobe nieagresywnych i nieprzestepczych stra-
tegii radzenia sobie z napieciem/stresem;

obnizenie tolerancji na stres na skutek chronicznie odczuwanego napiecia;
wystepowanie wrogosci i podejrzliwosci;

powstanie tendencji do reagowania w sposob agresywny;

reagowanie silnymi emocjami i pobudzeniem w sytuacjach niezwigzanych
ze zrédtem napiecia.

Adolescent odczuwajacy napiecie stara sie przystosowac¢ do zaistniatej

sytuacji. Wymienia sie trzy rodzaje strategii adaptacji do stanu napiecia: po-
zZnawczy, behawioralng i emocjonalna.

W przypadku strategii poznawczej mozna wyréznic trzy formy:
ignorowanie - minimalizowanie skutkéw odczuwanego napiecia lub mak-
symalizowanie pozytywnych rezultatéw, a minimalizowanie negatywnych;
zaprzeczanie istnieniu szkody poprzez maksymalizowanie wynikéw pozy-
tywnych lub minimalizowanie negatywnych;

przyjecie odpowiedzialnosci za niepowodzenie - sprzyja to zminimalizo-
waniu napiecia oraz petni funkcje ochronng dla osobowosci (w szczegdl-
nosci podtrzymania wiasnej wartosci lub wiary w pozytywny obraz swia-
ta).

Jesli chodzi o strategie behawioralne mozna wyrézni¢ dwa typy zachowan:
maksymalizacja pozytywnych wynikéw — minimalizowanie negatywnych
skutkdéw poprzez dazenie do osiggniecia pozytywnie wartosciowanych ce-
[6w, ich obrone lub che¢ odzyskania utraconych wczesniej, ucieczke lub
przetrwanie w obliczu negatywnych sytuacji za pomoca zachowan kon-
formistycznych/konwencjonalnych lub nieprzystosowawczych (przestep-
czych);

zachowania odwetowe mogace sprowadzac sie do: podjecia aktywnosci
zmierzajacej do zminimalizowania pozytywnych wynikéw oséb, ktére jed-
nostka obwinia, zwiekszenia ich negatywnych wynikéw, zmniejszenia ich
wkfadu w osiggniecie celu.

W przypadku strategii emocjonalnych jednostka moze dazy¢ do ztago-

dzenia lub wyeliminowania negatywnych emocji za pomoca np. technik re-
laksacyjnych, srodkéw uspokajajacych oraz uzywek: alkoholu, narkotykéw?.
Strategie te czesto sa wybierane przez osoby, u ktérych strategie wymienione
powyzej (behawioralne i poznawcze) sg niedostepne lub nie przyniosty poza-

danych efektow.

9

M.D. Newcomb, L.L. Harlow, za: ibidem.
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Agnew zwraca uwage na fakt, iz zachowanie agresywne (w tym przestep-
cze) jest tylko jednym z wielu sposoboéw adaptacji jednostki do sytuacji napie-
cia. Ponadto zaktada on, ze nie ma bezposredniego zwigzku miedzy poszcze-
go6lnymi strategiami radzenia sobie z odczuwanym napieciem a agresja czy
aktywnoscia przestepcza. To, czy dana osoba zareaguje na odczuwane napie-
cie np. zachowaniem agresywnym, zalezy od czynnikéw o charakterze osobo-
wosciowym i srodowiskowym'™. Do podstawowych czynnikéw osobowoscio-
wych zalicza sie: inteligencje, temperament, samoocene, odpornos¢ na sytu-
acje trudne, strategie radzenia sobie ze stresem, samoskutecznos¢, atrybucje
przyczyn niepowodzen/przyczyn napiecia. Wéréd zmiennych srodowiskowych
uwzglednia sie: poziom kontroli spotecznej ze strony rodzicéw, szkoty, rowie-
$nikéw, cele i aspiracje zwigzane z edukacja, powiazania z przestepcami (row-
niez wsrod rowiesnikdw), wsparcie spoteczne jednostki w sytuacjach trudnych.

Mozna stwierdzi¢, iz cze$¢ wymienionych czynnikéw swym negatywnym
oddziatywaniem moze przyczyniac sie réwniez do wzrostu poczucia napiecia
(np. stabe natezenie kontroli spotecznej, niska samoocena, zewnetrzna atry-
bucja przyczyn niepowodzen, inne niekorzystne uwarunkowania sytuacyjno-
-spoteczne).

W ogdlnej teorii napiecia znajdujemy odwotania zaréwno do klasycz-
nych teorii kryminologicznych, w tym do teorii kontroli spotecznej Travisa
Hirschiego', jak i psychologicznych - dotyczacych agres;ji i stresu'.

W teorii Hirschiego petna i efektywna kontrola spoteczna wystepuje wte-
dy, gdy zostang spetnione trzy warunki: socjalizacja przebiega w sposéb
niezaktécony, jednostka znajduje wsparcie w grupie, proponowany system
wartosci jest spéjny i zrozumiaty'®. Badacz ten wyrdznia cztery najwazniej-

9 R. Agnew, Foundation for a general strain theory..., s. 71-74; R. Agnew, H.R. White, An
empirical test of General Strain Theory, ,Criminology”1992, Vol. 30, No 4, s. 475-500.

" R. Agnew, Why do they do it? An examination of the intervening mechanisms between ,so-
cial control” variables and delinquency, ,Journal of Research in Crime and Delinquency”
1993, Vol. 30, No 3, s. 245-266; T. Hirschi, Causes of Delinquency, University of California
Press, Berkeley, CA 1969.

2. R. Agnew odwotuje sie do strukturalnych teorii napiecia: teorii anomii R. Mertona, pod-
kulturowych teorii napiecia (teorii zablokowanych mozliwosci A. Cohena, teorii zrézni-
cowanych mozliwosci A.R. Clowarda i L. Ohlina), teorii neutralizacji D. Matzy, teorii zréz-
nicowanych powiazan E. Sutherlanda oraz psychologicznych teorii agresji (J. Dollard,
N. Miller, L. Berkowitz - frustracja-agresja) i stresu (B.S. Dohrenwend, B.P. Dohrenwend -
stresowe zdarzenia zyciowe, T.H. Holmes, R.H. Rahe — zmiany zyciowe). W polskiej lite-
raturze przedmiotu szerzej na ten temat pisza: J. Groth, op. cit.; E. Czerwinska-Jakimiuk,
op. cit.

3 Por. A. Siemaszko, Granice tolerancji. O teoriach zachowar dewiacyjnych, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 1993.
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sze elementy wiezi jednostki ze spoteczeristwem: przywiazanie (pozytywne

zwiazki emocjonalne jednostki z jej otoczeniem spotecznym: rodzing, sasiada-

mi, przyjaciétmi, znajomymi), zaangazowanie (koszty zachowan dewiacyjnych

sg oceniane jako zbyt wysokie), zaabsorbowanie (brak czasu lub mozliwosci,

aby podejmowac zachowania dewiacyjne/przestepcze), przekonanie co do
istnienia konformistycznych regut, ich waznosci i akceptacji.

Hirschi weryfikowat swoja teorie' na reprezentatywnej probie miodziezy
(ok. 4 tys.) w wieku od 13 do 18 lat, bedacej uczniami szkét Srednich w Kalifor-
nii. Autor otrzymat nastepujace rezultaty:

« silna, pozytywna wiez z rodzicami jest skorelowana z zachowaniami apro-
bowanymi spotecznie, zgodnymi z prawem, niezaleznie od statusu spo-
teczno-ekonomicznego badanych;

+ pozytywne zwiazki ze szkofa sg skorelowane z niepopetnianiem czynéw
dewiacyjnych/przestepstw, a dobre wyniki w nauce s waznym predyk-
torem zachowania zgodnego z prawem, bez wzgledu na wystepowanie
takich czynnikéw jak niesmiatos¢, brak popularnosdci wsréd réwiesnikéw;

« zwiazki z réwiesnikami sa wazne, ale grupa zdemoralizowanych réwiesni-
kow wywiera negatywny wptyw jedynie na chtopcow, ktérzy przywiazuja
niewielka wage do kariery zyciowej (edukacyjno-zawodowej);

« im wieksze jest zaangazowanie w dziatalno$¢ zgodna z normami i ocze-
kiwaniami spotecznymi, tym mniejsze jest prawdopodobienstwo podej-
mowania przez jednostke zachowan niezgodnych z prawem, w tym agre-
sywnych i innych Swiadczacych o wysokim stopniu nieprzystosowania
spotecznego;

« im stabsza jest wiez spofeczna, w tym mniejszym stopniu jednostka jest
sktonna aprobowac normy i wartosci zwigzane z: przestrzeganiem prawa,
pozytywnym stosunkiem do policji, niepopetnianiem zachowan dewiacyj-
nych/przestepczych, w tym agresywnych.

W konsekwencji w niniejszym opracowaniu przyjeto zatozenie, iz poczucie
napiecia u jednostki koresponduje z agresja, niskim poziomem kontroli spo-
tecznej ze strony grup pierwotnych, a niski poziom kontroli spotecznej pozo-
staje w zwiagzku z przejawianiem zachowan agresywnych. Model zaleznosci
miedzy zmiennymi przedstawiono na rysunku 1.

4 Zob. A. Kossowska, Funkcjonowanie kontroli spotecznej. Analiza kryminologiczna, Agen-
cja Scholar, Warszawa 1992, s. 62-63.
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Rysunek 1. Model zaleznosci miedzy zmiennymi

Poczucie napiecia - okreslone na Kontrola spoteczna - okreslona
podstawie wskaznikéw na podstawie wskaznikow

t |

Agresja: 0gdlny poziom agresywnosci (agresja ogdlna), agresja fizyczna, agresja
werbalna, gniew, wrogos¢ — okreslona na podstawie wskaznikow

Zrédto: opracowanie wiasne.

Metodologiczne podstawy badan wtasnych

Gtéwnym celem badan empirycznych jest poznanie zwigzku miedzy poczu-
ciem napiecia a agresjg i kontrola spoteczna w grupie adolescentéw. Dodatko-
wo badano zwigzek pomiedzy kontrolg spoteczna a agresja.

Postawiono nastepujace hipotezy badawcze:

Istnieje zalezno$¢ miedzy poczuciem napiecia a agresja badanych.

2. Istnieje zaleznos¢ miedzy zaburzong kontrolg spoteczng a poczuciem na-
piecia badanych.

3. Istnieje zaleznos¢ miedzy zaburzong kontrolg spoteczng a agresja bada-
nych.

W badaniach wykorzystano Kwestionariusz Poczucia Napiecia i Czynnikéw
Ograniczajacych' (skale dotyczace poczucia napiecia i kontroli spotecznej),
Kwestionariusz do Badania Agresji Arnolda H. Bussa i Marka Perry’ego (BPAQ).
1. Kwestionariusz Poczucia Napiecia i Czynnikéw Ograniczajacych:

Poczucie napiecia - zmienne i wskazniki:

+ Negatywne zdarzenia Zyciowe (itemy dotyczace zaistnienia stresowych,
negatywnych zdarzen zyciowych, np. powazna choroba wtasna/ bliskiej
osoby, smier¢ bliskiej osoby, rozwéd rodzicoéw, utrata pracy przez rodzica,
nagfa zmiana miejsca zamieszkania/szkoty, bycie ofiarg przestepstwa, za-
waod mitosny itp.);

> Kwestionariusz Poczucia Napiecia i Czynnikdéw Ograniczajacych zostat skonstruowany
przez Autorke opracowania w 2001 r. na podstawie literatury fachowej (R. Agnew, Foun-
dation for a general strain theory...; R. Agnew, H.R. White, An empirical test of General Stra-
in Theory, s. 482-485). Ogdlna rzetelno$¢ kwestionariusza mierzona wspétczynnikiem
alfa Cronbacha wyniosta 0,928. Badani deklarujg odpowiedzi na 4-stopniowej skali.
Szerzej na temat kwestionariusza i jego konstrukgji (analiza czynnikowa, wspotczynnik
a Cronbacha dla itemdw i podskal w badaniach pilotazowych i badaniach wiasciwych,
przeprowadzanych na przetomie 2001 i 2002 r.) zob. E. Czerwinska-Jakimiuk, op. cit.
s.85-91,94-102, 199-204.



102

Ewa Czerwifiska-Jakimiuk

Przeszkody zyciowe (itemy dotyczace doswiadczania przez jednostke dtu-
goterminowych konfliktéw z waznymi, znaczacymi osobami);

Konflikty miedzy rodzicami (itemy dotyczace wystepowania agresji stownej
i fizycznej miedzy rodzicami);

Problemy w najblizszym srodowisku (itemy dotyczace poczucia braku
bezpieczenstwa w najblizszym otoczeniu, z uwzglednieniem miejsca za-
mieszkania);

Napiecie zwigzane z modg (itemy dotyczace poczucia braku przyzwolenia
ze strony rodzicéw na wybor stylu ubierania sie i uczesania pozadanego
przez jednostke i popularnego wsréd réwiesnikéw);

Nieatrakcyjnos¢ fizyczna (itemy dotyczace prze$wiadczenia o nieatrakcyj-
nym wygladzie zewnetrznym, w tym aktualnego lub antycypowanego
braku zainteresowania ze strony pfci przeciwnej);

Sprawnos¢ fizyczna (itemy dotyczace przekonania o zanizonej sprawnosci
fizycznej jednostki i jej niskich osiggnieciach na lekcjach wychowania fi-
zycznego);

Niepewnos¢ roli zawodowej (itemy dotyczace przeswiadczenia o przysztych
trudnosciach na rynku pracy i o potencjalnym bezrobociu).

Kontrola spoteczna — zmienne i wskazniki:

Przywigzanie do rodzicéw (itemy dotyczace poczucia, iz rodzice pozosta-
wiajg jednostce swobode, wspieraja ja i kochaja; itemy dotyczace istnienia
pozytywnych relacji i silnej wiezi emocjonalnej miedzy dzieckiem/nasto-
latkiem a rodzicami);

Przywiqzanie do szkofy (itemy dotyczace zadowolenia z powodu uczesz-
czania do szkoty oraz przekonania, ze jej ukoriczenie okaze sie korzystne
w przysztosci; itemy dotyczace pozytywnych relacji nauczyciel — uczen
oraz poczucia wsparcia ze strony nauczycieli i satysfakcji ze wzajemnych
kontaktow);

Przywigzanie do réwiesnikéw (itemy dotyczace przekonania, ze jednostka
fatwo nawiazuje kontakty z rowiesnikami i cieszy sie ich sympatia);

Cele edukacyjne (itemy dotyczace przejawiania aspiracji/oczekiwan
w zwigzku z dalsza edukacjg).

Kwestionariusz do badania Agres;ji A.H. Bussa i M. Perry’ego (BPAQ)'¢:

Polska wersje Kwestionariusza Agresji adaptowata oraz udostepnita dr Lucyna Kirwil. Rze-
telno$¢ kwestionariusza mierzona wspétczynnikiem alfa Crombacha dla catej skali wynosi
0,87, a dla poszczegdlnych podskal: 0,82 — agresja fizyczna, 0,58 — agresja werbalna, 0,81 —
gniew, 0,85 — wrogos¢. Badani deklarujg w ramach 5-stopniowej skali, na ile zachowania
wyréznione w kwestionariuszu sg dla nich charakterystyczne i przez nich przejawiane.
Szerzej zob. L. Kirwil, Reakcje emocjonalne na przemoc u kobiet doswiadczonych powaznq
agresjq interpersonalng, ,Psychologia Jakosci Zycia” 2008, t. 7, nr 1-2, s. 221-240.
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Skala Agresji skfada sie z 29 iteméw i daje mozliwos¢ sprawdzenia nasile-
nia ogélnego poziomu agresywnosci (agresja ogoélna) oraz w obrebie czterech
obszaréw: agresji fizycznej (zachowania majace na celu sprawienie bélu innej
osobie), agresji stownej (werbalne krzywdzenie, upokarzanie, ponizanie oraz
ranienie innych), gniewu (fizjologiczne pobudzenie pozostajgce w zwigzku
z gotowoscig do wyrzadzenia krzywdy innym, obejmujace fizjologiczne reak-
cje i afektywne komponenty), wrogosci (podejrzliwos¢, zawis¢, zgeneralizo-
wane poczucie krzywdy, niesprawiedliwosci)"’.

Badania przeprowadzono w Zespole Szkét Budowlanych nr 1 w Krakowie
w 2013 r. Obejmowaty one uczniéw zasadniczej szkoty zawodowej, ktérzy byli
obecni na terenie szkoty w terminach badan ustalonych z dyrekcja szkoty. Ba-
dania miaty charakter anonimowy i dobrowolny. Zastosowano metode son-
dazu diagnostycznego. Prébe badawcza stanowito 105 chtopcéw. Po odrzuce-
niu kwestionariuszy wypetnionych nierzetelnie zebrany materiat empiryczny
obejmuje 85 uczniéw. Obliczenia wykonano za pomoca pakietu statystyczne-
go SPSS, a w celu testowania hipotez badawczych zastosowano wspdtczynnik
korelacji Pearsona.

Prezentacja wynikow badan wtasnych

Cechy spofeczno-demograficzne uczniow

Wiek badanych uczniéw miescit sie w przedziale od 15 do 18 lat (najwiecej
uczniéw przypadato na kategorie wiekowe 16 i 17 lat). Zdecydowang wiek-
szo$¢ stanowity osoby pochodzace z Krakowa (38 0séb) oraz okolicznych
wsi (40 os6b). W strukturze rodziny dominowaty rodziny petne (dotyczyto to
77 ucznidéw. Wsrdd ojcdw najliczniej reprezentowane byty osoby z wyksztat-
ceniem zawodowym (74 ojcéw) i pracujace zawodowo (69 ojcow). Wsréd
matek wyksztatcenie zawodowe posiadato 66 z nich, a 67 stanowity matki
aktywne zawodowo.

Zwiazek poczucia napiecia z agresjg w grupie uczniow

W ramach realizacji gtéwnego celu badan sprawdzano, czy w grupie bada-
nych adolescentéw istnieje pozytywny zwigzek pomiedzy poczuciem napie-
cia a ogdélnym poziomem agresji oraz poszczegdlnymi jej rodzajami (hipote-
za 1). Wyniki ilustruje tabela 1.

7 A.H. Buss, M. Perry, The Aggression Questionnaire, ,Journal of Personality and Social Psy-
chology” 1992, Vol. 63, No 3, 452-459; J.K. Gierowski, S. Rumszewicz, Relationships be-
tween psychological gender and a structure of aggressiveness and risk factors of violence in
juvenile girls and boys, ,Problems of Forensic Sciences” 2006, Vol. 68, s. 391.
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Tabela 1. Zwigzek poczucia napiecia z agresja w grupie uczniéw —
wartos¢ wspoétczynnika korelacji Pearsona (N = 85)

Zmienne z zakresu poczucia napiecia Agresja | Agresja | Skala Skala Agresja
i agresji fizyczna | werbalna | gniewu | wrogosci | ogdtem
Ogdlne poczucie napiecia 0,26* 0,14 0,33** | 0,52** 0,41%*
Negatywne zdarzenia zyciowe 0,18 0,13 0,34%* 0,33*%* 0,32%*
Przeszkody zyciowe 0,19 0,06 0,28** | 0,35%* 0,29**
Konflikty miedzy rodzicami 0,03 0,02 0,11 0,13 0,10
Problemy w srodowisku 0,07 -0,12 0,15 0,23* 0,13
Napiecie zwigzane z moda -0,04 -0,02 0,11 0,23* 0,10
Nieatrakcyjnos¢ fizyczna —-0,05 0,00 0,17 0,43** 0,19
Sprawnos¢ fizyczna -0,18 -0,16 -0,08 0,21 -0,04
Niepewnos¢ roli zawodowej 0,08 0,20 0,24* 0,42** 0,29%*

* p < 0,05;** p<0,01.

Zrédto: badania wtasne.

W swietle uzyskanych wynikéw stwierdzono, ze:

im wieksze nasilenie ogdlnego poczucia napiecia, tym wyzszy poziom
agresji fizycznej, gniewu, wrogosci oraz agresji ogolnej;

im wyzszy poziom stresujacych, traumatycznych zdarzen w zyciu jednostki
(Negatywne zdarzenia zyciowe), tym wyzszy poziom gniewu, wrogosci oraz
agresji ogolnej;

im wyzszy poziomom dtugoterminowych konfliktéw ze znaczacymi in-
nymi (dorostymi, w tym rodzicami, dalsza rodzing, sgsiadami i réwiesni-
kami) (Przeszkody zyciowe), tym wyzszy poziom gniewu, wrogosci oraz
agresji ogélnej;

im wieksze nasilenie napiecia zwigzanego z brakiem poczucia bezpieczen-
stwa jednostki w najblizszym otoczeniu (Problemy w srodowisku), tym bar-
dziej nasilony poziom wrogosci;

im bardziej nasilone napiecie zwigzane z brakiem przyzwolenia ze stro-
ny rodzicéw na wybér stylu ubierania sig, uczesania, ktéry jest popularny
wsrdd réwiesnikéw (Napiecie zwigzane z modg), tym bardziej nasilony po-
ziom wrogosci;

im wyzszy poziom napiecia zwigzanego z przekonaniem o wtasnej nie-
atrakcyjnosci fizycznej (Nieatrakcyjnos¢ fizyczna), tym wyzszy poziom
Wrogosci;

im wyzszy poziom napiecia zwigzanego z przekonaniem o przysztych trud-
nosciach ze znalezieniem pracy (Niepewnos¢ roli zawodowej), tym wyzszy
poziom gniewu, wrogosci oraz agresji ogdlne;.
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Nastepnie starano sie ustali¢, czy w grupie badanych istnieje pozytywny zwia-
zek miedzy wymiarami kontroli spotecznej a poczuciem napiecia (hipoteza 2).
Wyniki zamieszczono w tabeli 2.

Tabela 2. Zwigzek miedzy kontrola spoteczna a poczuciem napiecia w grupie
ucznidw — wartos¢ wspotczynnika korelacji Pearsona (N = 85)

mi
mienne , Nega- | Prze- |Konflikty| Pro- |Napiecie| Nie- |Spraw-|Niepew-
zzakresu po- Ogdlne ) . o o
) . | tywne |szkody| miedzy | blemy | zwig- | atrak- | nos¢ |nos¢roli
czucia napiecia |Poczucie L . , L
) ) .| zdarzenia | zycio- | rodzica- |wérodo-| zane | cyjno$¢ |sporto-| zawodo-
i kontroli Napiecia| . . ) . .
, zyciowe | we mi wisku | zmoda |fizyczna| wa wej
spotecznej
Przvwiazani
FyWIRZanIe | e7ve | 038 | 0,58% | 0,38% | 045% | 031% | 047% | 027% | 027*
do rodzicow
Przvwiazani
(YWIRZANE | gsgwe | 022% | 023* | —009 | 012 | 021 | 031% | 020 | 028
do szkoty
Przvwiazani
EYWIZANE g azee | 007 | 025 | 014 | 0207 | 027% | 0357 [052%| 004
do réwiesnikow
Cele
. 0,44%* 0,13 01 0,08 0,15 -0,05 008 | 015 0,06
edukacyjne

*p<0,05;*p<0,01.

Zrédto: badania whasne.

Zgodnie z otrzymanymi rezultatami okazato sie, ze:

im stabsza i mniej efektywna kontrola spoteczna ze strony rodzicéw
(Przywiqzanie do rodzicéw), tym bardziej odczuwane napiecie w zakresie
wszystkich wskaznikéw;

im stabsza i mniej efektywna kontrola spoteczna ze strony nauczycie-
li (Przywigzanie do szkoty), tym bardziej odczuwalne napiecie w zakresie
0golnego poczucia napiecia, negatywnych zdarzen zyciowych, przeszkod
zyciowych, nieatrakcyjnosci fizycznej i niepewnosci roli zawodowej;

im stabsza i mniej efektywna kontrola spoteczna ze strony réwiesnikow
(Przywiqzanie do réwiesnikéw), tym bardziej odczuwalne napiecie w zakre-
sie ogdlnego poczucia napiecia, przeszkéd zyciowych, probleméw w $ro-
dowisku, napiecia zwigzanego z moda/ubiorem, nieatrakcyjnosci fizycznej
i sprawnosci sportowej;

im sfabsze aspiracje zwigzane z dalsza edukacja (Cele edukacyjne), tym bar-
dziej odczuwalne ogdlne poczucie napiecia.
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Zwigzek miedzy kontrolg spoteczng
a agresja w grupie uczniow

W ramach realizacji dodatkowego celu badan poddano analizie istnienie po-
zytywnego zwigzku miedzy wymiarami kontroli spotecznej a agresjg wsréd
badanych (hipoteza 3). Wyniki zaprezentowano w tabeli 3.

Tabela 3. Zwigzek miedzy kontrolg spotecznga a agresja w grupie ucznidéw —
wartos¢ wspoétczynnika korelacji Pearsona (N = 85)

Zmienne z zakresu kontroli Agresja | Agresja | Skala Skala |Agresja
spotecznej i agresji fizyczna | werbalna | gniewu |wrogosci|ogdtem
Przywiazanie do rodzicow 0,00 -0,01 0,18 0,26* 0,15
Przywigzanie do szkoty 0,35%* 0,28* 0,27* | 0,32** | 0,38**
Przywiazanie do rowiesnikéw -0,22* | -0,20 | -0,15 0,09 -0,13
Cele edukacyjne 0,20 0,07 0,19 0,09 0,18

*p<0,05;*p<0,01.

Zrédto: badania whasne.

Uzyskane wyniki pozwalajg na stwierdzenie, ze:

+ imnizszy poziom przywiazania do rodzicéw, tym wyzszy poziom wrogosci;

« im nizszy poziom przywigzania do szkoty, tym wyzszy poziom agresji fi-
zycznej, werbalnej, gniewu, wrogosci i agresji ogdlnej;

+ im nizszy poziom przywigzania do,negatywnych” rowiesnikow, tym nizszy
poziom agresji fizyczne;j.

Podsumowanie

Na podstawie otrzymanych rezultatéw badan mozna przyja¢, ze uzyskano
potwierdzenie | hipotezy badawczej - zaktadajacej istnienie zaleznosci mie-
dzy poczuciem napiecia a agresjg badanych - w wiekszosci wymiaréw. Wy-
jatek stanowiag dwa obszary: Konflikty miedzy rodzicami i Sprawnos¢ fizyczna.
Hipoteza Il - sugerujaca zaleznos¢ miedzy zaburzong kontrolg spoteczna
a poczuciem napiecia badanych - zostata potwierdzona w wiekszosci analizo-
wanych wskaznikéw. Hipoteza lll, zaktadajaca wystepowanie zaleznosci mie-
dzy zaburzona kontrola spoteczng a agresja badanych, zostata potwierdzona
czesciowo. Zaobserwowano istotne zwiazki w zakresie wszystkich wymiaréw
dotyczacych agresji (w tym ogdlnego jej poziomu) a obszarem Przywigzanie
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do szkofty. Nie uzyskano natomiast zwigzkéw pomiedzy zanizonym poziomem
aspiracji i celow zwigzanych z dalsza edukacja (Cele edukacyjne) a wymiarami
agresji, w tym rowniez ogélnym jej poziomem.

Najsilniejsze zwiagzki (warto$¢ wspdtczynnika korelacji Pearsona na pozio-
mie 0,50 lub powyzej) wystapity pomiedzy nastepujacymi obszarami:

+ 0gdlnym poczuciem napiecia a wrogoscia (r = 0,52);
+ stabym przywigzaniem do rodzicéw (r = 0,67) i szkoty (r = 0,59) a ogélnym

poczuciem napiecia oraz przeszkodami zyciowymi (r = 0,58);

« stabym przywigzaniem do réwiesnikéw a przekonaniem o wtasnej niskiej

sprawnosci fizycznej (r = 0,52).

Jak zaznaczono we wstepie opracowania, napiecie w teorii R. Agnew rozu-
miane jest jako indywidualne (nie strukturalne) i tym samym zblizone jest ono
do psychologicznego rozumienia kategorii stresu. Oprécz ustaler na temat
stresu wprowadzonych przez R. Agnew do ogdlnej teorii napiecia szczeg6lnie
przydatne w interpretacji otrzymanych rezultatow sa bardziej wspotczesne
ujecia stresu: fenomenologiczno-poznawcze Richarda Lazarusa oraz teoria za-
chowania zasob6w Stevana E. Hobfolla.

Wedtug Richarda Lazarusa i Susan Folkman'® jednostka doswiadcza stre-
su w wyniku uczestniczenia z otoczeniem w relacji, ktéra jest przez nig po-
strzegana jako obcigzajaca/ przekraczajaca zasoby oraz zagrazajaca jej do-
brostanowi. Podkresla sie tutaj znaczenie kontekstu sytuacyjnego oraz re-
lacji jednostka — otoczenie i uwzglednia rézne formy aktywnosci jednostki,
a nie tylko te, ktére maja miejsce w sytuacji stresowej. Nacisk jest potozony
zardbwno na wzajemne oddziatywanie w tym uktadzie, jak i na subiektywna
ocene w uznaniu danej relacji za stresowa. W ocenie pierwotnej transakcja
stresowa moze by¢ ujmowana przez jednostke w kategoriach: krzywdy (stra-
ty), zagrozenia, wyzwania (nie zalicza sie do stresoréw bodzcéw ocenianych
jako: nieszkodliwe, obojetne, pozytywne). Kazdej z tych ocen towarzysza
okreslone emocje podmiotu. W przypadku krzywdy i zagrozenia sg to emo-
cje typu ztos¢, zal, smutek, strach, lek. Wraz z uznaniem w rezultacie oceny
pierwotnej danej relacji za stresowa nastepuje drugi proces poznawczy -

8 R.Lazarus, S. Folkman, Dynamics of a stressful encounter: cognitive appraisal, coping, and
encounter outcomes, ,Journal of Personality and Social Psychology” 1986, Vol. 50, No 5,
s. 992-1003; zob. tez: I. Heszen-Niejodek, Teoria stresu psychologicznego i radzenia so-
bie, [w:] Psychologia. Jednostka w spofeczeristwie i elementy psychologii stosowanej, red.
J. Strelau, t. 3, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarnsk 2000, s. 469-471; J. He-
itzman, Stres w etiologii przestepstw agresywnych, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2002; W. Losiak, Psy-
chologia stresu, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2008.
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ocena wtérna, ktéra dotyczy mozliwosci podjecia aktywnosci usuwajacej
przyczyny stresu, tagodzacej jego skutki badz prowadzacej do uzyskania ko-
rzysci. Ocena wtérna odnosi sie zaréwno do zrédet stresu, jak i do wtasnych
zasobow jednostki. Wedtug R. Lazarusa réznice w zakresie reakgji na stres,
oceny sytuacji i radzenia sobie sg okreslone przez indywidualng mozliwos¢
przystosowawczg jednostki na poziomie fizjologicznym (czynniki genetycz-
ne i konstytucjonalne: sprawnos¢ fizyczna, odpornos¢ organizmu), psycho-
logicznym (cele i zobowigzania osobiste, cechy osobowosci: samoocena,
poczucie kontroli, neurotyzm) i spotecznym (status ekonomiczny, wsparcie
spoteczne, socjokulturowe normy i wartosci).

W teorii zachowania zasoboéw S.E. Hobfoll'® przyjat zatozenie, iz ludzie sta-
raja sie zwiekszac swoje zasoby (przedmioty, cechy osobiste) lub przynajmniej
ograniczac ich utrate — faktyczna i antycypowana. Hobfoll wyrdznia cztery ro-
dzaje zasobdéw: przedmioty (np. mieszkanie, srodki transportu), warunki (np.
stata praca, udany zwiagzek), zasoby osobiste (np. umiejetnosci interpersonal-
ne, poczucie skutecznosci osobistej), zasoby energetyczne (np. pieniadze,
wiedza). Model zachowania zasobéw stuzy do okreslenia stresu psychologicz-
nego, definiowanego jako reakcja wobec otoczenia, w ktérym istnieje: zagro-
Zenie utrata zasobow, ich utrata badz brak wzrostu zasobéw nastepujacy po
ich zainwestowaniu®. Podkresli¢ nalezy, ze sposréd wymienionych powyzej
okolicznosci najbardziej dotkliwym zZrédtem stresu dla jednostki jest utrata.
Badacz koncentruje sie rowniez na znaczeniu subiektywnej oceny zasobdw.
Zaktada on, iz zarbwno spostrzegana, jak i rzeczywista utrata zasobéw lub
brak ich wzrostu sg wystarczajgce do powstania stresu.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, iz adolescenci w konfrontacji z rézny-
mi zrédfami napiecia/stresu i niekorzystnymi wptywami srodowiska?’ moga
podejmowac zachowania agresywne i wykazywac nasilony poziom agre-
sywnosci®?. Nalezy réwniez podkresli¢ znaczenie srodowiska, w szczegdl-
nosci grup pierwotnych, we wzmacnianiu juz istniejagcego poczucia napie-
cia. Sq to przede wszystkim: niewtasciwe/zaburzone kontakty z rodzicami,

1 S.E. Hobfoll, Zachowanie zasobéw. Nowa préba konceptualizadji stresu, ,Nowiny Psycho-
logiczne” 1989, nr 5-6, s. 24-48; S.H. Hobfoll, Stres, kultura i spotecznosc. Psychologia i fi-
lozofia stresu, ttum. M. Kacmajor, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2006;
por. tez |. Heszen-Niejodek, op. cit., s. 471, 472.

20 Zob. |. Heszen-Niejodek, op. cit., s. 472.

21 W prezentowanych w opracowaniu wynikach badan - przede wszystkim $rodowiska
szkolnego.

2 Zob. D. Kubacka-Jasiecka, Agresja i autodestrukcja z perspektywy obronno-adaptacyjnych
dqzen Ja, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2006.
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nauczycielami i réwiesnikami oraz poczucie braku satysfakcji z uczeszczania
do szkoty i przekonanie, ze nabywanie kompetencji intelektualno-edukacyj-
nych nie zaprocentuje w przysztosci®.

3 Zob. E. Czerwinska-Jakimiuk, op. cit., s. 52-54, 74-75, 157-160; M. Dominiak-Kochanek,
A. Fraczek, K. Konopka, Styl wychowania w rodzinie a aprobata agresji w Zyciu spotecznym
przez mtodych dorostych, ,Psychologia Wychowawcza” 2012, nr 1-2, s. 66-85; M. Farnic-
ka, H. Liberska, D. Niewiedziat, Psychologia agresji. Wybrane problemy, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2016; B. Urban, Agresja mfodziezy i odrzucenie réwiesnicze,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012; M. Jurczyk, Relacje miedzy agresywnosciq
a poczuciem napiecia, kontrolq spoteczng i kontaktami w srodowisku przestepczym wsréd
uczniéw szkét ponadgimnazjalnych, ,Psychologia Wychowawcza” 2018, nr 14, s. 42-62.
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Udziat osadzonych w programach
resocjalizacyjnych realizowanych
w zaktadach kamych

Streszczenie

Od kilkunastu lat tworzone s3 i wdrazane autorskie programy resocjalizacyjne, zaréw-
no w zaktadach karnych, jak i innych instytucjach majacych na celu przywracanie spote-
czenstwu osob, ktére w taki czy inny sposéb sa niedostosowane lub tamia normy prawne.
Programy moga dotyczy¢ edukacji (kulturalnej, obywatelskiej czy oswiatowej), profilakty-
ki (uzaleznien czy agresji), promocji np. zdrowego stylu zycia, aktywizacji zawodowej czy
réznego rodzaju aktywnosci tworczej. Wsréd osadzonych wzbudzaja mniejsze lub wigksze
zainteresowanie - na uczestnictwo w programach wptyw maja rézne czynniki.

W niniejszym rozdziale przedstawiono wyniki badan przeprowadzonych w Zaktadzie Kar-
nym w Nowym Wisniczu dwukrotnie, w roku 2017 i 2019, co pozwala na podjecie préby
poréwnania zmian we wdrazaniu programoéw. Rozdziat ten jest takze préba odpowiedzi na
pytania, jakie programy resocjalizacyjne sg realizowane, jak zmienia sie ich struktura tema-
tyczna, ktére ciesza sie szczegdlng popularnoscia wsréd osadzonych i co ma na to najwiek-
szy wplyw oraz jak sg postrzegane zaréwno przez kadre penitencjarng, jak i skazanych.
Stowa kluczowe: resocjalizacja, programy resocjalizacyjne, osadzeni, zaktady karne

Participation of prisoners in social rehabilitation programs
implemented in prisons

Abstract

For over a dozen years, many individual social rehabilitation programs have been created
and implemented, both in prisons and other institutions, in order to bring people who lost
a proper ability of living with others and a sense of social values, beliefs, and norms, back
to society. Programs may have an educational nature (e.g. cultural, civic) or prevention (of
addiction or aggression), promotion of healthy lifestyle, professional activity or other types
of activity, e.g. creative activities. Prisoners exhibit more or less interest in those programs
and various factors affect their participation.

This chapter presents the results of research carried out twice at the Prison in Nowy Wisnicz
(Poland): in 2017 and 2019, which allowed to compare changes in programs after first im-
plementation. This chapter is also an attempt to answer the question of what social reha-
bilitation programs are implemented, how their thematic structure changes, which are the
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most popular among prisoners and what has the greatest impact on it and in the end how
different programs are perceived by both penitentiary staff and convicts.

Key words: resocialization, social rehabilitation, social rehabilitation programs, prisoners,
prisons

Wstep

Od starozytnosci zastanawiano sie, w jaki sposéb traktowac osoby popetnia-
jace przestepstwo, opracowywano rézne rodzaje kar i wyprébowywano rézne
systemy ich odbywania. W miare rozwoju mysli penitencjarnej zaczeto coraz
wieksze znaczenie nadawac resocjalizacji i szukano jak najskuteczniejszych jej
sposobdéw. Powstaty réznorodne metody i techniki, ktére wciaz s doskona-
lone. Od kilkunastu lat tworzone sa i wdrazane autorskie programy resocja-
lizacyjne, zarbwno w zaktadach karnych, jak i innych instytucjach majacych
na celu przywracanie spofeczenistwu 0sdb, ktére w taki czy inny sposéb sg
niedostosowane lub tamig normy prawne.

W literaturze przedmiotu zdania na temat skutecznosci oddziatywan re-
socjalizacyjnych sg podzielone. Im starsze publikacje, tym wiecej optymizmu
w tym temacie — w nowszych wida¢ coraz bardziej sceptyczne nastawienie.
Niniejszy rozdziat powstat w oparciu o badania przeprowadzone w Zaktadzie
Karnym w Nowym Wisniczu w roku 2017 i 2019. W opracowaniu podjeto proé-
be znalezienia odpowiedzi na pytania, jakie programy resocjalizacyjne s re-
alizowane, jak zmienia sie ich struktura tematyczna, ktére cieszg sie szczegdl-
na popularnoscig wéréd osadzonych i co ma na to najwiekszy wptyw oraz jak
sa postrzegane zaréwno przez kadre penitencjarna, jak i skazanych.

Resocjalizacja w Swietle literatury przedmiotu

Resocjalizacja to pojecie stosunkowo nowe, stale aktualizowane i bedace
przedmiotem wielu sporéw, dlatego trudno o jego jednoznaczna definicje.
Termin powstat na przetomie XIX i XX w. w wyniku wptywu nurtu pozytywi-
stycznego na nauki prawne, gdy zaczeto zauwazad, ze przestepstwo ma swoje
podtoze biologiczne i spoteczne. Przyjeto, ze zachowania niezgodne z pra-
wem nie do konca sa wyborem jednostki, lecz w znacznej mierze wynikaja
z okreslonych uwarunkowan zewnetrznych. Stato sie to podstawa ,optymi-
zmu penitencjarysty’, czyli wiary w to, ze wskutek pewnych celowych oddzia-
tywan mozna zlikwidowac braki w uspotecznieniu jednostki'.

' B.Waligdra, Warunki i instrumenty resocjalizacji os6b pozbawionych wolnosci, [w:] Spory
wokét reformy wieziennictwa, red. S. Walczak, Instytut Profilaktyki Spotecznej i Resocjali-
zacji UW, Warszawa 1985, s. 53.
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Wedtug Mariana Kalinowskiego ,resocjalizacja jest odmiang procesu wy-
chowawczego, ktéry z jednostki wadliwie przystosowanej do wymogéw zycia
spotecznego czyni jednostke ponownie zsocjalizowang, tzn. uspoteczniona,
samodzielna i twdrcza"2 Definicje te znacznie rozszerza Lestaw Pytka:

[resocjalizacja ma] na celu doprowadzenie do stanu poprawnego przysto-
sowania spotecznego jednostki, a nastepnie — uksztattowania takich cech jej
zachowania i osobowosci, ktére beda jej gwarantowaé optymalne uspotecz-
nienie i tworcze funkcjonowanie w spoteczenstwie, ktérego normy i warto-
sci (standardy aksjologiczne) bedzie respektowac ze wzgledu na - zaistniaty
w toku oddziatywania resocjalizujgcego — proces internalizacji wartosci i norm
prowadzacy do przyswojenia ideatéow i wzorcédw zblizonych do ideatu czy tzw.
normy w sensie psychologiczno-spotecznym?.

Zgodnie z tym zatozeniem resocjalizacje mozna przeprowadzac na wielu
pfaszczyznach. Po pierwsze, jako modyfikacje zachowan niezgodnych z przy-
jetymi w danym $rodowisku normami, czyli dziatanie polegajace na wdruko-
waniu postaw i zachowan aprobowanych przez spoteczerstwo, najczesciej na
zasadzie treningu. Po drugie, przez zmiane spotecznej przynaleznosci — przez
odrzucenie dawnych rél i zastapienie ich nowymi. Po trzecie, przez przebudo-
we emocjonalna - polegajaca na przejsciu z uczué negatywnych, sprzyjajacych
tamaniu norm spotecznych, w pozytywne - takie jak empatia, poszanowanie
drugiego cztowieka, prospotecznos¢. Po czwarte, przez wrastanie w ,kulture”
zaspokajania potrzeb, czyli repersonalizacje jednostki, ktéra z ,dzikiej i bez
sumienia” staje sie osobg w petni Swiadomg i ponoszaca za siebie odpowie-
dzialnos¢. Po piate, przez ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych,
rozumianych jako nastawienie poznawcze, emocjonalne, przektadajace sie na
konkretne dziatanie. Chodzi tu przede wszystkim o taka organizacje dziatan,
by spowodowaty zmiane swiatopogladu jednostki, jej hierarchii wartosci oraz
w konsekwencji - jej zachowania. Kolejng ptaszczyzne stanowi reintegracja
spoteczna jednostki przez rekonstrukcje jej tozsamosci osobowosciowej oraz
autoresocjalizacja, czyli samowychowanie resocjalizujgce®.

Marek Konopczynski twierdzi, ze ,resocjalizacja jest w swojej istocie kre-
owaniem podopiecznych i rozwijaniem ich potencjatéw, a nie nieustanng pré-

2 M. Kalinowski, Struktura procesu resocjalizacji, [w:] Resocjalizacja. Teoria i praktyka peda-
gogiczna, t. 1, red. B. Urban, J.M. Stanik, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008,
s.235.

3 L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne
i metodyczne, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2005, s. 10.

4 L. Pytka, Rézne ujecia definicji resocjalizacji, [w:] Resocjalizacja. Teoria i praktyka..., s. 74—
76.
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ba blokowania okreslonych postaw i reakcji spotecznych oraz eliminowania
wystepujacych u nich deficytéw™. Zgodnie z tym zatozeniem resocjalizacja
jest gtéwnie procesem ,twoérczym’, rozwojowym, a nie korekcyjnym czy psy-
chokorekcyjnym.

Szczegdlnym przypadkiem resocjalizacji jest resocjalizacja penitencjarna,
nieroztacznie zwigzana z odosobnieniem. Henryk Machel resocjalizacje peni-
tencjarng okresla jako ,096t oddziatywan zamierzonych i zaprogramowanych
przez personel pedagogiczno-psychologiczny adresowanych do przestepcow
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych”. Jej celem
jest uzyskanie takich zmian w osobowosci 0séb skazanych, ktére uchronia
je od powrotu do zachowan przestepczych po odbyciu kary i umozliwig po-
prawne funkcjonowanie spoteczne’.

Autorzy najnowszych opracowan podejmujacych problematyke resocjali-
zacji osadzonych czesto ujmuja ja jeszcze bardziej kompleksowo. | tak, wedtug
Stawomira Sobczaka resocjalizacja ma stuzy¢ petnemu rozwinieciu w cztowie-
ku jego dojrzatosci emocjonalnej, poznaniu siebie i wkasnej osobowosci, two-
rzeniu postaw i zachowan prospotecznych oraz zdrowia czy sprawnosci fizycz-
nej. Realizacja tych celéow umozliwi skazanemu osiggniecie ,petnej integracji
fizycznej, psychicznej i spotecznej” oraz zdobycie madrosci, ktéra pozwoli mu
Jrealizowac statg sprawnosc rozumu, poszukujgcego prawdy, i woli dazacej do
dobra, oraz wyznaczac takie czynnosci, ktére zabezpiecza go przed wptywami
fatszu i zta, ktére gromadzi kultura, w ktorej zyje™s.

Historia systemoéw penitencjarnych wyraznie wskazuje, ze tych celéw nie
da sie osiggnac¢ wytacznie przez dolegliwos$¢ i surowosé. W zwigzku z tym, na
przestrzeni lat, sposoby oddziatywania na wiezniéw i zapobiegania powrotom
na droge przestepstwa ulegajg modyfikacjom i doskonaleniu. Zmieniaja sie
metody i techniki, wprowadzane sg nowe, ktére coraz lepiej realizujg podsta-
wowe zatozenia resocjalizacji, czyli ,umozliwiaja dokonywanie okreslonych
zmian w osobowosci wieznidw i tym samym pozwalajg uzyska¢ pozadane
zmiany w zachowaniu™.

5 M.Konopczynski, Kryzys resocjalizacji czy(li) sukces dziatar pozornych. Refleksje wokét pol-
skiej rzeczywistosci resocjalizacyjnej, Wydawnictwo Pedagogium, Warszawa 2013, s. 9.

¢ H. Machel, Resocjalizacja penitencjarna: istota, dylematy terminologiczne, spoteczny sens,
kilka uwag teoretycznych i kadrowych, ,Resocjalizacja Polska/ Polish Journal of Social Re-
habilitation” 2010, nr 1, s. 176.

7 Ibidem, s.174-192.

8 S.Sobczak, Cele resocjalizacji, [w:] Resocjalizacja. Teoria i praktyka..., s. 233.

®  H.Machel, Wiezienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, Wydawnictwo Arche, Gdansk
2003, s. 34-40.
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Programy resocjalizacyjne realizowane w jednostkach penitencjarnych
sg obecnie podstawowa metodg oddziatywania resocjalizacyjnego na skaza-
nych. Podstawe tworzenia takich programéw stanowi Zarzadzenie nr 19/16
Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 14 kwietnia 2016 r. Okresla
ono m.in. tematyke programéw i podstawowe zasady ich tworzenia. W mys|
paragrafu 4 w zakladach karnych prowadzi sie programy w zakresie prze-
ciwdziatania agresji i przemocy, przeciwdziatania uzaleznieniom, naduzywa-
niu alkoholu lub uzywaniu narkotykéw, przeciwdziatania prokryminalnym
postawom, majace na celu aktywizacje zawodowa i promocje zatrudnienia,
ksztattowania umiejetnosci spotecznych i poznawczych, integracji rodzin oraz
zapobiegania negatywnym skutkom izolacji, zwtaszcza wobec skazanych od-
bywajacych dtugoterminowe kary pozbawienia wolnosci™.

Zarzadzenie to precyzuje réwniez, z jakich elementéw musi sktadad sie
program. Po pierwsze, musi zawiera¢ teoretyczny model, wskazujacy, w jaki
sposob program bedzie wptywat na czynniki skojarzone z zachowaniami prze-
stepczymi. Po drugie, ma okresla¢ zidentyfikowane czynniki ryzyka, ktorych
zmiana bedzie prowadzi¢ do zmniejszenia prawdopodobienstwa powrotu do
przestepstwa. Kolejnymi elementami sa cele i metody ich realizacji oraz opis
sesji programu, zawierajacy informacje i materiaty niezbedne do ich przepro-
wadzenia. Opis musi réwniez okresla¢ intensywnosc¢ i czas trwania progra-
mu, jego szczegdtowy kosztorys i wskazanie Zzrédet finansowania. Na koniec
powinien okres$la¢ sposéb ewaluacji. Dodatkowo programy resocjalizacyjne
opracowane przez funkcjonariuszy lub pracownikéw zaktadu karnego powin-
ny zawiera¢ zasady rekrutacji skazanych do programu, miejsce jego realizacji
oraz precyzowac kadre i baze niezbedna do prowadzenia programu, scisle
rozdziela¢ zadania do realizacji poszczegélnym komérkom organizacyjnym
zaktadu karnego. Po zakonczeniu programu powinno zosta¢ sporzadzone
sprawozdanie z jego przebiegu, wraz z okresleniem liczby uczestnikéw, ktérzy
go ukonczyli'.

Programy moga dotyczy¢ edukacji (kulturalnej, obywatelskiej czy oswia-
towej), profilaktyki (uzaleznien czy agresji), promocji np. zdrowego stylu zy-
cia, aktywizacji zawodowej czy réznego rodzaju aktywnosci tworczej. Zwykle
realizowane sa w formie zaje¢ grupowych i powinny uwzglednia¢ kilka pod-

10 Zarzadzenie nr 19/16 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 14 kwietnia
2016 r. w sprawie szczeg6towych zasad prowadzenia i organizacji pracy penitencjar-
nej oraz zakreséw czynnosci funkcjonariuszy i pracownikéw dziatéw penitencjarnych
i terapeutycznych oraz oddziatéw penitencjarnych, https://edu.cossw.pl/file/redir.
php?id=5752 [dostep: 2.03.2019].

" Ibidem.
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stawowych czynnikéw: stopien ryzyka powrotu do przestepstwa, indywidu-
alne czynniki kryminogenne i wynikajace z nich potrzeby resocjalizacyjne
skazanych, dopasowanie programu do ich mozliwosci, swobode personelu
w realizacji programu oraz jego integralnos¢. Daniel H. Antonowicz i Robert
Ross podaja, ze najbardziej efektywne programy resocjalizacji przestepcow
powinny opierac sie na solidnych podstawach teoretycznych, mie¢ wielowy-
miarowy charakter, skupiac sie na czynnikach powrotu do przestepstwa, by¢
przygotowywane specjalnie dla danej grupy skazanych, korzysta¢ z modelo-
wania, odgrywania rél i zawiera¢ elementy treningu umiejetnosci. Szczegdlna
uwage nalezy zwr6ci¢ na czynniki, ktére sktonity skazanego do popetnienia
przestepstwa, a takze czynniki jego powrotu do czynéw spotecznie zabronio-
nych'? Istnieje bowiem duze prawdopodobienstwo, ze osadzony po wyjsciu
z wiezienia powrdci na droge famania prawa. Praca z grupa ma by¢ zatem tak
ukierunkowana, by mozna byto dostrzec czynniki motywujace do popetnienia
przestepstwa i skutecznie skonfrontowac z nimi skazanych.

Intensywnymi programami nalezy obejmowac¢ skazanych o srednim i wy-
sokim stopniu ryzyka powrotnosci, gdyz jak wynika z badan, obejmowanie
nimi skazanych o niskim stopniu ryzyka nie przynosi pozytywnych skutkéw.
Jesli chodzi o indywidualne czynniki kryminogenne — nalezy przede wszyst-
kim zaspokaja¢ potrzeby skazanych wynikajace z indywidualnych czynnikéw
ryzyka, takie jak postawy czy deficyty wychowawcze, a pozostate zaspokajac
w miare mozliwosci. Programy nalezy dostosowa¢ do mozliwosci skazanych
— wiekszo$¢ uczestniczy w zajeciach niejako ,pod przymusem’, dlatego wie-
le uwagi nalezy poswieci¢ na zainteresowanie ich i zmotywowanie. Poza tym
programy powinny by¢ dostosowane do mozliwosci intelektualnych uczest-
nikéw — ewentualnie na tyle elastyczne, by dato sie je tatwo modyfikowac
w przypadku trudnosci. Personel wdrazajacy programy powinien mie¢ odpo-
wiedniag swobode dziatania, mozliwos¢ podejmowania decyzji opartych na
wiedzy, doswiadczeniu i wlasnej ocenie grupy uczestnikéw programu.

Ze wzgledu na cele oraz adresatéw programéw, sg one bardzo zrézni-
cowane, ale wszystkie opieraja sie na trzech gtéwnych psychologicznych
ujeciach resocjalizacji: podejsciu psychodynamicznym, behawioralnym oraz
(charakterystycznym dla nowych programéw) kognitywno-behawioralnym.
Programy tworzone sg z mys$la o réznych kategoriach skazanych, uwzgled-
niaja zatem zaréwno ich deficyty wychowawcze, jak i potrzebe psychokorek-
cji oraz oddziatywan edukacyjnych. Sa programy, ktére wyzwalaja ,kreatyw-

12 D.H. Antonowicz, R. Ross, Essentials components of sucessful rehabilitation programs for
offenders, ,International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology”
1994, Vol. 38, No 2, 5. 97-104.
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nos¢ opiekunczo-pomocowyq” i za jej pomoca niwelujg agresje i brutalnos¢.
Inne kieruja zainteresowania osadzonych w strone dziatalnosci artystycznej
i w ten sposob sktaniaja do refleksji nad wtasnym zyciem. Jeszcze inne ucza
poruszania sie w spoteczenstwie, pobudzajg do myslenia, przygotowuja do
zycia w rodzinie, w matzenstwie. Jest tez cata gama programoéw terapeutycz-
nych skierowanych do oséb uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw i do-
palaczy oraz do pedofiléw i innych przestepcow seksualnych. Konstrukcja
takich programéw zalezy od mozliwosci organizacyjnych zaktadu karnego
oraz kreatywnosci ich autorow’.

Ogodlnie programy resocjalizacyjne mozemy pogrupowacé w zaleznosci
od celu i rodzaju oddziatywania. Wyrézni¢ mozna m.in. programy z zakresu
ksztatcenia umiejetnosci spotecznych i poznawczych. Ich gtéwnym celem jest
nabycie przez uczestnikéw podstawowych umiejetnosci interpersonalnych,
zdolnosci komunikowania sie, konstruktywnego wyrazania uczu¢, rozwiazy-
wania konfliktow, asertywnosci, jak réwniez poznanie samego siebie. Ucza
radzenia sobie z lekiem, gniewem, ksztattuja umiejetnosci wybaczania, piele-
gnowania przyjazni czy dbania o trwatos¢ zwigzku'.

Interesujgca odmiane w tej grupie stanowia programy wzmacniania rol
spotecznych poprzez prace z osobami niepetnosprawnymi badz opieke nad
zwierzetami czy pielegnacje roslin. Maja podobne cele, natomiast r6znia sie
metodami ich osiggania. Praca z osobami niepetnosprawnymi, ktére réow-
niez sa odizolowane od spofeczenstwa i poddane dziataniom instytucji, jak
to okresla Erving Goffman, ,totalnych”">, powoduje, ze skazani, czujac ni¢ po-
rozumienia, chetniej wspoétdziataja, wyksztatcajg w sobie postawy spotecznie
pozadane, poczucie odpowiedzialnosci, co pozwala im na odbudowanie sys-
temu wartosci, daje poczucie sensu zycia. Poza tym obu stronom urozmaica
trudy i monotonie zycia w izolacji'e.

Pozbawienie wolnosci jednego z cztonkéw odbija sie bardzo negatywnie
na catej rodzinie, wrecz uniemozliwia prawidtowe wywiazywanie sie z obo-
wigzkéw rodzicielskich czy matzenskich, ujemnie wptywa na emocjonalny
i spoteczny rozwdj dziecka, a jednoczesnie powoduje deprywacje zaréwno
kontaktu fizycznego, jak i psychicznego z dzieckiem. Konieczna staje sie po-

13 H. Machel, Sens i bezsens resocjalizacji penitencjarnej — casus polski, Oficyna Wydawnicza
LImpuls”, Krakow 2006, s. 227-228

" Resocjalizacyjne programy penitencjarne realizowane przez Stuzbe Wiezienng w Polsce,
red. M. Marczak, Oficyna Wydawnicza ,Impuls’, Krakéw 2009, s. 37-39.

> E. Goffman, Instytucje totalne. O pacjentach szpitali psychiatrycznych i mieszkaricach in-
nych instytucji totalnych, thum. O. Waskiewicz, J. Laszcz, Gdanskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne, Gdansk 2011, s. 14.

¢ Resocjalizacyjne programy penitencjarne..., s. 57-69.
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moc w radzeniu sobie z ta sytuacja, rozbudzenie poczucia odpowiedzialno-
$ci za pozostawiong na zewnatrz rodzine, wyjasnienie podstawowych zasad
rozwoju psychicznego dziecka, motywowanie do systematycznego kontaktu
z dzieé¢mi, przedstawianie sposobdéw spedzania z nimi czasu wolnego, ksztat-
towanie umiejetnosci wyrazania uczu¢. Takie sa wtasnie gtéwne cele grupy
programéw wypetniania i wzmacniania rél rodzicielskich.

Inna grupe stanowia programy przygotowujace do zycia na wolnosci oraz
aktywizacji zawodowej. Majg one na celu utatwienie osadzonym readaptacji,
przygotowanie ich na ewentualne problemy po opuszczeniu zaktadu karnego
(ze znalezieniem pracy, miejsca do zamieszkania, pomocy lekarskiej), prze-
wartosciowanie postaw skazanych na spotecznie pozadane, nauke prawidto-
wego petnienia rél spotecznych oraz wzbudzenie w nich wiasnej aktywnosci
oraz dostrzezenie potrzeby wtasnej inicjatywy w kwestii rozwigzywania pro-
bleméw zyciowych'®.

Podtozem powstania wspomnianych grup programoéw resocjalizacyjnych
sq wystepujace u skazanych deficyty wychowawcze. Czesto podkredla sig, ze
umiejetnosci funkcjonowania w spoteczenstwie nabywa sie w rodzinie. To ona
uczy nas, jak reagowac w sytuacjach trudnych czy konfliktowych. Jesli nasta-
pity jakies zaburzenia w relacjach czy przekazie na etapie wychowawczym,
przewaznie skutkuje to problemami w przysztosci.

Odrebnga grupe programéw stanowig dziatania psychokorekcyjne zacho-
wan os6b odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Skierowane sa gtéwnie
do osadzonych majacych trudnosci adaptacyjne, zaburzenia w komunikacji
interpersonalnej, problemy z rozpoznawaniem i rozumieniem znaczenia sta-
néw emocjonalnych, jakich doswiadczaja, czy wrecz przeswiadczonych o wro-
gim nastawieniu otoczenia. Wszystkie wymienione czynniki tylko wzmagaja
stres, rodzg badz poteguja agresje, skfaniajag do uzaleznien i autoagresji. Wo-
bec skazanych, u ktérych te czynniki odgrywaja istotnga role jako przyczyny
popetnienia przestepstwa, niezbedne sg whasnie dziatania psychokorekcyjne
oraz terapeutyczne.

Tego rodzaju praca koncentruje sie gtéwnie na tym, by osadzony po opusz-
czeniu zaktadu karnego potrafit kierowac¢ swoim zyciem i zachowywac sie
zgodnie z obowiagzujagcymi normami spotecznymi. Istotne jest, by wyksztatci¢
w skazanych sktonnos¢ do uczenia sie i samorealizacji, wskaza¢, w jaki sposéb
nalezy funkcjonowag, jakimi metodami osiggac cele, jak rozpoznawac proble-
my oraz radzi¢ sobie z ich rozwigzywaniem. Na tym podtozu stworzono szereg

7 Ibidem, s. 36-74.
'8 Ibidem, s.77-106.
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programéw resocjalizacyjnych, ktére jako gtéwne cele majg wtasnie edukacje
z zakresu zagadnien zwigzanych ze stresem, technik radzenia sobie z nim, eli-
minowanie leku i depresji, nauke asertywnosci, redukcje zachowan agresyw-
nych i autoagresywnych, rozwéj samoswiadomosci czy prace nad sobg celem
zaprzestania stosowania uzywek'.

Osobom uzaleznionym od alkoholu i srodkéw psychoaktywnych stuzy¢
maja programy z zakresu profilaktyki uzaleznien. Ich celem jest korekcja po-
staw, wzbudzenie krytycznej samooceny osadzonego i potrzeby skorygowa-
nia btedéw wtasnego postepowania w oparciu o nabyta wiedze i nowe umie-
jetnosci, weryfikacja wiasnych opinii na temat wptywu alkoholu na prowadze-
nie pojazdéw, uswiadomienie zwigzanego z tym ryzyka. Coraz powszechniej
stosowane sg rowniez programy zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi
(np. od hazardu) majace na celu korekcje postaw, poznanie mechanizméw
i czynnikdéw ryzyka oraz podstawowych sposobéw radzenia sobie w sytu-
acjach ryzykownych.

Istnieje réwniez szeroka gama programéw z zakresu terapii sprawcéw
przestepstw seksualnych. Maja one na celu wzbudzenie poczucia odpowie-
dzialnosci za popetnione czyny, zrozumienie konsekwencji i rozwiniecie me-
chanizméw samokontroli®.

Wymienione programy, oczywiscie przy scistym wspoétdziataniu terapeu-
tycznym, daja skazanym szerokie mozliwosci osiggania pozadanych celéw.
Nie mozna tez pomina¢ programoéw o charakterze wspomagajacym, czyli
oddziatywan edukacyjnych przez kulture, w ramach twérczej resocjalizacji.
Odbywajacy kare pozbawienia wolnosci majg bardzo duzo wolnego czasu,
ktdry mozna, a nawet trzeba pozytecznie zagospodarowacd. Wielu sposréd
nich jest utalentowanych artystycznie — o czym czesto nie wiedzga. Kultura roz-
budza wrazliwos¢, ksztattuje cztowieka, dzieki niej wyraza on swoje potrzeby.
W warunkach izolacji kontakt ten nabiera wyjatkowego charakteru, gdyz poza
ksztattowaniem szacunku dla wartosci wyzszych, wspomaga rozbudzanie po-
czucia odpowiedzialnosci, samokontroli czy wrecz samodyscypliny. Programy
takie obejmujg edukacje kulturalng, ale réwniez wspomagaja rozwijanie twor-
czosci whasnej skazanych?'.

Nalezy réwniez wspomniec¢ o kulturze fizycznej i sporcie, ktére stanowia
bardzo istotny sposéb na roztadowywanie napiecia, pozyteczne wykorzy-
stanie energii, ktéra niezagospodarowana w zaktadzie karnym, najczesciej
przeradza sie w agresje. Tego rodzaju programy stuza nie tylko organizacji

% Ibidem,s. 117-259.
2 |bidem.
2 |bidem, s. 265-308.



122 Matgorzata Malak

czasu wolnego, ale przede wszystkim ksztattowaniu zdolnosci motorycz-
nych, redukgcji leku, rozwojowi psychofizycznemu, nauce zasad rywalizacji
i fair play oraz popularyzacji gier zespotowych jako sposobu czynnego wy-
poczynku?%

Smiato mozna stwierdzi¢, ze gama dostepnych programéw resocjalizacyj-
nych — o réznym stopniu pomystowosci i skali trudnosci - jest szeroka. Wszyst-
kie maja na celu ksztattowanie jednostki, dokonywanie pozytywnych prze-
mian w jej osobowosci, zachecajg do samorozwoju i podejmowania nowych
form aktywnosci.

Metodologia badan

Celem niniejszego rozdziatu jest przedstawienie programéw resocjalizacyj-
nych, realizowanych obecnie w zaktadach karnych, natomiast przedmiotem
badan sg opinie skazanych i funkcjonariuszy penitencjarnych na ich temat
- na przykfadzie programéw realizowanych w Zaktadzie Karnym w Nowym
Wisdniczu.

Okreslono globalng zmienng zalezna, jaka sa programy resocjalizacyjne
realizowane w zaktadach karnych, oraz jej podzmienne, takie jak: skutecz-
nos$¢ programoéw resocjalizacyjnych, metody i techniki, trudnosci w reali-
zacji programow. Wsréd zmiennych niezaleznych skupiono sie gtéwnie na
takich czynnikach jak: wiek, wyksztatcenie, sytuacja rodzinna (stan cywilny,
posiadanie dzieci), sytuacja materialna, cechy osobowosci, pozycja w grupie
osadzonych, dostepnos¢ programoéw, system odbywania kary. W badaniach
zastosowano strategie ilosciowo-jakosciowa, postuzono sie metoda sonda-
zu diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ankiety i techniki wywiadu.
Kwestionariusz ankiety zbudowano z 14 pytan oraz metryczki zawierajacej
dodatkowe informacje o badanych. Kwestionariusz wywiadu skfadat sie
z 13 podstawowych pytan.

Badaniem ankietowym objeto 83 osoby, 4 arkusze zostaty wypetnione nie-
kompletnie, w zwiazku z czym przyjeto 79 arkuszy. Byli to sami mezczyzni:
10 0s6b (13%) w wieku ponizej 30 lat, 33 osoby (42%) w przedziale wieko-
wym 31-40 lat, 25 0s6b (31%) w przedziale wiekowym 41-50 lat, 7 0séb (9%)
w wieku 51-60 lat oraz 4 osoby (5%) powyzej 60 lat. Rozktad wiekowy préby
dawczej obrazuje wykres 1.

2 |bidem, s.312-321.
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Wykres 1. Przedziat wiekowy badanych (%)

\ powyzej 60 lat; 5%

—
41-50 lat; 31%

ponizej 30 lat;
13% \

/
31-40 lat; 42%

Zrédto: opracowanie whasne.

Ze wzgledu na wyksztatcenie podziat ksztattowat sie nastepujaco: 26
0s6b (33%) podstawowe, 8 0s6b (10%) gimnazjalne, 28 0s6b (35%) srednie
zawodowe, 8 0s6b (10%) ogdlnoksztatcace oraz 9 0séb (12%) srednie tech-
niczne. W grupie badanych ani jedna osoba nie legitymowata sie wyksztat-
ceniem wyzszym.

Badaniem zostaty objete osoby z réznych oddziatéw zakfadu karnego,
tacznie z terapeutycznym, aby préba badawcza byta jak najbardziej uniwersal-
na oraz by jak najbardziej ograniczy¢ mozliwos$¢ btedu (np. w postaci wzajem-
nego sugerowania sie odpowiedziami osadzonych z jednej celi).

Wywiady oparte byly na 13 pytaniach podstawowych, wzbogaconych
o szereg pytan dodatkowych. Przeprowadzono je z dwiema osobami z kadry
penitencjarnej: kierownikiem penitencjarnym oraz wychowawca IV Oddziatu.
Wszyscy udzielali odpowiedzi chetnie i w sposéb wyczerpujacy. Zadne z py-
tan nie zostato pominiete, wrecz przeciwnie — przekazywane tresci znacznie
wykraczaty poza zawartg w kwestionariuszu kafeterie. Dodatkowo prowadza-
cej badania udostepniono szczegdétowe raporty z wdrazania programow reso-
cjalizacyjnych, zawierajgce dane dotyczace frekwengji.

Analiza wynikow badan

Wszyscy osadzeni, bez wzgledu na forme odbywania kary, maja mozliwos¢
korzystania z programéw resocjalizacyjnych prowadzonych na terenie pla-
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cowki. Niektére sa powtarzane rokrocznie, inne co roku sie zmieniaja, jednak
ich liczba jest podobna. W roku 2018 zrealizowano ich 17,a w 2016 - 18.

Do programéw, ktére wdrazane sg co roku, nalezy ,Stop pijanym kierow-
com”. W 2018 r. tagcznie udziat w nim wzieto 19 osadzonych. Program ten stuzy
rozwijaniu $wiadomosci wiezniéw w zakresie zagrozen zwigzanych z jazda po
alkoholu, uczy odpowiedzialnosci, pokazuje mozliwe skutki i konsekwencje
podejmowania ryzykownych zachowan oraz ktadzie nacisk na wykorzenienie
btednych przekonan dotyczacych prowadzenia pojazdéw w stanie nietrzez-
wym. Z tej grupy programéw wymienic tez nalezy ,Trzezwo mysle¢” (w 2018
roku ukonczyto go 9 oséb), ,Papieros twoim wrogiem” (8 oséb) oraz ,Zdrowe
zycie” (program przeciwdziatajacy narkomanii, 10 oséb). Coraz powszechniej-
sze uzaleznienia behawioralne réwniez sg objete programami, tu wyréznié
mozna,Stawiamy na odpowiedzialno$¢” (7 oséb). Konsekwentnie realizowane
s tez programy z zakresu przeciwdziatania agresji, np.,,Stop agresji i przemo-
cy” (w 2018 r. wzieto w nim udziat 9 osadzonych), czy ,Duluth” (program prze-
ciwko przemocy domowej, 8 0séb), a takze z zakresu aktywizacji zawodowej,
jak,Klub pracy” (9 oséb).

Rokrocznie realizowane s3 tez programy z zakresu ekologii —,Z ekologia
na Ty, ktéry ukonczyto w 2018 r. 10 osadzonych, i w zakresie porad prawnych
—,Prawo dla skazanego” (8 osdb). Nowoscig w 2018 r. w Nowym Wisniczu jest
program edukacyjny z zakresu integracji rodzin ,Wiezienie wiezi nie wiezi",
oparty na Wychowaniu bez porazek Thomasa Gordona oraz cyklu ksigzek Ade-
le Faber i Elaine Mazlish Jak méwic, zeby dzieci nas stuchaty, jak stucha¢, zeby
dzieci do nas mdwity. Daje on osadzonemu mozliwos¢ zaréwno uzyskania
kompetencji wychowawczych, jak i umiejetnosci ekspresji uczu¢ oraz uczy pa-
nowania nad emocjami. Skorzystato z niego 8 oso6b.

Ogodlna liczba programoéw zrealizowanych w obu poréwnywanych latach
zmienifa sie nieznacznie — nastapit spadek o jeden program (z 18 na 17); faczna
liczba osadzonych, ktérzy wzieli w nich udziat, réwniez nie zmienita sie dra-
stycznie (spadek ze 169 na 160 oséb). Natomiast znaczne réznice da sie za-
uwazy¢ w strukturze tematycznej realizowanych programéw. Wykres 2 przed-
stawia udziat oséb w poszczegdlnych grupach tematycznych programoéw
w obu poréwnywanych latach.

Jak wida¢, pojawity sie nowe programy zwigzane z integracja rodzin oraz
projekty patriotyczne, ktére prawdopodobnie wprowadzono w zwigzku z ob-
chodami 100. rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

W wiekszosci programéw nastapita obnizka liczby oséb bioracych w nich
udziat. Jako wymowny przyktad mozna przedstawi¢ grupe programoéw prze-
ciwdziatajacych agres;ji i przemocy, gdzie spadek ten wynidst az 38% (z 52 na
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32 osoby). Niewiele mniejszy, bo 33-proc. spadek (z 15 na 10 0s6b) udziatu
osadzonych nastapit w odniesieniu do programéw ekologicznych, 27-proc.
(z 11 na 8 os6b) w programach z zakresu kompetencji spotecznych, a 13-proc.
(z 61 na 53 osoby) w przypadku projektow profilaktyki uzaleznien. Jedyny
wyjatek stanowig programy z zakresu aktywnosci zawodowej, gdzie nastapit
wzrost liczby zainteresowanych 0 33% (z 21 na 28 oséb).

Wykres 2. Udziat ogétu osadzonych w programach resocjalizacyjnych w 2016
12018 . (liczba osob)
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Zrédto: opracowanie wiasne.

W trakcie wywiaddéw przeprowadzonych z kadrg penitencjarna nie udato
sie uzyska¢ wyjasnienia tego faktu. Zwrécono jedynie uwage, ze duzo oséb
rezygnuje w trakcie trwania programoéw, a z roku na rok ten odsetek rosnie, co
mogtoby wskazywac, ze oferta programowa jest coraz mniej interesujgca albo
checi w osadzonych coraz mniejsze.

W grupie badanych az 60 z 79 os6b (76%) zdeklarowato, ze bierze udziat
w programach resocjalizacyjnych, a tylko 19 (24%), ze z nich nie korzysta. Na
uwage zastuguje fakt, ze wsrdd tych 19 oséb az 10 (53%) deklarowato, ze przy
wczesniejszym osadzeniu uczestniczyto w programach. To mogtoby potwier-
dza¢, w pewnym sensie, wczesniejsze przypuszczenia.

Z literatury naukowej wynika, ze na poziom uczestnictwa w programach
wptywa system odbywania kary?:. Wyniki badan wyraznie to potwierdzaja.

3 |bidem, s. 34-35.
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Zdecydowana wiekszos¢, bo az 37 z 60 (62%) ankietowanych uczestniczacych
w programach to osadzeni w systemie terapeutycznym, osadzeni w systemie
zwyktym stanowig 25% (15 0séb z 60), a w systemie programowego oddziaty-
wania - tylko 13% (8 oséb z 60). Zapewne spore znaczenie ma tu ogdlny roz-
ktad badanych, gdyz odbywajacy kare w systemie terapeutycznym dominuja
i stanowiag 51% ogétu ankietowanych (40 oséb z 79), podczas gdy osadzeni
w systemie programowego oddziatywania - zaledwie 16,5% (13 oséb z 79),
a w systemie zwyktym — 33% (26 os6b z 79). Niemniej jednak widag, ze sys-
tem odbywania kary ma wptyw na uczestnictwo w programach. Obrazuje to
wykres 2.

Wykres 3. Udziat osadzonych w programach w ramach systemoéw odbywania
kary (liczba osob)
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Zrédto: opracowanie wiasne.

Zdecydowanie wida¢, ze prawie wszyscy badani (93%) odbywajacy kare
w systemie terapeutycznym biorg udziat w programach resocjalizacyjnych,
podczas gdy w pozostatych systemach ksztattuje sie to na poziomie 60%. To
potwierdza opinie kadry penitencjarnej, ze osadzeni na ogét nie sa zbyt chetni
do dziatan, do ktdrych nie sa zobligowani.
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Wiek i wyksztatcenie osadzonych a udziat w programach
resocjalizacyjnych

Jedli chodzi o wptyw wieku i wyksztatcenia osadzonych na udziat w progra-
mach resocjalizacyjnych, nasuwa sie przypuszczenie, ze najwieksza frekwen-
cja bedzie wystepowac wsréd oséb mtodszych, poniewaz to gtéwnie one sg
kierowane do odbywania kary pozbawienia wolnosci w systemie programo-
wego oddziatywania, w ktérym - jak sie wydaje - programy resocjalizacyjne
powinny stanowi¢ podstawowa metode resocjalizacji. Badania ankietowe po-
kazuja jednak troche inny rozktad uczestnikéw programoéw.

Korzysta z nich 80% oséb w wieku do 30 lat, 84% os6b w przedziale wie-
kowym 31-40 lat, 60% osadzonych w przedziale wiekowym 41-50 lat, 100%
0s6b w przedziale wiekowym 51-60 lat oraz 50% os6b powyzej 60 lat. Za-
skakujacy jest tak wysoki udziat wéréd oséb z przedziatu wiekowego 51-60
lat - by¢ moze wynika to z préby badawczej, ktéra akurat w tym przedziale
wiekowym jest niewielka.

Badania pokazuja, ze najpopularniejsze sa dwa rodzaje programoéw reso-
cjalizacyjnych: profilaktyki uzaleznien i aktywizacji zawodowej. W pierwszych
bierze udziat 46 osadzonych, co stanowi 77% ogdlnej liczby bioracych udziat
w programach resocjalizacyjnych. W tym 21 oséb reprezentuje grupe wieko-
wa 31-40 lat (co stanowi 75% korzystajacych z programoéw w tej grupie wieko-
wej), 12 0séb — grupe 41-50 lat (80%), 7 0séb (100%) z grupy wiekowej 51-60
lat, pieciu osadzonych w wieku do 30 lat (63%). Grupe powyzej 60 lat pomi-
nieto ze wzgledu na znikoma liczbe uczestniczacych w badaniach (ogotem
4 osoby, w tym 2 uczestniczace w programach).

Jesli chodzi o programy z zakresu aktywizacji zawodowej, bierze w nich
udziat 16 osadzonych, co stanowi 27% ogdlnej liczby biorgcych udziat w pro-
gramach resocjalizacyjnych. Znowu najwiecej, bo az 11, jest oséb z przedziatu
wiekowego 31-40 lat (co stanowi 39% korzystajacych z programoéw w tej gru-
pie wiekowej), 4 osoby w wieku 41-50 lat (27%) i tylko 1 osadzony w wieku do
30 lat, czyli 12,5% ogétu z tego przedziatu wiekowego. Badani z pozostatych
grup wiekowych nie korzystaja z tej tematyki programoéw.

Wyrdznié jeszcze nalezy programy z zakresu przeciwdziatania agresji,
w ktérych uczestniczy 10 badanych, co stanowi 17% ogdlnej liczby biorgcych
udziat w programach resocjalizacyjnych: 3 osoby (11%) z grupy wiekowej 31-
40 lat, 3 osoby (20%) z przedziatu 41-50 lat, 2 osoby (29%) z grupy 51-60 lat
i po jednej wieku do 30 lat (12,5%) i powyzej 60 lat (25%).

Podobnie ksztattuje sie rozktad w grupie programéw z zakresu kompeten-
¢ji spotecznych. Ogétem udziat bierze w nich 7 osadzonych, co stanowi 12%
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wszystkich badanych — uczestnikow programéw resocjalizacyjnych. W tym
3 osoby (11%) z grupy wiekowej 31-40 lat, 2 osoby (13%) z przedziatu 41-50
lat, i po 1T w wieku do 30 lat (12,5%) i z grupy wiekowej 51-60 lat (14%).

Pozostate grupy programoéw ciesza sie zdecydowanie mniejszym zaintere-
sowaniem, wiec niecelowe jest omawianie ich w tym miejscu. Wspomnie¢ na-
lezy tylko, ze udziat w nich deklaruja zaledwie 4 osoby (7%), jesli chodzi o pro-
filaktyke przemocy w rodzinie, oraz po 1 osobie (niespetna 2%) w przypadku
zagadnien prawnych oraz innych zakreséw przedmiotowych.

Wyniki badan wskazuja na niewielka zalezno$¢ udziatu w réznych rodza-
jach programéw od wieku badanych. Wyraznie wida¢, ze wszystkie grupy wie-
kowe uczestnicza proporcjonalnie w najbardziej popularnych programach,
a najmniej licznie, oczywiscie adekwatnie do ogdlnej liczby badanych z dane-
go przedziatu wiekowego, w najmniej obleganych.

Jedli chodzi o wyksztatcenie, tez nie stwierdzono jego szczegélnej korelacji
z udziatem osadzonych w programach. Jak juz wspomniano, wéréd badanych
nie byto ani jednej osoby z wyksztatceniem wyzszym. Rozktad pozostatych wy-
daje sie w miare rbwnomierny: najliczniej uczestnicza w programach osadzeni
z wyksztatceniem $rednim ogdélnoksztatcacym - az 88% wszystkich oséb z ta-
kim wyksztatceniem korzysta z programéw. Z wyksztatceniem srednim zawo-
dowym - 79%, z technicznym - 78%, a z podstawowym - 73%. Najgorzej pod
tym wzgledem sytuacja wyglada w przypadku oséb z wyksztatceniem gim-
nazjalnym - tylko 63% uczestniczy w tej formie resocjalizacji. W programach
z zakresu profilaktyki uzaleznien bierze udziat 20 os6b z wyksztatceniem za-
wodowym (co stanowi az 91% osadzonych korzystajacych z programoéw z ta-
kim wyksztatceniem), 12 oséb z wyksztatceniem podstawowym (63%), 6 oséb
ze $rednim technicznym (86%), 5 osadzonych z ogéInoksztatcgcym (71%) oraz
3 osoby (60%) z wyksztatceniem na poziomie gimnazjum.

W programach z zakresu aktywizacji zawodowej bierze udziat 6 oséb z wy-
ksztatceniem podstawowym (co stanowi 32% korzystajacych z programoéw
z takim wyksztatceniem), 4 osoby z wyksztatceniem zawodowym (18%), 3 osa-
dzonych z wyksztatceniem technicznym (43%) i tylko 1 osadzony z ogélno-
ksztatcacym (czyli 14% tej grupy badanych).

Wyrdznié jeszcze nalezy programy z zakresu przeciwdziatania agresji,
w ktoérych uczestnicza 4 osoby z wyksztatceniem podstawowym (21%), 4 oso-
by zzawodowym (18%) i 2 osoby z ogdlnoksztatcacym (29%). Pozostate osoby
nie biorg udziatu w programach o tej tematyce.

W grupie programéw z zakresu kompetencji spotecznych rozktad jest bar-
dziej wyréwnany. Biorg w nich udziat 2 osoby z wyksztatceniem gimnazjalnym



Udziat osadzonych w programach resocjalizacyjnych realizowanych w zaktadach kamych 129

(40%), 2 osoby (9%) zzawodowym, i po 1 z ogdlnoksztatcacym (14%), sSrednim
technicznym (14%) i podstawowym (5%). Pozostate grupy programéw, jak juz
wspomniano uprzednio, ciesza sie zdecydowanie mniejszym zainteresowa-
niem, wiec niecelowe jest ich omawianie w tym miejscu.

Ogodlnie wyniki badan wskazujg na niewielki wplyw wyksztatcenia na
uczestnictwo w wybranych programach resocjalizacyjnych. Wszystkie grupy
maja proporcjonalny udziat w poszczegélnych rodzajach programéw. Wyjatek
stanowi udziat 0séb z wyksztatceniem zawodowym w programach z zakresu
profilaktyki uzaleznieri — uczestniczy w nich az 91% tej grupy. Swiadczy¢ moze
to o duzym odsetku os6b uzaleznionych w tej grupie.

Sytuacja materialna osadzonych a udziat w programach
resocjalizacyjnych

W swietle literatury przedmiotu, sytuacja ekonomiczna ma znaczacy wptyw
na wejscie na droge przestepstwa oraz niejednokrotnie sktania do recydy-
wy. Duzo pisze sie o braku mozliwosci znalezienia pracy po wyjsciu z wie-
zienia, o odrzuceniu bytego skazanego przez bylego pracodawce®. Wiele
0s6b ,z biedy” popetnia przestepstwo, a po wyjsciu z wiezienia — nie majac
srodkéw do zycia, nie mogac znalez¢ pracy - famie prawo po raz drugi. An-
kietowani troche zaprzeczyli temu schematowi, a wrecz pokazali, ze wiasnie
nie tylko ,biedni” popetniaja przestepstwa i do nich wracaja. Natomiast ich
sytuacja materialna w wielu wypadkach ulega pogorszeniu. Rozkfad odpo-
wiedzi pokazuje wykres 4.

Z badan wynika, ze najwieksza cze$¢ ankietowanych — 22 osoby (37%) -
miata przed pierwszym ztamaniem prawa sytuacje materialng dobra. Przed
kolejnym osadzeniem dotyczyto to juz tylko 20 oséb, czyli 33%. 15 oséb
(24%) deklarowato sytuacje niezadowalajacg przed pierwszym osadzeniem,
a przed kolejnym - 16 osdb (27). Jako satysfakcjonujaca okreslito swojg sytu-
acje materialng 10 0s6b (17%) przed pierwszym osadzeniem i 9 (16%) przed
kolejnym, natomiast jako bardzo dobrg odpowiednio — 5 0séb (8%) i 4 osoby
(7%), a jako bardzo zta — 3 osoby (5%) i 4 osoby (7%). Wyraznie procent oséb
z sytuacja materialng pozytywna po pierwszym osadzeniu ulegt zmniejsze-
niu, a z sytuacjg negatywna, zarbwno w mniejszym, jak i wiekszym stopniu,
zdecydowanie wzrost.

2 W. Ambrozik, Readaptacja spoteczna i reorganizacja srodowisk lokalnych jako warunek
skutecznosci oddziatywan resocjalizacyjnych, [w:] Resocjalizacja. Teoria i praktyka peda-
gogiczna, t. 2, red. B. Urban, J.M. Stanik, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008,
s.182-213.
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Wykres 4. Sytuacja materialna ankietowanych bioracych udziat
w programach resocjalizacyjnych (%)
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Zrédto: opracowanie whasne.

Jak wida¢, nie tylko sytuacja ekonomiczna jest czynnikiem warunkuja-
cym popetnienie przestepstwa, w sumie ponad potowa ankietowanych miata
przed ztamaniem prawa sytuacje materialng co najmniej satysfakcjonujaca.
Natomiast moze mie¢ znaczenie przy powrotnosci, gdyz tu ewidentnie sytu-
acja niezadowalajaca i bardzo zta pogtebia sktonnos¢ do naruszania prawa.
Mozna na tej podstawie zaryzykowac przypuszczenie, ze sytuacja materialna
nie ma wptywu na udziat w programach i niestety odwrotnie: udziat w progra-
mach nie wptywa na poprawe sytuacji materialnej po opuszczeniu zaktadu
karnego.

Trudnosci w realizacji programéw resocjalizacyjnych

Jak podaje literatura przedmiotu, na skutecznos¢ oddziatywan resocjaliza-
cyjnych wptyw ma szereg czynnikéw. Z jednej strony poziom wyksztatcenia,
przygotowania i doswiadczenia kadry wieziennej, a rownoczes$nie indywidu-
alne cechy osobowosci wychowawcéw. Z drugiej strony istotny jest grunt, na
jaki owe wysitki padaja, czyli od cech osobowosci, wcze$niejszych doswiad-
czen oraz nastawienia adresatow programéw?.

W trakcie wywiaddw z kadra wiezienng ustalono, ze obecnie wiezienia za-
trudniajg wykwalifikowanych pracownikéw, z odpowiednim wyksztatceniem,

% W. Kedzierski, Oddziatywania resocjalizacyjne i ich skutecznos¢ w percepcji recydywistéw

odbywajqcych kare w zaktadzie karnym typu zamknietego, [w:] Optymalizacja oddziaty-
wari resocjalizacyjnych w Polsce i w niektérych krajach europejskich, red. F. Kozaczuk, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw 2006, s. 114-126.
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ktérzy przechodza regularne szkolenia, m.in. w zakresie wdrazania progra-
moéw resocjalizacyjnych. Dostepna jest réwniez szeroka gama programow
z réznych dziedzin, prowadzonych przez firmy zewnetrzne i przez personel
wiezienny. Dostep do nich ma kazdy, o ile tylko wyrazi ched. | tu najczesciej
zaczyna sie problem, gdyz osadzeni, jesli nie sa do czego$ zobligowani, nie-
chetnie biorag w tym udziat.

Kadra penitencjarna podkreslata w wywiadach, ze osadzeni w wyniku
okresowej oceny majg dobierane metody resocjalizacji (w tym programy)
indywidualnie do potrzeb kazdego z nich. W wiekszosci wyrazajg zgode na
udziat w konkretnych programach i deklaruja che¢ uczestnictwa, czasem na-
wet biorg udziat w jednym, dwoch spotkaniach - ale na tym sie koriczy.

W trakcie badan probowano ustali¢, czy oferowane programy spetniaja
oczekiwania osadzonych. Ankietowani odpowiadali w sposéb pokazany na
wykresie 5.

Wykres 5. Czy programy resocjalizacyjne spetniaja oczekiwania osadzonych

tak, catkowicie;
17%

nie, nie spetniaja;
35%

tak, nie do konca;
48%

Zrédto: opracowanie whasne.

Jak wida¢, na to pytanie tylko 13 oséb odpowiedziato, ze catkowicie tak (co
stanowi 17% ogétu badanych), 38 ankietowanych, ze nie do korica (48%), a az
28, ze nie (35%).

Bardzo ciekawie rozkfadajg sie powody, ktére sprawiajg, ze programy nie
do konca, badz zupetnie nie spetniaja oczekiwan osadzonych. Rozktad odpo-
wiedzi na to pytanie przedstawiono w tabeli 1.
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Tabela 1. Przyczyny niespetniania oczekiwan osadzonych przez programy
resocjalizacyjne

Programy:
sg oderwane od | sg prowadzone sa nie zmienia inne
rzeczywistosci przez osoby |niezrozumiate |mojej sytuacji| przyczyny
niekompetentne
i
izba |50 s 9(11%) 1104%) | 26(33%) | 4(5%)
wskazan

Zrédto: opracowanie whasne.

Jak wida¢ na podstawie zestawienia, w przewazajacej czesci (89%) ankie-
towani dobrze oceniaja kompetencje oséb prowadzacych programy resocja-
lizacyjne oraz w podobnej liczbie (86%) dobrze oceniajg jako$¢ programow
pod wzgledem zrozumiatosci.

Natomiast niepokojacy wydaje sie fakt, ze programy postrzegane sg przez
skazanych jako oderwane od rzeczywistosci, na co wskazuje 25% ankietowa-
nych, a 33% potwierdza to brakiem wiary w ich jakakolwiek moc sprawcza
- ,hie zmienig mojej sytuacji” - to catkowicie podwaza celowos¢ korzystania
z programéw. By¢ moze stad bierze sie tendencja do unikania badz niekon-
czenia uczestnictwa w cyklach programowych.

Badano réwniez opinie osadzonych biorgcych udziat w programach reso-
cjalizacyjnych na temat ich skutecznosci. Az 31 badanych (52%) uznato pro-
gramy resocjalizacyjne za raczej skuteczne, 16 0séb (27%) jako zdecydowanie
skuteczne, 15 0s6b (25%) jako raczej nieskuteczne i 4 osoby (6%) jako zdecy-
dowanie nieskuteczne. Jak wida¢, prawie 70% uczestnikow programow pozy-
tywnie ocenia ich skutecznosc.

Ankietowani mieli tez mozliwo$¢ wypowiedzenia sie w kwestii wptywu
programoéw resocjalizacyjnych na osoby biorace w nich udziat. Rozktad odpo-
wiedzi pokazuje tabela 2.

Tabela 2. Wptyw programéw resocjalizacyjnych na uczestnikow

Programy:
ksztattuja zmieniaja pomagaja |przygotowuja| nie majg
osobowos¢ sposéb pozbycsie | dozyciana | Zzadnego
myslenia natogéw wolnosci wplywu
liczba
, 20 (25%) 38 (48%) 30 (38%) 29 (37%) 19 (24%)
wskazan

Zrédto: opracowanie wiasne.



Udziat osadzonych w programach resocjalizacyjnych realizowanych w zaktadach kamych 133

Prawie potowa badanych, bo az 38 oséb (48%) uwaza, ze programy poma-
gajg zmienic sposdb myslenia, 30 ankietowanych (38%) twierdzi, ze pomagaja
pozbyc¢ sie natogéw. Niewiele mniej, bo 29 oséb (37%), ze przygotowuja do
zycia na wolnosci, a 20 respondentéw (25%) uwaza, ze ksztattujg osobowosc.
Negatywna ocene ma 19 osadzonych, co stanowi 24% badanych, ktérzy uzna-
ja, ze programy nie maja zadnego wptywu na uczestnikow.

W wiekszosci badani pozytywnie oceniajg zaréwno dziatania kadry, oferte
programowa, jak i skutecznos$¢ realizowanych programéw.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania wykazaty, ze wszyscy osadzeni majg dostep do sze-
rokiej gamy programow resocjalizacyjnych - niektére sa im narzucane, jesli
tego wymagaja indywidualnie (np. program ,Duluth” dla oséb agresywnych,
stosujacych przemoc). W wiekszosci jednak, jak informuje kadra penitencjar-
na, maja mozliwos¢ dobrowolnego wyboru.

Wiekszos¢ autoréw publikacji poswieconych wieziennictwu nisko ocenia
sktonnos¢ skazanych do udziatu w programach, a wptyw samych programoéw
na proces resocjalizacji uznaje za niewielki. Niektérzy wrecz twierdzg, ze re-
socjalizacja penitencjarna nie istnieje. Bioragc pod uwage rozmiary opisywa-
nego zagadnienia oraz indywidualny charakter poszczegdlnych przypadkoéw,
nie jest mozliwe doktadne zgtebienie zjawiska w tak krétkim opracowaniu
i w oparciu o tak mata prébe badawcza. Niemniej jednak uzyskane wyniki
w niektérych punktach wydajg sie zaskakujace — zwiaszcza jesli chodzi o oce-
ne programow resocjalizacyjnych oraz ich skutecznosci. Badania wykazaty, ze
sami skazani stosunkowo wysoko oceniajg zaréwno starania i kompetencje
stuzb wieziennych, jak i jakos¢ programéw resocjalizacyjnych. Analiza powrot-
nosci do wiezienia pod katem korzystania z programow rowniez nie wykazata
szczeg6lnych dysproporgcji.

Ogodlnie, w opinii badanych, programy resocjalizacyjne sa oceniane dos$¢
wysoko, az 59% ocenia je ogdlnie pozytywnie. Podobnie dziatania stuzb wie-
ziennych pod katem resocjalizacji oceniane sa catkiem pozytywnie, tylko
35% badanych uwaza je za catkowicie niezadowalajace. Respondenci bardzo
wysoko oceniajg sposéb oddziatywania programéw na uczestnikéw. Prawie
pofowa badanych uwaza, ze programy pomagaja zmieni¢ sposéb myslenia,
38% twierdzi, ze pomagajg pozby¢ sie natogdéw. Niewiele mniej, bo 37%, ze
przygotowuja do zycia na wolnosci a 25% uwaza, ze ksztattuja osobowosc.
Negatywna ocene ma 24% badanych, ktérzy uznaja, ze programy nie maja
zadnego wptywu na uczestnikéw.
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Natomiast niepokojacy wydaje sie fakt, ze programy postrzegane sa przez
skazanych jako oderwane od rzeczywistosci, na co wskazuje 25% ankietowa-
nych, a potwierdza 33% brakiem wiary w ich jakakolwiek moc sprawcza.

By¢ moze wynika to z faktu, ze wiekszos¢ ankietowanych, to odbywajacy
kare wiezienia po raz trzeci i kolejny. To osoby, ktére maja powody do rozgory-
czenia, gdyz w ich przypadku, jak dotad starania systemu penitencjarnego nie
przyniosty pozadanych efektow.

Szczegdblng uwage autorki wzbudzit fakt, ze wiekszo$¢ programéw jest na-
rzucanych odgornie: muszg byc¢ realizowane, bez wzgledu na fakt, czy jest za-
potrzebowanie na nie w danej chwili, w danej jednostce penitencjarnej — jak
sie to ma do indywidualnego podejscia do skazanego?

Niezrozumiate jest takze dla autorki niniejszego artykutu, ze tak zauwazal-
nie ulegta zmianie struktura tematyczna programéw. Na przestrzeni dwoch lat
znacznie ograniczono liczbe wdrazanych programéw szczegdlnie istotnych
w procesie resocjalizacji, np. zwiazanych z przeciwdziataniem agresji, na rzecz
programéw mniej wartosciowych wychowawczo (zwtaszcza w tej grupie, jaka
reprezentujg badani osadzeni), jak na przyktad projekty patriotyczne, ktérych
realizacja moze przynies¢ odwrotny od oczekiwanego skutek. Programy te
trafiajg na bardzo podatny grunt i — opacznie rozumiane - moga generowacd
postawy radykalizacji prowadzacej do ekstremizmu, ksztattowac postawy nie-
tolerancji i dyskryminacji. Czas i srodki finansowe nalezatoby wykorzysta¢ na
realizacje programéw ksztattowania kompetencji spotecznych czy przeciw-
dziatania agres;ji, ktére — z punktu widzenia skutecznosci resocjalizacji - maja
duzo wieksze znaczenie.

Kadra penitencjarna ma dos¢ sceptyczny stosunek do efektywnosci od-
dziatywania programowego, ktéry wynika¢ moze réwniez z braku ewaluacji
programoéw. Sg one starannie realizowane, ale nie wiadomo, czy i na ile sa war-
tosciowe i skuteczne, bo nikt tego nie sprawdza. Wiekszos¢ projektédw nie za-
wiera punktu odnoszacego sie do ewaluacji, brakuje réwniez profesjonalnych
ewaluatoréw, co jest wyraznie sprzeczne z wytycznymi zawartymi w Zarza-
dzeniu Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej. Wiedza o opuszczajacym
wiezienie konczy sie wiec wraz z przekroczeniem przez niego progu placéwki
- chyba ze wraca on po raz kolejny do tego samego zakfadu karnego: wtedy
dowdd nieskutecznosci dziatan resocjalizacyjnych jest ewidentny.
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Rola kuratora sadowego w procesie integracji
rodzin osob pozbawionych wolnosci

Streszczenie

Rozdziat zawiera rozwazania na temat aktualnych i potencjalnych dziatan kuratoréw sado-
wych adresowanych do oséb pozbawionych wolnosci i ich rodzin, ze szczegélnym zaak-
centowaniem potrzeby podtrzymywania/rekonstrukcji wiezi rodzinnych dla dobra dzieci.
Tekst sktada sie z czterech czesci. W pierwszej bardzo ogélnie zarysowano problematyke
kary pozbawienia wolnosci z punktu widzenia 0séb osadzonych i ich pozostajacych na wol-
nosci rodzin. Druga czesc¢ rozdziatu odnosi sie do kontaktéw wieznidw z osobami bliskimi
w kontekscie potrzeb i praw matoletnich dzieci. Zaprezentowano w niej zaréwno najnow-
sze miedzynarodowe rekomendacje dotyczace utrzymywania wiezi rodzinnych przez oso-
by osadzone w jednostkach penitencjarnych (uwzgledniajace réwniez zalecenia dla stuzb
sadowych), jak i przyktady dobrych praktyk w tym obszarze odnotowane w polskim wie-
zZiennictwie. W trzeciej czesci opracowania skoncentrowano sie na dziataniach kuratoréw
sadowych wobec os6b osadzonych i ich rodzin, uwzgledniajac zaréwno prace kuratoréw
penitencjarnych, jak i funkcjonujacych w warunkach wolnosciowych kuratoréw dla doro-
stych (dozorujacych osoby opuszczajace zaktady karne) i kuratoréw rodzinnych. Oprécz
zadan wykonywanych w analizowanym obszarze wynikajacych bezposrednio z obowia-
zujacych przepisdw prawnych, uwzgledniono propozycje wykraczajace poza standardowa
dziatalnos¢, szczegdlnie w odniesieniu do rodzinnych kuratoréw sagdowych. Ostatnia czes¢
rozdziatu stanowi podsumowanie, w ktérym przedstawiono argumenty potwierdzajace po-
trzebe zintensyfikowanych dziatan na rzecz integracji/reintegracji rodzin oséb osadzonych
w kontekscie ré6znorodnych przeszkédd i probleméw utrudniajacych dziatania stuzb w tym
obszarze.

Stowa kluczowe: kurator sadowy, zaktad karny, rodzina osadzonych, dzieci rodzicéw po-
zbawionych wolnosci

A probation officer's role in the process of integrating families
of the incarcerated
Abstract

The chapter presents probation officers’ current and potential activities targeted at the im-
prisoned and their families, with a particular focus on strengthening/reconstructing family
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ties for the welfare of children. The chapter consists of four parts. In the first part the general
issue of the imprisonment from the convicts’ and their families’ points of view are shown.
The second part refers to contacts of convicts with their families in the context of the minors’
needs. The latest international recommendations concerning strengthening family ties by
convicts incarcerated in penal institutions (recommendations of judicial services are also
taken into consideration) are presented there, as well as some good practices recorded in
the Polish system of prison organization. In the third part of this paper activities of proba-
tion officers undertaken towards convicts are presented. The work of probation officers as
well as the ones working with adults (supervising people leaving penal institutions) and
court — appointed family guardians are also included here. Apart from tasks performed
within the analyzed area, resulting directly from the mandatory provisions of law there are
also propositions mentioned which go beyond the standard activities of court-appointed
guardians. The last part sums up and presents arguments that indicate the need to inte-
grate/reintegrate convicts' families in the context of various obstacles and problems which
impede all the activities of the services within the area.

Key words: probation officer/court-appointed family guardian, penal institution, convict’s
family, children of convicts

Wstep. Kara pozbawienia wolnosci z perspektywy osadzonych,
ich partnerow i dzieci

Bezwzgledne pozbawienie wolnosci jest srodkiem karnym, ktéry stanowi
ogromng dolegliwos¢ nie tylko dla osoby uwiezionej, ale réwniez dla catego
systemu rodzinnego'. Cztowiek popetniajacy przestepstwo zostaje wyrokiem
sadu odizolowany od s$wiata zewnetrznego, umieszczony w zaktadzie kar-
nym - instytucji o charakterze totalnym, w ktérej jego aktywnosc jest Scisle
zaplanowana, inicjatywa zredukowana do minimum, a realizacja podstawo-
wych potrzeb staje sie znaczaco utrudniona lub niemozliwa?. Bez wzgledu na
wysokos$¢ kary, warunki jej odbywania i perspektywe opuszczenia wiezienia
w przysztosci, statystyczny skazany doswiadcza poczucia niesprawiedliwosci,
samotnosci i niezrozumienia, niestabilnosci emocjonalnej, nieustannego bra-
ku poczucia bezpieczenstwa. Niezaleznie od mniej lub bardziej ustabilizowa-
nej sytuacji rodzinnej, teskni za wolnoscia i osobami bliskimi, od ktorych zostat
odseparowany, chociaz po dtuzszym okresie osadzenia, podlegajac standary-

' A.Domzalska, Dzieci rodzicéw pozbawionych wolnosci,,Forum Pedagogiczne” 2011, nr 1,
s.215-224.

2 M. Ciosek, Resocjalizacja w zaktadach karnych, [w:] Resocjalizacja. Teoria i praktyka peda-
gogiczna, red. B. Urban, J.M. Stanik, t. 1, Wydawnictwo Naukowe PWN - Pedagogium
Wyzsza Szkota Pedagogiki Resocjalizacyjnej, Warszawa 2007, s. 318-360; H. Machel, Sens
i bezsens resocjalizacji penitencjarnej — casus polski, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw
2006.
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zacji zachowan i deprywacji potrzeb (ktérych skutkiem jest zjawisko prizoni-
zacji), nie zawsze potrafi whasciwie wyraza¢ uczucia wobec najblizszych i pie-
legnowac wiezi. Naturalng konsekwencja przebywania w warunkach izolacji
wieziennej staje sie zatem znaczne ograniczenie udziatu w zyciu rodzinnym,
niewywigzywanie sie z codziennych obowigzkéw matzenskich i rodzicielskich,
czyli,wypadniecie” z petnienia dotychczasowych rél spotecznych.

Dla matzonka/partnera sytuacja uwiezienia bliskiej osoby jest wydarze-
niem traumatycznym z wielu powodéw. Przede wszystkim burzy dotychcza-
sowy sposob funkcjonowania rodziny, pozbawia srodkéw finansowych?, wy-
musza taczenie rél zwigzanych z utrzymaniem domu i wychowaniem dzieci,
naraza na ostracyzm w kontaktach spotecznych, zwiekszajac tym samym ry-
zyko marginalizacji i ekskluzji. Niejednokrotnie osoby pozostajace na wolno-
$ci, bedace w stanie dlugotrwatego stresu i przecigzenia, nie potrafig radzi¢
sobie z wlasnymi emocjami, siegajag po substancje psychoaktywne i wpadaja
w putapke uzaleznienia. Staje sie to dodatkowym czynnikiem konfliktogen-
nym i w oczywisty sposéb przektada sie na kontakty z partnerem i generuje
niewtasciwe postawy wobec dzieci. Wiele z takich oséb nie wytrzymuje proby
czasu, wchodzi w nowe zwigzki i doprowadza do catkowitego rozbicia rodziny.

Matoletnie dziecko, niezaleznie od okresu rozwojowego, niewatpliwie
najdotkliwiej odczuwa skutki uwiezienia rodzica. Dekompozycja rodziny jest
dla niego dramatycznym przezyciem, poréwnywalnym ze Smiercia najblizszej
osoby. Dziecko doswiadcza pustki, uczucia odtracenia, braku mitosci i za-
chwiania poczucia bezpieczenstwa. Czesto rodzina ukrywa przed nim prawde
(np. utrzymujac w przeswiadczeniu, ze rodzic pracuje za granica), a kiedy ta
wyjdzie na jaw (czesto za sprawa ,zyczliwej” osoby), prébuje zrzuci¢ cata od-
powiedzialnos¢ za zaistniata sytuacje na,bezduszny” wymiar sprawiedliwosci,
kreujac w oczach dziecka fatszywy obraz $wiata. Swiadomos¢, ze rodzic prze-
bywa w wiezieniu, wiaze sie dla dziecka z nieuzasadnionym poczuciem winy
i wstydem?®. Ze strony grupy réwiesniczej czesto odbiera sygnaty swiadcza-
ce o braku akceptacji, mniejszej wartosci, jest etykietowane i wykluczane ze
wspdlnych przedsiewziec®. Dlatego wiele dzieci 0s6b uwiezionych doswiad-
cza powaznych probleméw emocjonalnych, przejawia trudnosci w nauce

3 A. Kwiecinski, Skazani-rodzice. Sytuacja prawna osadzonych sprawujqcych opieke nad
dzie¢mi, ,Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego” 2012, t. XXVIII, s. 187-202.

4 A.Domzalska, op. cit., s. 217.

> D. Jaron, Winy rodzicéw (nie) pietnujq dzieci, 1.06.2016, Interia.pl, https://fakty.interia.pl/
autor/dariusz-jaron [dostep: 19.06.2020].
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szkolnej i manifestuje réznorodne formy zaburzen w zachowaniu® (zaréwno
eksternalizacyjne, jak i internalizacyjne).

Sytuacja psychospoteczna rodzin oséb pozbawionych wolnosci moze by¢
bardzo zréznicowana i skfada sie na to szereg czynnikdw. Po pierwsze, wazne
jest, kto z najblizszej rodziny odbywa kare: mezczyzni-ojcowie (statystycznie
najczesciej), kobiety-matki (z uwzglednieniem tych, ktére moga wychowywac
swoje dzieci do trzeciego roku zycia na terenie zaktadu karnego), czy oboje ro-
dzice, ktérych dzieci przebywaja w rodzinach zastepczych lub w placéwkach
opiekunczo-wychowawczych. Po drugie, istotna jest sita wiezi emocjonalnych
taczacych cztonkéw rodziny, ich pielegnowanie i okazywanie wzajemnego
wsparcia poprzez regularne kontakty. Po trzecie, niezwykle wazne wydaja
sie zaréwno indywidualne cechy os6b uwiktanych w te trudng sytuacje (np.
odpornos¢ na stres, samoocena, zdolnos$¢ do empatii), jak i zasoby Srodowi-
skowe (np. pomoc lokalnych instytucji, wsparcie dalszej rodziny). Wymienione
(iinne, pominiete z uwagi na ramy opracowania) czynniki sktadaja sie na indy-
widualng, niepowtarzalng historie kazdej z rodzin, ktéra w obliczu uwiezienia
bliskiej osoby przyjmuje (mniej lub bardziej swiadomie) okreslone strategie
radzenia sobie z sytuacja kryzysowa. W rezultacie to od nich zalezy przetrwa-
nie badz rozpad rodziny.

Kontakty z uwiezionym rodzicem w kontekscie potrzeb i praw dziecka

Optymalnym srodowiskiem spotecznym, sprzyjajgcym harmonijnemu roz-
wojowi dziecka jest niewatpliwie petna, kochajaca sie rodzina. W pierwszych
latach zycia wszystkie potrzeby dziecka skierowane sa ku rodzicom i najbliz-
szemu otoczeniu. Prawidtowo funkcjonujaca rodzina umozliwia dziecku za-
spokojenie potrzeb zaréwno biologicznych, jak i psychiczno-emocjonalnych.
Najwazniejsze z nich to potrzeba ruchu, aktywnosci, zabawy i poznawania
$wiata, potrzeba uznania, akceptacji i tagcznosci z bliskimi, potrzeba identyfi-
kacji z wzorcem osobowym, a przede wszystkim - potrzeba mitosci i poczucia
bezpieczenstwa. Zgodnie z tezami popularnych na gruncie psychologii teorii
rozwoju cztowieka (np. teorii Erika Eriksona), nieskrepowana realizacja po-
trzeb i wynikajace z niej bezkolizyjne rozwigzywanie kryzyséw rozwojowych
stanowi solidny fundament do budowania zdrowych relacji i wiezi w przyszto-
$ci, kiedy dziecko bedzie poszerzato kontakty spoteczne i wchodzito w inte-

¢ A. Majchrowska-Kielak, Kontakty rodzicow odbywajqcych kare pozbawienia wolnosci
z dzie¢mi, 18.02.2017, http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=551 [dostep:
22.06.2020].
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rakcje z grupa réwiesnicza (np. przedszkolna i szkolna). Z kolei deprywacja
kazdej z tych potrzeb pozostawia bardziej lub mniej widoczne $lady w osobo-
wosci dziecka. Przyktadowo, brak poczucia akceptacji powoduje niepewnos¢,
przewrazliwienie i ulegtos$¢, zachwianie poczucia bezpieczenstwa przekfada
sie na lekliwos¢, nadpobudliwos¢, negatywizm, zachowania aspoteczne i an-
tyspoteczne, brak poczucia whasnej wartosci (niskg samoocene) i pewnosci
siebie. Z kolei brak modelu identyfikacyjnego moze prowadzi¢ do zaburzen
w obrazie samego siebie, swiata i swojego w nim miejsca (w rozwoju wtasnej
tozsamosci)’.

Rozlaka dziecka z rodzicem odbywajacym kare pozbawienia wolnosci nie-
watpliwie znaczaco ogranicza, a czasem wrecz uniemozliwia realizacje wszyst-
kich potrzeb dziecka, co w rezultacie przyczynia sie do powstawania rézno-
rodnych zaburzen w jego rozwoju biopsychospotecznym?. Ale fakt uwiezienia
rodzica nie pozbawia dziecka elementarnego prawa do utrzymywania z nim
kontaktu i pielegnowania wiezi emocjonalnych?®. Prawo to jest zagwarantowa-
ne w Konwencji o prawach dziecka, jak réwniez w wielu dokumentach o za-
siegu miedzynarodowym, ktérych zalecenia Polska zobowiazata sie respekto-
wac. Najbardziej aktualne z nich sg Rekomendacje Rady Europy z 2018 r. do-
tyczace kontaktéw dzieci z uwiezionymi rodzicami'®. Dokument ten odwotuje
sie do wielu obowigzujacych dotad konwencji i zalecer dotyczacych przede
wszystkim ochrony praw cztowieka (w tym praw dziecka), warunkéw odby-
wania kary (w tym szczegdlnej sytuacji osadzonych matek z dzie¢mi), funkcjo-
nowania stuzb kuratorskich, systemu monitoringu elektronicznego i zwraca
uwage na potrzebe ujednolicenia stosowanych przepiséw prawnych w pan-
stwach czionkowskich UE. W preambule dokumentu wyraznie podkreslono,
Ze dzieci rodzicéw osadzonych w zaktadach penitencjarnych majg takie same
prawa jak wszyscy matoletni. Dlatego konieczna jest systematyczna diagnoza
wszelkich barier utrudniajacych utrzymywanie relacji rodzinnych i trudnosci,

7 B.Czeredrecka, Potrzeby psychiczne sierot spotecznych, Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Za-
wodowych, Warszawa 1988, s. 50-51; P.G. Zimbardo, R.J. Gerrig, Psychologia i Zycie, red.
nauk. wyd. pol. M. Materska, ttum. E. Czerniawska et al., PWN Warszawa 2015, s. 642-646.

8 A.Domzalska, op. cit.; A. Majchrowska-Kielak, op. cit.

°  Wyjatek stanowig sytuacje, w ktérych rodzic lub rodzice zostali sgdownie pozbawieni
wiladzy rodzicielskiej, najczesciej na skutek stosowania réznych form przemocy domo-
wej, w tym wobec matoletniego dziecka. Wtedy dla jego dobra takie kontakty nie po-
winny mie¢ miejsca.

19 Recommendation CM/Rec(2018)5 of the Committee of Ministers to member States
concerning children with imprisoned parents (Adopted by the Committee of Mini-
sters on 4 April 2018 at the 1312" meeting of the Ministers’ Deputies), https://rm.coe.
int/cm-recommendation-2018-5-concerning-children-with-imprisoned-parents-
e/16807b3438 [dostep: 19.06.2020].
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na jakie napotykajg dzieci osadzonych w codziennym funkcjonowaniu psy-
chospotecznym (np. problemy finansowe, stygmatyzacja, deficyty emocjo-
nalne). Na jej podstawie powinny by¢ opracowane miedzysektorowe, multi-
dyscyplinarne krajowe strategie ochrony dzieci i pomocy spotecznej, oparte
na wspolnie uzgodnionych, spéjnych standardach etycznych i zawodowych.
Poniewaz przyjeto teze, iz kontakt z uwigezionym rodzicem moze pozytywnie
wptynac na dziecko, dlatego zarébwno personel wigzienny, jak i inne podmioty
wspotpracujace z zaktadami karnymi powinny zrobi¢ wszystko, aby umozliwic¢
utrzymywanie wiezi rodzinnych w atmosferze sprzyjajacej poczuciu bezpie-
czenstwa. Ich dziatania powinny zmierza¢ w kierunku podnoszenia poziomu
$wiadomosci spotecznej, ze zwréceniem szczegdlnej uwagi na zmiany kultu-
rowe i potrzebe integracji spotecznej w celu przezwyciezania stereotypow
i uprzedzen'.

W szczegodtowych zapisach przywotanych rekomendacji zaakcentowano,
ze dziecko uwiezionego rodzica jest niewinne i bezbronne, nie powinno by¢
dyskryminowane, ma prawo do nieskrepowanego rozwoju, poszanowania
wiasnych pogladéw i utrzymywania regularnych kontaktéw z rodzicami, bez
wzgledu na ich sytuacje prawna. W zwigzku z tym zaleca sie wykorzystywanie
wszelkich alternatywnych wobec bezwzglednej izolacji rozwigzan (np. odro-
czenia lub zawieszenia wykonania kary, umieszczania w zaktadach typu otwar-
tego, w mieszkaniach przejsciowych, zastosowania elektronicznego monito-
ringu), zwtaszcza w przypadku rodzica, ktéry jest gtdéwnym/jedynym opieku-
nem dziecka. Istotna jest rowniez lokalizacja miejsca odosobnienia, mozliwie
jak najblizsza miejsca statego pobytu dziecka. Inne zalecenia odnosza sie do
potrzeby gromadzenia i systematycznej aktualizacji przez personel wiezienny
informacji na temat dzieci os6b osadzonych (wiek, aktualny opiekun itp.), jak
réwniez przeprowadzania szkolen dla wszystkich pracownikéw majacych kon-
takt z dzie¢mi oséb przebywajacych w wiezieniach. Wiele zapiséw analizowa-
nego dokumentu odnosi sie do szeroko rozumianych okolicznosci kontaktow
uwiezionych rodzicéw z dzie¢mi. Rekomendowane sg zaréwno urlopy na oko-
liczno$¢ waznych wydarzen w zyciu dziecka (urodziny, hospitalizacja, pierw-
szy dzien w szkole itp.), jak i przedtuzone widzenia na terenie wiezienia (np.
z okazji Dnia Dziecka, Dnia Matki, Dnia Ojca). Zaleca sie czeste wizyty dzieci
(co najmniej raz w tygodniu, a dla niemowlat jeszcze czestsze), ktére powinny
odbywac sie w bezpiecznej przestrzeni, odpowiednio wyposazonej (np. w ak-
cesoria dla niemowlat, zabawki i gry, materialy do rysowania), zapewniajacej
prawo do prywatnosci i uwzgledniajacej specjalne potrzeby edukacyjne ma-

" Ibidem.
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toletnich. W przypadkach losowych, kiedy gtéwny opiekun dziecka nie bedzie
mogt uczestniczy¢ w kontakcie, zaleca sie zapewnienie asysty innej osoby (np.
kuratora sgdowego), ktdra takie spotkanie umozliwi. Rekomendacje odnosza
sie rowniez do okolicznosci aresztowan i kontroli bezpieczenstwa (ktére nie
powinny godzi¢ w szeroko rozumiany interes dziecka), do utatwiania dostepu
do technologii informacyjnych i komunikacyjnych oraz wprowadzania rozwia-
zan umozliwiajacych skazanemu kontakt ze szkota dziecka, stuzba zdrowia, in-
stytucjami pomocy spotecznej itp. Sporo miejsca poswiecono w omawianym
dokumencie sytuacji dzieci urodzonych w wiezieniu'. Szczegdlnie zaakcen-
towano prawo dostepu matoletnich do opieki medycznej i edukacji, do kon-
taktéw z dalsza rodzing i korzystania z przestrzeni na Swiezym powietrzu (np.
na specjalnie przygotowanych placach zabaw). Zwrécono uwage na potrzebe
wsparcia matek w tej niecodziennej dla nich sytuacji, zwlaszcza w kontek-
$cie ksztattowania i rozwijania ich kompetencji rodzicielskich. W koncowych
zapisach dokumentu zalecono wtadzom wieziennym i stuzbom kuratorskim
opracowywanie i wdrazanie indywidualnych programéw reintegracji rodzin
po zwolnieniu osoby osadzonej z zakfadu karnego. Podkreslono koniecznos¢
biezagcego monitorowania realizacji tych programoéw przez interdyscyplinar-
ne grupy ekspertéw (z udziatem dzieci) w celu doskonalenia obecnej polityki
i popularyzowania dobrych praktyk w tym zakresie. Zaznaczono, ze wszelkie
dziatania w ramach wspomnianych programéw powinny uwzgledniaé wspot-
prace z mediami i szeroko rozumiang opinig publiczng, z zagwarantowaniem
prawa do prywatnosci i ochrony oséb, ktérych bezposrednio dotycza's.

We wspotczesnym polskim systemie prawnym podtrzymywanie wiezi ro-
dzinnych jest jednym z podstawowych srodkéw oddziatywania penitencjar-
nego na skazanych, ktére odgrywaja kluczowa role w osiagnieciu zaktadanych
celow wykonywania kary pozbawienia wolnosci (art. 67, § 3 k.k.w.)'*. Osoby
bliskie sg czesto jedynym tacznikiem osadzonego ze spoteczeristwem na wol-
nosci, wiec umozliwienie réznych form kontaktu z rodzing jest niewatpliwie
przejawem humanitarnego sposobu wykonywania kary. Skazani maja prawo
do widywania 0s6b najblizszych (zaréwno na terenie placéwki penitencjarnej,
jak i w miejscu zamieszkania podczas regulaminowych urlopéw), korespon-
dowania z nimi, telefonowania do nich, przesytania i otrzymywania paczek

2 W celu ochrony intereséw dziecka i zapobiegania stygmatyzacji spotecznej oséb, ktére
przyszty na Swiat na terenie wigzienia, w sporzadzanym akcie urodzenia nie umieszcza
sie informacji na ten temat.

3 Recommendation CM/Rec(2018)5 of the Committee...

“ A, Kwiecinski, op. cit., s. 189.
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oraz przekazéw pienieznych™. Liczba, czas trwania i charakter kontaktéw sa
uzaleznione od typu zaktadu i systemu odbywania kary, jak réwniez od po-
stawy samego skazanego. W zaktadach otwartych mozliwosci utrzymywania
czestych i regularnych kontaktéw z rodzing sa bardzo szerokie, a w zaktadach
pototwartych i zamknietych — starannie reglamentowane?.

Majac na wzgledzie zarowno przestanki humanitarne, jak i miedzynaro-
dowe rekomendacje, w ostatnim ¢wieré¢wieczu na terenie polskich jednostek
penitencjarnych realizuje sie szereg programéw resocjalizacyjnych, z ktérych
istotna grupa odnosi sie do wypetniania i wzmacniania rél rodzicielskich.
Przedsiewziecia te sa zazwyczaj wzorowane na rozwigzaniach innych, wysoko
rozwinietych panstw, w ktérych podobny sposéb oddziatywania na wiezniéow
sie sprawdzit i ma wieloletnia tradycje. Jako jeden z przyktadéw mozna wy-
mienic kaliski program ,Wypetnianie rél spotecznych - gra czy rzeczywistos¢’,
w ktérym skazani podczas cyklu warsztatow psychoedukacyjnych mieli szan-
se uzupetnienia deficytéw w zakresie realizacji r6znych rél, w tym meza i ojca.
Efekty zaje¢ byly weryfikowane po odbyciu kary w ramach indywidualnych
programéw wolnosciowych'. Innym projektem, ktérego celem byto nawia-
zanie wiasciwych relacji ojciec-dziecko, byt program ,Ojciec przyjacielem
dziecka’, realizowany w Areszcie Sledczym w Gréjcu z udziatem doradcy ro-
dzinnego. Aby stworzy¢ przyjazna atmosfere widzen, zaaranzowano kacik za-
baw i motywowano osadzonych do utrzymywania statego kontaktu z rodzina.
Przewidziano réwniez organizacje imprez okolicznosciowych: pikniku rodzin-
nego i mikotajek. Zauwazono, ze skazani okazywali partnerkom i dzieciom
wiele serdecznosci, a podczas spotkan panowata rodzinna atmosfera'®. Kolej-
nym interesujacym przedsiewzieciem byt poznanski projekt ,Moj Tata i ja”, re-
alizowany przy wspétudziale kuratora sadowego. Program zaktadat integracje

> QOsoby osadzone w zaktadzie karnym. Prawa rodzin i najblizszych, Informator Rzecz-
nika Praw Obywatelskich, https://www.rpo.gov.pl/pliki/13269673450.pdf [dostep:
18.04.2019].

'® W polskich jednostkach penitencjarnych wciaz mamy do czynienia z trudnymi wa-
runkami odbywania kary, co przekfada sie réwniez na same okolicznosci kontaktéw
z rodzina. W przeznaczonych do tego celu pomieszczeniach ograniczony jest kontakt
fizyczny, brakuje prywatnosci, odnotowuje sie wysoki poziom hatasu, czesto nie ma od-
powiednich warunkéw do przyjmowania odwiedzajacych dzieci. W wielu przypadkach
widzenia s3 sporadyczne albo nie ma ich wcale ze wzgledu na duza odlegtos¢ zaktadu
karnego od miejsca zamieszkania najblizszej rodziny. Zob. A. Domzalska, op. cit.

7 R. Poklek, Wypetnianie rél spotecznych - gra czy rzeczywistos¢, [w:] Resocjalizacyjne pro-
gramy penitencjarne realizowane przez Stuzbe Wiezienng w Polsce, red. M. Marczak, Oficy-
na Wydawnicza,Impuls’, Krakow 2009, s. 45-49.

'8 A. Ekiel, Ojciec przyjacielem dziecka, [w:] Resocjalizacyjne programy penitencjarne...,
s.49-51.
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rodzin poprzez regularne wizyty polegajace m.in. na czytaniu i nagrywaniu
bajek dla dzieci'®, organizowaniu warsztatéw teatralnych i zaje¢ plastycznych.
Jedna z atrakcji programu byto wspoélne nagranie bajki ze znanym satyrykiem
Arturem Andrusem. Duzym zainteresowaniem ws$rdéd osadzonych cieszyty
sie konsultacje z kuratorem sagdowym, ktéry dostarczat wielu informacji i po-
rad dotyczacych instytucji pomocowych, terapii rodzinnej, przepiséw prawa.
W jednej ze spraw kurator wystapit w roli mediatora®.

Na terenie Polski potudniowej jednym z najwazniejszych podmiotéw w za-
kresie niesienia pomocy rodzinom oséb osadzonych jest Matopolskie Stowa-
rzyszenie Probacja. Organizacja ta zatrudnia profesjonalnie przygotowana ka-
dre, ktéra z jednej strony inicjuje wiele interesujacych przedsiewzie¢, a z dru-
giej — chetnie i aktywnie wtacza sie w inicjatywy o zasiegu lokalnym, ogdl-
nopolskim i miedzynarodowym, wspétpracujac z podmiotami ulokowanymi
w réznych sektorach, zaréwno panstwowymi, jak i pozarzadowymi. Wsréd
wielu dziatan Stowarzyszenia mozna wymieni¢ m.in.: organizowanie pogada-
nek w szkotach, szkolenia dla kuratoréw sadowych, tworzenie i udziat w lo-
kalnych koalicjach budujacych sie¢ wspétpracujacych ze sobg instytucji w za-
kresie pomocy postpenitencjarnej, udzielanie bezptatnych porad prawnych
osobom opuszczajacym zaktady karne i ich rodzinom, doradztwo zawodowe
i posrednictwo pracy, wsparcie psychologiczne i psychiatryczne, terapie oséb
uzaleznionych i sprawcéw przemocy, pomoc socjalng. Organizacja od wielu
lat realizuje nastepujace projekty resocjalizacyjno-readaptacyjne, majace na
celu integracje rodzin osadzonych, ksztattowanie umiejetnosci spotecznych
i przeciwdziatanie przemocy w rodzinie: ,Poczytaj mi” (od 2014 r., we wspot-
pracy z Fundacja, Stawek” - osadzeni rodzice nagrywaja bajki swoim dzieciom,
budujac unikatowy kod komunikacyjny i zapewniajac dzieci o swojej mito-
$ci?"), ,Nie moja wina - wcigz moja kara” (celem jest podnoszenie poziomu

' Wzorowane na rozwigzaniach zachodnich projekty wykorzystujace czytanie przez wiez-
niéw bajek swoim dzieciom maja kilka wersji. Od dekady funkcjonuje realizowany przez
Fundacje ,Stawek” program pt.,,Poczytaj mi’, w ktérym kfadzie sie nacisk na nagrywanie
specjalnych dedykacji konkretnym adresatom. Zauwazono, ze przedsiewziecie to sprzy-
ja utrzymywaniu wiezi rodzinnych, rozwija wyobraznieg i wrazliwo$¢ dziecka, zacheca do
czytania, redukuje stres i uraz doswiadczany wskutek uwiezienia rodzica, a osobom od-
bywajacym kare utatwia ekspresje uczuc i niewatpliwie pomaga poprawi¢ umiejetnos¢
czytania. Zob. A. Domzalska, op. cit.

2 R. Fons, Mdj Tata i ja, [w:] Resocjalizacyjne programy penitencjarne..., s. 52-56; A. Maj-
chrowska-Kielak, op. cit.

2 Badania dotyczace tego typu projektu prowadzonego w Wielkiej Brytanii dowiodly, ze
przeciwdziata on czynnikom kryminogennym. Prawdopodobienstwo powtérnego po-
petnienia przestepstwa przez osadzonych biorgcych udziat w programie zmniejsza sie
0 39%. Zob. Storybook Dads, http://www.storybookdads.org.uk/ [dostep: 27.03.2020].
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kompetencji rodzicielskich i odbudowywanie autorytetu rodzicéw), ,Mama,
Tata, Teatr i Ja” (w 2019 r. w dwdch krakowskich jednostkach penitencjarnych
osadzeni rodzice przygotowali spektakl teatralny i przedstawili go na miko-
tajkowym spotkaniu rodzin). Nalezy wspomnie¢ réwniez o innej inicjatywie
Stowarzyszenia - dziatalnosci Centrum Integracji Pro Domo, ktére prowadzi
przejsciowy dom pomocy postpenitencjarnej dla oséb opuszczajacych zakfa-
dy karne i znajdujacych sie w kryzysie bezdomnosci. Wéréd dziatan o zasie-
gu miedzynarodowym warto odnotowac coroczng spoteczng kampanie ,Nie
moja wina, ale moja kara", wspotprowadzong z COPE (Children of Prisoners
Europe), ktérej misja sprowadza sie do zwrdcenia uwagi na konkretne potrze-
by i prawa dzieci 0séb osadzonych w zaktadach karnych?.

Zaprezentowane programy bez watpienia mozna uznac¢ za przyktady do-
brych praktyk we wspotczesnym polskim wieziennictwie. Jednak wciaz ich po-
pularyzacja pozostawia wiele do zyczenia, brakuje systematycznosci, ciagtosci
i powszechnosci podobnych dziatan — maja one charakter tylko incydentalny,
a nie systemowy.

Dziatania kuratora sagdowego w procesie integracji rodzin

Kurator sadowy jest jednym z wazniejszych elementéw polskiego systemu
profilaktyki i resocjalizacji funkcjonujgcym w warunkach wolnosciowych.
Z punktu widzenia polityki spotecznej, z uwagi na bezposredni i bliski kontakt
z podopiecznymi w ich naturalnym srodowisku zycia, instytucja ta postrze-
gana jest jako istotne ogniwo w tancuchu wsparcia spotecznego. Kuratorska
stuzba sagdowa jest na tle innych zawodéw pomocowych jedna z najlepiej wy-
ksztatconych i przygotowanych do pracy grup zawodowych, a jej kadra od bli-
sko dwoch dekad (od wejscia w zycie Ustawy z dnia 27 lipca 2001 r.2 o kurato-
rach sagdowych) zmierza w kierunku coraz wiekszej profesjonalizacji dziatan®.

2 Matopolskie Stowarzyszenie ,Probacja’, www.probacja.org.pl [dostep: 27.03.2020].

3 DzU.z2001r, nr98, poz. 1071.

24 Opinia ta zostata sformutowana na podstawie ogdlnopolskich badan przeprowadzo-
nych przez autorke opracowania w latach 2012-2013 w reprezentatywnej (ponad
1000-osobowej) grupie rodzinnych kuratoréw sagdowych (zawodowych i spotecznych),
ktorzy w zdecydowanej wiekszosci legitymowali sie wyksztatceniem wyzszym kierun-
kowym, a dodatkowo wielu z nich byto absolwentami studiéw podyplomowych i certy-
fikowanymi specjalistami w roznych dziedzinach zwigzanych z pracag z osobami niedo-
stosowanymi spotecznie (np. w zakresie socjoterapii, interwencji kryzysowej, doradztwa
zawodowego, terapii uzaleznien). Wyniki badan zostaty opublikowane w ksigzce: B. Zin-
kiewicz, Profilaktyczny wymiar dziatalnosci rodzinnych kuratoréw sqdowych, Oficyna Wy-
dawnicza AFM, Krakéw 2015.
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W zwigzku z tym, rola kuratoréw sadowych w procesie integracji/reintegracji
rodzin oséb pozbawionych wolnosci (ze szczegélnym uwzglednieniem do-
bra matoletnich dzieci) wydaje sie ogromna, a kazde dziatanie inkluzyjne na
rzecz tej ogromnej w warunkach polskich grupy oséb? (defaworyzowanych,
stygmatyzowanych i wykluczanych z zycia spotecznego) jest niezwykle poza-
dane i cenne. Tym bardziej, ze grupa ta nie zostata jak dotad objeta efektyw-
nym, systemowym wsparciem, a nieliczne wyjatki w tym zakresie zawdzie-
czamy raczej dziatalnosci podmiotéw pozarzagdowych (stowarzyszen, funda-
¢ji), funkcjonujacych na poziomie lokalnym i niedocierajacych do wszystkich
potrzebujacych®.

Kurator sgdowy w kazdym indywidualnym przypadku kieruje sie ustale-
niami diagnostycznymi i przyjmuje okreslony model pracy, eksponujac w nim
w mniejszym lub wiekszym stopniu aspekt kontrolno-informacyjny, kontro-
Ino-opiekuniczy czy terapeutyczno-opiekunczy?. W ramach wybranego mo-
delu postuguje sie szeregiem metod i form pracy wychowawczej (np. infor-
mowanie, dostarczanie wzoréw osobowych, stosowanie zalecen, wyrazanie
sugestii, doradzanie wychowawcze, przekonywanie, organizowanie doswiad-
czen)®, Przykladowo, informowanie — w kontekscie omawianej problematy-
ki — polega m.in. na wyposazaniu w wiedze na temat instytucji $wiadczacych
pomoc postpenitencjarng, przekonywanie odnosi sie przede wszystkim do
wszelkich zabiegdw motywujacych podopiecznego do pracy nad soba (np.
w kierunku redukcji uzaleznien) i wzmacniania jego postaw prorodzinnych,
a dostarczanie wzoréw osobowych dotyczy prezentowania konkretnych przy-
ktadow oséb bedacych w sytuacji podobnej do osadzonego, ktérym udato sie
przezwyciezy¢ trudnosci i rozpoczac satysfakcjonujace zycie w gronie bliskich.

% Polska przoduje w niechlubnych statystykach dotyczacych wskaznika prizonizacji, kto-
ry jest tu jednym z najwyzszych w Europie (ponad 200 oséb uwiezionych na 100 tys.
mieszkancow). W oczywisty sposéb przektada sie on na liczbe partneréw i dzieci oséb
osadzonych w jednostkach penitencjarnych.

% Jednym z podmiotéw dziatajacych na rzecz rodzin oséb osadzonych jest Fundacja,Po-
moc Potrzebujacym’, ktéra prowadzi mediacje rodzinne, warsztaty z rozwigzywania
konfliktéw i redukcji zachowan agresywnych, organizuje pomoc materialng (w tym
dofinansowuje optaty za czynsz i media oraz pokrywa koszty sprzetu rehabilitacyjne-
go) i dozywianie, wspiera edukacje dzieci i mtodziezy, pomaga w poszukiwaniu pracy,
dostarcza wsparcia prawnego i administracyjnego. Zob. www.pomoc-potrzebujacym.pl
[dostep: 18.04.2019].

2 Zob. R. Opora, Rola sedziéw i kuratoréw w resocjalizacji nieletnich, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Gdanskiego, Gdarsk 2006, s. 82.

8 M. Kalinowski, Zarys metodyki pracy kuratora sqdowego, [w:] Profilaktyka i resocjalizacja
mtodziezy, red. F. Kozaczuk, B. Urban, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Rze-
sz6w 1997, s.220-223.
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Zgodnie z filozoficznymi zatozeniami caseworku, kurator korzystajacy
z repertuaru mozliwych do zastosowania sposobéw postepowania musi
mie¢ na wzgledzie koniecznos¢ respektowania kluczowych zasad pracy
z powierzonymi mu przez sad osobami (zasady akceptacji, indywidualizacji,
wspodtuczestnictwa, systematycznosci, wspotpracy ze srodowiskiem, opty-
mizmu pedagogicznego itp.), ktére staty sie uniwersalnymi, uzasadnionymi
teoretycznie i sprawdzonymi w praktyce wyznacznikami specyficznej relacji
z drugim cztowiekiem.

Kuratorzy sadowi stanowia zréznicowana grupe zawodowg i ten fakt jest
dodatkowym argumentem przemawiajacym za potrzeba wiekszego niz do-
tychczas wiaczenia ich w realizacje projektow adresowanych do rodzin oséb
pozbawionych wolnosci. W pionie karnym sadownictwa funkcjonujg kurato-
rzy dla dorostych, wsrdd ktdrych znajduja sie réwniez kuratorzy penitencjarni,
na state wspotpracujacy z lokalnymi zaktadami karnymi. Sposréd szerokiego
repertuaru dziatan, ktére podejmuja oni na rzecz oséb osadzonych, najwiecej
dotyczy spraw rodzinnych (np. poradnictwa prawnego w zakresie alimentéw,
probleméw okotorozwodowych, kontaktéw z dzie¢mi)®.

Istotg dziatania kuratoréw penitencjarnych jest wiaczanie sie w diugofa-
lowy proces spotecznej readaptacji skazanych, rozpoczynajacy sie juz w mo-
mencie osadzenia, trwajacy przez caty czas odbywania kary i koriczacy sie
najczesciej dozorem w warunkach wolnosciowych. Grazyna Szczygiet wyod-
rebnia trzy fazy tego procesu®. W pierwszej fazie, po przybyciu skazanego do
zaktadu karnego, zadaniem kuratora jest przygotowanie go do odbywania
kary, zapoznanie z nowymi warunkami funkcjonowania, oméwienie zasadno-
$ci regulaminowych obowiazkéw, co w rezultacie ma stuzy¢ przezwyciezaniu
buntu i ogélnie — negatywnej postawy wobec stuzby wiezienne;j.

Podczas pobytu skazanego w jednostce penitencjarnej (faza druga) kura-
torzy pomagaja mu w rozwigzywaniu réznych probleméw, z ktérych najwie-
cej odnosi sie do spraw rodzinnych i przysztosci po zakonczeniu kary. Z do-
tychczasowych doswiadczen wynika, ze sg to czesto skomplikowane sprawy
rozwodowe, nieuregulowane kwestie kontaktow z dzie¢mi, zalegtosci finan-
sowe (gtdwnie czynszowe i alimentacyjne). Kuratorzy odgrywaja istotng role
w procesie rekonstruowania wiezi rodzinnych, ktdére zostaty nadszarpniete
lub zerwane wskutek pobytu skazanego w zaktadzie karnym. Rozmowy po-
dejmowane z rodzing maja na celu sktonienie jej do odwiedzenia osadzonego

2 E.Szlezak-Kawa, Dyzurny kurator, ,Forum Penitencjarne” 2014, nr 5, s. 6-10.

30 G.B. Szczygiet, Spoteczna readaptacja skazanych w polskim systemie penitencjarnym, Wy-
dawnictwo Stowarzyszenia Absolwentéw Wydziatu Prawa Uniwersytetu w Biatymstoku
Temida 2, Biatystok 2002, s. 205-209.
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i zainteresowania sie jego losem — zwtaszcza po opuszczeniu zaktadu. W przy-
padku fiaska takich rozméw kurator ma za zadanie odpowiednio przygoto-
wac skazanego na taka sytuacje, wesprze¢ go emocjonalnie i podja¢ dziatania
zmierzajgce do znalezienia mu mieszkania, np. miejsca w schronisku lub innej
tego typu instytucji. Nie mniej waznym wyzwaniem dla kuratora jest pomoc
takiej osobie w poszukiwaniu miejsca pracy. Rozmowy z kuratorem - jako re-
prezentantem $wiata zewnetrznego - bardzo czesto majg charakter terapeu-
tyczny dla osadzonych, poniewaz tagodza stresy zwigzane z dolegliwosciami
uwiezienia, wskazuja mozliwosci podjecia leczenia przez osoby uzaleznione
od substancji psychoaktywnych, a w przypadku zaistnienia konfliktu z perso-
nelem koncza sie mediacja.

W trzeciej fazie pracy kurator penitencjarny koncentruje sie na opracowa-
niu (wspdlnie z osadzonym) indywidualnego programu przygotowujacego
do zycia na wolnosci. Projekt obejmuje przede wszystkim pomoc w rozwia-
zywaniu probleméw osobistych w kontekscie aktualnych i potencjalnych po-
trzeb skazanego, doradztwo pedagogiczne w sprawach rodzinnych i socjalno-
-bytowych, analize przewidywanych trudnosci adaptacyjnych wraz z realnymi
sposobami ich pokonywania, zaangazowanie réznych instytucji i organizacji
zajmujacych sie pomoca postpenitencjarna®'. Dotychczasowe doswiadczenia
pokazuja, ze gtéwnymi inspiratorami i koordynatorami dziatania wspomnia-
nych podmiotéw na rzecz skazanych i ich rodzin s wiasnie kuratorzy sadowi®2.

Wydaje sie, ze najistotniejszym elementem programu zwolnieniowego
sg relacje skazanego z jego rodzing. Zadaniem kuratora jest przygotowanie
rodziny na powr6t osoby skazanej z zaktadu karnego, oméwienie warunkéw
préby okreslonej dozorem, zobowiazanie cztonkéw rodziny do przekazywa-
nia istotnych informacji na temat zachowania podopiecznego (bez oporéw
zwigzanych z opacznie pojmowanym konfliktem lojalnosci) i szczegdlne za-
akcentowanie potrzeby wsparcia, ktére w tej trudnej dla niego sytuacji byty
osadzony powinien otrzymac od bliskich. Na tym etapie duze znaczenie ma
nawigzanie wspodtpracy kuratora penitencjarnego z kuratorem zawodowym,
ktory obejmie dozér nad skazanym, i z kuratorem rodzinnym, jesli rodzina ska-
zanego ze wzgledu na zagrozone dobro matoletnich dzieci objeta jest nadzo-
rem opiekuniczym. Szczegdlnie cenne informacje na temat skazanych moga
zawierac¢ ankiety osobopoznawcze, indywidualne diagnozy i prognozy krymi-

31 Ibidem, s. 203-207.

32 A. Bulzak-Kalina, Pomoc postpenitencjarna skazanym opuszczajqcym zaktad karny - za-
dania kuratora sqdowego, [w:] Wspdiczesna kuratela sqdowa (wybrane zagadnienia), red.
B. Zinkiewicz, Wydawnictwo Gérnoslaskiej Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Mystowice
2006, s. 79.
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nologiczne, ktére mogg umozliwi¢ kuratorom funkcjonujacym w warunkach
wolnosciowych bardziej efektywna prace profilaktyczno-resocjalizacyjng
w srodowiskach oséb nadzorowanych.

Andrzej Batandynowicz, znany krytyk wieziennictwa i propagator idei
probacji, powotujac sie na naukowe analizy Brytyjczykéw i Amerykandw,
podkresla®, ze wspdtczesny zachodni model kurateli sagdowej jest uktadem
polifunkcyjnym, w ktérym kuratorzy petnia wiele uzupetniajacych sie nawza-
jem rél. Wzorujac sie na zagranicznych doswiadczeniach, autor lansuje idee
kurateli klinicznej (wychowujacej), nawiazujaca do klasycznej procedury ca-
sework. Zakfada ona, ze kurator, dziatajgc w ramach mikrosysteméw, moze
by¢ dla swoich podopiecznych zarazem obrorica, rzecznikiem, nauczycielem,
doradcg i posrednikiem (mediatorem). Wymaga to od niego specjalistycznej
wiedzy, m.in. znajomosci teorii psychoanalitycznych, koncepcji przystosowa-
nia spofecznego, teorii systeméw i podejs¢ humanistyczno-egzystencjalnych.
Wspomniany autor jednoczesnie zaznacza, ze na ogé6t wszelkie dysfunkcje wy-
stepujace u jednostek s pochodng patologii struktur spotecznych, dlatego
kuratorzy powinni koncentrowac sie w swojej pracy réwniez na ingerowaniu
w makrostruktury i ktas¢ nacisk na planowanie spoteczne.

Przywotane poglady w petni podziela réwniez autorka niniejszego opraco-
wania. W swoich ogoélnopolskich badaniach obejmujacych reprezentatywna
grupe rodzinnych kuratoréw sadowych jako tto teoretyczne przyjeta teorie
ekologiczne (systemowe) i nawiazujaca do nich koncepcje resilience. Zaktada-
jac, ze istotnym wymiarem dziatalnosci kuratora sadowego jest profilaktyka,
autorka wyodrebnita pie¢ komplementarnych obszaréw funkcjonowania jed-
nostki/rodziny nadzorowanej (,zdrowie’, ,relacje w rodzinie”, ,edukacja’; ,pra-
ca’; ,rozwoj osobowosci”) i do kazdego z nich przyporzadkowata konkretne
dziatania prewencyjne, ktére w codziennej pracy podejmuja kuratorzy. Rezul-
taty przeprowadzonego sondazu jednoznacznie pokazaty, ze kuratorzy wy-
stepuja wobec swoich podopiecznych w wielu rolach, a dominujaca dziedzing
ich dziatan sa relacje interpersonalne w rodzinach nadzorowanych. W boga-
tym repertuarze zabiegéw profilaktycznych wymienianych przez badanych
znalazly sie m.in.: pedagogizacja rodzicéw, mediacje pomiedzy poszczegdlny-
mi osobami z rodziny, kierowanie do osrodkoéw terapii (szczegdlnie - leczenia
uzaleznien), dostarczanie informacji na temat typowych kryzysoéw, konfliktéw,
zachowan przemocowych, promowanie zdrowego stylu zycia. llustrowane

3 A. Batandynowicz, Kliniczny model kurateli sqdowej w systemie Srodkéw probacyjnych,
[w:] Dziewiecdziesieciolecie kurateli sqdowej w Polsce. Historia — teraZniejszo$¢ — przysztos¢.
Materiaty z | Kongresu Kuratorskiego, Ustka 15-17 czerwca 2009 roku, red. K. Stasiak et al.,
Oficyna Wydawnicza ,Impuls” Krakéw 2010, s. 89-123.
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konkretnymi przyktadami wypowiedzi badanych wykreowaty obraz kurato-
ra rodzinnego jako zorientowanego humanistycznie diagnosty i autora pro-
gnoz kryminologicznych, eksperta-doradcy (np. w zakresie porad prawnych),
edukatora (np. trenera umiejetnosci rodzicielskich), mediatora i koordynatora
- organizatora dziatania réznych podmiotéw na rzecz oséb nadzorowanych
iich rodzin®,

Dotychczasowe doswiadczenia pokazuja, ze kuratorzy sagdowi aktywnie
wiaczajg sie w dtugotrwaty i skomplikowany proces integracji/reintegracji
rodzin oséb pozbawionych wolnosci. Jednak w wielu przypadkach ich ak-
tywnos¢ mogtaby by¢ jeszcze wieksza, poniewaz weciaz istnieja obszary dos¢
zaniedbane i wymagajace profesjonalnej interwencji. Jednym z nich jest
wspotpraca z placéwkami edukacyjnymi (gtéwnie z przedszkolami i szkota-
mi), w ktérych funkcjonuja dzieci osadzonych rodzicow. Zazwyczaj kooperacja
przedstawicieli sadéw rodzinnych ze szkotami sprowadza sie do monitorowa-
nia osiagniec¢ szkolnych matoletnich i nieletnich, do kontrolowania ich zacho-
wania i realizacji obowiazku szkolnego. Ciggle odnotowuje sie zbyt mato dzia-
tan zmierzajacych do podnoszenia poziomu wiedzy personelu pedagogiczne-
go na temat specyficznego potozenia os6b osadzonych w zaktadach karnych
i uwiktanych w te sytuacje rodzin, a zwtaszcza dzieci. Praktyka dostarcza za
to wiele wymownych przyktadéw stygmatyzacji i dyskryminacji takich ma-
toletnich, przypadkéw odnoszacych sie nie tylko do odrzucania przez grupe
rowiesnicza, ale réwniez przez samych nauczycieli, ktérzy bardziej lub mniej
$wiadomie (np. poprzez niewybredne komentarze) utrwalajg stereotypy
i uprzedzenia wobec ,dzieci kryminalistéw’, wzmacniajac tym samym proces
ich wykluczania®. W zwiazku z tym wspotpraca we wspomnianym obszarze
powinna by¢ umiejetna, wywazona i skoncentrowana na szkoleniu kadry pe-
dagogicznej zarébwno w zakresie problematyki kary pozbawienia wolnosci, jak
i rozpoznawania oraz radzenia sobie z ewentualnymi zmianami w zachowaniu
dzieci os6b osadzonych. Odrebne zajecia psychoedukacyjne nalezatoby zor-
ganizowac dla réwiesnikdéw oséb majacych rodzicéw w wiezieniu, dostarcza-
jacim niezbednych informacji na temat specyfiki sytuacji ich kolegéw i trenu-
jac zrecznosci spoteczne (szczegdlnie zdolnos¢ do empatii).

Inng instytucja wychowawcza, z ktérg wspétpracuja rodzinni kuratorzy
sadowi, s przedszkola, w ktérych bardzo czesto ignoruje sie wszelkie ,nie-
wygodne” informacje na temat sytuacji rodzinnej podopiecznych, a problem
uwiezienia rodzica dziecka jest z jednej strony tematem tabu, a z drugiej -

3 B. Zinkiewicz, Profilaktyczny wymiar dziatalnosci rodzinnych kuratoréw..., s. 239-250.
3 D. Jaron, op. cit.
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tajemnica poliszynela. Zatrudnieni tam opiekunowie na ogét nie wiedza, czy
i w jaki sposéb rozmawia¢ z rodzicami na ten temat, a w razie zaistniatych
na tym tle konfliktéw miedzy dzie¢mi nie potrafig profesjonalnie ich rozwia-
zywad. Dlatego konieczna wydaje sie pedagogizacja kadry przedszkoli, jak
réwniez poszerzenie oferty zaje¢ psychoedukacyjnych dla dzieci. Wzorem do-
$wiadczen w pracy z innymi matoletnimi, ktérzy maja problemy z radzeniem
sobie w réznych trudnych sytuacjach zyciowych (np. ciezka choroba, niepet-
nosprawnos¢, Smierc bliskiej osoby), mozna wykorzystac bajki terapeutyczne,
ktdre maja lecznicza moc®¢. Takie utwory pomagaja dzieciom w pokonywaniu
lekéw i ufatwiaja radzenie sobie z réznorodnymi troskami dziecifistwa. Bajki
terapeutyczne przychodza réwniez z pomoca rodzicom i opiekunom, ktérzy
chcieliby przepracowa¢ z dzieckiem okreslone, trudne tematy, a nie wiedza,
w jaki sposéb to zrobié. Tematyke bajek mozna wybra¢ z istniejacej juz na
rynku wydawniczym bogatej oferty lub stworzy¢ nowe utwory literackie (np.
zamowic u profesjonalistow w tej dziedzinie) i wprost zadedykowac dzieciom
0s6b osadzonych w zaktadach penitencjarnych. Skoro akcja czytania klasycz-
nych bajek stafa sie integralnym (i ocenianym jako skuteczny) elementem wie-
lu programow resocjalizacyjnych majacych na celu utrwalanie i rekonstrukcje
wiezi rodzinnych, to mozna bytoby jakosciowo wzbogacic¢ to przedsiewziecie,
wprowadzajac réwniez bajki terapeutyczne i wykorzystujac je na co dzien,
niezaleznie od podejmowanych dotad dziatan penitencjarnych. Bajkoterapia
moze by¢ jednym z istotnych elementéw catoksztattu oddziatywan wycho-
wawczych zaréwno personelu pedagogiczno-psychologicznego przedszkola
(réwniez szkoty — w odniesieniu do dzieci w mtodszym wieku szkolnym), jak
i wspotpracujacych z nim rodzinnych kuratoréw sadowych.

% M. Molicka, Bajki terapeutyczne, Media Rodzina, Poznan 2008; eadem, Bajki terapeu-
tyczne dla dzieci, Media Rodzina, Poznan 1999; eadem, Bajki terapeutyczne jako metoda
redukcji lekéw u dzieci hospitalizowanych, [w:] Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja
i psychokorekcja, t. 1, red. B. Kaja, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Bydgoszcz
1997, s. 419-426; eadem, Bajkoterapia. O lekach dzieci i nowej metodzie terapii, Media
Rodzina, Poznan 2002; eadem, Biblioterapia i bajkoterapia, Media Rodzina, Poznar 2011;
A.M. Basak, Wplyw bajek czytanych przez rodzicéw na rozwdj dzieci w wieku szkolnym,
+Pedagogika Rodziny” 2012, nr 2(4), s. 211-227; A. Chamera-Nowak, Bajka jak lekarstwo,
czyli bajkoterapia w terapii i wychowaniu, ,Poradnik Bibliotekarza” 2015, nr 1, dodatek:
Bajkoterapia w Bibliotece; S.A. Denham, “When | have a bad dream, mommy holds me”":
preschoolers’ conceptions of emotions, parental socialization, and emotional competence,
“International Journal of Behavioral Development” 1997, Vol. 20, No 2, 5. 310-319; A. Fa-
brykiewicz, Bajkoterapia w Srodowisku edukacyjnym dzieci w wieku przedszkolnym, ,Prze-
glad Terapeutyczny” 2017, nr 11; E. Zawadzka, A. Rawa-Kochanowska, Magiczny swiat
basni i bajek. Metafory i symbole w procesie wspomagania dziecka w rozwoju, Difin, War-
szawa 2015; B. Sufa, M. Janas, Bajkoterapia jako skuteczna metoda wspomagajqca rozwdj
dziecka, ,Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna” 2018, nr 2(12), s. 413-425.
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Biorac pod uwage miedzynarodowe rekomendacje dotyczace pielegno-
wania wiezi rodzinnych os6b osadzonych, mozna by rozwazy¢ szersze wyko-
rzystanie kuratoréw sadowych do asystowania dzieciom w drodze do/z jed-
nostek penitencjarnych na spotkania z rodzicami. Oczywiscie dotyczytoby
to szczegolnych przypadkow, w ktérych gtéwny opiekun dziecka nie miatby
obiektywnych mozliwosci doprowadzenia do kontaktu (np. z powodu cho-
roby lub obowigzkéw zawodowych), a cata rodzina bytaby objeta nadzorem
kuratora.

Wsparcie kuratora jest rowniez szczegdlnie pozadane w sytuacjach odby-
wania kary pozbawienia wolnosci przez matki razem z matoletnimi dzie¢mi.
Oproécz organizowania na terenie zaktadu karnego zajec z zakresu podstawo-
wych obowiazkéw rodzicielskich (np. pielegnacji niemowlat, uwrazliwiania na
potrzeby dziecka, kluczowych zasad zdrowej komunikacji), kurator mégtby
by¢ tacznikiem w kontaktach dziecka ze swiatem zewnetrznym (np. z dalsza
rodzing, placowkami ochrony zdrowia, instytucjami kultury), umozliwiajac mu
nieskrepowany rozwdj z dala od muréw wiezienia. Dobra okazja do integracji
dzieci 0s6b osadzonych ze spotecznoscia lokalng wydaja sie imprezy plenero-
we: festyny i pikniki rodzinne, ktérych organizacjq i popularyzacjg - w koope-
racji zinnymi podmiotami — mogliby zaja¢ sie rowniez kuratorzy sadowi.

W wiekszym niz dotychczas zakresie kuratorzy mogliby zaangazowac sie
w proces podnoszenia motywacji kazdej ze stron (wieznioéw i ich rodzin) do
utrzymywania statych i regularnych kontaktéw, podkreslajac ich ,opfacal-
nosc¢” dla wszystkich, zwilaszcza dla matoletnich dzieci, ktére sg bezbronne,
niewinne, a zdaja sie ponosi¢ najwieksze emocjonalne i spoteczne koszty
uwiezienia rodzica¥.

Rekomendowane dziatania odnoszg sie przede wszystkim do pracy zawo-
dowych rodzinnych kuratoréw sadowych, czyli do tej grupy, ktérej ustawo-
dawca wciaz precyzyjnie nie uregulowat zakresu obowiazujacych ja zadan.

¥ Wymownym dowodem $wiadczacym o prawdziwosci tego stwierdzenia byty wypowie-
dzi dzieci 0os6b uwiezionych w réznych miejscach Swiata w czasie miedzynarodowej
konferencji naukowej ,Budowanie wspotpracy miedzysektorowej na rzecz wspierania
dzieci, ktérych rodzice odbywaja kare pozbawienia wolnosci. Wzmocnienie przekazu
perspektywy dziecka’, zorganizowanej w Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego 31 maja 2019 r. Z osobistych, bardzo emocjonalnych wystapien kilku-
i kilkunastoletnich mtodych ludzi powstat przejmujacy obraz ogromnej tesknoty za ro-
dzicami, poczucia niesprawiedliwosci z powodu znalezienia sie w takiej sytuacji, nie za-
wsze whasciwego traktowania przez stuzbe wiezienng podczas widzen i doswiadczania
réznych przejawéw ostracyzmu w relacjach spotecznych (np. w szkole) na co dzien. Dla
niektdrych z nich konferencja byta pierwsza okazja do poznania réwiesnikéw z catego
Swiata, ktdrzy znalezli sie w niemal identycznej sytuacji zyciowej, i podzielenia sie swo-
imi doswiadczeniami.
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Réwnoczesnie powszechnie znane s3 realia ich pracy: kuratorzy pionu ro-
dzinnego zmagaja sie z ogromnym obcigzeniem indywidualnych referatéw
i duzg liczba zlecanych na co dzien jednorazowych wywiadéw srodowisko-
wych®®. W zwiazku z tym naktadanie na nich dodatkowych obowiazkéw
moze budzi¢ uzasadniony sprzeciw catego srodowiska. Dlatego zdajac sobie
sprawe z obiektywnych trudnosci w codziennym funkcjonowaniu kurato-
réw, ktérzy niewatpliwie sg przepracowani, dziatajg w permanentnym stresie
i znajduja sie w grupie ryzyka wypalenia zawodowego, nalezatoby rozwazy¢
pojscie w kierunku wezszej specjalizacji. Przyktadowo, kuratorzy sprawdzaja-
cy sie w mediacjach rodzinnych powinni przede wszystkim skoncentrowac
sie na wspomnianych dziataniach, pozostawiajac inne czynnosci kolegom,
ktérzy lepiej wykonuja jednorazowe wywiady srodowiskowe, poniewaz po-
stepowanie diagnostyczne jest ich mocna stronga. Osoby, ktére maja predys-
pozycje do przeprowadzania szkolen (np. w szkofach i innych instytucjach,
z ktérymi wspédtpracuja), powinny zajac sie tylko (albo przynajmniej gtéwnie)
taka dziatalnoscia, bez wzgledu na ograniczenia administracyjne, tzn. row-
niez poza terenem, do ktérego sa przypisani. Kuratorzy, ktérzy legitymuija sie
uprawnieniami do pracy z osobami uzaleznionymi lub maja doswiadczenie
w postepowaniu z rodzinami z problemem przemocy, powinni mie¢ tylko
(lub przede wszystkim) takie przypadki w swoich referatach. | analogicznie
- osoby zaangazowane w pomoc dzieciom osadzonych w zaktadach karnych
powinny by¢ zwalniane z innych obowiazkéw. Proponowane zmiany wyma-
gatyby oczywiscie opracowania nowych regulacji legislacyjnych i wynikaja-
cej z nich reorganizacji struktur w obrebie kuratorskiej stuzby sgdowej, ale nie
jest to niewykonalne, poniewaz podobne rozwigzania sprawdzajg sie juz od
dawna w innych krajach, w ktérych systemy opieki nad rodzing i dzieckiem
maja wieloletnig tradycje®.

Wiekszy i bardziej dostrzegalny w przestrzeni spotecznej udziat kuratoréw
w procesie integracji rodzin os6b uwiezionych wigze sie z koniecznoscig nie-
ustannej profesjonalizacji kadry kuratorskiej stuzby sgdowej, zdoskonaleniem
kooperacji z innymi podmiotami, z przetamywaniem licznych barier mental-
nych (w tym nieufnosci do przedstawicieli sgdéw) i organizacyjnych, z lobbo-

38 Zarys metodyki pracy kuratora sqdowego, red. T. Jedynak, K. Stasiak, LexisNexis, Warsza-
wa 2008, s. 385-388; B. Zinkiewicz, Profilaktyczny wymiar dziatalnosci rodzinnych kurato-
réw..., s.236.

3 J. Kusztal, System resocjalizacji mfodziezy niedostosowanej spotecznie w Polsce i w Niem-
czech, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2008; B. Zinkiewicz, Oddziatywania profilaktyczne
norweskich stuzb ochrony dziecka jako Zrédto inspiradji dla polskiej rodzinnej kurateli sqdo-
wej, [w:] Profilaktyka i probacja w srodowisku lokalnym, red. B. Urban, M. Konopczynski,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2012, s. 447-457.
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waniem na rzecz tworzenia nowych rozwigzan prawnych w imie jak najlepiej
pojmowanego interesu 0séb objetych postepowaniem, a w szczegélnosci do-
bra matoletnich dzieci.

Podsumowanie

Rodzina jest bez watpienia wartoscia, dla ktérej warto podejmowac wszel-
kie wysitki w kierunku jej integracji/reintegracji i zapewnienia wieloaspek-
towego, instytucjonalnego i pozainstytucjonalnego (spotecznego) wsparcia
na kazdym etapie jej funkcjonowania. Zaréwno z badan, jak i z doswiadczen
personelu penitencjarnego wynika, ze silna wiez z rodzina jest istotnym zaso-
bem, ktéry zmniejsza recydywe, redukuje uzaleznienia, pozytywnie wptywa
na zachowania (np. zmniejsza sktonno$¢ do przemocy), poprawia kondycje
psychiczng osadzonych i ich rodzin, a tym samym przekfada sie na sukces
resocjalizacyjny®. Jednak na drodze do osiggniecia tego sukcesu znajduje sie
szereg barier, ktére mozna zlokalizowa¢ zaré6wno w samych osobach uwie-
zionych i w postawach ich bliskich, w dziataniu réznych instytucji uczestni-
czacych w procesie integracji rodzin osadzonych, jak i w szeroko rozumianym
spoteczenstwie. Po pierwsze, wielu skazanych (réwniez ich partneréw) wywo-
dzi sie z rodzin dysfunkcjonalnych (z problemem alkoholowym, stosujgcych
przemoc i dopuszczajacych sie przestepstw), w ktérych podlegali oni pro-
cesowi zwichnietej socjalizacji i wzorce zachowan wyniesione z dziecifistwa
nie pozwalajg im na stworzenie wtasnej rodziny wolnej od patologicznych
zachowan*', Dlatego podejmujac wysitki w celu integracji rodzin osadzonych,
nalezy sie liczy¢ z tym, ze relacje interpersonalne w takich srodowiskach nie
zawsze beda zdrowe i wzorcowe. Po drugie, pielegnowanie wiezi rodzinnych
na terenie zaktadu karnego (instytucji totalnej, w ktérg wpisane sg procedu-
ralne i organizacyjne ograniczenia) zawsze obarczone jest pewnym ryzykiem,
zwigzanym z nienaturalnoscig sytuacji dla kazdej ze stron. Sztucznie stworzo-
ne i monitorowane przez personel warunki kontaktéw osadzonych z bliski-
mi zabijaja spontaniczno$¢, sprzyjajac raczej zachowaniom pozorowanym,
ale zwigzanym z odgrywaniem pewnych oczekiwanych rél (meza, zony, ojca,
matki), od ktérych czesto zalezy moment wyjscia na wolnos¢. Nigdy nie ma
gwarancji, ze po opuszczeniu zaktadu karnego, z dala od kamer i oczu perso-
nelu wspomniane role beda wypetniane zgodnie z obowigzujacymi standar-
dami spotecznymi.

4 A. Majchrowska-Kielak, op. cit.
4 A. Domzalska, op. cit.
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Inna instytucjonalna bariera utrudniajgca powodzenie analizowanego
przedsiewziecia (istotna z punktu widzenia tematu niniejszego opracowania)
tkwi w funkcjonowaniu kuratorskich stuzb sadowych. Wcigz za mato jest eta-
toéw dla kuratoréw penitencjarnych, brakuje realnych instrumentéw swiadcze-
nia pomocy osobom zwalnianym z wiezien, a pracownicy sagdéw s nadmier-
nie obcigzeni obowigzkami. Mimo iz od blisko czterech dekad postulowany
jest kierunek reformy zmierzajacy do autonomizacji kurateli sadowej, ktéra
znaczaco poszerzytaby zakres i swobode dziatania kuratoréw w przestrzeni
lokalnej, to jednak srodowisko decydentéw resortu sprawiedliwosci wcigz
pozostaje oporne na zmiany (proponowane oddolnie przez kuratoréw, przy
wsparciu ekspertéw ze swiata nauki). Problemy zwigzane z dziatalnoscia stuzb
sadowych w oczywisty sposéb wpisujg sie w niedoskonatos¢ (niespéjnosé,
brak kooperacji, niewydolnos$¢ instytucji) catego polskiego systemu profilak-
tyki spotecznej i resocjalizacji.

Trzecia grupa czynnikow komplikujacych (wydaje sie, ze najbardziej) po-
wodzenie procesu integracji/reintegracji rodzin oséb osadzonych ulokowana
jest w polskim spoteczenstwie ,ludzi wolnych i sprawiedliwych’, w ktérym do-
minuja postawy nacechowane rygoryzmem moralnym (czesto tylko deklaro-
wanym), ewidentnie odwetowe, sprzyjajace bardziej rozwigzaniom punityw-
nym niz liberalnym. Niezaleznie od funkcjonowania w warunkach demokracji,
przy otwartych granicach, swobodzie przemieszczania sie i asymilowania r6z-
norodnych trendéw kulturowych, w przestrzeni spotecznej wcigz dominuje
mentalnos¢ segregacyjna nad integracyjna, wykluczajaca nad inkluzyjna, a lu-
dzie postuguja sie na co dzien prostymi skryptami myslowymi (np. skazany =
zly cztowiek) i stygmatami plemiennymi*2. Dlatego osoby opuszczajace zakta-
dy karne i ich rodziny (jako grupy ,z definicji” naznaczone, ktére ,zapracowaty”
sobie na swoj los) na ogét nie znajdujg zrozumienia w srodowisku lokalnym,
petnym uprzedzen i nieufnosci, a potrzeba ich ewentualnego wsparcia nie jest
(jak dotychczas) w swiadomosci spotecznej tak oczywista i naturalna, jak na
przyktad pomoc osobom z niepetnosprawnoscia.

Swiadomos¢ zasygnalizowanych w duzym skrécie i uproszczeniu prze-
szkéd nie powinna nas jednak zwalnia¢ z podejmowania wszelkich wysitkow
zmierzajacych do ich pokonywania. Konieczna wydaje sie szeroko rozumiana

42 Zgodnie z popularnymi teoriami naznaczenia spotecznego (stygmatyzacji, labelingu)
istnieja pewne cechy (stygmaty) z géry przypisane jednostce lub grupie, ktére maja
istotny wptyw na tatwo$¢ naznaczenia pietnem dewianta. Deformacje fizyczne, niepet-
nosprawnos¢, wady charakteru (w tym réwniez te odpowiedzialne za dziatalnos¢ prze-
stepcza), narodowosd, rasa, religia sprzyjaja bezrefleksyjnemu szufladkowaniu ludzi
i nadawaniu poszczegdlnym osobom lub grupom etykiet spotecznych. Zob. . Pospiszyl,
Patologie spoteczne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 39.
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edukacja spoteczna, doskonalenie pracy instytucji (penitencjarnych i innych,
dziatajacych narzecz rodzin oséb osadzonych), reformowanie catego systemu
profilaktyki spotecznej i resocjalizacji. Ogromng role w analizowanym obsza-
rze moga odegrac przede wszystkim kuratorzy sadowi, ktérzy dziatajac w $ro-
dowisku otwartym, maja nieograniczong przestrzen do przetamywania krzyw-
dzacych stereotypdw, uwalniania podopiecznych od dyskredytujacych ich
etykiet, czyli uruchamiania i wzmacniania procesu destygmatyzacji. Intensyfi-
kacja dziatan stuzb w omawianej dziedzinie jest oczekiwana przede wszystkim
przez dzieci — milczacych swiadkéw/uczestnikow codziennych trudnych sytu-
acji — i jest niezalezna od jakichkolwiek odgoérnych rekomendacji. Nalezy liczy¢
sie z tym, Ze respektowanie praw i poszanowanie szeroko rozumianego dobra
dziecka tu i teraz bedzie miato swoje odzwierciedlenie w przysztosci. | doty-
czy to nie tylko dzieci rodzicéw osadzonych w zaktadach karnych, ale ogétu
matoletnich. To od nas wszystkich — zyjacych w Swiecie réznorodnosci — zale-
zy, czy bedziemy ksztattowac miodych ludzi petnych nieufnosci i lekéw, znie-
wolonych przez réznorodne stereotypy i uprzedzenia, czy raczej blizsze nam
bedzie promowanie postaw szacunku dla drugiego cztowieka (bez wzgledu
na jego skomplikowang osobowos¢, odmiennosé czy osobliwa sytuacje zycio-
wa), otwartosci i tolerangji, typowych dla cywilizacji wolnosci.
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Funkcjonowanie Osrodka Kuratorskiego nr 1
przy ul. Legionow Pitsudskiego 19 w Krakowie

Streszczenie

W rozdziale opisano funkcjonowanie Osrodka Kuratorskiego nr 1 w Krakowie (ul. Legionow
Pitsudskiego 19). Cze$¢ teoretyczna przedstawia problematyke kurateli sadowej i miejsce
osrodka kuratorskiego w systemie profilaktyki i resocjalizacji nieletnich. Gtéwne aspekty
zaprezentowane w tym zakresie to profilaktyka w pracy kuratora, wymiar prawny i historia
kurateli sadowej. Omoéwiono takze metody i najwazniejsze zasady pracy kuratora sgdowego
oraz funkcje osrodka kuratorskiego.

W czesci empirycznej skoncentrowano sie na okresleniu struktury osrodka kuratorskiego,
podejmowanych dziataniach wychowawczych i resocjalizacyjnych, zbadaniu efektywnosci
pracy o$rodka kuratorskiego, mozliwosciach rozwoju funkcjonowania placéwki i przygoto-
waniu koncepcji ulepszen. Zaprezentowano tez charakterystyke podopiecznych osrodka
kuratorskiego ze wzgledu na demoralizacje i czyny karalne. Badania oparto na metodzie
monografii pedagogicznej, wzieto w nich udziat 11 pracownikéw osrodka kuratorskiego
oraz 30 podopiecznych. Pod koniec rozdziatu zaprezentowane zostaty wnioski wazne dla
poprawy jakosci funkcjonowania osrodka kuratorskiego i propozycja zagadnien wartych
przysztych badan.

Stowa kluczowe: kurator, osrodek kuratorski, resocjalizacja, profilaktyka, demoralizacja,
czyny karalne, nieletni

Functioning of the Guardian Centre No. 1 in Cracow
Abstract

The chapter focuses on description of the functioning of the Guardian Centre No. 1 in Cra-
cow (at 19 Legiondéw Pitsudskiego Street). The theoretical part presents issues of a legal
guardianship and a discussion on the functioning of a guardian centre in the system of pre-
vention and social rehabilitation of juveniles. The main aspects presented in this area are:
prevention in work of a probation officer, legal dimension of a legal guardianship and histo-
ry of a legal guardianship. Also methods of work of a probation officer, the most important
principles of work of a probation officer and functions of a guardian centre were discussed.
The empirical part focuses on determining the structure of the guardian centre, educational
and social rehabilitation activities, studies of work efficiency of the guardian centre, oppor-
tunities for the development of the functioning of the institution and preparing the concept
of improvements. The characterization of charges of the guardian centre due to demorali-
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zation and criminal offences was also presented. 11 workers of the guardian centre and 30
charges took part in the research. The method of pedagogical monograph was used. At the
end of the chapter, conclusions important to improve the quality of the functioning of the
guardian centre and proposal for issues worth of future research were presented.

Key words: probation officer, guardian centre, social rehabilitation, prevention, demoraliza-
tion, criminal offences, juvenile

Wstep. Problematyka kurateli sagdowej - aspekty historyczne, prawne
i teoretyczne

Kuratela sadowa nie jest jedynie rzemiostem, ktérego wystarczy sie nauczyc,
to swoiste powotanie. Wincenty Okon wywodzi pojecie ,kurator” od tacinskie-
go curator, czyli w ttumaczeniu na jezyk polski,opiekun”. Marek Konopczyni-
ski przytacza historie Johna Augustusa, szewca z Bostonu, ktéry zaptacit kau-
Cje za sprawce czynu zabronionego, po czym zaopiekowat sie nim i nauczyt go
warsztatu szewskiego. Autor zwrdcit uwage na pragnienie niesienia pomocy
i oznaki mitosierdzia w postawie szewca.

Z praca kuratora wiaza sie zadania profilaktyczne. Profilaktyka opierajaca
sie na przeciwdziataniu zjawiskom destrukcyjnym jest znacznie bardziej opta-
calna niz walka z negatywnymi rezultatami zachowan?®. Beata Zinkiewicz przy-
wigzuje wage do profilaktycznego wymiaru metod uzywanych przez kurato-
row rodzinnych w pracy z podopiecznymi* . Szczegolnie podkresla wartosc¢
kreatywna koncepcji profilaktyki spoteczno-wychowawczej. Wedtug Barbary
Woynarowskiej ten rodzaj profilaktyki opiera sie na wiaczeniu do pracy pro-
filaktycznej jednostki, rodziny i wybranych instytucji tworzacych srodowisko
zycia danej osoby>. Rozpoznanie i zrobienie uzytku z sit spotecznych tkwia-
cych w rodzinie daje mozliwos¢ zastosowania profilaktyki pobudzajacej, a nie
tylko kompensacji nieprawidtowosci zycia rodzinnego.

' W.Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie,Zak’, Warszawa 2001,
s.200.

2 M. Konopczynski, Zamiast wstepu. Misja Kuratorskiej Stuzby Sqdowej w spoteczeristwie
obywatelskim, [w:] Polska kuratela sqdowa na przetomie wiekow. Nadzieje, oczekiwania,
dylematy, red. M. Konopczynski, t. Kwadrans, K. Stasiak, Oficyna Wydawnicza ,Impuls’,
Krakéw 2016, s. 7.

3 L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne
i metodyczne, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa
2008, s. 13.

4 B. Zinkiewicz, Profilaktyczny wymiar dziatalnosci rodzinnych kuratoréw sqdowych, Oficy-
na Wydawnicza AFM, Krakéw 2015, s. 41.

5 Ibidem.
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Istotne miejsce w kurateli sadowej zajmuja aspekty prawne. Na podstawie
artykutu 115 § 13 pkt 3 Kodeksu karnego® kurator sagdowy nalezy do funk-
cjonariuszy publicznych, co zapewnia mu przywileje i ochrone, a szczegoélnie
wiaze sie z odpowiedzialnoscia. Na podstawie ustawy o kuratorach sagdowych
z dnia 27 lipca 2001 r.” kazdy kandydat na kuratora musi posiada¢ polskie
obywatelstwo, petnie praw cywilnych i obywatelskich, nieskazitelny charak-
ter oraz stan zdrowia pozwalajacy na petnienie obowiazkéw. Znaczacy jest
fakt, ze przed podjeciem pracy w charakterze kuratora zawodowego aplikant
zobowiazuje sie przestrzegac prawa, etyki zawodowej i zachowac tajemnice
zawodowg odnosnie do wykonywanych czynnosci.

Zaréwno kuratorzy zawodowi, jak i spoteczni zatrudniani sg w osrodkach
kuratorskich. Przeznaczone sg one dla nieletnich, ktérzy weszli w konflikt
z prawem, zagrozonych demoralizacjg i nieprzystosowaniem spotecznym.
Liczba powotywanych osrodkéw kuratorskich zalezy od liczby spraw nielet-
nich w sadach rejonowych i stopnia ich demoralizacjié.

Kuratela sgdowa stanowi szczegdlnie efektywna i dostosowang do indy-
widualnej charakterystyki podopiecznych forme oddziatywan resocjalizacyj-
nych dzieki swej bogatej tradycji. Za prekursora kurateli sagdowej uznaje sie
angielskiego kréla Athelstana®, ktéry wydat edykt zakazujacy wykonywania
kary $mierci na dziecku ponizej 15. roku zycia. W zamian dziecko oddawa-
no pod opieke biskupa. Formalnie kuratele saqdowg rozpoczeto ustawg Pro-
bation of Offenders Act w 1907 r. w Wielkiej Brytanii'®, a progres nowozyt-
nej kurateli sgdowej nastgpit w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych.
W Polsce poczatki kurateli sagdowej przypadajg na pierwsze lata miedzywo-
jenne''. Po pierwszej wojnie swiatowej w Warszawie, Lodzi i Lublinie zatozo-
no specjalistyczne sady z kadrg i metodami dostosowanymi do nieletnich.
Powotano przy sadach statych opiekunéw sadowych, podlegajacych dy-
rektywom sedziéw. W roku 1929 opiekunéw sadowych przemianowano na
kuratoréw dla nieletnich. Krzysztof Stasiak'? zwraca uwage na utworzenie

6 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, Dz.U.z 1997 r., nr 88, poz. 553.

7 Ustawa z dnia 27 lipca 2001 r. o kuratorach sadowych, Dz.U. z 2001 r., nr 98, poz. 1071.

8 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 5 pazdziernika 2001 r. w sprawie osrod-
kéw kuratorskich, Dz.U. z 2001 r., nr 120, poz. 1294.

®  P.Bachmat, Podstawowe zadania kuratoréw w ustawodawstwie polskim, [w:] Kuratela sq-
dowa. Sukcesy i porazki, red. D. Woéjcik, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2010,
s.21.

1 Ibidem, s. 21-22.

" K. Stasiak, Ewolucja systemu kurateli sqdowej w Polsce w latach 1919-2009 — kamienie mi-
lowe, [w:] Dziewiecldziesieciolecie kurateli sgdowej w Polsce. Historia — teraZniejszo$¢ — przy-
sztos¢, red. K. Stasiak, et al., Oficyna Wydawnicza ,Impuls’, Krakéw 2010, s. 46-48.

2 |bidem, s. 59.
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1 stycznia 1978 r. sadédw rodzinnych, ktére przejety prowadzenie wszystkich
spraw opiekunczych i nieletnich. Brak kadry fachowcéw wptynat na podjecie
reformy po tym wydarzeniu. Uchwalono ustawe Prawo ustroju sadéw po-
wszechnych'®, a wydane do tej ustawy rozporzadzenie spowodowato zda-
niem Stasiaka znaczne zmiany w funkcjonowaniu kurateli sgdowej. W tym
jednym akcie prawnym zawarto prawa i obowiazki wszystkich kuratoréw, co
oznaczato powstanie jednego zawodu kuratora z podziatem na specjaliza-
cje: kuratora rodzinnego i kuratora dla dorostych.

Praca kuratora sagdowego odnosi sie do 0séb, ktore sa odrebnymi indy-
widualnosciami, dlatego potrzebne jest wieloaspektowe podejscie. Refor-
ma kurateli sgdowej zmierza w kierunku podmiotowego traktowania pod-
opiecznych. Praca kuratora sagdowego wymaga stosowania réznorodnych
metod - trzy gtéwne' to: metoda pracy z indywidualnym przypadkiem
(zwiazana z filozofig caseworku), metoda pracy z grupa wychowankéw (sto-
sowana najczesciej w osrodkach kuratorskich) i metoda pracy ze Srodowi-
skiem podopiecznych (czyli network odnoszacy sie do nadzoréw i dozoréw).

Metoda pracy z indywidualnym przypadkiem opiera sie na psychotech-
nice, wykorzystuje zaleznosci miedzy kuratorem a podopiecznym. Marian
Kalinowski' zauwaza, ze oddziatywanie resocjalizujgce ma doprowadzi¢
do zmiany postaw i wartosci w podopiecznym za pomocg metod pobudza-
jacych jego aktywnos¢, ukierunkowujacych jg i podtrzymujacych. Bardzo
wazng metode pracy z indywidualnym przypadkiem stanowi logoterapia's,
ktéra ma za zadanie pomaga¢ w odnajdywaniu zagubionego sensu zycia.

Metoda grupowa oparta jest na socjotechnice. Zajecia z podopiecznymi
maja na celu doprowadzenie do uksztattowania w nich odpowiednich po-
staw i zapobieganie demoralizacji'’.

Praca kuratora ze srodowiskiem podopiecznych'® stanowi rezultat ujecia
systemowego, ktére zaktada kooperacje projektéw i dziatart prowadzonych
przez réznorodne podmioty spoteczne w ramach srodowiska lokalnego.

3 Ustawa z dnia 20 czerwca 1985 r. - Prawo o ustroju sadéw powszechnych, Dz.U.z 1985 .,
nr31, poz. 137 ze zm.

4 B. Zinkiewicz, Kurator sqdowy jako kompetentny pomagajqcy, [w:] Wspdtczesna kuratela
sgdowa, red. B. Zinkiewicz, Wydawnictwo Gornoslaskiej Wyzszej Szkoty Pedagogicznej,
Mystowice 2006, s. 37.

> M. Kalinowski, Zarys metodyki pracy kuratora sqdowego, [w:] Profilaktyka i resocjalizacja
mtodziezy, red. F. Kozaczuk, B. Urban, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rze-
szOw 2004, s. 224-229.

6 B.Zinkiewicz, Profilaktyczny wymiar..., s. 62.

7 Ibidem, s. 65.

8 Ibidem,s.74.
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Kurator zobowigzany jest wzmacnia¢ system i przez wspétprace z innymi
podmiotami przyczynia¢ sie do poprawy kondycji podopiecznych i rodzin
objetych kuratela. Zgodnie z podejsciem ekologicznym'® powinien skupiac
sie na pracy z catg rodzina.

Kurator w celu osiggania pozytywnych rezultatéw pracy w caseworku
musi znac i respektowac okreslone zasady?’. Wyrdznia sie wsrdd nich naste-
pujace: zasada twarzg w twarz, zasada akceptacji, zasada optymizmu peda-
gogicznego, zasada respektowania, zasada indywidualizacji, zasada wspot-
uczestnictwa, zasada kompleksowego traktowania, zasada ksztattowania
perspektyw, zasada wspotpracy ze Srodowiskiem, zasada systematycznosci,
zasada szybkosci oraz zasada praworzadnosci i humanizmu?'. Zasada twarzqg
w twarz?? warunkowana jest mocng wiezig emocjonalng miedzy kuratorem
a podopiecznym i polega na kontakcie pozbawionym zaktamania. Zasade
akceptacji Stasiak i Jedynak?® definiujg jako przyjecie podopiecznego takim,
jaki jest, bez wzgledu na jego niezgodne ze standardami spotecznymi poste-
powanie. Wiaze sie z nieocenianiem i unikaniem osadzania®. Zasada opty-
mizmu pedagogicznego® wedle Kalinowskiego oznacza wiare w jednostke,
przeswiadczenie, ze osoba moze podnies¢ sie z upadku, a takze pomoc pod-
opiecznemu ze strony kuratora w odkrywaniu motywacji do zmiany postaw
i wartosci. Niezwykle wazng zasadg jest zasada wspétpracy ze sSrodowiskiem,
ktéra Monika Dabrowska?® ujmuje jako umiejetnos¢ wspoétdziatania ze
wszystkimi organizacjami pomocowymi trudnigcymi sie opieka i wychowa-
niem w $rodowisku lokalnym. Duze znaczenie ma zasada szybkosci, zgodnie
z ktdra, jak pisze Kalinowski?, kurator powinien podejmowac nadzér w jak
najkrétszym czasie po decyzji sadu i szybko reagowac na nieodpowied-
nie funkcjonowanie podopiecznego, co przeciwdziata pogtebianiu jego
demoralizacji.

' Ibidem,s.77.

2 T. Jedynak, K. Stasiak, Nadzor kuratora sqdowego, [w:] Zarys metodyki pracy kuratora sq-
dowego, red.T. Jedynak, K. Stasiak, Wolters Kluwer, Warszawa 2018, s. 762.

2 Ibidem, s. 762-765.

2 |bidem,s.762.

3 |bidem.

2 M. Kalinowski, op. cit., s. 221.

% |bidem.

% M. Dabrowska, Metodyka pracy kuratora sqdowego w zarysie, ,Opieka, Wychowanie, Tera-
pia“2012, nr 1-2,s.38.

M. Kalinowski, op. cit., s. 223.
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Funkcjonowanie osrodka kuratorskiego w systemie profilaktyki
i resocjalizacji nieletnich

Termin ,instytucje resocjalizacyjne” odnosi sie do form organizacyjnych i pod-
miotéw prowadzacych dziatalnos$¢ resocjalizacyjng, srodkéw oddziatywan
resocjalizacyjnych oraz sposobéw resocjalizacji ze wzgledu na adresata®.
Wiestaw W. Szczesny?® do instytucji resocjalizacyjnych zalicza: placéwki reso-
cjalizacyjne, placéwki opiekunczo-wychowawcze, zaktady opieki zdrowotnej
i pomocy spotecznej, zaktady poprawcze, zaktady karne, kuratoréw sadowych,
osrodki kuratorskie, rézne organizacje spoteczne.

Osrodki kuratorskie®® okresla sie jako instytucje posrednie pomiedzy nad-
zorem kuratora a pobytem w placéwce. tacza profilaktyke i resocjalizacje.
Podstawowym zatozeniem funkcjonowania osrodka kuratorskiego jest od-
dziatywanie grupy. Wychowawca w osrodku kuratorskim ma za zadanie od-
nalez¢ wspdlny cel, zgodny z potrzebami wszystkich cztonkéw grupy. Cel sta-
wiany przed podopiecznymi ma stuzy¢ wytworzeniu w nich wartosci i norm
akceptowanych spotecznie. Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich®'
okresdla osrodek kuratorski jako srodek wychowawczy stuzacy zapobieganiu
i zwalczaniu demoralizacji i przestepczosci nieletnich, ktéry stanowi placowke
wychowawcza typu otwartego. Nieletni kierowani sg do tej instytucji na pod-
stawie orzeczenia sadu rodzinnego. Mtodziez moze uczeszcza¢ do osrodka do
ukonczenia 18. roku zycia.

Marek Konopczynski®? za podstawe resocjalizacji uwaza myslenie o roz-
woju, takze w ramach osrodkéw kuratorskich. Rozwdj jest nieszkodliwy i nie
wigze sie - tak jak kontrola — z odreagowywaniem. Konopczynski proponuje
pobudzanie struktur poznawczych m.in. przez dziatalnos¢ plastyczna, spor-
towa i kulturalng, charakterystyczne dla twérczej resocjalizacji. To sposob
na zmiane tozsamosci podopiecznych, ich mechanizméw myslenia o sobie
samych i ich $rodowisku. Taki rodzaj pracy w osrodku kuratorskim stanowi

2 R. Borowski, D. Wysocki, Instytucje wychowania resocjalizujgcego, Wydawnictwo Nauko-
we Novum, Ptock 2001, s. 12-13.

2 W.W. Szczesny, Zarys resocjalizacji z elementami patologii spotecznej i profilaktyki, Wydaw-
nictwo Akademickie ,Zak’, Warszawa 2003, s. 59.

%0 R. Borowski, D. Wysocki, op. cit., s. 65-68.

31 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich, Dz.U.
22002r,nr 11, poz. 109 ze zm.

32t Kwadrans, Osrodki kuratorskie — szansa na resocjalizacje nieletnich w srodowisku lokal-
nym, 10.05.2012, Strona partnerska Krajowej Rady Kuratoréw i Krajowego Stowarzy-
szenia Zawodowych Kuratoréw Sadowych, http://kurator.webd.pl/wp-content/uplo-
ads/2012/05/infopokonfok1.pdf, s. 9-10 [dostep: 10.05.2019].
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wartosciowe podtoze do podejmowanych zadan. Osrodki kuratorskie zgod-
nie z Rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwosci z dnia 5 pazdziernika 2001 r.
w sprawie osrodkéw kuratorskich realizuja nastepujace zadania: zaspokajanie
potrzeb osobowosciowych, rozwigzywanie probleméw psychicznych, ucze-
nie samodzielnego radzenia sobie z trudnosciami zyciowymi, eliminowanie
zaniedban wychowawczych i edukacyjnych oraz wyréwnywanie zaniedban
srodowiskowych, wdrazanie do przestrzegania norm spotecznych, rozwijanie
zainteresowan, wyrabianie wiasciwych nawykéw spedzania wolnego czasu,
roztadowywanie napie¢ emocjonalnych, ksztattowanie poczucia odpowie-
dzialnosci i opiekunczosci.

Na podstawie analizy zadan i kierunkéw dziatalnosci opiekuriczo-wycho-
wawczej prowadzonej z podopiecznymi, Lestaw Pytka wyszczegdlnia naste-
pujace funkcje osrodkéw kuratorskich: opiekunczo-wychowawcza, dydak-
tyczna, profilaktyczno-kompensacyjna, resocjalizacyjna i integracyjno-spo-
teczna®. tukasz Kwadrans opisuje dziatalno$¢ osrodka kuratorskiego przez
nastepujace funkcje: opieke, wychowanie, resocjalizacje i terapie®.

Gtéwne funkcje realizowane w osrodkach kuratorskich to funkcje opiekun-
czo-wychowawcza i dydaktyczna. W ich ramach pod kontrolg kuratoréw i in-
struktoréw zapewnia sie opieke w czasie popotudniowym, realizuje sie zajecia
Swietlicowe i opracowuje wiasciwe sytuacje wychowawcze, przysposabia do
zaje¢ samoobstugowych, prowadzi sie tez czynnosci eliminujace zalegtosci
i braki w nauce, usprawnia sie umiejetnosci nauczania i uczenia sie oraz cze-
$ciowo reedukuje®.

tukasz Kwadrans*® okresla funkcje profilaktyczno-kompensacyjng jako
skupiajaca sie na orientacji w zagrozeniach dotyczacych nieletnich oraz pro-
wadzeniu dziatan ksztattujacych wiasciwe funkcjonowanie spoteczne i odno-
szacych sie do potrzeb podopiecznych w zakresie kompensacji. Lestaw Pytka®
przytacza za Krystyng Marzec-Holka, ze funkcja resocjalizacyjna — po ustaleniu
stopnia niedostosowania spofecznego i jego symptoméw — polega na opra-
cowaniu programu resocjalizacji i jego systemowym realizowaniu. Funkcje
integracyjno-spoteczna autor opisuje jako wspétprace osrodka kuratorskiego
z rodzicami, szkotfa, instytucjami i placéwkami spoteczno-wychowawczymi
oraz kulturalno-oswiatowymi.

3 L. Pytka, op. cit., s. 272.

3 k. Kwadrans, Osrodek kuratorski - jego miejsce w systemie profilaktyki i resocjalizacji nielet-
nich w Polsce, [w:] Polska kuratela sqdowa na przetomie wiekdw...,s. 117.

3% L. Pytka, op. cit., s. 272.

% k. Kwadrans, Osrodek kuratorski - jego miejsce w systemie..., s. 118.

37 L. Pytka, op. cit., s. 272.
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Podopieczni osrodkéw kuratorskich narazeni sg czesto na autokratyczny
styl wychowania®, w ktérym dorosli nie szanujg argumentéw dziecka i nie
pozwalaja mu podejmowac decyzji, styl ten wiaze sie z karami za bycie niepo-
stusznym. Dlatego w okresie wczesnoszkolnym podopieczni osrodka kurator-
skiego nierzadko czuja sie niepotrzebni. Borykaja sie czesto z niepowodzenia-
mi w szkole, trudnosciami w nauce, co w okresie wczesnoszkolnym stanowi
czesta przyczyne obnizonej samooceny i zaburzen rozwoju®’.

Zazwyczaj do osrodka kuratorskiego trafiajg mtodzi ludzie w okresie ado-
lescencji. Ann Birch* okresla adolescencje jako okres trwajacy od okoto 10.
roku zycia, czyli poczatku pokwitania, do dorostosci. Autorka powotuje sie
na koncepcje Erika Eriksona, ktéry ujat adolescencje jako czas poszukiwa-
nia tozsamosci. W celu uzyskania poczucia tozsamosci mtodzi ludzie w tym
okresie wcielaja sie w rézne role, przyjmuja state postawy i wartosci, a takze
podejmujg wybory rodzinne czy zyciowe. Rodzice czesto wywieraja presje na
adolescenta, co moze nawet doprowadzi¢ do rozproszenia rél — dorastajaca
osoba moze przyjac tozsamos¢ negatywna. Ewa Wysocka*' mtodos¢ nazywa
faza dojrzatosci potencjalnej, w ktérej cztowiek wykazuje odpowiedzialnos¢
za siebie przy braku odpowiedzialnosci za innych, dlatego nieletni tak bardzo
potrzebuja pozytywnych wzorcéw.

Osrodek kuratorski jest miejscem, ktére szczegdlnie nadaje sie do reali-
zacji wychowania resocjalizacyjnego. Podejscie bazujace na podmiotowosci
jednostki rekomenduje w wychowaniu resocjalizacyjnym Beata Zinkiewicz*.
Wiaze je z wyzbyciem sie ostrych dziatan instytucjonalnych na rzecz respekto-
wania indywidualnosci i niepowtarzalnosci psychologicznej osoby nieletniej,
jej naturalnych faz rozwoju spoteczno-moralnego i korzysci dla catego syste-
mu rodzinnego, w ktérym nieletni pozostaje. Jednoczesnie autorka zauwaza
wartos$¢ podejscia personalistycznego bazujacego na pojeciu osoby i znacze-
niu spotkania oraz dialogu w aspektach terapii, opieki, dziatan profilaktycz-
nych i korekcyjnych.

® K. Grzesiak, B. Zinkiewicz, Kim zostanie moje dziecko? Poradnik dla rodzicéw, Ministerstwo
Edukacji Narodowej, Oficyna Wydawnicza AFM, Krakéw 2011, s. 82.

3 |bidem, s. 105.

4 A. Birch, Psychologia rozwojowa w zarysie. Od niemowlectwa do dorostosci, tum. J. Lu-
czynski, M. Olejnik, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005, s. 209-212.

4 E. Wysocka, Dylematy uczestnictwa spotecznego mtodego pokolenia — analiza teoretycz-
na i empiryczne egzemplifikacje, [w:] Dzieci i mtodziez w niegoscinnym Swiecie. Zagroze-
nia rozwojowe i spofeczne, red. E. Wysocka, Wydawnictwo Akademickie ,Zak’, Warszawa
2012, s.50.

42 B. Zinkiewicz, Wspdlnota dziatan profilaktyczno-resocjalizacyjnych w reformowanej kura-
teli sqdowej, [w:] Edukacyjna wspdlnota na rzecz spoteczeristwa dla wszystkich, red. A. Saj-
dak, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 2005, s. 50.
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tukasz Kwadrans i Karol Konarzewski przyznaja osrodkowi kuratorskie-
mu wartos$¢ jako alternatywie dla srodkéw izolacyjnych, stuzacej rozwojowi
systemu profilaktyki i resocjalizacji. Dla poprawy funkcjonowania osrodkow
kuratorskich polecaja wspétprace z organizacjami pozarzagdowymi w celu po-
szerzenia dostepu do specjalistycznego poradnictwa i terapii®.

Szczegdlnie przydatna w przeciwdziataniu niepozadanym spotecznie
zachowaniom (sieganie po narkotyki i papierosy, agresja, wczesne podej-
mowanie aktywnosci seksualnej) podopiecznych osrodka kuratorskiego jest
dziatalnos¢ profilaktyczna. Kurator sadowy moze wiasciwie reagowac na te za-
chowania ryzykowne poprzez bezposredni i czesty kontakt z podopiecznym
i jego rodzing, dotarcie do grup réwiesniczych. Dzieki wzrostowi wiedzy na
temat czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych mozliwe stato sie stosowa-
nie w programach profilaktycznych strategii edukacyjnych i alternatywnych
(inaczej alternatyw). Strategie edukacyjne** pomagaja rozwija¢ umiejetnosci
psychologiczne i spoteczne takie jak umiejetnosci nawigzywania kontaktow
z ludzmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktdw, opierania sie
naciskom otoczenia. Stuzg zaspokajaniu istotnych potrzeb w akceptowany
spotecznie sposob. Z kolei strategie alternatyw* przyczyniajg sie do zaspo-
kajania waznych potrzeb poprzez uczestniczenie w pozytywnej dziatalnosci
(np. spotecznej czy sportowej).

W planie pracy profilaktycznej, wychowawczej czy resocjalizacyjnej nalezy
zatozy¢ indywidualne potraktowanie podopiecznych, poniewaz nieletni sta-
nowia zréznicowana grupe. Robert Opora“* przytacza opinie Marka Heine, ze
nadzory pomyslnie zakonczone to te, ktérych rezultatem jest zmiana postawy
nieletnich na niewzbudzajaca zadnych zastrzezeh. W celu sprawdzenia, czy
poprawa osoby jest trwata, nalezy przeprowadzi¢ badania ewaluacyjne dtu-
goterminowe oraz ewaluowac wielorakie strategie i metody resocjalizacyjne,
poddawac ocenie zarébwno podopiecznego, jak i kuratora. Zdaniem Violetty
Bedkowskiej-Heine*” oddziatywania resocjalizacyjne uwaza sie za efektywne,
jesli rezultaty wychowania sa zbiezne z jego celami zaktadanymi przez oso-
by prowadzace. Cele powinny by¢ zatem skonstruowane w taki sposéb, aby
umozliwiaty weryfikacje i wspdlna z podopiecznym ocene realizacji.

4 k. Kwadrans, K. Konaszewski, Osrodek kuratorski srodkiem wychowawczym na przejawy
demoralizacji i czyny karalne dzieci i mfodziezy, ,Probacja” 2016, nr 3, s. 46.

4 ). Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, Osro-
dek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2012, s. 38.

4 Ibidem, s. 38-39.

4 R.Opora, Efektywnos¢ oddziatywan resocjalizacyjnych, Wydawnictwo Akademickie ,Zak’,
Warszawa 2015, s. 105-107.

47 Tamze, s. 108-109.
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Zatozenia metodologiczne badain wtasnych

Gtéwny problem badan sformutowany zostat nastepujgco: Jaki jest obraz

funkcjonowania Osrodka Kuratorskiego nr 1 w Krakowie? Problemy szcze-

gotowe to:

1. Jaka jest struktura zatrudnionych w osrodku kuratorskim pod wzgledem
ptci i wyksztatcenia?

2. Jaka jest struktura podopiecznych pod wzgledem ptci, demoralizacji
i czynoéw karalnych?

3. Jak ksztattuje sie opieka w osrodku kuratorskim?

4. Jak przebiegaja dziatania resocjalizacyjne i wychowawcze?

5. Naile realizowane sg zadania podnoszace umiejetnosci uczenia sie pod-
opiecznych?

6. W jaki sposdb diagnozowani sg wychowankowie osrodka?

7. Jak ksztattuje sie wspodtpraca osrodka kuratorskiego z innymi instytucja-
mi w srodowisku lokalnym?

8. Jak prezentuje sie wspotpraca osrodka kuratorskiego ze spotecznoscia
w srodowisku lokalnym?

9. Naile rozwijane sa zainteresowania podopiecznych?

10. Na ile rozwijane sg zdolnosci podopiecznych?

11.Jak wyglada kontrola postepéw wychowawczych podopiecznych?

12. Jakie sa mozliwosci ulepszenia funkcjonowania osrodka kuratorskiego?

13. Jakie sg uwarunkowania skutecznosci pracy w osrodku kuratorskim?

Kierunek badan zostat okreslony przez nastepujace zmienne: pte¢ zatrud-
nionych w o$rodku kuratorskim, pte¢ podopiecznych osrodka kuratorskiego,
struktura podopiecznych osrodka kuratorskiego ze wzgledu na demoraliza-
cje i czyny karalne, rodzaj wyksztatcenia kadry osrodka kuratorskiego, rodza-
je opieki w osrodku kuratorskim, dziatania resocjalizacyjne i wychowawcze,
stan umiejetnosci uczenia sie u podopiecznych, ustalenia diagnostyczne
dotyczace wychowankdéw, wspotpraca osrodka kuratorskiego z instytucjami
w $rodowisku lokalnym, wspétpraca ze spotecznoscig srodowiska lokalne-
go, rozwdj zainteresowan podopiecznych, rozwdj zdolnosci podopiecznych,
kontrola postepow wychowawczych u podopiecznych, perspektywy ulep-
szenia funkcjonowania osrodka kuratorskiego i uwarunkowania skuteczno-
$ci pracy osrodka kuratorskiego.

W pracy przyjatem mieszang strategie badan ilosciowo-jakosciowych i za-
stosowatem metode monografii pedagogicznej. Za Aleksandrem Kamirskim
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Tadeusz Pilch*® okresla monografie pedagogiczng jako metode postepowa-
nia, ktéra doprowadza do opisu instytucji wychowawczych. Osrodek kura-
torski to instytucja wychowawcza, ktérej struktura organizacyjna umozliwia
gruntowne badanie jej jako systemu spotfecznego i jako zwigzanego ze soba
zbioru osob.

Podczas badan wykorzystatem nastepujace techniki: analiza dokumentow,
obserwacja uczestniczaca, ankieta, wywiad. Do realizacji technik uzytem na-
rzedzi badawczych takich jak: schemat analizy dokumentéw, kwestionariusz
wywiadu, kwestionariusz ankiety, schemat obserwacji. W pracy badawczej do
przeprowadzenia wywiadu z pracownikami placéwki uzytem kwestionariusza
nieskategoryzowanego. Kwestionariusz ankiety zostat sporzadzony dla wy-
chowankéw osrodka kuratorskiego. Schemat obserwacji podzielitem na ka-
tegorie tematyczne.

Badania przeprowadzitem w okresie od 29 wrzesnia 2017 r. do 11 maja
2018 r. w Osrodku Kuratorskim nr 1 w Krakowie, funkcjonujacym przy Sadzie
Rejonowym dla Krakowa-Podgérza, przy ulicy Limanowskiego. W tej instytu-
¢ji odbywatem praktyke studencka i wolontariat. Od pierwszego dnia badan
prowadzitem analize dokumentow i obserwacje uczestniczaca. Wypetnianie
kwestionariuszy ankiet przez wychowankéw oraz wywiady z pracownikami
placéwki rozpoczely sie w styczniu 2018 r. Badania zostaty przeprowadzone
w czasie, w ktérym nie istniato zagrozenie wydarzeniami majacymi wptyw na
badane zjawiska, w trakcie standardowego funkcjonowania osrodka kurator-
skiego.

Wychowankowie to osoby skierowane do osrodka kuratorskiego nakazem
sadu. Badaniem ankietowym objeto 30 wychowankéw osrodka kuratorskiego
(21 mezczyzn i dziewiec kobiet). Przeprowadzono 11 wywiaddw z pracowni-
kami osrodka kuratorskiego (trzech mezczyzn i osiem kobiet). Badania obje-
ty pieciu rodzinnych kuratoréw zawodowych, dwéch rodzinnych kuratoréw
spotecznych, dwdch wychowawcédw korepetytoréw, wychowawce terapeute
i wychowawce trenera.

Prezentacja wynikow badan wtasnych

Historia osrodka kuratorskiego

Osrodek Kuratorski nr 1 w Krakowie przy Sadzie Rejonowym dla Krakowa-
-Podgorza przy ulicy Legionéw Pitsudskiego 19 rozpoczat dziatalnos¢ 5 maja

4 T.Pilch, T. Bauman, Zasady badari pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Wy-
dawnictwo Akademickie ,Zak’, Warszawa 2001, s. 75.
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2008 r. Wczesniej osrodek miescit sie przy ulicy Okélnej na Osiedlu na Koztéw-
ce w Krakowie — w okresie tej lokalizacji osrodka do placéwki kierowano za-
zwyczaj nieletnich z rodzin niewydolnych wychowawczo. Sytuacja ta z czasem
ulegta zmianie po przeniesieniu instytucji do nowej siedziby. Do osrodka za-
czeto przyjmowac wiekszg liczbe nieletnich wykazujacych przejawy demo-
ralizacji oraz nieletnich w sprawach o czyn karalny. Zakres proponowanych
zajec jest szeroki. Co roku podopieczni biorg udziat w turnieju pitki noznej or-
ganizowanym na boiskach Salezjanskiej Organizacji Sportowej Salos Krakéw.
Dobrym zwyczajem Osrodka Kuratorskiego nr 1 w Krakowie przez lata staty sie
wyjscia z podopiecznymi do teatru, muzeum, kina, na wystawy czy na spotka-
nia z ciekawymi ludZmi, na przykfad z Rzecznikiem Praw Dziecka, za ktérych
realizacje odpowiedzialni s kierownik i wychowawcy osrodka kuratorskiego.
Siedzibe osrodka stanowi mieszkanie usytuowane na parterze przedwo-
jennej kamienicy. Lokal obejmuje 3 pokoje, kuchnie i dwie tazienki. Sale kom-
puterowg wyposazono w 10 stanowisk z komputerami oraz drukarke.

Kadra pedagogiczna osrodka kuratorskiego

Zajecia z podopiecznymi w osrodku kuratorskim moze prowadzi¢ kierownik
osrodka, rodzinni kuratorzy zawodowi i spoteczni, a po otrzymaniu pisemnej
zgody od kierownika - réwniez inne osoby posiadajace whasciwe umiejetno-
$ci. Terapia moze by¢ prowadzona tylko przez osoby posiadajace uprawnienia
terapeutyczne. Zajecia z podopiecznymi polegaja przewaznie na organizowa-
niu czasu wolnego, podejmowaniu wspotpracy ze srodowiskiem, a takze na
pomocy podopiecznym w eliminowaniu zaniedban wychowawczych i eduka-
cyjnych. Kadre osrodka stanowi 11 pracownikéw. Z badanych oséb jedna nie
podata swojego wyksztatcenia. Jesli chodzi o rodzinnych kuratoréw zawodo-
wych pracujacych w placéwce, to ukoriczyli oni nastepujace kierunki studiow:
psychologie i pedagogike specjalna, pedagogike resocjalizacyjng, studia pe-
dagogiczne ze specjalnoscig nauczycielska, prawo i socjologie. Wyksztatcenie
rodzinnych kuratoréw spotecznych przedstawia sie nastepujaco: jeden ukoni-
czyt socjologie i jeden - filologie stowianska. Jeden sposréd wychowawcédw
korepetytoréw jest absolwentem pedagogiki opiekuriczo-spotecznej. Wycho-
wawca terapeuta ukonczyt resocjalizacje. Wychowawca trener jest absolwen-
tem wychowania fizycznego. Srednia wieku zatrudnionych kobiet wynosi 49
lat, natomiast $rednia wieku mezczyzn - 52 lata. Srednia wieku wszystkich
pracownikéw osrodka kuratorskiego wynosi 50 lat. Niektorzy pracownicy po-
dejmuja nadobowigzkowe kursy i szkolenia: jeden badany bierze udziat w do-
datkowych kursach organizowanych przez sad, jedna osoba podnosi swoje
kwalifikacje, uczestniczac w kursach i szkoleniach z zakresu pedagogiki, jed-



Funkcjonowanie Osrodka Kuratorskiego nr 1... 169

na osoba podejmuje kursy zgodne z charakterem pracy, jedna osoba bierze
udziat w kursach i szkoleniach z tematyki zapobiegania agresji i dotyczacych
narkotykow.

Charakterystyka podopiecznych ze wzgledu
na typy dziatalnodci przestepczej i demoralizacje

Struktura uczestnikdéw osrodka kuratorskiego ze wzgledu na demoralizacje
i popetnione czyny karalne jest dos¢ zr6znicowana i zmienna. Czesto na cha-
rakter demoralizacji lub czynu karalnego ma wplyw srodowisko réwiesnicze.
Wychowankowie pochodzg z réznych srodowisk, co rzutuje na zréznicowa-
nie typéw dziatan przestepczych i demoralizacji. W okresie niespetna siedmiu
ostatnich lat podopieczni osrodka kuratorskiego wykazywali demoralizacje
w postaci nierealizowania obowigzku nauki, spozywania alkoholu lub stoso-
wania innych srodkéw wprowadzajgcych w stan odurzenia, wczesnej aktyw-
nosci seksualnej, niepostuszenstwa wzgledem rodzicéw, niepowracania na
noce do domu, ucieczek z domoéw. W tym samym okresie wychowankowie
dopuszczali sie czyndw karalnych, takich jak kradzieze, wymuszanie rozbojni-
cze, pobicia, béjki, posiadanie narkotykéw. Strukture wychowankéw osrodka
kuratorskiego ze wzgledu na demoralizacje i czyny karalne na przestrzeni 7 lat
przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Struktura wychowankoéw osrodka kuratorskiego ze wzgledu na
demoralizacje i czyny karalne

Rok szkolny Procent wychowankéw Procent wychowankoéw -
wykazujacych demoralizacje sprawcéw czynow karalnych
2011/2012 60 40
2012/2013 55 45
2013/2014 30 70
2014/2015 35 65
2015/2016 45 55
2016/2017 55 45
2017/2018* 60 40

* W roku szkolnym 2017/2018 badania przeprowadzono w okresie od wrzesnia 2017 r. do
kwietnia 2018 .

Zrédto: opracowanie whasne.

Jak wskazuja dane w tabeli 1, w roku szkolnym 2013/2014 wzrosta liczba
wychowankéw, ktérzy popetnili czyny karalne - stanowili w tym czasie 70%
uczestnikéw osrodka. W roku szkolnym 2014/2015 w osrodku kuratorskim
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przebywato okoto 65% podopiecznych majacych na koncie czyny karalne. Tra-
fiali oni do placéwki za rozboje, kradzieze i posiadanie narkotykéw. Wysoka
liczba podopiecznych z czynami karalnymi utrzymywata sie w tym czasie z po-
wodu przebywania w osrodku pseudokibicow. W roku szkolnym 2014/2015
pseudokibice zaczeli by¢ kierowani do schronisk dla nieletnich i innych pla-
cowek wychowawczych, kilka dziewczat trafito do mtodziezowych osrodkéw
wychowawczych. W roku szkolnym 2015/2016 nastapit spadek liczby uczest-
nikéw z czynami karalnymi, w tym roku szkolnym miato je na koncie 55% wy-
chowankéw placowki. Wtasnie w roku szkolnym 2015/2016 nastapito odwro-
cenie proporgji, od tej pory coraz wiecej podopiecznych jest kierowanych do
placéwki za demoralizacje. W roku szkolnym 2017/2018 w osrodku kurator-
skim przebywato juz 60% wychowankéw wykazujacych demoralizacje.

Dane statystyczne wskazuja na tendencje wzrostowa: w osrodku kura-
torskim przybywa podopiecznych. Zwieksza sie liczba 0séb przejawiajacych
demoralizacje i majacych na swoim koncie czyny karalne, coraz wiecej nielet-
nich wykazuje niedostosowanie spoteczne. W takim stanie rzeczy przydatoby
sie wiecej osrodkow kuratorskich, warto zatem postulowac otwarcie nowych
instytucji.

Nieletni jako specyficzna kategoria podopiecznych
ze wzgledu na faze rozwojowa adolescencji

Wiekszos¢ wychowankéw osrodka kuratorskiego znajduje sie w fazie rozwo-
jowej adolescencji. Okres adolescencji to czas na znalezienie odpowiedzi na
pytania ,kim jestem” i ,kim chciatbym by¢". Podopieczni, ulegajac grupie ré-
wiesniczej, siegaja po alkohol, narkotyki i inne uzywki. Mtodzi ludzie w obliczu
stawianych im przez rodzicéw wymagan zaczynaja wyznawac nowe wartosci
pod wptywem grupy réwiesniczej. Nieletni znajdujacy sie w okresie adole-
scengji, ktérzy nie majg wsparcia ze strony rodzicow, ktérych rodzice pija lub
wchodza w zwiazki z nowymi partnerami i jednoczesnie spychaja ich na dal-
szy plan - nie umieja utozsamiac¢ sie zdomem rodzinnym. Dopiero w osrodku
kuratorskim moga sie swobodnie rozwija¢. Wychowawca po odkryciu jakichs
zdolnosci u podopiecznego powinien postepowac tak, aby wychowanek my-
$lat, ze to on sam zdecydowat, ze rozwijanie tych zdolnosci bedzie dla niego
dobre. Taka sytuacje dostrzega sie podczas zajec¢ sportowych. Utalentowani
sportowo podopieczni czesto ociagaja sie lub wymiguja sie od ¢wiczen. Nie
zmusza ich sie do aktywnosci. Stosujac pochwaty za dobra gre, rozmawiajac
regularnie o walorach sportowych wychowankéw, udzielajac im nagréd za
zaangazowanie w zajecia sportowe, wychowawcy doprowadzaja do sytuacji,
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w ktérej nieletni zaczynaja z wtasnej woli by¢ aktywni i bardziej interesowacd
sie sportem. Szczegodlnie pozytywne rezultaty przynosza warsztaty profilak-
tyczne organizowane w osrodku kuratorskim. Wielu przedsiewzie¢ profilak-
tycznych nie datoby sie zorganizowac bez pomocy organizacji pozarzado-
wych. Przyktadem wykorzystania takiej wspotpracy jest Wiosenny Turniej
Pitki Noznej, organizowany od 2007 r. przez o$rodek kuratorski na obiektach
Salezjanskiej Organizacji Sportowej Salos. Wymiar profilaktyczny ma ksztatto-
wanie u podopiecznych postaw patriotycznych i obywatelskich. Przy okazji
obchodzenia $wigt panstwowych lub religijnych wychowawcy angazuja do
wspélnych przedsiewzie¢ rodziny nieletnich.

W badanej trzydziestoosobowej probie wedtug odpowiedzi ankietowa-
nych podopiecznych wystepuja nastepujace zachowania antyspoteczne: 17
0s6b ma konflikty z rodzing, 25 0sdb przyznato sie do niepowodzen szkolnych,
23 osoby przeklinaja, 17 os6b uzywa atakéw stownych, 16 oséb wagaruje, a 15
0s6b przyznato, ze ktamie (w tym tylko cztery osoby czesto), 11 osobom zda-
rza sie grozi¢ béjka, jedynie cztery osoby maja na swoim koncie kradzieze, na-
tomiast siedem oséb podejmuje ucieczki z domu, jedna osoba potwierdzita
u siebie wystepujaca rzadko napastliwos¢ seksualna.

Zaskakujace, ze niewielka liczba ankietowanych przyznata sie do stoso-
wania uzywek. Tylko trzech wychowankéw potwierdza branie narkotykéw
(jedna osoba czesto, a dwie osoby czasami), jeden podopieczny potwierdza
uzywanie dopalaczy (czasami), natomiast sze$¢ oséb stwierdzito, ze pije alko-
hol (jedna osoba czesto, cztery osoby czasami i jedna osoba rzadko). Wiado-
mo, jak zgubny wptyw na pozytywny rozwoj osob w okresie adolescencji ma
czesto przynaleznos¢ do subkultur. Sposréd podopiecznych osrodka kurator-
skiego osiem oséb nalezy do tego typu grup. O skutecznosci dziatan profilak-
tycznych i resocjalizacyjnych moze swiadczy¢ opinia pracownikéw osrodka,
Ze na jego terenie bardzo rzadko wystepuje agresja fizyczna lub nie wystepuje
wcale. Zdaniem pracownikéw spozywanie alkoholu przez podopiecznych ma
miejsce rzadko. Zgodnie z wiedzg pracownikéw wychowankowie siegaja po
marihuane, mefedron oraz dopalacze.

Wychowankowie osrodka kuratorskiego zagrozeni sa pogtebianiem sie
demoralizacji, dlatego w placéwce realizowany jest program zaje¢ profilak-
tyczno-terapeutycznych. Stuzy on prewencji zachowan agresywnych oraz za-
burzen zachowania. Program zostat napisany przez zatrudnionego w osrodku
kuratorskim terapeute w oparciu o Trening Zastepowania Agresji (Agression
Replacement Training, ART) Arnolda Goldsteina. Inny program profilaktyczno-
-edukacyjny zrealizowany w osrodku kuratorskim odnosit sie do problemu,
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ktéry spotyka wielu podopiecznych: przemocy w rodzinie. Celami przedsie-
wziecia byly: zwiekszenie swiadomosci podopiecznych na temat przemocy
w rodzinie i sposobow przeciwdziatania temu zjawisku. Zrealizowany w ra-
mach tego programu projekt,Gra o zycie” poruszat kwestie przemocy domo-
wej. W czasie jego realizacji przeprowadzono zajecia o charakterze prezentacji
i wspotuczestnictwa w warsztatach twérczych. W oparciu o tekst Matego Ksie-
cia starano sie nauczy¢ podopiecznych efektywnych sposobéw radzenia sobie
z doswiadczeniem przemocy.

Wychowankowie w aspekcie opieki w osrodku kuratorskim

Podopieczni spedzajg w osrodku kuratorskim w wyznaczone dni po kilka
godzin. W tym czasie zapewnia im sie odpowiednig opieke. Wychowanko-
wie spotykaja sie tu z otwartym i cieptym przyjeciem. Wychowawcy staraja
sie nowym uczestnikom zaprezentowac zalety i korzysci wynikajace z przy-
chodzenia do osrodka kuratorskiego. Positki przygotowywane ze swiezych
produktéw w osrodku stanowig duzy atut. Odpowiednia opieka obejmuje
tez dbanie o bezpieczenstwo w czasie pobytu wychowankéw w osrodku ku-
ratorskim. Wychowawca musi uwaznie obserwowa¢ podopiecznych i szyb-
ko reagowac na réznego rodzaju sytuacje. Osrodek kuratorski daje mtodym
ludziom poczucie, ze ich sprawy osobiste, ich dylematy i uczucia kogos in-
teresuja. Wychowawcy, umiejetnie stuchajgc wychowankéw, potrafia mie-
dzy stowami wytapywac problemy najbardziej niepokojgce podopiecznych.
Czesto zyczliwa i prowadzona z poszanowaniem uczu¢ rozmowa przywraca
podopiecznemu poczucie bezpieczenstwa. Daje mu wiare, ze ma on jakis
wplyw na rzeczywistos¢. Wychowawca czasem posredniczy w relacjach wy-
chowanka z rodzicami, réwiesnikami i nauczycielami. W o$rodku kurator-
skim udostepnione sg broszurki i ulotki promujgce zdrowy styl zycia. Opieka
opiera sie m.in. na tworzeniu atmosfery gwarantujacej dobre samopoczucie,
czemu stuza dziatania wychowawcédw ograniczajace wystepowanie agresji
fizycznej i werbalnej. Pracownicy o$rodka ucza podopiecznych, ze nie ma
ludzi doskonatych, ze kazdy w pewnych sprawach musi korzysta¢ z pomocy.
Mtodziez uzmystawia sobie to, kiedy na przyktad dzieki udzielanym korepe-
tycjom ktérys z podopiecznych poprawia oceny w szkole. Dzieki tym dziata-
niom podopieczni stajg sie wzgledem siebie bardziej kolezenscy, zaczynaja
pomagad sobie nawzajem. Wychowankowie o$rodka kuratorskiego czesto
traca poczucie sensu, wychowawcy uzywaja wzmocnien pozytywnych, aby
obudzi¢ w nich wiare we wtasne mozliwosci.
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Podopieczni w Swietle oddziatywan
resocjalizacyjnych i wychowawczych

Wychowankami osrodka kuratorskiego sa osoby zdemoralizowane lub ma-
jace na koncie czyny karalne. Obecnie w placéwce przewazajg osoby, ktére
trafity do niej z powodu demoralizacji. Pierwsze zobowigzania wychowanka
w aspekcie wychowawczym i resocjalizacyjnym pojawiaja sie zaraz po przyj-
$ciu do osrodka kuratorskiego, kiedy jego kierownik w obecnosci rodzicéw
nieletniego oraz kuratora dyzurujacego podpisuje z wychowankiem kontrakt,
na podstawie ktérego nieletni zobowiazuje sie do przestrzegania regulaminu
osrodka, uczestniczenia we wszystkich zajeciach, a takze przyjmowania odpo-
wiedniej postawy. Okoto jedna trzecia wychowankéw stwierdzita, ze nauczyta
sie w osrodku kuratorskim nie uzywac¢ wulgaryzmoéw, natomiast jedna czwar-
ta nauczyta sie pomagac innym. Jednoczesnie prawie potowa ankietowanych
podopiecznych jako korzysci z przychodzenia do osrodka wymienia mozli-
wos¢ podciggniecia sie w nauce oraz poprawy swojego zachowania.

Zajecia sportowe uczg systematycznosci, podopieczni trenuja wiecej po
przegranych meczach, a zwyciestwa podbudowujg ich poczucie whasnej war-
tosci. Wszystkie sytuacje podczas zaje¢ sportowych, w ktérych wychowanko-
wie tamig reguty zycia spotecznego lub zachowuijg sie niekulturalnie czy agre-
sywnie, spotykaja sie z reakcjag wychowawcy. Zajecia sportowe prowadzone
s raz w tygodniu. Wykorzystuja metode resocjalizacji przez sport. Z wywiadu
przeprowadzonego z panig kierownik osrodka kuratorskiego wynika, ze w ra-
mach organizowanych warsztatéw tematycznych sa stosowane metody: reso-
cjalizacji przez plastyke, teatru resocjalizacyjnego, muzykoterapii, psychodra-
my oraz socjodramy. Jednak majg miejsce odstepstwa od tego sposobu pla-
nowania zajec. Czesciej w osrodku kuratorskim stosowana jest dramaterapia.
Pomaga ona wychowankom w poznawaniu siebie oraz zdobywaniu nowych
umiejetnosci w tworzonych rolach spotecznych. W osrodku kuratorskim stu-
cha sie réznego rodzaju muzyki. Czasem jest to muzyka mtodziezowa, aktywi-
zujaca - majaca na celu modyfikowanie emocji w strone emocji pozytywnych.
Innym razem podopieczni stuchaja muzyki relaksacyjnej, ktéra zmniejsza in-
tensywnos¢ emocji negatywnych. Odbywaja sie réwniez zajecia ze wspdlnego
$piewania z towarzyszeniem gitary. Jest to element muzykoterapii aktywnej,
ktéra pobudza uczestnikéw do wysitku ruchowego i intelektualnego. Kiedy
wychowankowie nie dopetnia obowiazkéw, pracownicy osrodka kuratorskie-
go nie okreslaja ich zachowania za pomoca negatywnych okreslen, a staraja
sie pokazag, ile podopieczny moze zyskad, jesli zacznie wypetnia¢ obowigzki.
Przytaczajg czesto przyktady réowiesnikow, ktorzy osiagaja sukcesy w sporcie
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lub w nauce. Najwieksze znaczenie w rozmowach wychowujacych ma odkry-
cie nowych mozliwosci rozwigzywania probleméw, pokazywanie wychowan-
kom, ze sprawy, ktére ich martwia, to nie jest jeszcze koniec swiata, i ze z kaz-
dej, nawet bardzo trudnej sytuacji zawsze istnieje jakies$ wyjscie pozytywne.
Wychowankom czesto brakuje umiejetnosci spotecznych, przed przyj-
$ciem do osrodka kuratorskiego czestokro¢ nie dbali o dobre relacje z innymi
ludZmi. Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych polega na nieustannej pracy
nad autoprezentacja wychowankéw, umiejetnosciami komunikacyjnymi, or-
ganizowaniem wtasnego czasu, radzeniem sobie z niepowodzeniami, aser-
tywnoscia, panowaniem nad emocjami, a szczegdlnie - umiejetnoscia kon-
trolowania agresji i odpowiedniego postepowania w sytuacji konfliktu oraz
znajdowania rozwigzan w sprawach konfliktowych. Pracownicy osrodka kura-
torskiego sposréd umiejetnosci komunikacyjnych ksztattuja zwtaszcza umie-
jetnosci stuchania i przekazywania informacji - z czym podopieczni maja trud-
nosci. Bardzo wazna jest zdolno$¢ dyskusji bez obelzywego czy ponizajacego
traktowania rozméwcy. Postepy wychowawcze podopiecznych sg znaczace,
poprawia sie ich zachowanie w srodowisku rodzinnym i réwiesniczym. Nielet-
ni robig postepy w nauce, zdobywaja lepsze oceny w szkole. Generalnie pod
wptywem oddziatywan wychowawczych nie popetniaja czynéw karalnych,
poprawiajg swoje stownictwo, zachowanie i poziom kultury osobistej.

Podopieczni w obliczu dziatah podnoszacych umiejetnosci uczenia sie

Trudno sie nie zgodzi¢, ze dobre wyksztatcenie pomaga w zyciu, umozliwia
dojscie do wyzszego statusu spotecznego. Podopieczni osrodka kuratorskie-
go czesto majg problemy w szkole, z przeréznych powoddw wagaruja albo
nie przyktadaja sie do nauki. Wychowawcy pomagajg w odrabianiu prac
domowych oraz w nadrabianiu brakéw programowych. W o$rodku kurator-
skim odbywa sie nauka wiasna, wychowanek przynosi do placéwki zeszyty
i ksigzki. Czesto zdarza sig, ze podopieczny uczy sie w towarzystwie korepe-
tytora. W przeciwdziataniu wagarom pomaga staty kontakt ze szkotami, indy-
widualne rozmowy z wychowankami, a w przypadku wyczerpania srodkéw
i braku zmiany postawy przez nieletniego — zmiana szkoty. Ponadto pracow-
nicy osrodka staraja sie dyscyplinowac¢ podopiecznych i ttumaczy¢ im konse-
kwencje ich zachowania. Bardzo wazne jest dla wychowankéw nauczenie sie
spotecznie akceptowanych i pozytecznych form spedzania wolnego czasu.
Wychowawcy sugeruja niekorzystanie z komputera czy telefonu, a w zamian
oferujg gry planszowe, wspdlne gotowanie, rézne gry zespotowe. Pracowni-
cy osrodka kuratorskiego osiggaja sukcesy w rozwijaniu zdolnosci uczenia sie
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u podopiecznych, udowadniajac wtasnym doswiadczeniem korzysci ptynace
z edukaciji.

Przebieg diagnozy podopiecznych

Rzetelna diagnoza ukazuje cztowieka w wielu aspektach jego funkcjonowa-
nia. W pracy z wychowankami powinno sie korzysta¢ z diagnozy pozytywnej,
poszukujacej potencjatéw rozwojowych w osobie - to znaczy zdolnosci, kté-
re moga przystuzy¢ sie do zmiany tozsamosciowej osoby. Jednoczesnie na
rozwdj jednostki wptywa cate jej otoczenie, dlatego trzeba zidentyfikowac
srodowisko. W placéwce w celu zorientowania sie w ogoélnej sytuacji zycio-
wej podopiecznego korzysta sie z wywiadu $rodowiskowego. Pozwala to na
uzyskanie wiedzy, jak wyglada opieka rodzicow nad wychowankiem i jakie s
jego relacje z rodzicami. W wywiadzie $srodowiskowym identyfikuje sie warun-
ki mieszkaniowe i wychowawcze nieletniego.

Po skierowaniu do osrodka kuratorskiego, wraz zrozpoczeciem w nim zaje¢,
podopieczny ma zaktadang teczke, ktéra zawiera postanowienia sgdu wobec
nieletniego, kontrakt podpisany przez podopiecznego z kierownikiem os$rod-
ka kuratorskiego, arkusze spostrzezen o uczestniku, opinie dotyczace uczest-
nictwa podopiecznego w zajeciach osrodka kuratorskiego, podsumowanie
pracy wychowawczej i informacje dotyczace podopiecznych na dany semestr
roku szkolnego. W teczce znajduja sie tez czasem wywiady srodowiskowe, ba-
dania psychologiczne czy protokoty z posiedzenia statego zespotu do spraw
okresowej oceny sytuacji dziecka, a takze orzeczenia, wykazy ocen semestral-
nych czy ocen biezacych ze szkoty. Do diagnozy podopiecznych przydatna
jest takze kontrolka wspétpracy z opiekunami nieletnich i instytucjami na
dany rok szkolny. Arkusze spostrzezen zawierajag miejsce na date, opis zacho-
wania, wnioski do pracy wychowawczej i podpis osoby dokonujacej wpisu.
Wpisy maja by¢ dokonywane przynajmniej raz w miesigcu. Opisy zachowania
zawieraja informacje na temat zachowania podopiecznego w osrodku oraz
sytuacji zyciowej wychowanka i jego funkcjonowania poza placéwka. Wnioski
do pracy wychowawczej dotycza planowanych dziatanh wzgledem nieletnie-
go, wobec jego rodziny i srodowiska szkolnego. Czesto we wnioskach pla-
nuje sie rozmowy indywidualne z podopiecznym albo konsultacje odnosnie
do podopiecznego z innymi wychowawcami. Opinie dotyczace uczestnictwa
podopiecznego w zajeciach osrodka kuratorskiego maja by¢ przygotowywa-
ne przynajmniej raz na pét roku albo wedtug potrzeb, zawieraja informacje na
temat zachowania podopiecznego w osrodku oraz jego sytuacji szkolnej i ro-
dzinnej. Kontrolka wspétpracy z opiekunami nieletnich, instytucjami na dany
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rok szkolny pozwala okresli¢, z jaka czestotliwoscig wychowawca kontaktuje
sie z reprezentantami srodowiska lokalnego w sprawach zwigzanych z sytu-
acjg wychowanka. Szczegdlna role w diagnozie petni dziennik zaje¢, czyli har-
monogram prowadzenia zajec i liste obecnosci wychowankdw we wszystkich
dniach w ciggu roku. Informacje zawarte w dzienniku zaje¢ pomagaja dopaso-
wywac zajecia do indywidualnych potrzeb wychowankdw.

Wspdtpraca osrodka kuratorskiego ze $rodowiskiem lokalnym

Wychowankowie osrodka kuratorskiego nie preferuja zwyczajnych form spe-
dzania wolnego czasu. Wielu z nich w momencie przyjscia do placéwki nie
ma zadnych zainteresowan. Podopieczni nie widza sensu w angazowaniu
sie w zycie spoteczne, szkota czy teatr to dla nich synonim nudy. Wspotpraca
w $rodowisku lokalnym ma stuzy¢ stworzeniu optymalnego srodowiska wy-
chowawczego, w ktérym miody cztowiek bedzie mdgt rozwijac¢ swoje zdolno-
$ci i potencjaty tworcze. Rodzina ma znaczacy wptyw na rozwdj nieletniego,
ale czesto jest to wplyw negatywny, dlatego poprzez spotkania i rozmowy
telefoniczne z rodzicami oraz pedagogizacje mozliwa staje sie korekta funk-
cjonowania srodowiska rodzinnego. We wspotpracy osrodka kuratorskiego ze
$rodowiskiem lokalnym wazne miejsce zajmuje Salezjarnska Organizacja Spor-
towa Salos, na ktorej obiektach sportowych organizowane sg zawody w pitce
noznej. Na ptaszczyZnie sportowej przebiega rowniez wspotpraca osrodka ku-
ratorskiego z Mtodziezowym Osrodkiem Socjoterapii nr 2 w Krakowie, ktory
w roku 2018 zorganizowat zawody sportowe w piecioboju. Zawody w kilku
konkurencjach sportowych to szczegdlnie intrygujaca dla wychowankéw
propozycja. Z kolei wspétpraca osrodka kuratorskiego z Salezjariskim Ruchem
Troski o Mtodziez Saltrom poszerza oferte zaje¢ dla podopiecznych — maja oni
okazje nasladowa¢ dobre postawy, przebywajac w otoczeniu mtodziezy wy-
chowywanej w duchu wrazliwosci i otwartosci na innych. Wspétpraca ze Sto-
warzyszeniem Siemacha, ktére faczy wychowanie, sport i terapie, pozwala na
wspdlne kreowanie $wiata w kierunku rzeczywistosci wyrézniajacej sie dobra
jakoscia. Organizowano spotkania integracyjne przeznaczone dla podopiecz-
nych obydwu placéwek, a takze spotkania wychowawcéw, ktérych celem byta
wymiana doswiadczen dotyczacych dziatan wychowawczych i resocjalizacyj-
nych. Centrum Placéwek Opiekuriczo-Wychowawczych ,Parkowa” na zajecia
sportowe uzycza swoje boiska. Pracownicy osrodka wspodtpracuja réowniez
z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej. Wsparcie materialne pracownicy
osrodka kuratorskiego organizuja ze strony fundacji badz stowarzyszen. Uda-
fo sie na przyktad zorganizowa¢ remont mieszkania jednego z wychowankoéw.
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Osrodek kuratorski poza tym wspdtpracuje z Komisariatem Policji V w Krako-
wie oraz Komisariatem Policji VI w Krakowie, Centrum Mtodziezowym Bene-
dictus, ktore wspiera materialnie i duchowo dzieci i mtodziez, z Zespotem Pla-
cowek Opiekuriczo-Wychowawczych nr 1 na Osiedlu Szkolnym w Krakowie,
Osrodkiem Kuratorskim w Wieliczce, z Urzedem Miasta, z Przewodniczagcym
Rady Dzielnicy oraz ze Zwiazkiem Harcerstwa Polskiego.

Realizowanie przez wychowankéw zainteresowan i zdolnosci

Kazdy, kto realizuje swoje akceptowane spotecznie zainteresowania i zdolno-
$ci, przyczynia sie do rozwoju. Podopieczni rozpoczynajacy zajecia w placow-
ce czesto nie majg nawykow spedzania czasu wolnego — wyrabiaja je u nich
dopiero wychowawcy. Stuza temu wyjscia do teatru, muzeum, kina czy wy-
cieczki rekreacyjne. Najczesciej rozwijane sg u podopiecznych uzdolnienia
sportowe, muzyczne i edukacyjne, rzadziej plastyczne. Zajecia sportowe po-
legaja na cotygodniowej grze w pitke nozna oraz koszykéwke. Oprécz tego
organizowane sg turnieje ping ponga i rzutek. W ramach zaje¢ muzycznych
oferuje sie podopiecznym wspdlne $piewanie, prezentacje ulubionej mu-
zyki i ulubionych zespotéw. Z kolei zajecia edukacyjne zwigzane sg przede
wszystkim ze zdobywaniem wiedzy szkolnej za pomoca korepetycji. Charak-
ter edukacyjny maja réwniez zajecia odnoszace sie do szeroko pojetej kultury.
W osrodku kuratorskim regularnie prowadzi sie spotkania w ramach klubu fil-
mowego. I[dea wspdlnego ogladania filméw i dyskutowania o nich ma na celu
przekazanie podopiecznym wzorcéw postepowania, jak réwniez pobudzenie
ich do przemyslen na temat wtasnego zycia i motywowanie do zmian. Wycho-
wankowie wychodza do teatru na sztuki o tematyce dobranej do ich wieku,
czesto zwigzane z problemami wieku dorastania. Zajecia plastyczne polegaja
na przygotowywaniu dyplomoéw, zaproszen, dekoracji $wigtecznych, organi-
zowane sg warsztaty rekodzieta (m.in. z filcowania). Wychowawca pomaga tez
podopiecznym odkrywac zdolnosci i talenty. Nie wszystkie zdolnosci moga
by¢ rozwijane w osrodku kuratorskim, dlatego wychowawcy pomagaja w zna-
lezieniu miejsc, w ktérych jest to mozliwe.

Kontrola postepoéw wychowawczych u badanej mtodziezy

Od podopiecznego zalezy, na ile intensywnie bedzie uczeszczat do placéwki.
W tym sensie uczestnictwo w zajeciach jest dobrowolne. W okresie dorastania
miodziez przejawia duze zainteresowanie sportem, dlatego zajecia sportowe
najbardziej zachecaja do przychodzenia do osrodka. Zaangazowanie w sport
wychowawcy wykorzystujg do wciggania podopiecznych w pozyteczne formy
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spedzania czasu. Wspdlne przezywanie emocji sportowych umozliwia dziata-
nia na wielu polach wychowawczych. Wtasciwie za kazdym razem, kiedy wy-
chowanek przychodzi do osrodka, wychowawca zadaje mu pytanie o szkote:
o to, czy udato sie poprawi¢ oceny, czy przeczytat lekture, czy odrobit zadanie
z danego przedmiotu. Pracownik osrodka motywuje wychowanka i prébuje
wspdlnie z nim wygospodarowac wiekszg ilos¢ czasu na nauke.

Okres adolescencji to etap, kiedy u mtodego cztowieka wzrasta zaintereso-
wanie ptcia przeciwng. Nadzér zmian w zyciu uczuciowym wychowankéw jest
bardzo wazny, wychowawcy czuwaja, zeby rozczarowania z tego powodu nie
spowodowaty niebezpiecznych reakgji, staraja sie réwniez ttumi¢ agresje po-
wstajaca po zawodzie mitosnym. Wychowawcy zazwyczaj sg dobrze zoriento-
wani w sytuacji rodzinnej wychowankdéw. Zwracaja zwhaszcza uwage na tych,
o ktérych wiedza, ze w ich domu wystepuje wiele nieporozumien. Dotyczy to
szczegOlnie rodzin, w ktérych wystepuje przemoc, w ktérych rodzice naduzy-
wajg alkoholu czy biora narkotyki lub takich, w ktérych dziecko mieszka z ro-
dzicem majacym nowego partnera. Wagary to dos¢ powazny problem wycho-
wankow osrodka kuratorskiego. Najistotniejsza w doprowadzeniu do zaprze-
stania wagarowania jest odpowiednia wspotpraca wychowawcy z rodzicami
i szkota. Innymi zachowaniami antyspotecznymi, ktére wymagaja kontroli ze
strony wychowawcéw, sa ataki stowne i fizyczne. Wychowawcy uzywaja su-
gestii, wskazujac, jak sami zachowaliby sie w sytuacji zwigzanej z atakiem ze
strony wychowanka. Czesto stosuja zalecenie, ktérego niewykonanie jest row-
noznaczne z nieotrzymaniem nagrody przez podopiecznego. Wychowawca
obiecuje wychowankowi nagrody pod warunkiem, ze ten nie bedzie stosowat
ataku stownego lub fizycznego. Kontrola taczona jest z metoda wptywu osobi-
stego, ktéra polega na uzyciu wiasnych zachowan jako przyktadu do naslado-
wania. Stosowanie zwrotéw grzecznosciowych, zachowywanie stylu demo-
kratycznego przez wychowawcéw ma zacheca¢ do podobnego zachowania.
Reakcja na zanizanie swojej wartosci przez podopiecznego jest wzmacnianie
jego mocnych stron (podkreslanie zalet) przez wychowawce, stosowane przy
kazdym spotkaniu z wychowankiem w placéwce.

Mozliwosci ulepszenia funkcjonowania osrodka kuratorskiego
w Swietle potrzeb wychowankéw

Na wychowankoéw osrodka kuratorskiego czyhajg rézne propozycje ze strony
srodowiska przestepczego czy zdemoralizowanej mtodziezy, ktére nie moga
stanowi¢ wzorca do nasladowania. Dlatego wazne wydaje sie rozwiniecie
i ulepszenie infrastruktury placéwki oraz uatrakcyjnienie zajec. Przydatoby
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sie zagwarantowac¢ odpowiednio duzg powierzchnie lokalu przeznaczonego
na siedzibe placéwki. W osrodku kuratorskim znajduje sie duza sala ze sto-
tem do ping ponga, ktéra faczy ze sobg funkcje swietlicy, pomieszczenia do
celéw sportowych i pomieszczenia stuzacego do zebran i réznego rodzaju
warsztatéw. Przeznaczenie jednej sali do wielu celéw utrudnia funkcjono-
wanie podopiecznym i wychowawcom. Przydatby sie nowy lokal na siedzibe
osrodka, w ktérym bedzie mozliwe wydzielenie osobnych pomieszczeh do
réznych zaje¢. Potrzebne jest wygodne i odpowiednio wyposazone pomiesz-
czenie do spozywania positkdw, na scianach tego pokoju mogtyby znajdowac
sie prace plastyczne podopiecznych albo zdjecia prezentujace wazne wyda-
rzenia z zycia o$rodka. Dobrze by byto zacza¢ organizowac zajecia z artetera-
pii. Zajecia plastyczne wyzwalaja emocje i umozliwiajg przekazywanie przez
podopiecznych tresci, ktérych nie potrafia wypowiedzie¢. Zagwarantowanie
w osrodku kuratorskim materiatéw plastycznych pozwolitoby rozwina¢ te
metode terapii. Korzystne dla placéwki bytoby wprowadzenie metody te-
atru resocjalizacyjnego. Dzieki niej fatwiejsze statyby sie kreowanie nowych
kompetencji spotecznych wychowankoéw i zmiana parametréw tozsamosci.
Potrzebne bytoby wprowadzenie innych metod twdrczej resocjalizacji, jak
socjodrama, psychodrama czy muzykoterapia. Réwniez korzystne bytoby
przyjecie do pracy w placéwce wiekszej liczby mezczyzn, poniewaz wiekszos¢
uczestnikdw osrodka kuratorskiego stanowia chtopcy. Dodatnio na dziatal-
nos¢ wychowawcza wptynetoby przyjmowanie wolontariuszy. Przyktadem
pozytywnej wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym jest zapraszanie do o$rod-
ka kuratorskiego réwiesnikow lub kolezanek i kolegéw podopiecznych, ktérzy
pochodza ze zdrowych srodowisk: biorac przyktad z dobrze zsocjalizowane;j
miodziezy, wychowankowie mogliby szybciej uczy¢ sie przestrzegania norm
spotecznych, wytwarzaé poczucie odpowiedzialnosci, a takze nabywad umie-
jetnosci wlasciwego organizowania czasu wolnego. Potrzebne wydaje sie na-
wigzanie blizszej wspotpracy z klubami sportowymi i réznego rodzaju szkota-
mi branzowymi (szkoty gastronomiczne, informatyczne, masazu leczniczego,
kursy kosmetyczne).

Sytuacja podopiecznych w kontekécie uwarunkowan
skutecznosci pracy osrodka kuratorskiego

O skutecznosci pracy osrodka kuratorskiego decyduje sposob funkcjono-
wania catej instytucji. W zwiazku z tym na dobre wyniki maja wplyw wszy-
scy pracownicy, ich rzetelnos¢ w wykonywaniu czynnosci wychowawczych,
resocjalizacyjnych, indywidualne podchodzenie do wychowankoéw, jak i ich
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zaangazowanie w rozwoj zawodowy. Skutecznos$¢ pracy instytucji zalezy
w duzej mierze od wyposazenia osrodka kuratorskiego, mozliwosci finanso-
wych i przestrzegania zasad Kodeksu etyki kuratora. W pracy z podopiecznym
osrodka kuratorskiego najwazniejsze jest spowodowanie przemiany w nie-
letnim, dlatego najistotniejszym przejawem efektywnosci pracy osrodka ku-
ratorskiego wydaje sie po pierwsze to, na ile udaje sie zmieni¢ swiadomosc
i przekonania podopiecznego na okreslone sprawy, po drugie, na ile poprawia
sie zachowanie wychowanka, i po trzecie na ile zwieksza sie jego umiejetnos¢
wczuwania sie w sytuacje innych i przezywania emodji.

Pozytywny wplyw na skutecznos¢ pracy osrodka kuratorskiego ma dwu-
tygodniowy okres adaptacyjny dla nowo przyjetych wychowankéw, pod-
czas ktérego podopieczny zobligowany jest do przychodzenia do placowki
codziennie. Kiedy nowy wychowanek pojawia sie w osrodku, wychowawca
natychmiast probuje nawigza¢ jak najlepsze relacje z jego rodzicami badz
opiekunami prawnymi. Istotne znaczenie profilaktyczne i wychowawcze maja
indywidualne rozmowy z wychowankami. W dziataniach profilaktycznych
w os$rodku kuratorskim przywiazuje sie duzg wage do ksztattowania kompe-
tencji spotecznych, przeciwdziatania zachowaniom agresywnym oraz zapo-
biegania przemocy w rodzinie. Celom profilaktycznym stuzy takze wspdlne
organizowanie aktywnosci - wychowankowie samodzielnie wybieraja akcep-
towane spotecznie formy spedzania czasu i wykazujg coraz mniej zachowan
agresywnych. Wychowawcy daza do budowy pozytywnych relacji spotecz-
nych, wzajemnego zaufania i przyjazni miedzy wychowankami oraz ksztat-
towania u nich zainteresowan edukacyjnych. Podopieczni wykazujg chec
pomagania innym i empatie. Zazwyczaj nie wykazuja woli uczenia sig, ale
dzieki korepetycjom widoczne sg u nich postepy w nauce. W kwestii ulepsze-
nia funkcjonowania osrodka kuratorskiego warto wzig¢ pod uwage niektore
propozycje podopiecznych. Az 12 spos$réd 30 przebadanych wychowankéw
chciatoby mie¢ mozliwos$¢ ogladania wiekszej liczby filméw, a dziewie¢ oséb -
zwiekszenia liczby zaje¢ sportowych. Wychowankowie proponowali rowniez:
zorganizowanie ogroédka, przygotowanie sitowni, a nawet zbudowanie base-
nu. Ze strony jednego podopiecznego padta sugestia umieszczenia osrodka
kuratorskiego w poblizu parku. Wychowankowie postulowali mniej dyzuréw -
by¢ moze warto by zastapi¢ cze$¢ dyzurdw innymi pozytecznymi spotecznie
i wychowawczo zajeciami.

Generalnie wychowawcy rzetelnie wykonuja swoja prace, by¢ moze przy-
datoby sie, by podejmowali wiecej szkolen. Przestrzeganie przez pracownikéw
osrodka kuratorskiego zasad Kodeksu etyki kuratora wypada pozytywnie. Pra-
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cownicy nie naznaczaja podopiecznych. Wymagania stawiane podopiecznym
sg dostosowane do ich zdolnosci, mozliwosci i predyspozycji.

Podsumowanie

W opracowaniu skupiono sie na opisie funkcjonowania os$rodka kuratorskie-
go. Udato sie przedstawié¢ dziatalnos¢ placéwki od strony wiekszosci funkgji
i zadan, jakie ma do spetnienia. Celem byt wglad w funkcjonowanie osrodka
w aspekcie spotecznym, wychowawczym i resocjalizacyjnym, gruntowne zba-
danie relacji zachodzacych miedzy osobami tworzacymi srodowisko osrodka
kuratorskiego oraz opracowanie propozycji ulepszen.

Praca badawcza pozwolita na dojscie do istotnych dla funkcjonowania
osrodka wnioskéw. Pracownicy placéwki wykazujg znaczny poziom troski
o wychowankéw. Opieka realizowana jest poprzez pomoc wzajemng i ukie-
runkowywanie podopiecznych na dziatalnos¢ spoteczna. Poprawia sie za-
chowanie podopiecznych w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i réwiesni-
czym. Wychowankowie w matym stopniu wykazuja zachowania agresywne
i w wiekszosci poprawiajg swoje stownictwo. Metoda resocjalizacji przez sport
funkcjonuje na odpowiednim poziomie. Posréd dziatan resocjalizujgcych nie-
regularnie stosowane sg nastepujace metody: metoda resocjalizacji przez pla-
styke, metoda teatru resocjalizacyjnego, metoda muzykoterapii, metoda so-
cjodramy i metoda psychodramy. Czesto prowadzi sie dramaterapie. W osrod-
ku kuratorskim podopieczni ucza sie samodzielnie lub przy pomocy korepe-
tytora. Realizacja diagnozy wychowankéw przebiega sprawnie. W teczkach
podopiecznych osrodka kuratorskiego znajduja sie liczne opinie i protokoty,
ktére dopetniajg rzetelng i kompleksowa diagnoze wychowankéw. Osrodek
kuratorski podejmuje rozlegly i intensywna wspétprace z instytucjami w sro-
dowisku lokalnym. Duza korzyscia z takiej wspétpracy jest zdobywanie przez
wychowankéw umiejetnosci pracy zespotowej. Wspétdziatanie pracownikéw
osrodka kuratorskiego z rodzinami wychowankéw przynosi pozytywne efek-
ty wychowawcze. Nie udaje sie poszerzy¢ zakresu zainteresowan podopiecz-
nych. Najpopularniejsze wsréd podopiecznych sa zajecia rozwijajace zainte-
resowania komputerowe. Najczesciej reprezentowane przez podopiecznych
osrodka kuratorskiego zdolnosci to zdolnosci sportowe. Zdolnosci edukacyj-
ne rozwija sie na korepetycjach i w ramach dyskusyjnego klubu filmowego.
Zdolnosci plastyczne rozwijane sg sporadycznie. Najczestszym sposobem
stosowanym do kontroli postepéw wychowawczych u podopiecznych jest
rozmowa. Wiedzy o sytuacji szkolnej i rodzinnej dostarcza tez kontakt z na-
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uczycielami lub rodzicami. Funkcjonowanie o$rodka kuratorskiego mozna
ulepszy¢ poprzez przydzielenie kazdemu z pomieszczen w placéwce konkret-
nej funkcji. Zalecane jest wprowadzenie na state metody arteterapii i teatru
resocjalizacyjnego. Pozadane jest zatrudnienie specjalistow w celu poprawy
jakosci zaje¢ edukacyjnych i organizowania czasu wolnego. Korzystne byto-
by zaproszenie do osrodka rowiesnikow podopiecznych niemajacych proble-
méw z zachowaniem w celu stworzenia pozytywnej grupy odniesienia. Sku-
tecznos$¢ pracy w osrodku kuratorskim podnoszona jest przez funkcjonowanie
dwutygodniowego okresu adaptacyjnego dla nowych podopiecznych. Duze
znaczenie dla przyswajania akceptowanych spotecznie norm ma ksztattowa-
nie u wychowankéw umiejetnosci spotecznych oraz szeroki zakres dziatan
profilaktycznych, na czele z przeciwdziataniem agresji oraz zapobieganiem
przemocy w rodzinie. Widoczny jest brak szkolen z dziedziny rozwigzywania
konfliktéw czy wypalenia zawodowego dla kadry placéwki. W osrodku kura-
torskim zatrudnionych jest trzech mezczyzn i osiem kobiet, wiekszo$¢ wycho-
wankéw osrodka kuratorskiego jest ptci meskiej. Demoralizacje w placéwce
wykazuje okoto 60% wychowankoéw, natomiast okoto 40% podopiecznych ma
na koncie czyny karalne.

Na potrzeby niniejszej pracy udato sie zbada¢ wychowankdéw i wychowaw-
cow osrodka kuratorskiego w sferach najbardziej istotnych dla prawidtowego
funkcjonowania placowki. Nie zbadano zagadnien zwigzanych z pracg kurato-
réow rodzinnych w ramach zespotéw interdyscyplinarnych. Nie dokonano réw-
niez charakterystyki grup réwiesniczych zwigzanych z podopiecznymi oraz
wptywu $rodowiska przestepczego na zachowanie i postawy wychowankow.

W przysztosci nalezatoby zbada¢ zagadnienie poczucia sensu w dziata-
niach podejmowanych przez wychowankéw placéwki. Badan wymaga tez
kwestia tego, w jaki sposéb wychowankowie odnoszg sie do aktualnego spo-
sobu funkcjonowania osrodka kuratorskiego, oraz to, w jakim stopniu osrodek
moze zabiera¢ podopiecznym poczucie wolnosci. Dopetnienie powyzszych
dylematéw moze stanowic¢ pytanie, czy nie warto by uelastyczni¢ reguty
uczestniczenia przez podopiecznych w zajeciach organizowanych przez osro-
dek kuratorski.
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Streszczenie

Celem rozdziatu jest zaprezentowanie wybranych teorii, koncepcji naukowych i podejs¢ me-
todologicznych mogacych stac sie podstawg projektowania programéw profilaktycznych,
stuzacych rozwojowi catej spotecznosci, oraz zaprezentowanie wybranych programéw pro-
filaktycznych wykorzystujacych strategie edukacji, a skoncentrowanych na promowaniu
wartosci przyrodniczo-kulturowych, szacunku do $rodowiska naturalnego i otaczajacego
nas $wiata spotecznego, stanowiacych przyktad praktycznej aplikacji dociekarn naukowych.
Stowa kluczowe: programy profilaktyczne, edukacja i wychowanie, spotecznos¢ lokalna,
metodologia design thinking

Prevention in local environment: selected theories, methodologies,
programmes

Abstract

The aim of this chapter is presentation selected theories, science conceptions, methodological
context, which can be base of designing prevention programmes developing the whole com-
munities, and presentation of selected prevention programmes based on education strategy,
centered on promoting natural and cultural value, respect towards natural environment and
social world, as an exemplification of practical application of science researching.

Key words: prevention programmes, education and upbringing, social communities, de-
sign thinking methodology

+Wola zapoznania sie niejako w oryginale z cudzym stanowiskiem jest
W nauce, a zwilaszcza w filozofii, pierwszym warunkiem wyzwolenia sie
od wiasnych przesaddéw i uprzedzen, ale zarazem jest tez pierwszym
warunkiem prawa domagania sie, by nasze stanowisko zostato w réw-
nie swobodny sposéb zrozumiane i przemyslane, jak prawo do tego ma
stanowisko cudze”

R.Ingarden’

' R.Ingarden, O dyskusji owocnej stéw kilka, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 1973, s. 189.
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Wstep

Zakorzenione w $wiatopogladzie podejscie do profilaktyki spotecznej, ba-
zujace na stereotypach lub teoriach naiwnych (folk theories) przegrywa
zazwyczaj z osiggnieciami naukowymi z tej dziedziny wiedzy. Wiaze sie to
najczesciej z tendencja do formutowania twierdzen na bazie wiasnych ob-
serwacji i przekazéw ptynacych z bliskiego otoczenia spotecznego oraz
wiekszg prostota jezykowa wypowiedzi, trafiajaca do ludzi skoncentrowa-
nych na codziennych sprawach, szukajacych wyjasnien niezrozumiatych dla
siebie zdarzen w doswiadczeniach innych (najczesciej dotyczacych niewiel-
kiej liczby przypadkéw, bez szerszego ogladu czy generalizacji oddajacych
skale problemu czy zjawiska, m.in. powszechne przekonanie typu ,znajomy
palit, pit i dtugo zyt, mimo przekazéw ze strony naukowcéw o szkodliwym
wptywie srodkéw psychoaktywnych na nasze zdrowie). Wspotczesna nauka
stara sie ograniczac takie przekonania poprzez mechanizm komercjalizacji
wynikéw badan naukowych, sprzyjajacy temu, by wiedze naukowa przeka-
za¢ odbiorcy w sposéb zrozumiaty oraz maksymalnie prosty i Scisty (pod-
noszac dzieki temu swiadomos¢ spoteczng). W profilaktyce spotecznej jed-
nym ze sposobdéw popularyzacji i wdrazania wiedzy naukowej skierowanej
do szerokiej grupy odbiorcéw jest realizacja programéw profilaktycznych,
dobranych adekwatnie do zasobdéw i uwarunkowan srodowiska lokalnego.
Adresaci inicjatyw spotecznych i programoéw profilaktycznych pochodza
z réznych dziedzin zawodowych, maja réznorodne wyksztatcenie i doswiad-
czenia zyciowe, a stanowiac spdjna terytorialnie grupe, okreslong wspoélinym
miejscem zamieszkania i kodem kulturowym, stanowig istotne ogniwo sku-
tecznego dziatania w $rodowisku lokalnym. Skuteczno$¢ ta zalezna jest od
ich przekonania o potrzebie programu, od ich zaangazowania i mozliwosci
rozwoju, ktére daje im program.

Celem rozdziatu jest zaprezentowanie wybranych teorii, koncepcji na-
ukowych i podejs¢ metodologicznych mogacych stac sie podstawa projek-
towania programéw profilaktycznych, stuzacych rozwojowi catej spoteczno-
$ci, oraz zaprezentowanie wybranych programéw profilaktycznych wykorzy-
stujacych strategie edukacji, a skoncentrowanych na promowaniu wartosci
przyrodniczo-kulturowych, szacunku do $rodowiska naturalnego i otaczaja-
cego nas $wiata spotecznego, stanowigcych przykfad praktycznej aplikacji
dociekan naukowych.
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Koncepcje naukowe stuzace projektowaniu programéw
profilaktycznych - wybrane przyktady

»Nie rozpoznane i w pore nie zrbwnowazone sprzecznosci staja sie za-
grozeniem dla catej ludzkosci. Z kolei rozpoznane i w pore zrébwnowa-
Zone sprzecznosci stajg sie szansa dla catej ludzkosci na rozwéj wzwyz
i przekraczanie gérnych mozliwosci przez kazdego cztowieka”

J. Gnitecki?

Cecha konstytutywna projektowania programéw profilaktycznych jest ich
wielodyscyplinarny charakter. Wykorzystywane sg wyniki badan i wiedza z za-
kresu nauk spotecznych (m.in. psychologii, socjologii, pedagogiki, kryminolo-
gii, zarzadzania), nauk humanistycznych (m.in. filozofii, lingwistyki, antropolo-
gii), nauk medycznych (m.in. psychiatrii, epidemiologii), nauk przyrodniczych
czy nauk o klimacie. Stad tez przedstawie kilka koncepcji z pogranicza réznych
dyscyplin wiedzy: waznych z perspektywy analiz pedagogicznych, koncentru-
jacych sie na cztowieku, szukajacych wyjasnien i mechanizmoéw ludzkich za-
chowan, ksztattujacych i promujacych zdrowy styl zycia, a takze opisujacych
uwarunkowania dobrego, jakosciowego zycia.

Jedno z podejs¢, ktore warto wzigé pod uwage w fazie konceptualizacji pro-
gramow, odnosi sie do teorii salutogenezy autorstwa Aarona Antonovsky’ego,
ukazujacej m.in. zaleznosci pomiedzy cztowiekiem, jego srodowiskiem zycia
i Swiatem kulturowym.

W teorii salutogenezy waznym pojeciem jest zdrowie i choroba. Zdaniem
Antonovsky'ego przyjecie dychotomicznego podziatu ludzi na zdrowych
i chorych wynika z gteboko zakorzenionej orientacji patogenetycznej. Za-
miast takiego ujmowania spotecznosci wprowadza pojecie ,kontinuum zdro-
wie-choroba”. Na jednym biegunie kontinuum znajduje sie zdrowie idealne,
a na drugim - choroba $miertelna, zagrazajaca zyciu. Jednak pomiedzy tymi
dwoma biegunami rozcigga sie szeroka skala mozliwosci. Miejsce, w ktérym
znajduje sie jednostka/spotecznos¢, opisuje jej poziom (stan) zdrowia.

2 ). Gnitecki, Globalistyka, Wydawnictwo Naukowe Polskiego Towarzystwa Pedagogiczne-
go, Poznan 2002, s. 7.

® A. Antonovsky, Rozwiktanie tajemnicy zdrowia. Jak radzi¢ sobie ze stresem i nie zacho-
rowad, ttum. H. Grzegotowska-Klarkowska, Instytut Psychiatrii i Neurologii; Warszawa
2005; idem, The salutogenic model as a theory to guide health promotion, ,Health Promo-
tion International” 1996, Vol. 11, No 1, s. 11-18; idem, Poczucie koherencji jako determi-
nanta zdrowia, [w:] Psychologia zdrowia, red. |. Heszen-Niejodek, H. Sek, PWN, Warszawa
1997, s. 206-231; M. Piotrowicz, D. Cianciara, Teoria salutogenezy — nowe podejscie do
zdrowia i choroby, ,Przeglad Epidemiologiczny” 2011, t. 65, nr 3, s. 521-527.
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Zdrowie i choroba stanowig wazny wymiar jakosci zycia. W podejsciu sa-
lutogenetycznym celem dziatar na rzecz zdrowia nie jest po prostu pozbycie
sie choroby, ale umozliwienie dobrego zycia. Niezaleznie od miejsca, ktére
cztowiek/spotecznos¢ aktualnie zajmuje na kontinuum, wazne jest, aby ruch
odbywat sie w kierunku bieguna zdrowia. Zasadnicze pytania, na ktére pré-
buje odpowiedzie¢ salutogeneza, to: 1) jakie s przyczyny przesuwania sie na
kontinuum zdrowie-choroba w kierunku bieguna zdrowia? 2) co uruchamia
mechanizmy, ktére pozwalaja na takie przesuniecie?*.

Zgodnie z teorig salutogenezy do czynnikéw, ktére determinujg poziom
zdrowia naleza: 1) stresory, 2) uogdlnione zasoby odpornosciowe, 3) poczucie
koherencji®. Stresory zgodnie z ujeciem Antonovsky'ego to bodzce, na ktére
cztowiek nie ma gotowej czy automatycznej odpowiedzi, a ktére wywotuja
stan napiecia®. Rzeczywistos¢, ktora nas otacza, jest wypetniona mndstwem
takich bodzcéw, co sprawia, ze cztowiek nie jest w stanie wypracowac reakgji
adaptacyjnych na kazdy z nich. Naturalnym stanem funkcjonowania cztowie-
ka jest zatem dynamiczna, elastyczna réwnowaga.

Uogdlnione zasoby odpornosciowe to wedle Antonovsky’ego zasoby do-
stepne cztowiekowi, aby mégt skutecznie radzi¢ sobie ze stresorami. Naleza
do nich wszelkie wiasciwosci jednostki oraz otoczenia, a takze kulturowe ce-
chy spoteczenstwa. Wtasciwosci jednostki to przede wszystkim jej cechy bio-
logiczne (np. genetyczne, konstytucjonalne, immunologiczne, biochemiczne)
oraz psychologiczne (np. wiedza, inteligencja, postawy), a takze cechy osobo-
wosci (np. poczucie kontroli, poczucie tozsamosci i sprawstwa, samoocena,
wyuczone strategie radzenia sobie). Zasoby, ktére jednostka ma do dyspozy-
¢ji w swoim otoczeniu, to cechy Srodowiska spotecznego, ekonomicznego i fi-
zycznego (np. bliskie osoby, wsparcie spoteczne, wpltywy, doswiadczenia, wy-
ksztatcenie, pienigdze, majatek). Natomiast cechy spoteczenstwa na poziomie
makro wyznacza szeroki kontekst krajowy: kulturowy, historyczny, polityczny
i spoteczno-ekonomiczny’.

Poczucie koherencji to ogdlna orientacja cztowieka, czyli przekonanie
0 spoéjnosci Swiata, wyrazajace stopien, w jakim cztowiek ma dominuja-
ce, trwate, cho¢ dynamiczne poczucie pewnosci, ze: 1) bodzce naptywajace

4 Ibidem.

5 Ibidem.

¢ A. Antonovsky, Rozwiktanie tajemnicy zdrowia... s. 15-24, 51; |. Heszen-Niejodek, Teo-
ria stresu psychologicznego i radzenia sobie, [w:] Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 3:
Jednostka w spoteczeristwie i elementy psychologii stosowanej, red. J. Strelau, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003, s. 465-492; R.S. Lazarus, S. Folkman, Stress,
appraisal, and coping, Springer Publishing Company, New York 1984.

7 M. Piotrowicz, D. Cianciara, op. cit., s. 521-527.
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w ciggu zycia ze $rodowiska wewnetrznego i zewnetrznego maja charakter
ustrukturyzowany, sg przewidywalne i wyttumaczalne; 2) dostepne sa zasoby,
ktére pozwalaja sprosta¢ wymaganiom stawianym przez bodzce; 3) sprosta-
nie tym wymaganiom jest warte zaangazowania. Na poczucie koherencji skfa-
dajg sie wiec trzy ww. komponenty, odpowiednio: 1) zrozumiatos¢, 2) zarad-
nos¢ i 3) sensownosc®. O znaczeniu i roli wymienionych czynnikéw mozemy
sie przekona¢, obserwujac przemiane finskiego systemu edukacji, dla ktérego
ta optyka funkcjonowania cztowieka w Swiecie stata sie horyzontem myslenia
o wychowaniu i ksztatceniu przysztych pokolen?.

Kolejna koncepcja stanowiaca wyznacznik teoretyczny dla projektowania
programéw profilaktycznych, a okreslajgca wymiary dobrego funkcjonowania
jednostki w Swiecie pomimo niesprzyjajacych warunkoéw zyciowych, przeciw-
nosci losu czy traumatycznych przezy¢/zdarzen zyciowych, jest teoria resilien-
ce, nazywana réwniez teorig odpornosci, wypracowana przez Michaela Rutte-
ra, Normana Garmezy'ego i Emme Werner'.

W literaturze naukowej'' mozna wyodrebni¢ cztery etapy badan nad
resilience:

1) (pionierski) dotyczyt wiedzy na temat rozwoju dzieci, u ktdérych nie roz-
winely sie zaburzenia i choroby mimo ekspozycji na silne czynniki ryzyka

i zagrozenia;

2) koncentrowat sie na odkryciu proceséw i mechanizméw regulujacych
dziatanie czynnikéw chronigcych i zasobéw;

8 A. Antonovsky, Rozwiktfanie tajemnicy zdrowia...; H. Sek, Salutogeneza i funkcjonalne
wiasciwosci poczucia koherencji, [w:] Zdrowie - stres — zasoby. O znaczeniu poczucia kohe-
rencji dla zdrowia, red. H. Sek, T. Pasikowski, Wydawnictwo Fundacji Humaniora, Poznan
2001, s. 23-42.

®  Zob. J. Pulka, E. Wysocka, Szkota stymulujgca czy hamujgca rozwéj osobowosci uczniéw?
Zmiana nastawien Zyciowych w toku edukacji szkolnej, Oficyna Wydawnicza AFM, Krakéw
2018, 46-53.

1 N.Garmezy, A.S. Masten, A. Tellegen, The study of stress and competence in children: A bu-
ilding block for developmental psychopathology, “Child Development” 1984, Vol. 55,No 1,
s. 97-111; M. Rutter, Psychosocial resilience and protective mechanisms, “American Jour-
nal of Orthopsychiatry” 1987, Vol. 57, No 3, s. 316-331; E.E. Werner, Protective factors and
individual resilience, [w:] Handbook of Early Child Intervention, red. J.P Shonkoff, S.J. Me-
isels, New York-Cambridge 2000, s. 115-132; H. Sek, Wsparcie spoteczne jako kategoria
zasobow i wieloznaczne funkcje wsparcia, [w:] red. Z. Juczynski, N. Ogiriska-Bulik, Zasoby
osobiste i spoteczne sprzyjajqce zdrowiu jednostki, Wydawnictwo Uniwersytetu Lddzkie-
go, £6dz 2003, s. 17-32.

" K.L. Kumpfer, J.F. Summerhays, Prevention approaches to enhance resilience among high-
risk youth. Comments on the papers of Dishion & Connell and Greenberg, “Annals of
the New York Academy of Sciences” 2006, Vol. 1094: Resilience in Children, s. 151-163;
A. Borucka, K. Ostaszewski, Koncepcja resilience. Kluczowe pojecia i wybrane zagadnienia,
»,Medycyna Wieku Rozwojowego” 2008, t. 12, cz. 1, s. 587-597.
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3) koncentrowat sie na promowaniu idei resilience poprzez wczesna inter-
wengcje, profilaktyke i odpowiednia polityke spoteczng;

4) koncentruje sie na integracji wynikow uzyskiwanych przez badaczy réz-
nych specjalnosci i dyscyplin (genetyka, funkcjonowanie mézgu, psycho-
logia rozwoju cztowieka).

Ze wzgledu na swdj interaktywny charakter, resilience zazwyczaj nie jest
mierzona w sposéb bezposredni. Mozna o niej wnioskowac na podstawie po-
miaru dwdéch odrebnych wymiaréw: ryzyka i pozytywnej adaptacji'2. Ryzyko
odzwierciedla rodzaj i stopien zagrozenia dla zdrowia oraz funkcjonowania
jednostki, a pozytywna adaptacja odnosi sie do tych wszystkich zachowan
i ich przejawow, ktére Swiadcza o przezwyciezeniu tych trudnosci.

Obrazowo kategorie resilience mozemy przedstawi¢, odwotujac sie do wia-
sciwosci metalu, ktory po odksztatceniu potrafi wréci¢ do stanu wyjsciowe-
go. Nabywanie przez dzieci tej cechy to skomplikowany proces, ktéry czerpie
naped z trzech réznych podzbioréw. Po pierwsze, z zasobdéw indywidualnych
dziecka. Im wyzsze ma ono 1Q, poczucie humoru, umiejetnosci werbalne,
spoteczne, im wyzsza samoocene i aspiracje, tym lepiej. Aby mie¢ dobrg sa-
mooceng, lubi¢ siebie, dziecko musi mie¢ pewne zasoby wynikajace z relacji
z najblizszymi. Oznacza to, ze przynajmniej jeden z rodzicéw lub dziadkéw,
ostatecznie - przyjaciel rodziny powinien by¢ w dobrych stosunkach z dziec-
kiem. Trzecim, réwnie istotnym podzbiorem, sg zasoby srodowiska lokalnego:
dobra szkota z zyczliwym klimatem, dajacy wsparcie nauczyciele, kluby mto-
dziezowe, sportowe lub ruchy religijne, dostep do poradni i osrodkéw inter-
wencji kryzysowych'.

Badania prowadzone w nurcie resilience, nastawione zwtaszcza na proces
pozytywnej adaptacji dzieki lepszemu wykorzystaniu zasobéw i czynnikéw
chronigcych jednostke lub cate spotecznosci, stanowig dobry prognostyk dla
tworzenia programéw nastawionych na wzmacnianie umiejetnosci zyciowych
uczniéw, na budowanie pozytywnych relacji z rodzicami i innymi znaczacymi

2SS, Luthar, J.A. Sawyer, PJ. Brown, Conceptual issues in studies of resilience: Past, present,
and future research, “Annals of the New York Academy of Sciences” 2006, Vol. 1094: Resi-
lience in Children, s. 105-115.

13 Zob. A.S. Masten, K.M. Best, N. Garmezy, Resilience and development: Contributions from
the study of children who overcome adversity,,Development and Psychopathology” 1990,
Vol. 2, No 4, s. 425-444; N. Garmezy, A.S. Masten, The protective role of competence indica-
tors in children at risk, [w:] Life-span Developmental Psychology: Perspectives on Stress and
Coping, red. E.M. Cummings, A.L. Greene, K.H. Karraker, Lawrence Erlbaum Publishers,
Hillsdale, NJ 1991, s. 151-174; A. Borucka, K. Ostaszewski, Pokona¢ przeciwnosci losu —
koncepcja resilience, ,Remedium” 2008, nr 7-8,s. 11-13.
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osobami oraz tworzenie wspierajacego srodowiska szkolnego czy srodowiska
lokalnego.

Jeszcze szerszy zakres mozliwosci dla procesu kreacji nowych rozwigzan
programowych dla srodowiska lokalnego stwarza ekologiczna teoria rozwo-
ju cztowieka Uriego Bronfenbrennera, ktérej podstawowym zatozeniem jest
zainteresowanie problemami srodowiska spotecznego i fizycznego z punktu
widzenia polityki ksztattowania rozwoju dzieci i kierowania zmianami spo-
tecznymi. Zrozumienie rozwoju psychicznego, zdaniem Bronfenbrennera,
wymaga poszerzenia obszaru obserwacji naturalistycznej zachowan ludzkich
na cate spektrum Srodowiska, poczynajac od srodowiska fizycznego, przez
srodowisko wewnatrzpsychiczne, skornczywszy na srodowisku spoteczno-kul-
turowym. Tak szeroko rozumiane spektrum srodowiskowe okre$lone zostato
mianem Srodowiska ekologicznego', na ktére sktadaja sie nastepujace elemen-
ty: mikrosystem, mezosystem, egzosystem i makrosystem.

Mikrosystem ma okreslone witasciwosci fizyczne, takie jak wielko$¢ domu
dziecka, bogactwo wyposazenia najblizszego placu zabaw czy liczba ksigzek
w bibliotece klubu osiedlowego. W sktad mikrosystemu wchodza tez ludzie:
najblizsza rodzina, inne dzieci z sasiedztwa, nauczyciele itd. Ludzie ci maja
pewne wiasciwosci, ktére moga by¢ wazne dla rozwoju dziecka - naleza do
nich na przykfad status spoteczno-ekonomiczny grupy réwiesniczej, poziom
wyksztatcenia rodzicow czy postawy polityczne nauczyciela. Mikrosystem nie
jest staty, lecz zmienia sie w miare wzrastania dziecka.

Mezosystem tworzg zwigzki miedzy mikrosystemami, np. relacje miedzy
rodzicami a nauczycielem czy rodzenstwem dziecka a jego kolegami z sa-
siedztwa. Ogdlnie, im bardziej powigzane sa te systemy, tym bardziej praw-
dopodobne jest to, ze rozwdj dziecka bedzie wyraznie i konsekwentnie ukie-
runkowany.

Egzosystem stanowiag czynniki spoteczne, ktére moga wptywac na dziec-
ko, cho¢ nie styka sie ono z nimi bezposrednio: np. wiadze lokalne, komitet
szkoty, zaktad pracy rodzicow.

Makrosystem tworzy kultura i podkultura, w jakiej zyje dziecko. Makro-
system wptywa na dziecko przez przekazywanie przekonan, postaw i tradycji.

Nie sposéb w tym opracowaniu pomina¢ koncepcji projektowania pro-
gramdéw wypracowanej przez Janusza Gniteckiego', ktéry swoja manierg

4 Zob. A. Banka, Psychologia srodowiskowa jakosci Zycia i innowacji spotecznych, Stowarzy-
szenie Psychologia i Architektura, Poznan 2018, s. 64.

> Konstruowanie autorskich programéw ksztatcenia stymulujqcych i wspierajqcych rozwdj
uczniéw w okresie wspdtczesnej zmiany formacyjnej, red. J. Gnitecki, Wydawnictwo Na-
ukowe Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego, Poznan 2007, s. 35.
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i osobowoscig ukazywal, ze kazdy moze uczy¢ sie efektywnie, a przy tym
z przyjemnoscia. Dla Gniteckiego proces ksztatcenia to wysoce skontekstu-
alizowany proces uczenia sie, przebiegajacy w zréznicowanych warunkach
indywidualnego i spotecznego dziatania, zorientowanego na projektowanie

i rozwigzywanie zintegrowanych zadan edukacyjnych oraz spetnianie wyma-

gan standardowych, niestandardowych lub standardowo-niestandardowych.

Gtéwnym celem projektowania programéw w ujeciu Gniteckiego byto stymu-

lowanie rozwoju uczniéw, dlatego tez ktadt akcent na rozwéj kazdego w jego

indywidualnym tempie, rozwdj wzwyz, co wyraza motto niniejszej czesci
opracowania. Przejscia wazne w procesie uczenia sie Gnitecki ujat w nastepu-
jacych wymiarach:

1) od skupienia uwagi na materiale nauczania poprzez akcentowanie opera-
¢ji, jakie ma wykona¢ uczen na materiale, do szczegdlnego podkreslania
sposobu wykonywania operacji na materiale nauczania;

2) od aplikowania materiatu nauczania o zwartej i zamknietej strukturze po-
przez eksponowanie materiatu otwartego o niepetnych danych do pod-
kreslania szczego6lnej roli w tresciach ksztatcenia materiatu zamknietego
i otwartego;

3) od szczegdlnego eksponowania operacji formalno-logicznych, jakie ma
uwewnetrzni¢ uczeh w procesie uczenia sie, poprzez odkrycie duzego
znaczenia operacji, postformalnych i alogicznych do préb taczenia operacji
formalnych z postformalnymi;

4) od algorytmicznych sposobéw wykonywania operacji na materiale na-
uczania do préb faczenia sposoboéw algorytmicznych z heurystycznymi'e.
Jak tatwo mozna dostrzec, program stymulujacy i wspierajacy rozwoj jed-

nostki utrzymuje wspdtistnienie sprzecznosci i przeciwienstw, co stanowi

gwarancje atrakcyjnosci i zainteresowania programem. Program ma dzieki
temu dac szanse na przekraczanie granic wtasnych mozliwosci, rozwdj wzwyz.

Warto przy tym doda¢, iz rozwéj ten moze miec wymiar transgresji osobistych

lub transgresji publicznych'’, a takze wymiar transwertywny - rozwdj na

wskros, dzieki czemu mozna méwi¢ o holistycznym ujeciu edukacji.

Metodologia projektowania programéw profilaktycznych

Ewa Marynowicz-Hetka i Hanna Kubicka uczenie projektowania uznaja za bar-
dzo pozyteczna forme ksztatcenia do dziatania w polu pracy srodowiskowej

6 J. Gnitecki, op. cit., s. 199-201.
7 J. Putka, E. Wysocka, op. cit., 257-260.
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i od pewnego czasu stosujg ja w Katedrze Pedagogiki Spotecznej UL, Na ba-
zie doswiadczenn miedzynarodowych Autorki zaprezentowaty wykorzystywa-
nie tej formy ksztatcenia w obszarze pracy socjalne;j.

Jedna z metodologicznych koncepcji zarysowanych w réznorodnych po-
dejsciach do pracy zespotéw i pracy w spotecznosci jest koncepcja empo-
wermentu, wywodzaca sie z nauk spotecznych - zarzadzania i psychologii.
Uzytecznos$¢ i zastosowanie koncepcji sg jednak znacznie szersze i obejmuja
m.in. wspomniany juz obszar pracy socjalnej, ale takze socjologii i pedagogiki,
w szczegdlnosci pedagogiki spotecznej (,budzenie sit ludzkich” - Helena Ra-
dlinska, Aleksander Kaminski'®) i pedagogiki emancypacyjnej (Paulo Freire®).
W polskim przektadzie najblizszym pojeciowo ttumaczeniem empowerment
jest ‘'umacnianie; ‘'upetnomocnienie’ W stownikach empower jest opisywane
jako'dac¢ komus site, wtadze, moc; ‘uczyni¢ kogos silnym, zdolnym do czegos$™'.
Filozofia empowermentu wyrasta z przekonania, ze kazda organizacja to co$
wiecej niz zbiorowos¢ ludzi gotowych wykonac zadanie. To wspélnota szuka-
jaca mozliwosci wspéttworzenia wartosci??. Istota postepowania w metodo-
logii empowermentu zogniskowana jest zatem na budowaniu potencjatu na
miare czasow, w ktérych spotecznos¢ funkcjonuje, tworzeniu klimatu, ktory
buduje przestrzen dla realizacji siebie w relacji zinnymi, przestrzeni idei, ktére
spotecznos¢ wspotdzieli. Sita tkwigca we wspodlnocie sprawia, ze osigga wiecej
niz inni i dzieki temu staje sie zrédtem przewagi konkurencyjnej - tworzy sie
»duch” zespotu, wyzwala sie kreatywnos¢ i inicjatywa do podejmowania no-
wych wyzwan.

Analiza poziomu empowermentu w danej zbiorowosci, przedsiebior-
stwie czy organizacji moze stac sie wyznacznikiem sprawnosci jej dziatania
w sposéb innowacyjny i dajacy satysfakcje z osigganych rezultatéw, a co za
tym idzie — sukcesu podjetego dziatania. Niejednokrotnie klimat empower-
mentu wida¢ bardzo wyraznie w obliczu niespodziewanych zagrozen, buntu
przeciwko czemus (probleméw spotecznych), zwtaszcza w srodowiskach lo-

'8 E. Marynowicz-Hetka, H. Kubicka, Analiza opracowari zagranicznych (francuskich) na te-
mat pracy srodowiskowej, http://www.osl.org.pl/wp-content/uploads/2013/04/Maryno-
wicz-Hetka_Ewa_Kubicka_Hanna-_-Analiza-opracowan-zagranicznych_na_temat_pra-
cy_socjalnej.pdf, s. 5 [dostep: 10.10.2019].

' H.Radlinska, Pedagogika spoteczna, wstep R. Wroczyniski, A. Kamiriski, Ossolineum, Wro-
ctaw 1961.

20 P. Freire, Pedagogy of the oppressed, ttum. M. Bergman Ramos, London 1972.

21 Webster's Third International Dictionary, red. PB. Gove, Merriam-Webster Editorial Staff,
Springfield, MA 1999.

2 Por. E. Gobillot, Przywddztwo przez integracje: budowanie sprawnych organizacji dla ludzi,
osiqgania efektywnosci i zysku, thum. M. Justyna, Oficyna a Wolters Kluwer Business, Kra-
kéw 2008.
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kalnych, matomiasteczkowych, ktére maja wyzszy wskaznik poczucia wiezi niz

srodowiska wielkomiejskie. Tymczasem ten sam schemat mozna wykorzystac

w procesie projektowania rozwoju regionu i ludzi w nim mieszkajacych: po-

przez mechanizm zaangazowania wszystkich cztonkéw spotecznosci lub ich

przedstawicieli w bezposrednie przygotowanie i realizacje zadan dla nich zna-
czacych.

Kolejna z metodologii istotnych dla projektowania programéw profilak-
tycznych oparta jest na podejsciu innowacyjnym, polegajacym na transfe-
rowaniu kreatywnych idei do srodowisk przedsiebiorczych, do swiata bizne-
sowego. Metodologia design thinking w ujeciu Davida M. Kelleya akcentuje
potrzebe wspoétdziatania w interdyscyplinarnym sktadzie, dzieki ktéremu do-
konujemy ogladu problemu z réznych perspektyw; potrzebe koncentracji na
odbiorcach - na ich uswiadamianych i nieuswiadamianych potrzebach, a tak-
Ze potrzebe czestego eksperymentowania, testowania hipotez i zbierania in-
formacji zwrotnych (feedbacku) od odbiorcow.

W metodologii design thinking wyrdzniamy nastepujace etapy*:

« Empatyzacja. Innowacja zaczyna sie od empatii. Kluczowe jest rozpozna-
nie ukrytych i intuicyjnych motywacji, ktére oddziatujg na ludzkie wybo-
ry i zachowania. W tym celu uzywa sie takich metod i technik jak: mapy
empatii, wywiady etnograficzne, obserwacje odbiorcéw, kwestionariusze
rozpoznawcze wraz z doktadna analiza srodowiska (hit the streets) i po-
trzeb w kontekscie funkcjonalnosci (triangulacja). Dyskretna obserwacja
zachowania moze wykaza¢, ze odbiorcy stosujg jakie$ wiasne amatorskie
usprawnienia, ktére moga stac sie inspiracjg dla nowych produktow?,

- Definiowanie problemu. Na tym etapie zesp6t dokonuje syntezy infor-
macji zebranych podczas etapu empatyzacji w celu zdefiniowania, co jest
wiasciwym problemem. Wymaga to przetamania ram myslowych i przy-
zwyczajen, ktére ograniczajg pole widzenia. Zdefiniowanie problemu od-
dziatuje na kierunek poszukiwanych rozwigzan. Etap ten bywa olbrzymim
wyzwaniem, poniewaz wiekszo$¢ oséb woli od razu pracowac nad kon-
kretnym rozwiazaniem, a nie poruszac sie w niepewnosci wielu mozliwych

3 Zob. Methodologies, Design Thinking Methodology, http://designthinkingmethodolo-
gy.weebly.com/methodologies.html [dostep: 16.04.2019].

2 Design  Thinking,  http://dschool.stanford.edu/wp-content/uploads/2011/03/Boot-
campBootleg2010v2SLIM.pdf [dostep: 16.04.2015]; por. David Kelley: From Design to
Design Thinking at Stanford and IDEO, Echos https://schoolofdesignthinking.echos.cc/
blog/2017/06/david-kelley-from-design-to-design-thinking-at-stanford-and-ideo/; Te-
aching & Learning, Stanford d.school. https://dschool.stanford.edu/programs/teaching-
-learning; Stanford Design Thinking Courses, Stanford Online, https://learn.stanford.edu/
PPC-SCH-Design-Thinking-2020.html [dostep: 7.07.2020].
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kierunkéw. Zbyt szybkie zdefiniowanie problemu zaweza petny obraz.
Przy definiowaniu problemu mozna sie wspomagac takimi technikami jak:
re-framing the problem, technika ,5 x dlaczego’, mapowanie problemu na
osi,jak? vs po co?"®,

Generowanie pomystow. Na tym etapie zespdt koncentruje sie na wyge-
nerowaniu jak najwiekszej liczby mozliwych rozwiazan dla zdefiniowane-
go problemu. Wymaga to nie tylko silnego zaplecza merytorycznego, ale
przede wszystkim odwagi w kreowaniu nowych, nieszablonowych rozwig-
zan oraz powstrzymywania oceny i krytyki pomystéw pozostatych czton-
kéw zespotu. Etap powinien zakonczy¢ sie oceng i demokratycznym wy-
borem najlepszego pomystu, na bazie ktérego powstanie prototyp. Pod-
stawowym narzedziem jest tutaj proces burzy moézgéw (brainstorming).
Nalezy pamieta¢, iz burza mézgdw nie jest celem samym w sobie, a jedy-
nie punktem wyjscia do okreslenia kolejnych kierunkéw dziatan. Gtéwnym
wyzwaniem jest przestrzeganie podstawowych zasad brainstormingu:
proponuj nawet najbardziej szalone rozwigzania, nie oceniaj, buduj na po-
mysfach innych, nie przyzwyczajaj sie do swojego pomystu, pozbadz sie
ego, nie koncentruj sie na ograniczeniach®.

Budowanie prototypéw. Na tym etapie powstaje fizyczny prototyp. Naj-
wazniejsza jest mozliwos¢ wizualnego zaprezentowania pomystu odbior-
com i szybkie zebranie opinii na temat rozwigzania. Lepiej szybko dowie-
dzie¢ sie, ze nasz pomyst rozmija sie z realnymi potrzebami i zmieni¢ kie-
runek, niz brna¢ w kosztowna budowe czegos wedtug naszej whasnej idée
fixe?.

Testowanie. Na tym etapie wybrane rozwiazanie jest testowane w $rodo-
wisku odbiorcéw. Etap ten wymaga zaangazowania wielu stron i wspar-
cia od strony technicznej, formalnej, administracyjnej. Wazne, aby proces
testowania odbyt sie w realnym srodowisku, w ktérym program bedzie
stosowany. Dopiero po testach zakorczonych pozytywnym wynikiem mo-
zemy moéwic o tym, iz program jest gotowy do ostatecznego wdrozenia.
Niestety etap testowania jest czesto pomijany przy realizacji wielu przed-
siewzie¢, co powoduje, iz z pozoru dobre pomysty i rozwigzania sg bezpo-
srednio implementowane do codziennego uzytku i dopiero wtedy okazuje
sig, iz nie spetniaja one wymagan i oczekiwan odbiorcow?,

Ibidem.
Ibidem.
Ibidem.
Ibidem.
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Wybrane programy profilaktyczne, skoncentrowane na relacji natura -
spotecznosc - kultura

Idee ksztattowania pozytywnych wartosci, promocji zdrowia, wspierania
proekologicznych postaw, budowania $wiadomosci srodowiskowej byty
obecne w duzym nasileniu w niektérych nurtach (m.in. pedagogice i filozofii
ekologicznej, ekopsychologii, ekolingwistyce, ekoteologii) poczawszy od lat
70. XX w. W latach 90. zaczat wytaniac¢ sie paradygmat, ktérego centralnym
punktem staje sie myslenie ekologiczne?® — w réznych nurtach psychoeko-
logicznych nazwany zostat ,trzecig droga psychologiczng”?, a w nurtach
humanistycznych - paradygmatem holistycznym, ekologicznym lub $rodo-
wiskowym?'. Myslenie wedle tego paradygmatu sprawito, iz idea stata sie
programem dostepnym dla wszystkich zainteresowanych, niezaleznie od
realizowanej roli spotecznej czy zawodowej. W tym podrozdziale chciata-
bym opisa¢ dwa programy wspoéttworzone w transdyscyplinarnym zespole
i wdrozone w parkach narodowych i krajobrazowych w Matopolsce. Pro-
gramy te wykorzystuja gtéwnie strategie edukacji, ktéra sprzyja rozwojowi
dzieci i mtodziezy poprzez ksztatcenie instytucjonalne (szkoty), oraz oddzia-
tywania najblizszych (gtéwnie rodzicéw). Edukacje traktuje bowiem jako
priorytet w rozwoju, szanse na nowa jakos¢, na autokreacje siebie. Ta strate-
gia jest w profilaktyce — obok strategii informacyjnej, interwencyjnej, alter-
natyw czy zmniejszania szkét - jedna z najmocniej oddziatujacych na Swia-
domos¢ spoteczng. Dzieci i mtodziez, wzrastajgc w atmosferze mitosci do
przyrody, w klimacie zachwytu nad jej pieknem, odczuwajg potrzebe dbania
0 nia, gdyz najczesciej dbamy o to, co kochamy. Dlatego tez akcent w two-
rzonych programach potozony zostat na edukacje w srodowisku zycia, w do-
stepnych lokalnie przestrzeniach (matopolskie parki), edukacje promujaca

”

pozytywne ukierunkowanie (zamiast komunikatu ,nie depcz trawnikéw
wysytamy komunikaty ,szanuj zielert’, ,od Ciebie wiele zalezy”, ,zréb pierw-
szy krok — zacznij zmiane od siebie”). Kontekst srodowiskowy/ekologiczny
jako - niestety — do$¢ zaniedbany obszar w ujeciu globalnym, ma szanse

przybra¢ na znaczeniu wiasnie w srodowiskach lokalnych, ktére inicjuja od-

2 F. Capra, The web of life, Harper Collins, London 1997. Zob. takze T.A. Arcury, T.P. Johnson,
S.J. Scollay, Ecological worldview and environmental knowledge: The ‘New Environmental
Paradigm’, ,The Journal of Environmental Education” 1986, Vol. 17, No 4, s. 35-40.

30 Zob. A. Banka, Spofeczna psychologia srodowiskowa, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2002, s. 31-36; H. Sanoff, Handbook of Environmental Psychology, John Wiley
& Sons, New York 1999, s. 85-95, 129-203.

31 F Capra, D. Steindl-Rast, T. Matus, Naleze¢ do wszechswiata. Poszukiwania na pograniczu
nauki i duchowosci, ttum. P. Pieilkowski, Znak, Krakéw 1995, s.101-116.
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dolne ruchy w zakresie profilaktyki ekologicznej: przeciwdziatania zmianom
klimatu, propagowania wartosci ekologicznych czy budzenia swiadomosci
ekologicznej. Potrzeby spoteczne sg ogromne - wynikajag m.in. z niewta-
$ciwej gospodarki zasobami (retencja wody, gospodarka segregowanymi
odpadami komunalnymi, wykorzystanie odnawialnych zrédet energii, czy-
stos¢/jakos¢ powietrza) — ukazujac tym samym, iz profilaktyka w srodowisku
lokalnym jest obecnie obszarem, ktéry te potrzeby winien uwzglednié¢ (m.in.
w strategiach lokalnej/gminnej profilaktyki spotecznej, obok profilaktyki
uzaleznien od alkoholu czy srodkéw psychoaktywnych®?). Ta ,trzecia droga”
w profilaktyce spotecznej wyznacza — moim zdaniem - nowy, konieczny do
uwzglednienia obszar poprawy jakosci zycia lokalnych spotecznosci. Taka
perspektywa i podejscie do lokalnej profilaktyki spotecznej moze ochro-
ni¢ wiele pokolen od skutkdw zagrozen i katastrof ekologicznych, na ktére
wspotczesnie ludzkos¢ musi odpowiedzied.

Nasza odpowiedzig jako naukowcdw, nauczycieli, praktykow jest budze-
nie sit spotecznych poprzez edukacje, ksztattowanie swiadomosci proeko-
logicznej wsrdd dzieci, a przez dzieci - takze wsréd dorostych®:. Prezento-
wane ponizej programy, zawierajgce bogatag oferte aktywnosci w terenie
(outdoor), spaceréw, oddziatuja na styl zycia catych rodzin, na ich zdrowie,
a wskutek tego — na zmiane zachowan na proekologiczne, ktére sg — w moim
przekonaniu - najwyzsza forma kompetencji spotecznych. Oddziatywanie to
promuje wspieranie, wzmacnianie, rozwdj, zdrowy styl zycia, ktére w pro-
filaktyce spotecznej sg obok zapobiegania i niwelowania réwnoprawnymi
sposobami na ograniczanie zachowan problemowych.

32 Programoéw profilaktycznych w tych obszarach w wymiarze krajowym i lokalnym jest
bardzo wiele, rekomendowane obecnie przedstawia strona https://programyrekomen-
dowane.pl/ (w szczegdétowo wydzielonych kategoriach profilaktyki w nowoczesnym
ujeciu: profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej, a takze promocji zdrowia)
oraz strona Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii https://www.kbpn.gov.pl/
portal?id=105944, ktéra dzieki kryteriom wyszukiwania umozliwia okreslenie zakresu
oddziatywania programu (ogélnopolski, wojewddzki, gminny). Rekomendacje dotycza-
ce gmin znajdziemy réwniez na stronie internetowej Paristwowej Agencji Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych (PARPA) https://www.parpa.pl/index.php/profilaktyka-
-system-rekomendacji/rekomendowane-programy-profilaktyczne.

3 Takie doswiadczenie i kierunek myslenia towarzyszy réwniez organizatorom corocznej
akgji Listy dla Ziemi, podczas ktérej dzieci namawiajg dorostych do dziatar proekolo-
gicznych. Program prowadzi Fundacja Ekologiczna Arka. Akcja, poczatkowo lokalna,
zaangazowata obecnie juz 670 samorzadoéw, 7000 placéwek oswiatowych oraz 800 000
dzieci i mtodziezy z catej Polski, zob. http://fundacjaarka.pl/listy-dla-ziemi [dostep:
19.06.2020].
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Przyjaciel Parku Narodowego

Istota programu jest wspieranie rozwoju dzieci w wieku szkolnym (1 i Il etap
edukacyjny) oraz oséb dorostych (rodzicéw, opiekunéw prawnych, wycho-
wawcow, nauczycieli) w obszarze spotecznym (podejmowanie wspotpracy
podczas wykonywania zadan, wspdlne uczenie sie, aktywne spedzanie cza-
su wolnego, rozbudzanie zainteresowan i ciekawosci poznawczej) oraz pod-
noszenie jakosci zycia w ujeciu globalnym (postawy proekologiczne, dbanie
o $srodowisko).

Cele programu majg charakter dwupoziomowy (ogdlny, szczegdtowy)
i wielowymiarowy, uksztattowany w trzech obszarach dziatan (edukacyjnym,
wychowawczym i profilaktycznym).

Celem ogdlnym programu jest ksztattowanie i propagowanie pozytyw-
nych postaw spotecznych i ekologicznych wsréd dzieci w wieku szkolnym oraz
ich rodzicéw/opiekundéw.

Celami szczegétowymi sa:

1) rozwijanie wiedzy o przyrodzie ze szczeg6lnym zaakcentowaniem $wiata
roslin i zwierzat;

2) ksztattowanie wiezi z konkretnym parkiem narodowym, wyrazajacych sie
dbatoscig o sSrodowisko naturalne;

3) wzmacnianie prawidtowych zachowan wzgledem przyrody;

4) kreowanie pozytywnego obrazu obszaréw chronionych.

Ksztattowanie kompetencji kluczowych jest priorytetem edukacyjnym
we wszystkich krajach na swiecie, w Europie szczeg6lnie mocno akcentowa-
nym przez instytucje rzadowe. Dziatania zmierzajgce do wypracowywania
nowych sposobdéw uprzystepniania wiedzy, modelowania postaw przyja-
znych srodowisku wpisujg sie zatem w szereg inicjatyw ponadnarodowych
i ponadsektorowych.

Tresci programowe zostaly zaprojektowane w sposéb umozliwiajacy
zgtebianie wiedzy i gromadzenie whasnych doswiadczen w trzech réznych
obszarach:

1) przyrodniczym: przyroda ozywiona (Swiat roslin i zwierzat), przyroda nie-
ozywiona (pogoda, geologia),

2) spotecznym: zasady i normy prawidtowego zachowania sie na terenie par-
ku narodowego,

3) kulturowym: zwyczaje, miejsca, zabytki i ich architektura, legendy.

Metody pracy wykorzystywane w programie cechujg sie réznorodnoscia
i otwartoscia dla i na wszystkich. Uczestnik programu moze projektowad swéj
wiasny ksztatt i przebieg programu w zaleznosci od pomystowosci i zainte-
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resowan. Program stanowi jedynie narzedzie w rekach uczestnika. Wszystkie
osoby wokét (rodzice, nauczyciele) tworzg warunki do gromadzenia nowych
doswiadczen, kreujg mozliwosci przezywania, odczuwania, emocjonalnego
odbioru rzeczywistosci przez podmiot poznajacy $wiat. Obok podstawowe-
go elementu programu - jakim jest ksigzeczka z zadaniami — kazdy uczestnik
moze tworzy¢ wtasne dokumenty, przypominajace mu o byciu przyjacielem
parku (rysunki, dzienniki, piosenki, filmiki, fotoreportaze).

Elementami wzmacniajgcymi i utrwalajagcymi zaangazowanie uczestni-
kéw jest zastosowanie metod nagradzania i afirmacji po zakonczeniu udzia-
tu w programie przez dziecko. Zdobycie wiedzy o danym parku narodowym,
poszerzenie wilasnych umiejetnosci, prezentowanie wiasciwych wzgledem
przyrody postaw jest nagradzane przez pracownikéw parku medalem i dyplo-
mem. Pamiatkowe odznaczenia, bedace uhonorowaniem pracy w programie,
oddziatujg na sfere emocjonalng i sg niezwykle wdziecznym i trwale zapamie-
tywanym przez uczestnikdw momentem?3.

Odkrywcy Parkéw Krajobrazowych

Celem programu jest zachecenie dzieci, mtodziezy i catych rodzin do zwie-
dzania i poznawania matopolskich parkéw krajobrazowych oraz ich przy-
rodniczych, historycznych i kulturowych waloréw. Ma on zacheci¢ réwniez
miodych ludzi i ich rodziny do wyjscia z domu, kontaktu z natura i aktywnego
spedzania wolnego czasu. Projekt rozwija kreatywnos¢, pogtebia wiedze oraz
zwieksza swiadomos¢ przyrodnicza uczestnikéw programu®.

Tresci programowe sg kompatybilne z wiedza nabywang przez dzieci
w szkotach, ale zaprezentowane i zaprojektowane w taki sposéb, by méc po-
wigzac fakty z otaczajaca rzeczywistoscia i praktyka dziatania w srodowisku
zycia. Obejmuja m.in. zagadnienia topografii, geografii, przyrody/biologii, hi-
storii i jezyka polskiego (legendy i opowiesci ludowe), a takze swobodne arty-
styczne ekspresje czy obserwacje.

Metody pracy skoncentrowane sa na aktywizacji uczestnikéw, rozwija-
niu samodzielnosci myslenia, podejmowaniu wiasnych decyzji, wspotpracy
z innymi, gromadzeniu wtasnych doswiadczen, a takze integrowaniu wiedzy
z réznych obszaréw i przedmiotéw z realnym zyciem. Uczestnicy programu
uzupetniajg zadania podczas spaceréw w zeszytach metodycznych, nazwa-

3 Szerzej zob. J. Putka, M. Guzik, M. Fraczek, Program Przyjaciel Parku Narodowego — kon-
ceptualizacja, operacjonalizacja i realizacja, ,Paristwo i Spoteczenstwo” 2016, nr 2: Eduka-
¢ja alternatywna a wspotczesna szkota, s. 207-222.

3% Odkrywcy Parkéw Krajobrazowych, Zespét Parkéw Krajobrazowych Wojewddztwa Mato-
polskiego, https://zpkwm.pl/odkrywcy/ [dostep: 3.12.2019].
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nych spacerownikami. Kazdy wysitek, trud, wyzwanie jest odnotowywane
i utrwalane w zeszycie, aby dzieki temu méc dostrzec, doceni¢ i nagrodzic¢
kazdego uczestnika medalem Odkrywcy parku krajobrazowego. Naturalne
wrastanie w kulturowy i krajoznawczy obraz srodowiska, w ktérym dzieci sie
wychowuja i spedzaja czas wolny, jest pomostem dla tworzenia wiezi, ktére
w przysztosci zaowocuja szacunkiem wzgledem przyrody i umiejetnym korzy-
staniem z zasobdéw naturalnych.

Podsumowanie

W projektowaniu programoéw profilaktycznych poszukujemy balansu pomie-
dzy celami a efektami, ktére chcemy urzeczywistnia¢. Ambitne cele powinny
by¢ dla nas zawsze drogowskazem, a dazenie do ich osiggniecia winno moty-
wowac nas do dobierania jak najlepszych tresci, metod, srodkéw i warunkéw
do realizacji zatozen programéw. W kazdej kulturze, tradycji mamy do czynie-
nia zaréwno z pozytywnymi, jak i negatywnymi potencjatami dla rozwoju. Nie
ma spotecznosci lokalnych, ktére odnosza same sukcesy czy same porazki. Ze
sprzecznosciami, wystepujacymi w swiecie (o ktérych wspomniatam za J. Gni-
teckim), a ktére to sprzecznosci takze tkwig w grupach spotecznych, mozna
radzi¢ sobie sita wlasnego spokoju i madrosci, ktéra zawsze przetrwa prébe
czasu.

W kontekscie rozwoju ekologicznego przejawem tej madrosci jest daze-
nie do zmiany dotychczasowych przyzwyczajerh — wtasnego konformizmu
czy wrecz konsumpcjonizmu - na takie, ktére stuzg przysztym pokoleniom.
Problem konsumpcjonizmu i nowych styléw zycia, zagrazajacych srodowisku
naturalnemu jest widoczny na catym swiecie i to on przyczynia sie do wiekszej
polaryzacji jakosci zycia — rozbieznosci pomiedzy zyjacymi w ,niedostatku”
i w,nadmiarze”. Zdaniem Augustyna Banki i Romualda Derbisa®® wystepuje,
a nawet powieksza sie przepas¢ miedzy obiektywng jakoscig zycia a subiek-
tywnym dobrostanem. Wedtug tukasza Jacha i Janusza Czapinskiego ludziom
towarzyszy coraz mniejsze poczucie szczescia i coraz wieksze postrzegane ry-
zyko depresji oraz réznych form patologii®”.

% R.Derbis, A. Banka, Poczucie jakosci zycia a swoboda dziatania i odpowiedzialnos¢, Stowa-
rzyszenie Psychologia i Architektura, Poznar 1998.

3 L. Jach, Poczucie dobrostanu psychicznego studentéw w kontekscie posiadanych zasobéw
finansowych i spotecznych, ,Psychologia Ekonomiczna” 2012, nr 1, s. 58-74; J. Czapinski,
Indywidualna jakos¢ i styl zycia, ,Contemporary Economics” 2015, Vol. 9, No 4: Diagnoza
spoteczna 2015. Warunki i jakos¢ Zycia Polakéw. Raport, s. 200-331; idem, Ekonomia szcze-
Scia i psychologia bogactwa, ,Nauka” 2012, nr 1, s. 51-88.
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Uwzglednianie zagadnien srodowiska naturalnego we wspéitczesnej pe-
dagogice wydaje sie o tyle istotne, ze oddzialywanie dokonuje sie na sze-
roka skale, poprzez mozliwos¢ popularyzacji rzetelnej wiedzy wsrdd dzieci
i mtodziezy w szkotach. Ponadto odnosi sie do dwdch wartosci niezwykle
istotnych dla rozwoju wspétczesnych spoteczenistw: spotecznej odpowie-
dzialnosci nauki i biznesu oraz dobrostanu ludzi (work-life balance). W obli-
czu takich zmian spotecznych rola nauki, zwtaszcza pedagogiki coraz moc-
niej przeksztatca sie z dziedziny akademickiej w kierunku dyscypliny prak-
tycznej — spotecznie uzytecznej.

Programy profilaktyczne majg pomagad, wspiera¢, stymulowac, ksztatto-
wac osobowos¢, promowac nowy styl zycia, nowe wzorce myslenia o Swie-
cie (naturze, kulturze, innych ludziach). Cztowiek, postrzegajac otaczajacy
go $wiat, tworzy wyobrazenie i obraz rzeczywistosci przez pryzmat subiek-
tywnych doswiadczen, ktére sktaniajg go do podejmowania (lub niepodej-
mowania) okreslonych aktywnosci i dziatania. Obydwa procesy - percepcji
i kreacji $wiata — majg znaczenie dla srodowiska lokalnego i rozwoju catej
lokalnej spotecznosci.






Krystyna Grzesiak

dr, Wydziat Psychologii i Nauk Humanistycznych
Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego
ORCID: 0000-0001-7048-8636

Profilaktyczny wymiar czasu wolnego dzieci
i mtodziezy w kontekscie dziatalnosci placowek
wychowania pozaszkolnego w Polsce

Streszczenie

Rozdziat dotyczy roli placdwek wychowania pozaszkolnego w aspekcie dziatan profilak-
tycznych. Opracowanie skfada sie z czterech czesci. W pierwszej omdwiono definicyjne
ujecie czasu wolnego, style i formy jego spedzania oraz role rodziny w wychowaniu do
czasu wolnego. Cze$¢ druga dotyczy czasu wolnego dzieci i mtodziezy. Skupiono sie tutaj
na réznicach, jakie wystepuja miedzy czasem wolnym dorostych i czasem wolnym dzieci
i mtodziezy, szczegétowo scharakteryzowano funkcje czasu wolnego oraz wskazano po-
zytywne i negatywne sposoby jego spedzania. Czes$¢ trzecia wprowadza w zagadnienia
profilaktyki. Opisano m.in. strategie i modele oddziatywan profilaktycznych, ktére wyko-
rzystuja wychowawcze walory czasu wolnego. Na tym tle, w czesci czwartej, zarysowana
zostata dziatalnos¢ placéwek wychowania pozaszkolnego. Szczegdlnie zaakcentowano
dziatania profilaktyczne podejmowane przez placéwki oraz czynniki chroniace, ktére wy-
nikaja bezposrednio z ich dziatalnosci.

Stowa kluczowe: czas wolny, placdwka wychowania pozaszkolnego, dzieci i miodziez,
profilaktyka

The preventive aspect of leisure time for children and youth,
considered against the background of extracurricular educational centres
and their activities in Poland

Abstract

The chapter concerns the role of extracurricular education institutions in the aspect of pre-
ventive actions. The study consists of four parts. The first one discusses the definition of
leisure time, styles and forms of spending it, and the role of the family in proper upbring-
ing. The second part concerns the free time of children and youth. The focus here is on the
differences that occur between free time for adults and free time for children and young
people. Functions of free time were characterized in detail and positive and negative ways
of spending it were indicated. Part three introduces prevention. It describes, among oth-
ers, strategies and models of preventive interventions that use the educational values of
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free time. Against this background, the fourth part outlines the activities of extracurricular
educational centres. Particular attention was paid to preventive measures taken by institu-
tions and protective factors that result directly from their activities.

Key words: leisure time, after-school education, children and youth, prevention

Wstep

Czas wolny jest istotnym elementem zycia i samorealizacji kazdego cztowieka.
Sprzyja zaspokajaniu réznych potrzeb jednostki, podnosi poziom i jakos¢ jej
zycia. Obecnie, w dobie szybkiego rozwoju cywilizacji i rewolucji naukowo-
-technologicznej, czas wolny stat sie towarem deficytowym. Jego posiadanie
dla wiekszosci ludzi jest luksusem. Jako spoteczenstwo dazymy do zwiegksze-
nia ilodci czasu wolnego, by méc konsumowac przyjemnosci, ale chcac je sfi-
nansowac, musimy wiecej pracowac. To z kolei przyczynia sie do braku czasu.
Czas stat sie dla wspétczesnego cztowieka wartoscia — i Zrodtem wartosci wy-
nikajacych z jego okreslonego wykorzystania. Wraz ze wzrostem intensywno-
$ci zaje¢ obowiazkowych, rosnie zainteresowanie potrzeba odpoczynku.

Poniewaz weszlismy w epoke, w ktérej praca ludzka stata sie bardziej odpowie-
dzialna, wymaga wiecej bystrosci, inwencji i inteligencji, tym wazniejsze jest
utrzymanie ludzi w petnej psychicznej sprawnosci, dlatego sposéb wykorzy-
stania czasu wolnego od pracy czy tez nauki ma witasnie dla tej sprawy powaz-
ne znaczenie'.

Umiejetne i racjonalne gospodarowanie (zarzadzanie) czasem, w tym
réwniez czasem wolnym, jest warunkiem sprawnego funkcjonowania, reali-
zacji celéw zawodowych i prywatnych, a tym samym - zaspokojenia potrzeb
i zrbwnowazonego rozwoju. Brak takiej umiejetnosci moze prowadzi¢ do
zmeczenia fizycznego i psychicznego, a w konsekwencji do pogorszenia stanu
zdrowia rzutujacego na jakosc zycia.

Czas wolny w sposéb znaczacy wplywa takze na rézne obszary funkcjo-
nowania dzieci i miodziezy. Okreslone formy spedzania czasu wolnego sa
waznym czynnikiem ich rozwoju biologicznego, psychicznego i spotecznego.
Szczegdlnie czas wolny poswiecony rozwojowi zainteresowan, realizacji ma-
rzen i aspiracji mfodych ludzi ma znaczenie dla prawidtowego przebiegu pro-
cesu wychowania i socjalizacji. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze czas wolny

' P.Hanyga-Janczak, Bariery i marzenia zwiqzane z czasem wolnym mfodziezy studiujqcej,
[w:] Pedagogika spoteczna wobec problemdw wspdtczesnej mtodziezy. Polska pedagogika
spoteczna na poczqtku XXI wieku, red. B. Chrostowska, E. Kantowicz, C. Kurkowski, Wy-
dawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2010, s. 120.
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moze tez by¢ wypetniony zachowaniami przynoszacymi szkody danej osobie
i jej otoczeniu. Swiadomo$¢ pozytywnego i negatywnego potencjatu czasu
wolnego powinny mie¢ wszystkie srodowiska zajmujace sie wychowaniem.
Szczegdlna rola w ksztattowaniu prawidtowych zachowarn wolnoczasowych
przypisywana jest rodzinie, szkole, jak réowniez placowkom o charakterze
os$wiatowym i kulturalnym.

Wartosciowo zorganizowany czas wolny przeciwdziata nudzie, ogranicza
bierne formy zaje¢ (gry komputerowe, ogladanie telewizji), eliminuje zacho-
wania niepozadane. Petni funkcje profilaktyczng i jest wykorzystywany do
prowadzenia skutecznych dziatan zapobiegawczych i naprawczych. Z tej nie-
zwykle cennej mozliwosci czasu wolnego korzysta wiele instytucji. Propono-
wane rodzaje i formy zajec daja szczegdlne mozliwosci ksztattowania postaw,
norm, wartosci, odkrywania priorytetéw - stanowia zrédto ciekawych i sku-
tecznych pod wzgledem wychowawczym rozwigzan.

Czas wolny dzieci i mtodziezy zapetniony réznego rodzaju zajeciami pozalek-
cyjnymi przyczynia sie nie tylko do wszechstronnego rozwoju osobowosci
wychowanka, ale réwniez wptywa na uksztattowanie postawy aktywnej, zapo-
biega negatywnym skutkom rozwoju cywilizacji, demoralizacji, przeciwdziata
powstawaniu agres;ji?.

Pojecie czasu wolnego

Czas wolny to pojecie interdyscyplinarne?. Interesujg sie nim przedstawiciele
wielu dyscyplin naukowych, w tym pedagogiki, psychologii, socjologii, me-
dycyny, ekonomii. W pedagogice czas wolny jest jednym z kluczowych pojec.
Analizujac literature przedmiotu i zawarte w niej definicje, mozemy okresli¢:
czym jest czas wolny, jakie czynnosci moze obejmowac oraz czemu ma stu-
zy¢*. Czas wolny zatem to dobro spoteczne, to czas do swobodnej dyspozyciji,

2 M. Dragan, Czas wolny mtodziezy gimnazjalnej, [w:] Formy spedzania czasu wolnego, red.
M. Banach, TW. Gierat, Wydawnictwo Scriptum, Krakéw 2013, s. 24, https://depot.ceon.
pl/bitstream/handle/123456789/16847/czas_wolny_book.pdf?sequence=1  [dostep:
7.01.2020].

3 Termin ,czas wolny” upowszechnit sie z chwilg uznania go przez Miedzynarodowg Kon-
ferencje UNESCO w roku 1957. W literaturze przedmiotu znalez¢ mozna liczne definicje
tego pojecia. Wielowymiarowos¢ ujec czasu wolnego powoduje, ze sformutowanie jedno-
znacznej definicji jest bardzo trudne. Przeobrazenia, jakim podlega czas wolny (pierwsze
definicje czasu wolnego pojawity sie w Polsce latach 60. ubiegtego wieku), wskazuja, ze
jest on kategoria historyczna, ktéra zmieniajac sie, wytycza nowe obszary do badan.

4 Z.Dabrowski, Czas wolny dziecii mfodziezy, Paristwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych,
Warszawa 1966, s. 42; J. Danecki, Czas wolny. Mity i potrzeby, Ksiazka i Wiedza, Warsza-


https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/16847/czas_wolny_book.pdf?sequence=1
https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/16847/czas_wolny_book.pdf?sequence=1
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bez obowiazkéw rodzinnych i spotecznych, to czas po wykonaniu prac i zaje¢
o charakterze ekonomicznym i zarobkowym oraz czynnosci zwigzanych z za-
spokajaniem potrzeb biologicznych i higienicznych. Czynnosci, jakie wyko-
nujemy w czasie wolnym, to zycie rodzinne, wczasowanie, wypoczynek, roz-
rywka, bezinteresowna i dobrowolna dziatalnos$¢ na rzecz innych, aktywnos¢
kulturalna, aktywnos¢ sportowa, amatorska dziatalno$¢ artystyczna, technicz-
na i naukowa. Czas wolny stuzy do regeneracji sit psychicznych i fizycznych,
do przywracania i utrzymania réwnowagi psychofizycznej w organizmie,
do poprawy stanu zdrowia, do rozwoju wiasnych zainteresowan i uzdolnien
zgodnie z zamitowaniami i upodobaniami, do wszechstronnego rozwoju,
do ksztattowania bogatszej osobowosci, do poszukiwania wiasnego miejsca
w spoteczenstwie. Podejmowane w czasie wolnym czynnosci maja charakter
dobrowolny, bezinteresowny (niezarobkowy, niekomercyjny) oraz przyjem-
nosciowy (hedonistyczny), umozliwiaja podmiotowi przezywanie radosci i sa-
tysfakgji’.

Biorac pod uwage rézne ujecia czasu wolnego, ktére prezentujg wspo-
mniani wyzej autorzy, definicje mozna pogrupowac w pewne kategorie. Za-
prezentowane zostana dwa podziaty. Pierwszy z nich klasyfikuje definicje cza-
su wolnego w trzech obszarach:

1) instrumentalnym - czas wolny to czas, w ktérym cztowiek nie wykonuje
zadnych obowiazkdw;

2) behawioralnym - czas wolny to czas, w ktérym podejmowane s3 dziatania
prowadzace do odpoczynku;

wa 1967, s. 29; T. Wujek, Praca domowa i czynny wypoczynek ucznia, Paristwowe Zakta-
dy Wydawnictw Szkolnych, Warszawa 1969, s. 12; A. Kaminski, Funkcje pedagogiki spo-
tecznej. Praca socjalna i kulturalna, PWN, Warszawa 1972, s. 297; E. Wnuk-Lipinski, Praca
i wypoczynek w budzecie czasu, Ossolineum, Wroctaw 1972, s. 9-10; idem, Czas wolny.
Wspdtczesnos¢ i perspektywy, Wydawnictwo Zwigzkowe CRZZ, Warszawa 1975, s. 44; R.
Wroczynski, Pedagogika spoteczna, PWN, Warszawa 1974, s. 213; K. Czajkowski, Wycho-
wabnie do rekreacji, WSiP, Warszawa 1979, s. 19; A. Zawadzka, Obcigzenie studentéw naukq
aformy wypoczywania, PWN, Warszawa 1976, s. 183; W. Okon, Nowy stownik pedagogicz-
ny, Wydawnictwo Akademickie ,Zak’, Warszawa 2001, s. 78; B. Matyjas, Czas wolny, [w:]
Encyklopedia pedagogiczna XXl wieku, t. 1, red.T. Pilch, Wydawnictwo Akademickie,, Zak”,
Warszawa 2003. s. 559-564; P. Pindera, M. Pindera, A. Szostak, Czas wolny dzieci,,Nauczy-
ciel i Szkota” 2003, nr 1-2 (18-19), s. 76-77; J. Pieta, Pedagogika czasu wolnego, Wyzsza
Szkota Ekonomiczna, Warszawa 2004, s. 11, 25.

> Joffre Dumazedier, francuski socjolog, teoretyk czasu wolnego przyjmuje trzy cechy
charakteryzujace zachowania w czasie wolnym. S3 to: dobrowolno$¢, niezarobkowos¢
i przyjemnos¢. Tylko réwnoczesne wspoétwystepowanie tych cech $wiadczy o tym, ze
czas jest dla cztowieka rzeczywiscie czasem wolnym, por. D. Puciato, T. Szczebak, Wybra-
ne aspekty zagospodarowania czasu wolnego u mtodzieZy z réznych srodowisk, ,Zeszyty
Matopolskiej Wyzszej Szkoty Ekonomicznej w Tarnowie” 2011, t. 18, nr 1, s. 84-85.
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3) duchowym - czas wolny to czas, w ktérym zaspokajamy potrzeby wyzsze-
go rzedu, zwigzane z rozwojems.

Drugi podziat jest bardziej rozbudowany i zwraca uwage na wiele czynni-
kéw istotnych dla zrozumienia specyfiki czasu wolnego. Wyréznione zostaty
definicje o charakterze:

1) psychologiczno-subiektywnym — czas wolny to sposéb postepowania, sto-
sunek do wykonywanej czynnosci;

2) normatywno-funkcjonalnym - czas wolny to czas wykorzystany w kon-
kretnym celu, np. do rozwoju;

3) autonomiczno-osobistym - czas wolny to czas przeznaczony na czynnosci
dobrowolne;

4) rezydualnym - czas wolny to czas, ktéry pozostat po wykonaniu obowiaz-
kéw;

5) behawioralnym - czas wolny to czas definiowany z perspektywy zacho-
wan, ktére prowadzg do odpoczynku;

6) ekonomicznym - czas wolny to czas, ktéry nalezy do jednostki bez wzgle-
du na sposoéb jego wykorzystania’.

Zatem czas wolny moze by¢ rozumiany jako wartos¢ sama w sobie (cel)
lub jako srodek do osiggania konkretnych celéw?. Znaczenie pierwsze odnosi
sie do rezultatéw wychowawczych tak pojmowanego czasu (w czasie wolnym
nastepuje samowychowywanie, samodoskonalenie, rozwo6j mozliwosci, zdol-
nosci i talentéw). Wypetnianie czasu wolnego czynnosciami wzbogacajacymi
osobowos¢, dostarczajacymi satysfakgji, zaspokajajgcymi potrzebe szczescia
i przyjemnosci sprawia, ze jest on wazny w procesie rozwoju i wychowania.
Czas wolny interpretowany jak cel oznacza réwniez realizacje wartosci auto-
telicznych - prawdy, dobra i piekna®. Wartosci te, zwane uniwersalnymi, sg
podstawa wielu teorii pedagogicznych, mieszczacych sie w nurcie pedagogiki
humanistycznej. Wptywaja na ludzkie postawy, zachowania, poglady.

Znaczenie drugie dotyczy czasu wolnego traktowanego instrumentalnie,
mechanicznie. Taki czas wypetniany jest czynnosciami, dzieki ktérym cztowiek
osigga konkretny cel (,konsumuje” czas wolny, nie przeznaczajac go na wia-
sne samodoskonalenie). Warto$¢ czasu wolnego zalezy zatem od tego, jakie

¢ Ibidem.

7 M. Gagacka, Czas wolny studentéw - preferencje i uwarunkowania, [w:] Czas wolny. Uwa-
runkowania spoteczno-ekonomiczne i przyrodnicze, red. K. Cizkowicz, M. Sobczak, Wy-
dawnictwo Uczelniane WSG, Bydgoszcz 2007, s. 122.

& M. Kazimierczak, Czas wolny w etycznej perspektywie, [w:] Czas wolny. Uwarunkowania. ...,
s. 19; B. Jung, O czasie wolnym. Kultura i rekreacja w procesach rozwoju spoteczno-ekono-
micznego, Szkota Gtéwna Planowania i Statystyki, Warszawa 1987, s. 14.

°  Ibidem.
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tresci beda tworzy¢ jego istote oraz na jakie dziatania zostanie przeznaczony.
W kontekscie tego, co zostato wyzej powiedziane, mozemy moéwic¢ o dwdch
wymiarach czasu wolnego: jakosciowym i ilosciowym™.

Wymiar jakosciowy to sposéb spedzania czasu wolnego, podejmowa-
ne w czasie wolnym aktywnosci oraz efekty, jakie te aktywnosci przynosza
w sferze jakosci zycia. Jesli w czasie wolnym cztowiek realizuje swoje pasje,
zamitowania twércze, zaspokaja potrzeby duchowe, to tym samym wzbogaca
osobowos¢ i podnosi jakos¢ swojego zycia''. Taka interpretacja istoty czasu
wolnego bliska jest jednej z pierwszych definicji pojecia, stworzonej przez
Arystotelesa, wedtug ktérego czas wolny powinien charakteryzowac sie da-
zeniem do osiggniecia najwyzszego dobra, czyli eudajmonii (czas wolny byt
droga do szczescia). Nalezy go wykorzysta¢ w zgodzie z wartosciami, ktére sg
wyznacznikiem sensu zycia cztowieka. Jak pisat - cztowiek powinien poswie-
cac swoj czas wolny filozofii, sztuce oraz nauce'

Wymiar ilo$ciowy czasu wolnego odnosi sie do budzetu czasu, jakim dys-
ponuje cztowiek w ciggu dnia, tygodnia, miesigca czy roku.

Specyfika czasu wolnego, wzory zachowan sg zréznicowane i zalezg od
wielu czynnikéw. Wsréd determinantéw zachowan wolnoczasowych wymie-
nia sie'3:

« czynniki spoteczno-demograficzne - wiek, pte¢, wyksztatcenie, miejsce za-
mieszkania, rodzaj wykonywanej pracy zawodowej, kulture domu rodzin-
nego, preferowany model wypoczynku (konsumpcyjny, aktywny);

0 Ibidem.

" Wedtug klasyfikacji Abrahama Maslowa w grupie potrzeb najwyzszego rzedu (ducho-

wych) znajduja sie potrzeby samorealizacji, poznawcze i estetyczne. O jakosci zycia de-

cyduje stopien rozbudzenia tych potrzeb oraz mozliwo$¢ ich zaspokojenia. Sposobnos¢
taka daje kultura symboliczna: uczestnictwo w niej, obejmujace odbidr, interpretacje

i tworczos¢, umozliwia pozytywne doznania psychiczne, ktére stuzg pogtebieniu wraz-

liwosci estetycznej, emocjonalnej i poznawczej, zob. A. Maslow, Motywacja i osobowosc,

thum. J. Radzicki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006; A. Tyszka, Uczestnictwo

w kulturze. O réznorodnosci styléw zycia, PWN, Warszawa 1971.

O rozumieniu czasu wolnego w ujeciu Arystotelesa wspomina wielu badaczy zajmuja-

cych sie ta tematyka, zob. m.in. K. Kwilecki, Rozwazania o czasie wolnym. Wybrane zagad-

nienia, Gornoslaska Wyzsza Szkota Handlowa im. Wojciecha Korfantego, Katowice 2011,

s.7.

3 Interesujgce badania na temat form spedzania czasu wolnego wspétczesnych Polakéw
oraz czynnikéw, ktére majg wptyw na wybér okreélonej formy, przeprowadzita M. Na-
wojczyk (Czas wolny — pochodna czy determinanta pozycji spotecznej, [w:] Czas wolny. Re-
fleksje, dylematy, perspektywy, red. D. Mroczkowska, Difin, Warszawa 2011, s. 121-137).
Badania wskazujg, iz najwiekszy wptyw na zréznicowanie form spedzania czasu wol-
nego ma poziom wyksztatcenia, bedacy w naszym spoteczenstwie dominujagcym wy-
znacznikiem statusu spotecznego.
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czynniki biologiczne - stan zdrowia;

czynniki psychiczne — poziom inteligencji, zainteresowania, nawyki, posta-
we zyciowy, temperament;

czynniki gospodarczo-ekonomiczne - sytuacje materialna, obecnos¢ in-
stytucji kultury w miejscu zamieszkania, dostepnos¢ do infrastruktury re-
kreacyjnej'™.

Pozwala to na wyodrebnienie kilku styléw spedzania czasu wolnego, dla

ktérych wspomniane wyzej czynniki maja kluczowe znaczenie. Style te okre-

$lane s3 jako:

domocentryczny,

pozadomowy,

samotny,

niesamotny,

bierny,

czynny'" (rozumiany réwniez jako aktywnos¢ intelektualna).

Aby czas wolny spetniat przypisywane mu funkcje, powinien by¢ realizo-

wany w okreslonych formach. Tabela 1 przybliza ich réznorodnos¢.

Tabela 1. Formy spedzania czasu wolnego

Rekreacja (wczasy)
Wypoczynek

Zabawa Praca nad soba
Odpoczynek |Rozrywka Gra

Hobby

Zrodto: J. Pieta, Pedagogika czasu wolnego, Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa 2004,
s.12.

Analizujac formy spedzania czasu wolnego, zauwazamy, Zze poszczegolne

z nich moga petni¢ funkcje wypoczynkowg lub ksztatcaca (praca nad soba,

rozwdj zainteresowan), lecz wszystkie bez wyjatku petniag funkcje rekreacyj-

na, dajac cztowiekowi radosc¢ i satysfakcje oraz umozliwiajac regeneracje

organizmu.

Zob. m.in. R. Winiarski, Wstep do teorii rekreacji ze szczegélnym uwzglednieniem rekreacji
fizycznej, Wydawnictwo AWF w Krakowie, Krakéw 1989, s. 85-86; W. Siwinski, Pedago-
gika czasu wolnego, rekreacji i turystyki, Polski Dom Wydawniczy tawica, Poznan 1999,
s. 46; S. Czajka, Z probleméw czasu wolnego, Wydawnictwo Zwigzkowe CRZZ, Warszawa
1979,s.15.

Elementarne pojecia pedagogiki spotecznej i pracy socjalnej, red. D. Lalak, T. Pilch, Wydaw-
nictwo Akademickie ,Zak’, Warszawa 1999, s. 42. Opisane style czasu wolnego stworzo-
ne zostaty przez Aleksandra Kaminskiego.
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Style i formy spedzania czasu wolnego wskazuja, kim cztowiek jest, jakie
ma nawyki i upodobania oraz to, w jaki sposéb zostat wychowany — stanowia
jeden z elementow sktadowych kultury czasu wolnego. Kultura ta wyraza sie
w inicjatywie i organizacji aktywnego wypoczynku wiasnego i oséb drugich,
w tresciach programowych zajec¢ twoérczych, uspoteczniajacych, oswiatowo-
-kulturalnych i rekreacyjno-ruchowych oraz w postawie spoteczno-moralnej
cztowieka w Srodowisku lokalnym'. Pierwszym i najwazniejszym Srodowi-
skiem zycia, rozwoju i wychowania kazdego cztowieka jest rodzina. Przyjrzyj-
my sie, w jaki sposéb rodzina wychowuje do kultury czasu wolnego i jakie po-
winny by¢ tego efekty.

Rola rodziny w wychowaniu do kultury czasu wolnego

Kulture spedzania czasu wolnego wynosimy przede wszystkim z domu ro-
dzinnego.,Rodzina jest pierwszym srodowiskiem, w ktérym dziecko styka sie
bezposrednio z konkretnymi wzorcami wolnego czasu i jako naturalne $rodo-
wisko ma ona duze mozliwosci w zakresie przygotowania dziecka do korzysta-
nia z tego czasu""’. Przejmowanie wzoréw dokonuje sie poprzez nasladowanie
domownikoéw. Dziecko powiela w swoich zabawach modele zachowan rodzi-
cow i identyfikuje sie z zaobserwowanymi wzorami ich postepowania w cza-
sie wolnym. Percepcja zwyczajéw panujacych w domu rodzinnym, sposobdw,
w jaki rodzice spedzajg czas wolny, wptywa na ksztattowanie zainteresowan,
ulubionych form zaje¢ oraz rozrywki u dzieci. Zadania rodziny zwigzane z wy-
chowaniem do czasu wolnego wynikaja z funkcji socjalizacyjnej i kulturalnej
tego srodowiska'®. Polegaja na wpojeniu dzieciom norm i wartosci, ksztatto-
waniu motywacji do dziatania, zachecaniu, wyjasnianiu, budzeniu aspiracji,
zainteresowan intelektualnych i estetycznych, inspirowaniu do aktywnosci
kulturalnej, uczeniu madrego korzystania z ofert instytucji kultury (krytyczna
ocena oraz wybér tych najbardziej wartosciowych). Dziecko aktywnie i twor-
czo spedzajace czas wolny z rodzicami buduje poczucie wtasnej wartosci oraz
nabywa zdolnosci do organizowania swego czasu w sposéb racjonalny i bez-
pieczny, nie tylko w dziecinstwie, ale takze w zyciu dorostym. Umiejetnos¢ kre-
owania czasu wolnego, wiasciwego korzystania z jego mozliwosci oraz Swia-
domego stanowienia budzetu czasu wolnego jest niezbedna do prawidtowe-

16 |. Budrewicz, Srodowiskowe uwarunkowania zachowan przestepczych nieletnich dziew-
czqt, Wydawnictwo Uczelniane WSP w Bydgoszczy, Bydgoszcz 1997, s. 264.

7 P. Pindera, M. Pindera, A. Szostak, op. cit., s. 87.

8 Klasyfikacja funkcji rodziny wg: Z. Tyszka, Socjologia rodziny, PWN, Warszawa 1974, s. 69.



Profilaktyczny wymiar czasu wolnego dzieci i miodziezy... 211

go (catosciowego, holistycznego) rozwoju jednostki, szczegélnie w kontekscie
réznych zagrozen cywilizacyjnych. Wychowujac do kultury czasu wolnego, ro-
dzice ksztattujg pozytywne upodobania i zainteresowania dziecka, wyrabiaja
w nim umiejetnosci i nawyki kulturalnego spedzania czasu wolnego. W ten
sposéb tworzy sie prawidtowy styl zycia mtodych ludzi, polegajacy na czyn-
nym wypoczynku i uczestnictwie w zyciu kulturalnym'. Niestety nie wszyscy
rodzice dostrzegaja potrzebe i korzysci wynikajace ze wspdlnego spedzania
czasu ze swoim dzieckiem. Od warunkéw stworzonych przez srodowisko ro-
dzinne zalezy, czy czas wolny spozytkowany bedzie przez dziecko w sposéb
przynoszacy mu korzysci rozwojowe, czy tez stanie sie czasem pustym i zmar-
nowanym, a nawet czynnikiem demoralizujgcym. Mozemy wiec powiedzie,
ze preferencje wolnoczasowe dorostego cztowieka w duzym stopniu zaleza
od tego, czy w dziecinstwie byt zachecany, inspirowany do wartosciowego,
kreatywnego i aktywnego spedzania czasu wolnego.

Aby przygotowac i wychowa¢ do whasciwego korzystania z zasobdw czasu
wolnego, nalezy dziata¢ systemowo. Oznacza to, ze w realizacji przedsiewzie-
cia konieczna jest wspotpraca rodziny, szkoty, placéwek wychowania poza-
szkolnego, organizacji mtodziezowych i spotecznych. Dziatania wymienionych
instytucji wpisuja sie w zatozenia teoretyczne pedagogiki czasu wolnego. Ter-
minem tym okresla sie dziatania wychowawcze zorientowane na mtode po-
kolenie, ktérych efektem jest umiejetnos¢ swiadomego wykorzystania czasu
wolnego. Racjonalne gospodarowanie czasem wolnym obejmuje rzetelng
analize waznych dla jednostki wartosci, potrzeb i aspiracji, pomaga w two-
rzeniu plandw, ich realizacji oraz ewaluacji, zacheca do samoksztatcenia?°. Pe-
dagogika czasu wolnego stanowi obszar zainteresowan edukacji kulturalnej,
ktéra z powodzeniem wykorzystywana jest w réznych formach zaje¢ w pla-
cowkach wychowania pozaszkolnego.

Czas wolny dzieci i mtodziezy

Podobnie jak w przypadku dorostych, czas wolny dzieci i mtodziezy to czas,
ktéry pozostaje im do dyspozycji po spetnieniu réznego rodzaju obowiaz-

1 T. Rézanski, Rozwazania na temat kultury czasu wolnego mfodziezy studenckiej, [w:] Co-

dziennos¢ jako wyzwanie edukacyjne, t. 1, red. M. Humeniuk, . Paszenda, Instytut Peda-
gogiki Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2017, s. 238, https://www.bibliotekacy-
frowa.pl/dlibra/publication/94613 [dostep: 12.01.2020].

W. Btazejewski, Czas wartosciq i miernikiem efektywnosci ksztatcenia, [w:] Czas jako war-
tos¢ we wspdtczesnej pedagogice, red. W. Furmanek, Wydawnictwo Oswiatowe Fosze,
Rzeszoéw 2008, s. 189.


https://www.bibliotekacyfrowa.pl/dlibra/publication/94613
https://www.bibliotekacyfrowa.pl/dlibra/publication/94613
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kéw — czynnosci zwiazanych z nauka i zobowigzaniami domowymi. Podkresli¢
nalezy, iz mtodzi ludzie majg obecnie coraz wiecej obowigzkéw i zajec ukie-
runkowanych na edukacje, co powaznie uszczupla ich budzet czasu wolne-
go. Wazne dla prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy jest tez zaspokojenie
potrzeb organizmu (racjonalne, zdrowe odzywianie, wiasciwa ilo$¢ snu), na
ktdre nalezy przeznaczy¢ odpowiednig ilos¢ czasu?'. W czasie wolnym mio-
dzi ludzie wykonuja czynnosci wedtug whasnych upodoban. Wsréd nich jest
zabawa, wypoczynek, rozrywka, rozwijanie zdolnosci i zainteresowan, a takze
dziatalnos¢ spoteczna. Czynnosci te maja charakter dobrowolny (bez elemen-
tu przymusu), dajacy rados¢ i wzbogacajacy o nowe doswiadczenia. Poprzez
forme spedzania wolnego czasu jednostka poznaje siebie, rozwija swoje ta-
lenty i zamitowania.

Czas wolny dzieci i mtodziezy w pewnych obszarach rézni sie od czasu wol-
nego dorostych. Przede wszystkim jest dtuzszy, bywa bardziej urozmaicony,
jesli chodzi o formy jego spedzania, oraz charakteryzuje sie kontrolg (nadzo-
rem) rodzicéw, nauczycieli, animatoréw kultury, a takze instytucji, w ktérych
jest realizowany. Mtodzi ludzie maja réwniez mniejsza swobode w samodziel-
nym (wedtug wtasnej woli) organizowaniu czasu wolnego, co wynika z bra-
ku doswiadczenia w radzeniu sobie z réznymi sytuacjami zyciowymi oraz
niedojrzatosci psychicznej. Ograniczenia te w dzisiejszych czasach wydaja sie
mniejsze niz dawniej, co faczy sie z nowym spojrzeniem na proces wychowa-
nia. Obecnie zmierza sie do tego, aby wtacza¢ dziecko w podejmowanie de-
cyzji w sprawach, ktére go bezposrednio dotycza, oraz bra¢ pod uwage jego
zdanie. Najbardziej odpowiednim obszarem do tego typu dziatan jest czas
wolny mtodego cztowieka. Dawanie dziecku wolnosci w wyborze zaje¢ dodat-
kowych wynika z akceptacji jego pasji i zainteresowan. Zorganizowany w ten
sposodb czas wolny przynosi dziecku rados$¢ i wdraza go do samowychowania.
Pomoc w wyborze takiej lub innej formy zaje¢ wolnoczasowych bywa jednak
konieczna. Bogactwo proponowanych przez rézne instytucje mozliwosci spe-
dzania czasu wolnego jest obecnie tak wielkie, ze wybdr moze by¢ trudny,
szczegolnie dla matego dziecka. Niewielki zaséb doswiadczen uniemozliwia

21 Zob. T. Wujek, Praca domowa i czynny wypoczynek ucznia, Parstwowe Zaktady Wydaw-
nictw Szkolnych, Warszawa 1969, s. 12; K. Czajkowski, Pozaszkolna praca opiekuriczo-
-wychowawcza, Wydawnictwo Zwigzkowe CRZZ, Warszawa 1970, s. 18; J. Izdebska, Czas
wolny dzieci miejskich i wiejskich, [w:] Czas wolny dzieci i mtodziezy w Polsce, red. K. Prze-
ctawski, WSIP, Warszawa 1978, s. 23; M. Walczak, Wychowanie do czasu wolnego, Wyzsza
Szkota Pedagogiczna im. Tadeusza Kotarbinskiego, Zielona Géra 1994, s. 7-9; M. Cze-
repaniak-Walczak, Od prézniaczenia do zniewolenia — w poszukiwaniu dyskurséw czasu
wolnego, [w:] Pedagogika spoteczna. Podrecznik akademicki, red. E. Marynowicz-Hetka,
t. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 234.
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mu wiasciwa ocene tego, co jest korzystne dla jego prawidtowego rozwoju,
a co bezwartosciowe lub szkodliwe. Dlatego dzieci i mtodziez powinny uczy¢
sie whasciwych wybordéw pod kierunkiem osoby dorostej?.

Analizujac zaprezentowane wyzej aspekty czasu wolnego dzieci i mfodzie-
zy, mozemy go podzieli¢ na dwa obszary:

1) czas zorganizowany (zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne);
2) czas niezorganizowany (nieformalna aktywnos¢, czas wolny w samotnosci,

w grupie rowiesniczej, w rodzinie)®.

Wspétczesnie wiekszos¢ rodzicow ma swiadomos¢ znaczenia czasu wolne-
go dla dziecka. Réwniez szkoty oraz wiele instytucji kulturalno-o$wiatowych
dba o wartosciowe jego zagospodarowanie, tak by mtodzi ludzie mieli zapew-
nione warunki zaréwno do rekreacji, jak i rozwoju osobowosci. Niektérzy z pe-
dagogéw zwracajg uwage na nowe, niepokojace zjawisko ,przeinwestowania
edukacyjnego w stosunku do dzieci i mtodziezy*!. Dgzac do wszechstronnego
rozwoju dziecka, rodzice i nauczyciele staraja sie zapetni¢ jego kazdg wolna
chwile zajeciami rozwijajagcymi zdolnosci, kreatywnos¢, twérczos¢ — zapomi-
najac, ze czas niezorganizowany tez jest dziecku potrzebny, aby odpoczeto po

”

trudach nauki czy zabawy.

[Wspotczesnie] mamy do czynienia z ideg dziecinstwa jako czasu akumula-
¢ji kapitatu: spotecznego, intelektualnego czy symbolicznego. To czas wolny
zorganizowany, szczelnie zagospodarowany. [...] A dzieci potrzebuja takiego
nieustrukturyzowanego czasu, ktory nie przelicza sie na lekcje baletu, treningi
karate, zajecia z rysunku czy kurs angielskiego, ale czasu grzebania patykiem
w ziemi, watesania sie po podwdrku, eksplorowania réznych miejsc, abordazu
kraweznikow itd.%.

2 Wiele instytucji kultury dostosowuje swoja oferte programowa do wymogow spote-
czenstwa konsumpcyjnego, oferujac w miejsce ambitnych propozycji ,strawe tatwo
i szybko przyswajalna" Dobra intelektualne i duchowe zdominowane zostaty przez
wartosci utylitarne i hedonistyczne. Wspétczesna kultura, podporzadkowana rynkowi
i konsumpgji, infantylizuje odbiorcéw, a uczestnictwo w niej (korzystanie z jej débr) sta-
fo sie bardzo ptytkie, zob. B. Jedlewska, Wspédtczesne oblicza kultury — aktualny wymiar
uczestnictwa w kulturze, [w:] Dom kultury w XXI wieku. Wizje, niepokoje, rozwiqzania, red.
B. Jedlewska, B. Skrzypczak, Centrum Edukacji i Inicjatyw Kulturalnych, Olsztyn 2009,
s. 17-22.

3 ). Bojanowicz, Sposoby spedzania czasu wolnego gimnazjalistow w kontekscie zachowari
agresywnych, [w:] Edukacja wczoraj - dzis - jutro. Edukacja w dialogu pokoleri i budowaniu
lepszej przysztosci, red. E. Satata, M. Mazur, J. Bojanowicz, Radomskie Towarzystwo Na-
ukowe, Radom 2015, s. 135.

2 |bidem, s. 133.

% M. Brzozowska-Brywczynska, Wolny czas w (do)wolnej przestrzeni. Kilka uwag o miejscach
dzieciecych w miescie, [w:] Czas wolny. Refleksje, dylematy, perspektywy, red. D. Mroczkow-
ska, Difin, Warszawa 2011, s. 139-140.
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Dlatego szczegdlnie w przypadku mitodszych dzieci nalezy zachowac
wiasciwe proporcje miedzy czasem wolnym przeznaczonym na odpoczynek
i czasem wolnym przeznaczonym na rozwdj. Jak wskazuja wyniki badan,
coraz wiecej dzieci jest przecigzonych obowiazkami, zbyt duza liczba zajec
dodatkowych, zbyt szybkim tempem zycia. Szczegdlnie wyraznie odczuwaja
ten stan wtedy, gdy towarzyszy mu brak czasu na kontakty z bliskimi i réwie-
$nikami, zabawe, aktywnos¢ ruchowa®. Permanentne przemeczenie mtode-
go organizmu moze mie¢ negatywne skutki dla wszystkich obszaréw jego
funkcjonowania. Wazne zatem jest, aby mtody cztowiek miat - zorganizo-
wang odpowiednio do wieku i zainteresowan oraz mozliwosci — przestrzeh
czasowaq dla siebie.

Funkcje czasu wolnego w odniesieniu do dzieci i mtodziezy

Funkcja to pewna czynno$¢, rodzaj dziatalnosci i dajace sie zaobserwowacd
konsekwencje takich dziatan. Przez funkcje czasu wolnego dzieci i mtodziezy
bedziemy rozumiec rézne dziatania o szeroko pojetym charakterze wycho-
wawczym, majace na celu budowanie nowych umiejetnosci i postaw lub ich
korekte?.

W literaturze pedagogicznej dostepne sa liczne klasyfikacje funkcji czasu
wolnego. Wynika to ze zréznicowanych sposobéw jego wykorzystania, moty-
wacji co do wyboru takiej lub innej formy, jak tez grupy docelowej, ktéra ten
czas chce spozytkowac. Wybrane i zaprezentowane ponizej klasyfikacje uzmy-
stawiaja nam, w jakie wartosci wyposaza cztowieka czas wolny. Ktada one na-
cisk na dziatania poznawczo-intelektualne, zachowania zwigzane z przyswa-
janiem okreslonych norm i zachowan, czynnosci uspoteczniajgce, aktywnosci
rozwojowe - i dlatego zostaty wybrane do przedstawienia funkgcji czasu wol-
nego dzieci i mtodziezy.

Funkcja ksztatcaca (edukacyjna) wyraza sie w rozwijaniu zainteresowan
naukg i technika, poszerzaniu horyzontéw umystowych, nabywaniu umiejet-
nosci organizowania sobie zaje¢ pozaszkolnych i racjonalnym zarzadzaniu
swoim czasem.

Funkcja wychowawcza polega na uczeniu sie okreslonych norm postepo-
wania i zachowania.

% M. Nyczaj-Drag, Dziecko jako inwestycja wspétczesnych rodzicow z klasy Sredniej, ,Studia
Gdarniskie” 2001, t. 28, s. 200.
27 Zob. D. Puciato, T. Szczebak, op. cit., s. 85.
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Tabela 2. Funkcje czasu wolnego dzieci i mtodziezy
Autor klasyfikacji
M. Winiarski  |E.Wnuk-Lipiriski [M. Grochocinski [T.W. Gierat J. Pieta
Funkcje czasu wolnego
ksztatcgca wychowawcza |twoércza humanistyczna |wychowawcza
kreatywna edukacyjna percepcyjna kreatywna ksztatceniowa
integracyjna integracyjna uspoteczniajaca [spoteczna integracyjna
rekreacyjna rekreacyjna rekreacyjna regeneracyjna |regeneracyjna
opiekuricza kompensacyjna |szkodliwa kulturotwércza |kulturowa
(patologiczna)
srodowiskowa kompensacyjna [kompensacyjna
suspensywna |profilaktyczna

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: M. Grochocinski, Rodzina a czas wolny dziecka,
KAW, Gdansk 1980, s. 8; E. Wnuk-Lipinski, Praca i wypoczynek w budzecie czasu, Ossolineum,
Wroctaw 1972, s. 10; J. Pieta, Pedagogika czasu wolnego, Wyzsza Szkota Ekonomiczna, War-
szawa 2004, s. 51-60; T.W. Gierat, Spofeczne i pedagogiczne uwarunkowania czasu wolnego,
[w:] Opieka i wychowanie w Polsce — problemy u progu XXI wieku, red. Z. Branka, Oficyna Wy-
dawnicza ,Text’, Krakéw 1999, s. 127-128; K. Denek, Pedagogiczne aspekty czasu wolnego,
LLider”2006, nr 12,s.12.

Funkcja korekcyjna przejawia sie w usuwaniu lub zmniejszaniu zaburzen
w zachowaniu, przeksztatcaniu ich w pozytywnga aktywnos¢.

Funkcja humanistyczna przyczynia sie do budowania wartosci w zyciu
osobistym i spotecznym, stanowigcych czynnik wychowawczy w procesie
ksztattowania mtodego cztowieka.

Funkcja kreatywna (twdércza) pomaga w rozwoju zainteresowan, wy-
krywaniu i rozwijaniu uzdolnien i talentéw, ksztattowaniu postaw twérczych
i predyspozycji do kierowania wtasnym rozwojem.

Funkcja kulturalna (kulturotwércza) umozliwia edukowanie przez réz-
ne formy kultury, przyswajanie wartosci tkwigcych w kulturze oraz tworzenie
nowych wartosci w oparciu o aktywnos¢ kulturalna. Przezywanie i tworzenie
débr kulturalnych jest cenne, gdyz mtody cztowiek nie pozostaje jedynie bier-
nym odbiorcg — dobra kulturalne staja sie jego osobistg wiasnoscia, a zarazem
wzbogacaja jego osobowos¢. Wptywa to na rozbudzanie poczucia estetyki
i wrazliwosci na piekno.

Funkcja percepcyjna rozwija osobowos$¢ przez poznawanie i odbiér cu-
dzej tworczosci.

Funkcja opiekuncza (kompensacyjna) wiaze sie z tworzeniem warun-
kow do zaspokajania potrzeb, przeciwdziataniem czynnikom zaburzajagcym
rozwdéj oraz wyréwnywaniem brakéw rozwojowych w funkcjonowaniu
jednostki.
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Funkcja rekreacyjna (regeneracyjna) wspomaga w organizowaniu wy-
poczynku, zabawy i rozrywki dla odpoczynku psychicznego i fizycznego.

Funkcja integracyjna (uspoteczniajaca, spoteczna) ukierunkowana jest
na zblizanie sie do siebie dzieci, mtodziezy i dorostych zamieszkatych w naj-
blizszym $rodowisku oraz budowanie wiezi interpersonalnych. Dzieki takim
kontaktom budzi sie potrzeba wspétdziatania z innymi.

Funkcja sSrodowiskowa obejmuje podnoszenie poziomu kultury pedago-
gicznej spotecznosci lokalnej, rozbudzanie i wzmacnianie motywacji do po-
dejmowania dziatalnosci opiekunczo-wychowawczej i kulturalno-oswiatowe;j
oraz inicjowanie wspotpracy miedzy instytucjami dla dobra dzieci i mtodziezy.

Funkcja suspensywna zatrzymuje badz powstrzymuje na pewien czas
negatywne wptywy srodowiska spotecznego, przyczyniajace sie do niewtasci-
wego spedzania czasu wolnego.

Funkcja profilaktyczna polega na ksztattowaniu umiejetnosci racjonal-
nego wykorzystania czasu wolnego tak, by podejmowane zajecia w sposéb
optymalny zaspokajaty potrzeby osobiste i byly zgodne z pozgdanym mode-
lem wychowawczym. To takze dziatania majace na celu zapobieganie nieapro-
bowanym spotecznie zachowaniom miodych ludzi.

Funkcja szkodliwa (patologiczna) dotyczy podejmowanych w czasie
wolnym zaje¢, ktore wplywaja negatywnie na rozwdj i funkcjonowanie dzieci
i mtodziezy.

Przytoczone funkcje czasu wolnego (oprocz funkgji patologicznej) maja
donioste znaczenie dla wszechstronnego i prawidtowego rozwoju dzieci
i mtodziezy. Czas wolny mtodych ludzi spetniajacy wiekszos¢ z tych funkgji jest
nie tylko efektywnym réwnowaznikiem czasu nauki i zycia w domu rodzin-
nym, ale staje sie waznym gwarantem dobrej pracy w szkole oraz dziatania
w zyciu pozaszkolnym.

Wymienione funkcje decyduja o rozwoju intelektualnym, psychicznym i fi-
zycznym. Przyczyniaja sie do zaspokojenia potrzeby wiedzy i samorealizacji,
rozwijania potrzeb kulturalnych, spotecznych, nabywania nowych umiejet-
nosci, do budzenia zainteresowan i stwarzania tak potrzebnej w zyciu dzieci
i mfodziezy atmosfery radosci, przyjemnosci i zabawy. Zwracaja tez uwage na
fakt, ze czas wolny mozna odpowiednio zorganizowa¢, uczy¢ wartosciowych
sposobdw jego spedzania oraz korygowac czy eliminowac niewtasciwe, nie-
pozadane zachowania.

Funkcje czasu wolnego mozemy zatem ujac¢ w czterech aspektach, ktére
nadaja mu wartos$¢ srodka wychowawczego:

1) pedagogicznym,
2) psychologicznym,
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3) socjologicznym,
4) fizjologiczno-zdrowotnym?.

Pozytywne i negatywne sposoby spedzania czasu wolnego
przez dzieci i mtodziez

Sposoby spedzania czasu wolnego to pewne rozwigzania, za pomoca ktérych
osigga sie zamierzone cele wychowawcze. Majg one istotne znaczenie dla

prawidtowego rozwoju i funkcjonowania miodego cztowieka. Powinny by¢
dobrane do jego wieku, zainteresowan oraz mozliwosci. Biorgc pod uwage
wykonywane w tym czasie czynnosci, sposoby spedzania czasu wolnego mo-

zemy pogrupowac na kategorie wynikajace z**:

przyjetych na siebie obowiazkéw (doksztatcanie, pomoc w domu, opieka
nad miodszym rodzenstwem);

dziatalnosci organizacyjno-spotecznej (np. praca w samorzadzie uczniow-
skim);

aktywnosci w dziedzinie artystycznej, technicznej, sportowej (zajecia po-
zalekcyjne i pozaszkolne, wycieczki, gry i zabawy ruchowe, udziat w impre-
zach artystycznych);

uczestnictwa w kulturze (uczeszczanie do kina, teatru, muzeum, filharmo-
nii, na wystawy);

uczestnictwa w zyciu spotecznym (przebywanie z sympatia, spotkania
z kolegami, uczeszczanie do dyskotek, klubéw, zorganizowane spotkania
towarzyskie);

realizacji indywidualnych zamitowan (ré6znego rodzaju pasje, hobby);
korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych (Internet, smart-
fon, komputer);

zachowan o charakterze ryzykownym, w konsekwencji mogacych przyjac
forme patologii spotecznej*® (poszukiwanie ekstremalnych wrazen, uczest-

K. Czajkowski, Wychowanie do rekreacji, s. 49-53, zob. tez G. Cecelek, Ubdstwo materialne
rodziny waznym determinantem specyfiki spedzania czasu wolnego przez dzieci i mfodziez,
[w:] Kultura czasu wolnego we wspotczesnym swiecie, red. V. Tanas, W. Welskop, Wydaw-
nictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Biznesu i Nauk o Zdrowiu, £6dz 2016, s. 34-35.

B. Krupa, Preferencje mfodziezy w zakresie spedzania czasu wolnego, [w:] Wyzwania i za-
grozenia adolescencji, red. W. Poleszak, Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Ekono-
mii i Innowacji, Lublin 2015, s. 61-63.

Terminem ,zachowania ryzykowne” okresla sie dziatania niosace ryzyko negatywnych
konsekwencji zaréwno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i dla jej
otoczenia spotecznego. Terminy réwnoznaczne to: zachowania dysfunkcyjne, dysfunk-
cjonalne lub problemowe, zob. J. Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profe-
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nictwo w aktach wandalizmu, palenie tytoniu, uzywanie alkoholu lub in-

nych srodkéw psychoaktywnych, przemoc, w tym przemoc w sieci, wcze-

sna aktywnos¢ seksualna, zachowania agresywne i przestepcze).

Jak wida¢, sposdb spedzania czasu wolnego nie ogranicza sie jedynie do
zachowan o znaczeniu pozytywnym dla jednostki. Moze on by¢ wypetnio-
ny czynnosciami odbiegajacymi od przyjetych norm i zasad spotecznych,
oddziatywujacymi negatywnie na rozwdéj moralny, emocjonalny, spoteczny
i zdrowotny miodych ludzi. W odniesieniu do tego rodzaju zjawisk mozna
moéwic o destrukcyjnej czy nawet demoralizujgcej funkcji zaje¢ wypetniaja-
cych czas wolny. Badacze wskazuja, ze wiele zachowan ryzykownych wyste-
puje w czasie niezorganizowanym, kiedy mtodzi ludzie sie nudza, nie maja
pomystéw na konstruktywne zagospodarowanie czasu wolnego (w ich zyciu
dominuje monotonia, powtarzalnos¢, brak nowosci i pozytywnej ekscytacji).
W3rdd przyczyn takiego stanu rzeczy wymienia sie m.in. deficyt pozytyw-
nych wzoréw spedzania czasu wolnego wyniesionych z domu, brak kom-
petencji wychowawczych rodzicédw, negatywny wptyw srodowiska réwie-
$niczego, niekorzystne oddziatywanie mediéw, mato atrakcyjng oferte zajec
pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

Poznanie i zrozumienie przyczyn wystepowania zachowan ryzykownych
wsrod miodych ludzi ma duze znaczenie dla praktyki pedagogicznej, po-
maga w podejmowaniu odpowiednich dziatai profilaktycznych (zapobie-
gawczych). Niektore strategie i modele oraz konstruowane na ich podsta-
wie programy profilaktyczne kierowane do mtodych ludzi przejawiajacych
zachowania problemowe o réznym natezeniu bazuja na wychowawczych
walorach czasu wolnego.

Wybrane zatozenia profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy

Profilaktyka definiowana jest jako ogét dziatant podejmowanych w celu zapo-
biegania pojawieniu sie i/lub rozwojowi niepozadanych zachowan i stanéw
rzeczy (dysfunkgji, choréb, zaburzen rozwoju itp.), czyli zjawisk stanowigcych
zagrozenie dla danej zbiorowosci spotecznej®'. Pod pojeciem profilaktyki kry-
je sie rowniez kazda postawa powstrzymujaca biernos¢ spoteczng i kwestio-
nujaca przyzwolenie spoteczne na negatywne zachowania. Celem dziatan
profilaktycznych jest wzmocnienie czynnikdw chronigcych przy jednoczesnej

sjonalnej psychoprofilaktyki, ORE, Warszawa 2012, s. 11-12, http://www.bc.ore.edu.pl/
Content/225/programy_profilaktyczne_2012.pdf [dostep: 5.01.2020].

31 B.Woynarowska, Profilaktyka, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XX wieku, t. 4, red. T. Pilch,
Wydawnictwo Akademickie ,Zak’, Warszawa 2005, s. 943-945,


http://www.bc.ore.edu.pl/Content/225/programy_profilaktyczne_2012.pdf
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redukgji czynnikéw ryzyka. Do czynnikéw chronigcych zaliczamy promowa-
nie rozwoju cztowieka, ksztattowanie jego tozsamosci osobowej, spotecznej
i kulturowej, osigganie zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego i du-
chowego oraz pomoc w ksztattowaniu umiejetnosci przeciwstawiania sie
zyciowym trudnosciom. Czynnikiem chronigcym jest tez umiejetnos¢ warto-
$ciowego zagospodarowania czasu wolnego. Czynniki ryzyka - to wszystkie
niewfasciwe i zagrazajace jednostce warunki spoteczno-kulturowe, takie jak
ryzyko utraty zdrowia i bezpieczenstwa, stres, izolacja spoteczna, przemoc®2.

W literaturze pedagogicznej mozna odnalez¢ rézne podejscia i koncep-
cje dziatan profilaktycznych. Obecnie w profilaktyce problemoéw dzieci i mto-
dziezy dominuje nurt, ktéry bywa okreslany jako profilaktyka konstruktywna
(pozytywna). Polega on na wzmacnianiu czynnikdw chroniacych i rozwijaniu
potencjatu jednostki®®. Dzieki wzmacnianiu czynnikédw chronigcych mtody
cztowiek moze stawiac¢ op6r czynnikom ryzyka. Dziatania o takim charakterze
wspierajg rozwdj mtodych ludzi, pomagajg im odnalezé sens zycia, buduja ich
poczucie wiasnej wartosci, uwrazliwiaja na potrzeby innych, ucza rozwiazy-
wania sytuacji problemowych w sposéb powszechnie akceptowany, przygo-
towuja do podejmowania decyzji i przyjmowania odpowiedzialnosci za swoje
dziatania. Warunkiem skutecznosci profilaktyki probleméw dzieci i mtodzie-
zy jest skoordynowane dziatanie we wszystkich obszarach funkcjonowania.
Oznacza to, ze interwencje profilaktyczne powinny by¢ skierowane na najwaz-
niejsze modyfikowalne czynniki ryzyka i czynniki chronigce tkwiace zaréwno
w samej jednostce, jej bliskim otoczeniu spotecznym, jak i szeroko rozumia-
nym srodowisku3*.

Realizacja dziatan profilaktycznych moze odbywac sie na trzech pozio-
mach: uniwersalnym, selektywnym i wskazujgcym?. Pierwszy z nich to pro-

32 B. Zinkiewicz, Profilaktyczny wymiar dziatalnosci rodzinnych kuratoréw sqdowych, Oficy-
na Wydawnicza AFM, Krakéw 2015, s. 44.

3 ). Szymanska, op. cit., s. 11-12.

3 |bidem.

3% W literaturze przedmiotu opisane sg dwa podzialy pozioméw profilaktyki. Dawna klasy-
fikacja (wprowadzona w roku 1957) zawiera trzy poziomy: pierwszorzedowy, drugorze-
dowy i trzeciorzedowy. Nowa, powstata na poczatku lat 90. ubiegtego wieku, zawiera
takze trzy poziomy, ale w podziale tym profilaktyka zostata wyraznie oddzielona od
leczenia i innych dziatan adresowanych do oséb i grup wysokiego ryzyka. W nowym
podziale profilaktyka uniwersalna odpowiada profilaktyce pierwszorzedowej, profilak-
tyka selektywna i wskazujaca przyporzadkowana zostata do profilaktyki drugorzedowej
jako jej dwa poziomy, zas profilaktyka trzeciorzedowa zostata usunieta z obszaru pro-
filaktyki, zob. K. Ostaszewski, Nowe definicje poziomdw profilaktyki, ,Remedium” 2005,
nr 7-8, s. 40-41. Na potrzeby niniejszego opracowania wybrano klasyfikacje nowszg,
ktéra wpasowuje sie w dziatalnos¢ placéwek wychowania pozaszkolnego.
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filaktyka uniwersalna, adresowana do ogétu spoteczenstwa. Jej celem jest
redukcja czynnikéw ryzyka, ograniczanie inicjacji w zakresie réznych zacho-
wan ryzykownych i zapobieganie nowym przypadkom. Gtéwne dziatania to
dostarczenie wiedzy oraz uczenie umiejetnosci psychologicznych i spotecz-
nych, niezbednych do zapobiegania problemom. Profilaktyka selektywna od-
nosi sie do grup zwiekszonego ryzyka, ktére z uwagi na szczegdlne warunki
zyciowe podlegaja dziataniu licznych czynnikéw ryzyka i sa zagrozone wy-
stepowaniem problemoéw i zaburzen (np. uczniowie z trudnosciami w szko-
le, dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, dzieci z doméw dziecka itp.).
Jej celem jest opdznienie podejmowania réznych zachowan ryzykownych.
Gtéwne dziatania sg podobne do tych realizowanych w ramach profilaktyki
uniwersalnej, ale uwzgledniajg specyfike potrzeb i problemdw grupy, ktérej sa
dedykowane. Profilaktyka wskazujaca kierowana jest do grup zwiekszonego
ryzyka, u ktérych wystepujg wczesne objawy dysfunkgcji (np. czeste wagary,
okresowe upijanie sie) i sygnaty o pojawianiu sie powazniejszych probleméw
zwiazanych z zachowaniem (np. notowanie przez policje). Jej celem jest ogra-
niczenie czasu trwania dysfunkgji. Gtéwne dziatania to indywidualna diagnoza
przyczyn oraz interwencja, takze w srodowisku rodzinnym?3,

Czynnosci podejmowane na tych trzech poziomach profilaktyki réznig
sie intensywnoscig i czasem trwania, inne jest takze przygotowanie kadry. Im
gtebszy poziom profilaktyki, tym mniejsza jest grupa odbiorcéw, a caty pro-
ces jest dtuzszy i bardziej intensywny. Na poziomie pierwszym podejmowanie
zabiegéw naprawczych nie wymaga specjalistycznych kwalifikacji. Na pozio-
mie drugim i trzecim osoby prowadzace dziatania powinny posiada¢ wtasciwe
przygotowanie merytoryczne i metodyczne.

Na kazdym poziomie wykorzystywane sa rézne strategie i modele oddzia-
tywan profilaktycznych®. W kontekscie tematyki artykutu omdwione zostang
strategie dziatan alternatywnych oraz model alternatywnych form.

Strategie dziatan alternatywnych maja na celu pomoc mtodemu cztowie-
kowi w zaspokojeniu waznych potrzeb (np. potrzeby przynaleznosci, uznania)
i osiggnieciu odpowiedniego poziomu satysfakgji zyciowej. Dziatania typowe
dla tych strategii polegajg na umozliwieniu jednostce zaangazowania sie w ja-
kas dziedzine pozytywnej aktywnosci, np. twérczosci artystycznej, sportowej,

% ). Szymanska, op. cit., s. 36-37.

3 S to: strategie informacyjne, strategie edukacyjne, strategie dziatan alternatywnych,
strategie interwencyjne, strategie redukcji szk6d oraz model oswiaty zdrowotnej, model
alternatywnych form, model edukacji humanistycznej, model edukacji spotecznej, mo-
del edukacji w zakresie umiejetnosci zyciowych, model promocji zdrowia, zob. B. Zinkie-
wicz, op. cit., s. 46-47.
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wolontariatu. W tym podejsciu zakfada sie, ze brak warunkéw do samorealiza-
¢ji (a tym samym - okazji do podniesienia samooceny poprzez osigganie suk-
cesOw czy rozwoju zainteresowan) sprzyja zachowaniom dysfunkcjonalnym.
Narazone s3 na nie zwtaszcza dzieci i mtodziez ze Srodowisk zaniedbanych wy-
chowawczo - tzw. podwdrkowe dzieci, nudzace sie, wedrujace przez miasto
w poszukiwaniu wrazen®.

Jesli chodzi o modele, to wychowawcze walory czasu wolnego wykorzy-
stywane s3 w modelu alternatywnych form. Jego celem jest popularyzowanie
aktywnych i konstruktywnych form spedzania czasu wolnego: w $wietlicach,
klubach sportowych, zespotach zainteresowan artystycznych, na wycieczkach
itp. Model alternatywnych form polega na uczeniu atrakcyjnych i spotecznie
akceptowanych form spedzania czasu wolnego, tak aby stanowity one alter-
natywe dla zachowan problemowych*. Tak spozytkowany czas wolny wzmac-
nia zachowania pozytywne i wycisza badz eliminuje zachowania niepozada-
ne, stajac sie przestrzenig do dziatann wychowawczych, profilaktycznych i reso-
cjalizacyjnych. W obrebie strategii i modeli dziatan profilaktycznych konstru-
owane sg programy wychowawcze, nawigzujace w swej tresci do ogdlnych
zatozen teoretycznych poszczegéinych podejsé®. Aby nauczyc racjonalnego
wykorzystania czasu wolnego, nalezy najpierw podja¢ dziatania majace na
celu wyeliminowanie lub zminimalizowanie w jego obrebie zjawisk zdefinio-
wanych jako niekorzystne dla rozwoju miodego cztowieka, a nastepnie do-
starczac inspiracji w kierunku zachowan spotecznie pozadanych.

Profilaktyka i wychowanie sg procesami $cisle ze sobg powigzanymi i wza-
jemnie sie uzupetniajgcymi. Zadaniem wychowania jest swiadome oddzia-
tywanie majace na celu rozwdj i ksztattowanie dojrzatej osobowosci, profi-
laktyka kompensuje niedostatki wychowawcze i przygotowuje warunki do
sprawnej realizacji procesu wychowania. Dziatalnos$¢ profilaktyczna odgrywa
istotna role w ksztattowaniu mtodego cztowieka i wykorzystywana jest w wie-
lu instytucjach zajmujacych sie edukacja i wychowaniem. Dzieci i mtodziez
maja mozliwos¢ podejmowania w nich réznych aktywnosci, ktére stanowia

3% ). Szymanska, op. cit., s. 39; B. Zinkiewicz, op. cit., s. 46.

3 B. Zinkiewicz, op. cit., s. 47; zob. tez A. Czerkawski, Czas wolny gimnazjalistéw a zacho-
wania ryzykowne, [w:] Wybrane zagadnienia patologii spotecznej — implikacje empiryczne,
red. A. Czerkawski, A. Nowak, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2008,
S.66-76.

40 Wyréznia sie wsrdd nich programy informacyjne, programy afektywnej edukacji, pro-
gramy kompetencji spotecznych, programy dziatan alternatywnych i programy wcze-
snej interwencji, zob. Profesjonalna profilaktyka w szkole. Nowe wyzwania, red. Z. Gas,
Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie, Lublin 2011.
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narzedzia ksztattowania postaw i osobowosci, a wiec wtasnie wychowania
i profilaktyki.

Krotka charakterystyka dziatalnosci
placowek wychowania pozaszkolnego

Placéwki wychowania pozaszkolnego to instytucje funkcjonujace w systemie
oswiaty narodowej od wielu lat, powotane do zaspokajania réznorodnych
zainteresowan i zamitowan dzieci i mtodziezy w ich czasie wolnym. Mieszcza
sie w szerokim nurcie edukacji nieformalnej, petniag funkcje komplementarng
w stosunku do szkoty. Poprzez realizacje réznorodnych zaje¢ poszerzaja wie-
dze oraz doskonalg umiejetnosci mtodych ludzi, uzupetniajac w ten sposéb
proces edukacji w szkole. Do instytucji o tym charakterze zaliczamy: patace
miodziezy, mtodziezowe domy kultury, ogniska pracy pozaszkolnej, ogrody
jordanowskie oraz pozaszkolne placéwki specjalistyczne (np. mtodziezowe
obserwatoria astronomiczne).

Zgodnie z rozporzadzeniami Ministerstwa Edukacji Narodowej placow-
ki wychowania pozaszkolnego realizujg zadania edukacyjne, wychowawcze,
opiekuncze, profilaktyczne, prozdrowotne, kulturalne, sportowe i rekreacyjne,
wspierajgce rozwdj dzieci i mtodziezy*'. Wsréd wazniejszych kierunkéw pro-
gramowych realizowanych przez placéwki wymienic nalezy:

« edukacje kulturalna,

- edukacje regionalng,

+ edukacje ekologiczna,

« edukacje patriotyczna,

« edukacje miedzykulturowa,

« edukacje prospoteczna,

« edukacje prozdrowotna i sportowa (promocja zdrowego stylu zycia, zapo-
biegajacego zachowaniom ryzykownym),

« edukacje techniczng, informatyczna,

+ dziatania wsréd dzieci i mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem spotecz-
nym: realizacja programoéw edukacyjnych i profilaktyczno-wychowaw-
czych umozliwiajacych im angazowanie sie w rézne dziedziny aktywnosci
artystycznych i sportowych,

41 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 listopada 2015 r. w sprawie rodza-
jow i szczegdtowych zasad dziatania placoéwek publicznych, warunkéw pobytu dzieci
i mtodziezy w tych placéwkach oraz wysokosci i zasad odptatnosci wnoszonej przez
rodzicéw za pobyt ich dzieci w tych placéwkach, Dz.U. z 2015r., poz. 1872 ze zm.
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+ wspbétprace ze Srodowiskiem lokalnym (umacnianie tradycji regionalnych,
promowanie lokalnej kultury).

Poprzez réznego rodzaju zajecia (plastyczne, muzyczne, taneczne, wo-
kalne, teatralne, filmowe, sportowe) placéwki wychowania pozaszkolnego
ksztattuja zainteresowania i szczegélne uzdolnienia dzieci i mtodziezy, posze-
rzaja ich wiedze, doskonalg umiejetnosci. Pomagaja jednostce odkry¢ wiasny
potencjat oraz ucza waznej umiejetnosci — dysponowania czasem wolnym.
Dzieki temu przygotowuja mtodych ludzi do zycia w spoteczenstwie (wtasci-
we postawy spoteczne, umiejetnos¢ podejmowania zespotowych i samodziel-
nych decyzji, wspotpraca w grupie). Ucza otwartosci na drugiego cztowieka
(famanie barier i stereotypdw, otwartos¢ na wielo$¢ kultur i réznorodnos¢
ludzkich zachowan i postaw). Przysposabiajg do aktywnego uczestnictwa
w kulturze (Swiadomy odbiorca i twérca kultury). Rozwijajg zainteresowania
naukowe. Wskazuja, jak bezpiecznie i odpowiedzialnie korzysta¢ z Internetu
i mediéw spotecznosciowych. Warunki pracy w placéwkach wychowania po-
zaszkolnego sprzyjaja swobodnej dziatalnosci, wyzwalaniu inwencji i pomy-
stowosci dzieci i mtodziezy.

Dzieki prowadzonej przez placowki analizie potrzeb w zakresie organi-
zacji czasu wolnego w srodowisku lokalnym, zajecia pozaszkolne oferowa-
ne dzieciom i mtodziezy dopasowane sa do ich oczekiwan i indywidualnych
predyspozycji. W doborze form i tresci bierze sie pod uwage zainteresowania
i zyczenia mtodych ludzi. Interesujaca oferta zaje¢ moze stanowic alternatywe
réwniez dla mfodziezy niepotrafigcej zorganizowac sobie czasu wolnego sa-
modzielnie w satysfakcjonujacy sposob.

Dziatania profilaktyczne podejmowane
przez placowki wychowania pozaszkolnego*

Dziatalnos¢ profilaktyczna prowadzona jest w wiekszosci placéwek na trzech
poziomach. W zakresie profilaktyki uniwersalnej polega na wspieraniu wy-
chowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz na promogji
zdrowia. W zakresie profilaktyki selektywnej obejmuje wspieranie funkcjono-
wania emocjonalnego i spotecznego uczestnikéw oraz udziat dzieci i mtodzie-

42 Placéwki wychowania pozaszkolnego to instytucje prowadzone przez samorzady lokal-
ne. Do realizacji programéw profilaktyczno-wychowawczych obliguja je stosowne roz-
porzadzenia prawa oswiatowego. Kazda placéwka podejmuje dziatalnos¢ profilaktycz-
no-wychowawczg w oparciu o Statut Placéwki oraz Program Wychowawczy i Program
Profilaktyczny, ktére stanowia integralng catos¢, a umocowane sg w rozporzadzeniach
prawa oswiatowego.
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zy w programach profilaktycznych. W zakresie profilaktyki wskazujacej realizu-
je sie poprzez wspoétprace z réznymi poradniami specjalistycznymi.

W ramach dziatan profilaktycznych wiele placéwek realizuje zajecia wspo-
magajace rozwdj osobisty wychowankéw. Dzieci i mtodziez moga korzystac
z ofert pracowni rozwoju osobistego, pracowni profilaktyki, pracowni aktyw-
nosci mtodziezowej, klubéw mtodziezowych, mtodziezowych centrow wolon-
tariatu, mtodziezowych izb informacyjnych. W placéwkach zatrudniani s spe-
cjalisci profesjonalnie przygotowani do prowadzenia zaje¢ profilaktycznych.
W ramach zaje¢ statych i okresowych organizowane sg warsztaty umiejetnosci
spotecznych, treningi wrazliwosci, warsztaty asertywnosci, spotkania ze spe-
cjalistami (psychologami, terapeutami), majace na celu wyposazenie mtodych
ludzi w umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem oraz zarza-
dzania emocjami. W ograniczonym zakresie w zajeciach o charakterze specja-
listycznym, integrujacym, aktywizujacym moga bra¢ udziat rodziny uczestni-
kow zajec. W niektdrych placéwkach do dyspozycji rodzicow jest psycholog,
u ktérego moga zasiegna¢ konsultacji w sprawie zachowania dziecka®. Kadra
pedagogiczna placéwek uczestniczy w konferencjach, warsztatach i szkole-
niach dotyczacych profilaktyki i wychowania.

Podstawy wszelkich dziatan profilaktycznych w instytucjach oswiatowych
tworza rodzice, nauczyciel i wychowawcy, dlatego w placéwkach kfadzie sie
duzy nacisk na wspétprace z najblizszym srodowiskiem dziecka. Do wspél-
nych inicjatyw zapraszani sa rodzice oraz kadra pedagogiczna szkét i innych
placowek oswiatowo-wychowawczych (Swietlic socjoterapeutycznych, do-
mow dziecka, szkét specjalnych, zakladow poprawczych itp.). Formy tej wspot-
pracy uzaleznione sa od potrzeb i wzajemnych oczekiwan.

W kazdej placéwce wychowania pozaszkolnego dziata Rada Rodzicéw,
ktéra uczestniczy w planowaniu programu wychowawczego i profilaktycz-
nego, jego wdrazaniu oraz wyrazaniu opinii dotyczacych catosci podejmo-
wanych inicjatyw. Wspotpraca placowek wychowania pozaszkolnego z pla-

4 Informacje zebrane na podstawie analizy dokumentacji (statutéw, programéw profilak-
tyczno-wychowawczych oraz oferty programowej) udostepnianych na stronach inter-
netowych kilkunastu placéwek wychowania pozaszkolnego w Polsce: Patacu Mtodzie-
zy (PM) w Warszawie, Stotecznego Centrum Edukacji w Warszawie, PM w Gdansku, PM
w todzi, PM w Szczecinie, PM w Bydgoszczy, Centrum Miodziezy w Krakowie, PM w Ka-
towicach, Mtodziezowego Domu Kultury (MDK) w Radomiu, MDK nr 1 w Bytomiu, MDK
nr 1 w Opolu, MDK ,Dom Harcerza” w Krakowie, MDK nr 2 w Poznaniu, MDK w Stupsku,
Ogniska Pracy Pozaszkolnej (OPP) w Starogardzie Gdarskim, OPP nr 1 w Warszawie, OPP
w Kozienicach. Autorka artykutu w latach 1997-2010 pracowata w jednej z krakowskich
placowek wychowania pozaszkolnego. W latach 2002-2010 petnita funkcje sekretarza
Polskiego Stowarzyszenia Wychowania Pozaszkolnego im. Aleksandra Kaminskiego.
Obecnie wspétpracuje ze Stowarzyszeniem.
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cowkami oswiatowo-wychowawczymi realizowana jest m.in. poprzez pro-
ponowanie zaje¢ otwartych dla dzieci i mtodziezy, wzbogacanie oferty zajec
wolnoczasowych w miejscu przebywania dziecka (w szkole, domu dziecka
itp.), organizowanie konkurséw tematycznych i przegladéw twérczosci arty-
stycznej, przygotowywanie szkolen dla wychowawcéow w zakresie metodyki
prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych oraz poradnictwo i pomoc przy plano-
waniu i organizacji duzych imprez. Oprocz tego placéwki wychowania po-
zaszkolnego wspétpracuja z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi,
organami administracji publicznej (straza miejska, policja, straza pozarna)
i instytucjami pozarzadowymi.

Warto przeanalizowa¢ czynniki, ktére sprawiaja, ze placéwki s atrakcyjne
dla mtodych ludzi, a tym samym przyczyniaja sie do kreatywnego spedzania
przez nich czasu wolnego*. Jednym z takich czynnikéw jest sposéb, w jaki
prowadza swoja dziatalno$¢ (organizacja zajec). Zajecia sa dobrowolne, mio-
dy cztowiek ma wolno$¢ wyboru celu i przedmiotu edukacji, ktéra realizuje
w swoim wolnym czasie. Uczestnictwo oparte jest na swobodzie wyboru form
i tresci zaje¢, odpowiadajacych potrzebom i pasjom, a takze na czerpaniu
przyjemnosci towarzyszacej rozwojowi. Takie wykorzystanie czasu wolnego
daje poczucie swobody oraz mozliwos¢ rozwiniecia wtasnej inicjatywy*.

Relacje wychowanka z nauczycielem-instruktorem w placéwce wycho-
wania pozaszkolnego charakteryzuja sie bezposrednim kontaktem, zaanga-
zowaniem we wspdlne dziatania, budowaniem wiezi opartych na szacunku
i zrozumieniu (instruktorzy dobrze znajg swoich wychowankoéw, zdarza sie, ze
dzieci uczeszczajg na zajecia do jednej pracowni przez kilka lat, a nauczyciele
sg swiadkami ich porazek i sukceséw). Nauczyciel wspotpracujacy z mtodym
cztowiekiem wspiera go w rozwoju, oddziatuje na jego emocje, zainteresowa-

4“4 K. Grzesiak, Inkluzja w placéwkach wychowania pozaszkolnego - przyktady dobrych prak-
tyk, [w:] Inkluzja. Wybrane aspekty w teorii i praktyce pedagogicznej, red. J. Aksman, B. Zin-
kiewicz, Towarzystwo Naukowe Societas Vistulana, Krakéw 2019, s. 21-46.

4 M. Zelazkiewicz (Skutecznos¢ wychowawcza innowacji w zajeciach pozalekcyjnych, Osso-
lineum, Wroctaw 1980, s. 71) wymienia pie¢ zasad zaje¢ w czasie wolnym: zasade do-
browolnosci uczestnictwa wychowankéw w zajeciach i dowolnosci ich wyboru, zasade
dostosowania dziatalnosci do potrzeb i zainteresowan wychowankéw, zasade atrakcyj-
nosci zaje¢, zasade wszechstronnej aktywizacji wychowankdw, zasade ukierunkowania
aktywnosci w czasie wolnym. Na zasade indywidualizacji przy wyborze zaje¢ zwraca
uwage J. Winiarski (Organizacja czasu wolnego dzieci i mfodziezy w rejonie zamieszkania,
WSiP, Warszawa 1979, s. 25-26) wedtug ktérego w placéwkach wychowania pozaszkol-
nego istnieja lepsze warunki do realizacji zasady indywidualizacji niz w szkole, gdzie
obowiazuje sztywna struktura organizacyjna i programowa. W placéwce dziecko pracu-
je we wlasnym tempie, a prowadzacy zajecia moze dostosowaé metody do mozliwosci
jednostki.
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nia, talent*. Wiedza, jaka w ten sposéb nabywa wychowanek, jest w znacznej

czesci oparta na przezyciach. W czasie zaje¢ wystepuje intelektualny i emocjo-

nalny zwigzek mistrz — uczen. Tego rodzaju relacje niezwykle rzadko wystepu-
ja w szkole, gdzie wymagana jest kontrola osiggniec¢ ucznia®.

Istotna z wychowawczego punktu widzenia, szczegdlnie w kontekscie
budowania umiejetnosci spotecznych, jest grupa, w ktérej odbywaja sie zaje-
cia. Stanowi ja niewielka liczba oséb (co najmniej 12 wychowankéw), zazwy-
czaj mieszana wiekowo, potgczona wspdélnymi zainteresowaniami, a czesto
pasjami. W takiej przestrzeni naturalna jest wzajemna pomoc, wspoétpraca,
wspotdziatanie, dzielenie sie wiedza i doswiadczeniami. Miodzi ludzie bardzo
dobrze sie znajg, a dzieki wzajemnym relacjom sa uwrazliwieni na potrzeby
innych, ucza sie akceptacji i wsparcia.

Zbierajac wszystkie opisane wyzej elementy dziatalnosci placéwek wycho-
wania pozaszkolnego, mozemy wskazac wiele czynnikédw chronigcych, ktére
wynikaja bezposrednio z funkcjonowania tych instytucji. Te czynniki to:

+ ksztattowanie u uczestnikédw poszanowania norm i wartosci (wychowanie
do wartosci, wskazywanie wiasciwych i prawych autorytetéw do naslado-
wania, przestrzeganie zasad);

+ nabywanie umiejetnosci spotecznych, poznawczych i praktycznych (m.in.
uczenie mtodych ludzi wyznaczania sobie celéw i wytrwatego dazenia do
ich realizacji, Swiadomego i odpowiedzialnego podejmowania i finalizo-
wania dziatan, umiejetnego zarzadzania czasem);

« umozliwienie odnoszenia sukceséw (naukowych, artystycznych, tech-
nicznych i sportowych), a przez to dowartosciowanie i podniesienie
samooceny;

« dobrowolno$¢ udziatu w zajeciach;

« pozytywne wzorce nauczycieli-instruktoréw (nauczyciel jako mistrz, jako
inspirator organizujacy czas wolny, diagnozujacy mozliwosci i potrzeby
wychowanka);

+ personalizacja uczestnikow;

« przynalezno$¢ do pozytywnej grupy réwiesniczej;

« dziatania nastawione na integracje wszystkich uczestnikéw zaje¢, ktérych

4 Nowe spojrzenie na role nauczyciela wychowawcy w organizacji czasu wolnego dzieci
i mtodziezy prezentuje D. Dolata w artykule: Coaching we wspomaganiu organizacji cza-
su wolnego mtodziezy, [w:] Kultura czasu wolnego...,+t6dz 2016, s. 44-53.

47 K. Grzesiak, Ksztattowanie kompetencji uczestnikéw zaje¢ placéwek wychowania pozasz-
kolnego do Swiadomej partycypacji w kulturze, [w:] Kompetencje — ksztatcenie - ewaluacja.
W poszukiwaniu innowacyjnego modelu ksztattowania i oceny kompetencji uczniéow mtod-
szych, red. J. Aksman, A. Douskova, J. Gabzdyl, Oficyna Wydawnicza AFM, Krakéw 2015,
s.95.
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efektem jest m.in. postawa akceptacji - oswajanie i zaznajamianie dzie-
ci i mtodziezy z ,innoscig” bedaca naturalnym elementem rzeczywistosci
(placéwki swoim wptywem obejmuja cate srodowisko dzieci i mtodziezy,
w tym réwniez dzieci i mtodziez ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
ktére wedtug badan znacznie czesciej niz ich pozostali réwiesnicy padaja
ofiarami przemocy);

- oferta zaje¢ wolnoczasowych dostosowana do potrzeb i oczekiwan srodo-
wiska lokalnego.

Podsumowanie

Wychowanie mtodych ludzi do racjonalnego i wartosciowego wykorzystania
czasu wolnego jest sprawa niezwyktej wagi. Umiejetnos$¢ zagospodarowania
czasu wolnego zajeciami wzbogacajgcymi osobowos¢ nie jest cztowiekowi
»dana” Inspirowanie i ukierunkowanie zainteresowan i pasji to zadanie rodzi-
ny, szkoty i Srodowiska lokalnego*. Gdy nauczymy dzieci i mtodziez wypetniac
czas wolny czynnosciami odpowiadajacymi ich pozytywnym pragnieniom
i zainteresowaniom, wtedy nie bedzie on czasem pustym, zmarnowanym,
»Czasem do zabicia’, a stanie sie czasem spetniajacym wszystkie definicyjnie
przypisane mu wartosci. Patace mtodziezy, mtodziezowe domy kultury, ogni-
ska pracy pozaszkolnej, ogrody jordanowskie, wychowujac do kultury czasu
wolnego, wspieraja cztery sfery aktywnosci mtodego cztowieka: umystowa,
spoteczng, artystyczna i fizyczna. Przyczyniaja sie tym samym do wzmocnienia
czynnikdw chronigcych, umozliwiajacych prawidtowy rozwéj jednostki.

“ A, Panek, Pedagogika czasu wolnego - tradycje a wspdtczesne tendencje, ,Panistwo i Spo-
feczenstwo” 2002, nr 2, s. 239.
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Ksztattowanie kompetencji spotecznych
zadaniem edukacyjnym w przygotowaniu
dzieci i mtodziezy do pokonywania zagrozen
w Srodowisku Zycia

Streszczenie

Kompetencje spoteczne mozna rozumiec jako ztozone umiejetnosci warunkujace efektyw-
nos¢ radzenia sobie w sytuacjach spotecznych okreslonego typu. Umiejetnosci te jednostka
nabywa w toku treningu spotecznego. Kompetencje przejawiaja sie w zdolnosci do wykony-
wania zadan w zakresie okreslonej formy aktywnosci spotecznej lub jako zdolno$¢ spetnia-
nia okreslonych funkgji zgodnie z przyjetymi standardami. Ksztattowaniu kompetencji spo-
tecznych stuzy rozwijanie umiejetnosci zyciowych (life skills). Umiejetnosci te sa szczegdlnie
przydatne w pokonywaniu zagrozen w Srodowisku zycia dzieci i mtodziezy. Ksztattowanie
umiejetnosci zyciowych, stanowigcych fundament naszego funkcjonowania, moze odby-
wac sie na kazdym etapie zycia.

Tresci zawarte w rozdziale obejmuja nastepujace zagadnienia: 1) przeglad stanowisk doty-
czacych kompetencji spotecznych; 2) klasyfikacje umiejetnosci zyciowych; 3) ksztattowanie
umiejetnosci zyciowych dzieci i mtodziezy.

Stowa kluczowe: kompetencje spoteczne, umiejetnosci zyciowe, zagrozenia w srodowisku
zycia

Forming social competences as an educational task
in the process of preparing children and adolescents for coping
with threats in their life environment

Abstract

Social competences can be understood as complex skills which determine the ability to
cope with social situations of a given type. The skills are acquired in the process of social
training. Competences are reflected in an ability to pursue tasks, in a given type of social
activity or can be seen as an ability to carry out specific functions following specified stand-
ards. Forming social competences serves to develop life skills. Those skills are especially use-
ful in coping with dangers in the life environment of children and adolescents. Forming life
competences may take place at every stage of our lives, the more so as they are a basis of
our functioning in everyday life.



230 Danuta Skulicz

The content of the chapter covers the following topics: 1) review of positions on social com-
petences; 2) classification of life skills; 3) shaping life skills of children and youth.
Key words: social competences, life skills, dangers in the life environment

Wstep

Udziat srodowisk spotecznych wspomaganych przez media w edukacji i so-
cjalizacji dzieci i mtodziezy we wspétczesnym Swiecie jest tak znaczacy, ze
rola rodziny w promowaniu systemoéw wartosci ewidentnie i znaczagco maleje.
Wiezi z cztonkami rodziny, a takze wiezi spoteczne w szkole, w grupie réwie-
$niczej, w Srodowisku lokalnym, maja znaczenie i s rozwijane wszedzie tam,
gdzie podejmowane sa celowe i merytorycznie znaczace dziatania w celu ich
ksztattowania. Edukacja kulturalna i regionalna czy edukacja zdrowotna i pro-
mocja zdrowia to nasilajace sie trendy zaréwno w edukadji, jak i socjalizacji,
ktdre czyni sie gwarantem znajomosci i kultywowania tradycji, poczucia od-
powiedzialnosci spotecznej i gotowosci do pracy na rzecz dobra wspélnego.
Problem w tym, ze w catoksztalcie dziatan edukacyjnych i socjalizacyjnych
programowe dziatania edukacyjne w wymienionych zakresach stanowia mar-
gines dziatalnosci szkoty oraz instytucji edukacji pozaszkolnej. Jakie jest zatem
rozwigzanie coraz bardziej skomplikowanych ,uktadéw” spotecznych, szcze-
godlnie tych, ktére w kazdym wymiarze stanowia zagrozenie funkcjonowania
cztowieka w $rodowisku zycia. Mozna tu zaproponowac jedng z wielu drég
rozwoju dzieci i mtodziezy, tj. ksztaltowanie kompetencji spotecznych.

Kompetencje spoteczne uwarunkowane sa cechami osobowosci, tempe-
ramentem, inteligencja ogdlng, spoteczng i emocjonalna. Cechy wrodzone
i spoteczne doswiadczenia sg istotnymi czynnikami wptywajacymi na po-
ziom kompetencji. Kompetencje spoteczng okresla sie rowniez jako ,sku-
tecznos¢ dziatania w trudnych sytuacjach spotecznych” i ,osigganie celéw
w zyciu spotecznym”.

Wysoki poziom kompetencji pozwala na znajdywanie duzej liczby wy-
jasnien i przewidywan dotyczacych wtasnych zachowan oraz zachowan
partneréw interakgji, a takze tworzenie ztozonych i bardziej zréznicowanych
konstrukgcji tychze interakcji. O zachowaniach kompetentnych spotecznie
$wiadczy umiejetno$¢ generowania w procesie porozumienia sie miedzy
ludzmi takich strategii, ktére prowadza do podtrzymania i rozwijania wiezi
interpersonalnych.

Fundamentem kompetencji spotecznych sg umiejetnosci zyciowe. Dzia-
tania edukacyjne obejmujace ksztattowanie umiejetnosci zyciowych realizo-
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wane sg najczesciej w programach edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.
Ich skutecznos$¢ przejawiajaca sie w ksztattowaniu u dzieci i mtodziezy postaw
zaréwno prozdrowotnych, jak i spotecznych sprawia, ze programy te wtgczane
sg do réznych dziedzin edukacji, np. edukacji jezykowej, plastycznej, przyrod-
niczej czy szeroko rozumianej edukacji ekologiczne;j.

Przyblizanie tematyki rozwoju spotecznego dzieci i mtodziezy, ksztatto-
wania ich kompetencji spotecznych, dla ktérych fundamentalne sg umiejet-
nosci zyciowe, nabiera zatem w rzeczywistosci XXI w. kluczowego znaczenia,
szczegolnie w tych obszarach zycia, w ktérych wystepuja trudne zdarzenia
i zagrozenia.

Przeglad stanowisk dotyczacych ksztattowania
kompetencji spotecznych

Pojecie kompetencji wprowadzit do psychologii w 1959 r. Robert White, zaj-
mujacy sie problematyka wywierania wptywu na otoczenie. Kompetencje uj-
mowat jako specyficznie rozumiang umiejetnosc: taka, ktéra przyczynia sie do
skutecznej interakcji z otoczeniem - utozsamiajac ja z umiejetnosciami spo-
tecznymi. Stownik Jezyka Polskiego definiuje umiejetnos¢ jako ,praktyczna
znajomos¢ czegos, biegtos¢ w czyms, zdolnos¢ wykonywania czegos’, zdol-
nos¢ zas - jako ,predyspozycje do tatwego opanowywania pewnych umiejet-
nosci, zdobywania wiedzy, uczenia sie”. Kompetencja natomiast rozumiana
jestjako,zakres czyjejs wiedzy, umiejetnosci lub odpowiedzialnosci” tacinskie
competentia oznacza przydatnos¢, odpowiedzialnos¢. Angielskie competence
oznacza umiejetnosci, zdolnosci do wykonywania okreslonych czynnosci.

Jesli przywotamy tu réwniez powszechng w krajach wysoko rozwinietych
instrumentalizacje edukacji przedszkolnej i szkolnej, ,produkowanie” spraw-
nych uczestnikéw rynku pracy przy réwnoczesnym ograniczaniu zadan wy-
chowawczych, ktérych celem jest petny osobowy rozwéj dziecka, to otrzymu-
jemy obraz i perspektywe wspétczesnej edukacji, w ktérej wychowanie przez
wartosci i do wartosci i socjalizacja, czyli dziatania, ktére maja najwieksze zna-
czenie w rozwijaniu osobowosci cztowieka, przybierajg nowy, co nie zawsze
znaczy konstruktywny wymiar'. Edyta Starostka dokonata wnikliwego prze-
gladu wielu stanowisk obejmujacych ksztattowanie kompetencji spotecznych.
Oto wybrane:

! E.Starostka, Kompetencje spoteczne a mozliwosci interpersonalne, 1.01.2007, http://www.
psychologia.net.pl/artykul.php?level=254 [dostep: 12.12.2019].
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Cata cywilizacja opiera sie na ludzkiej zdolnosci do wspétpracy z innymi i pro-
wadzenia wspolnych dziatan. Ludzie s3 nam niezbedni do szczescia i spetnie-
nia, musimy tez umie¢ z nimi wspétpracowad, jesli chcemy stangé na wysoko-
$ci swoich zadan, swoich upodoban?,

Efektywne funkcjonowanie w relacjach z innymi jest niezbednag umiejet-
noscia szczegdlnie w przypadku tych oséb, ktérych praca wymaga statego
obcowania z ludzmi. Nauczyciele, kierownicy, doradcy, lekarze, pracownicy
socjalni, to grupy zawodoéw, w ktérych sensowne i owocne kontakty z innymi
sg koniecznoscia, a zdolnosci, umiejetnosci, kompetencje spoteczne sa wy-
znacznikiem efektywnosci funkcjonowania jednostki w rzeczywistych sytu-
acjach zyciowych?.

Kompetencje spoteczne okreslane sg rowniez jako skutecznos$¢ dziatania
w trudnych sytuacjach spotecznych, ale tez jako zdolnosci do wykonywania
zadan w zakresie okreslonej formy aktywnosci spotecznej lub jako zdolnos¢
spetniania okreslonych funkcji zgodnie z przyjetymi standardami. W zachowa-
niach kompetentnych spotecznie akcentuje sie generowanie w procesie poro-
zumienia sie miedzy ludzmi takich strategii, ktére prowadza do podtrzymania
i rozwijania wiezi interpersonalnych.

Kompetencje spoteczne mozna uznac za spojny, funkcjonalny, wykorzystywa-
ny w praktyce oraz uwarunkowany osobowosciowo zestaw wiedzy, doswiad-
czenia, zdolnosci, umiejetnosci spotecznych. Zestaw ten umozliwia jednostce
podejmowanie i rozwijanie tworczych relacji i zwigzkédw z innymi osobami,
aktywne wspodtuczestniczenie w zyciu réznych grup spotecznych, zadowala-
jace petnienie réznych rél spotecznych oraz efektywne wspdlne pokonywanie
pojawiajacych sie problemdow*.

Rézne umiejetnosci psychospoteczne sg niezbedne ludziom we wszyst-
kich okresach zycia, aby mogli sprosta¢ licznym wyzwaniom i trudnosciom
w gwattownie zmieniajacym sie $wiecie. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych
jest dtugotrwatym, dynamicznym procesem. Ma on szczegdlne znaczenie
w okresie dorastania, gdyz sprzyja prawidtowemu rozwojowi psychospotecz-
nemu i przygotowaniu do zycia w zmieniajgcym sie Swiecie. Potrzebe ksztat-
towania tych umiejetnosci u dzieci i mtodziezy uzasadnia m.in. ogromna dy-
namika zmian politycznych, demograficznych, spotecznych i ekonomicznych

2 D.W. Johnson, Podaj dfon, ttum. B. Czarnecka, Polskie Towarzystwo Psychologiczne, In-
stytut Psychologii Zdrowia i Trzezwosci, Warszawa 1992, [cyt. za:] E. Starostka, op. cit.

3 A. Matczak, Kwestionariusz kompetencji spotecznych. Podrecznik.: Pracownia Testéw
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa 2001, [cyt. za:]
E. Starostka, op. cit.

4 ). Borkowski, Podstawy psychologii spotecznej, Elipsa, Warszawa 2003, [cyt. za:] E. Starost-
ka, op. cit.
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we wspotczesnym $wiecie oraz utrzymujacy sie wzrost czestosci zachowan
ryzykownych i ich wspoétwystepowanie.

Metodyka ksztattowania kompetencji spotecznych ma swoje zrdédto
w wypracowanej w latach 70. XX w. w USA metodzie treningu umiejetnosci
spotecznych nazwanej od istoty tej metody Skillstreaming (strumieniowanie
umiejetnosci® / ksztattowanie umiejetnosci®). Metoda zaprezentowana zosta-
ta w 1973 r. w ramach projektu resocjalizacji agresywnych nastolatkéw i sto-
sowana byla (i jest po wielu modyfikacjach do dnia dzisiejszego) zaréwno
w amerykanskich szkotach, jak i zaktadach wychowawczych dla dzieci i mto-
dziezy. Wykorzystywana jest réwniez w zaktadach karnych w ramach przygo-
towania osadzonych do zycia na wolnosci. Treningi skillstreamingowe obej-
muja okoto 50 umiejetnosci spotecznych stanowiacych podstawe programoéw
treningowych, ktére opracowywane sa w zaleznosci od konkretnych potrzeb’.
Tworzone sg rowniez programy ksztattowania umiejetnosci prospotecznych
matych dzieci. Struktura kompetencji spotecznych jest ztozona. Méwimy
o nich wtedy, gdy cztowiek z poziomu rozwoju umiejetnosci psychospotecz-
nych otwierajacych droge do petnienia réznych rél spotecznych w srodowisku
zycia dochodzi do kreowania wtasnych dziatan, a takze srodowiska, w ktérym
zyje, zarbwno w wymiarze lokalnym, jak i globalnym. Kreatywnos¢ przeja-
wiajaca sie w planowaniu, projektowaniu i tworzeniu w wymiarze spotecz-
nym $rodowiska zycia jest przejawem uksztattowanych i ciagle rozwijanych
kompetencji spotecznych. Na ich strukture sktadaja sie w pierwszej kolejnosci
umiejetnosci zyciowe (life skills), pojecie zaproponowane przez Gilberta J. Bo-
tvina na przetomie lat 80. i 90. XX w. Inspiracjg do upowszechnienia koncepcji
promocji zdrowia, ze szczeg6lnym naciskiem na ksztattowania umiejetnosci
zyciowych, byta Konferencja Ottawska w 1986 r., na ktérej uchwalono Karte
Ottawska - akt instytucjonalizacji promocji zdrowia. Wyrézniono w niej piec
kierunkdw dziatan rozwijajacych efektywna strategie promocji zdrowia: two-
rzenie w panstwie zdrowotnej polityki spotecznej i sSrodowisk wspierajgcych
zdrowie; wzmacnianie dziatan spotecznych; rozwijanie umiejetnosci indywi-
dualnych oraz kompetencji spotecznych (indywidualnych i grupowych); ho-
listyczne ujmowanie korzysci zdrowotnych, ekonomicznych i rozwojowych

5 A.P.Goldstein, E. McGinnis, Skillstreaming. Ksztattowanie umiejetnosci ucznia, ttum. K. Pie-
chowiak, W. Czajer, Wydawnictwo KARAN, Warszawa 2001.

& Eidem, Skillstreaming. Ksztaftowanie mfodego cztowieka. Nowe strategie i perspektywy na-
uczania umiejetnosci prospotecznych, ttum. D. Trzaska, W. Czajer, Wydawnictwo KARAN,
Warszawa 2001.

7 Zob. E. McGinnis, Ksztattowanie umiejetnosci matego dziecka. Przewodnik nauczania
umiejetnosci prospotecznych, thum. M. Zywicki, J. Morawski, Instytut Amity, Warszawa
2014.
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catego kraju poprzez reorientacje swiadczen prozdrowotnych i zdrowotnych.
Nalezy podkresli¢, iz wszystkie z wymienionych kierunkéw wskazuja na spo-
teczny charakter twdérczych dziataih na rzecz zdrowia cztowieka w wymiarze
spotecznym, psychicznym, fizycznym i duchowym. Urzeczywistnienie efek-
tywnej strategii promocji zdrowia mozliwe jest poprzez edukacje i socjalizacje
spoteczenstwa na wszystkich etapach jego rozwoju na fundamencie ksztatto-
wania umiejetnosci zyciowych, a w konsekwencji — kompetencji spotecznych.
W praktyce zadania promocji zdrowia realizowane sg poprzez edukacje zdro-
wotng i prozdrowotng polityke publiczna.

Klasyfikacja umiejetnosci zyciowych

Termin umiejetnosci zyciowe (life skills) wedtug definicji WHO (World Health
Organization) oznacza ,umiejetnosci (zdolnosci) umozliwiajagce cztowiekowi
pozytywne zachowania przystosowawcze, dzieki ktérym moze skutecznie
radzi¢ sobie z zadaniami (wymaganiami) i wyzwaniami codziennego zycia"
Termin ten odnosi sie do umiejetnosci (kompetencji) psychospotecznych.
Z punktu widzenia promocji zdrowia i pierwotnej profilaktyki wielu zaburzen
WHO wyréznia dwie grupy umiejetnosci:

1) Umiejetnosci podstawowe dla codziennego zycia;

2) Umiejetnosci specyficzne (dotyczgce radzenia sobie z zagrozeniami)®.

W procesie nabywania umiejetnosci zyciowych rozwijane sa pozadane ce-
chy (whasciwosci) psychiczne cztowieka. Zaliczy¢ do nich mozna np.: poczu-
cie wiasnej wartosci, tolerancje, wyrazanie szacunku, dzielenie sie z innymi.
Barbara Woynarowska przedstawita propozycje grup umiejetnosci zyciowych
wedtug UNICEF (United Nations International Children’s Emergency Fund). Wy-
mienione grupy umiejetnosci to: interpersonalne, dla budowania samoswia-
domosci, dla budowania wiasnego systemu wartosci, podejmowania decyzji
oraz radzenia sobie i kierowania stresem. Ze wzgledu na ich przydatnos¢ dla
edukatoréw zdrowia (nauczycieli, wychowawcow, terapeutéw i in.) w konstru-
owaniu programéw warsztatéw edukacji i promocji zdrowia ze szczeg6lnym
naciskiem na ksztattowanie umiejetnosci zyciowych, w tabeli 1 cytuje zestaw
w catosci.

8  Szerzej na temat edukacji zdrowotnej ukierunkowanej na rozwijanie umiejetnosci zy-
ciowych zob. B. Woynarowska, Podejscie ukierunkowane na rozwijanie umiejetnosci Zycio-
wych i mozliwosci jego wykorzystania w edukacji zdrowotnej, [w:] Teoretyczne podstawy
edukacji zdrowotnej. Stan i oczekiwania. Materiaty z Konferencji Naukowej, Kamien Slgski
25-26 wrzesnia 2000 r., red. B. Woynarowska, M. Kapica, Krajowy Osrodek Wspierania
Edukacji Zawodowej, Warszawa 2001, s. 101-108.
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Tabela 1. Zestaw grup umiejetnosci i ich rodzajéw zaprezentowany
w czasie warsztatéw edukacyjnych zorganizowanych przez WHO i UNICEF
w Bratystawie w 2000 r.

Grupy umiejetnosci

Rodzaje umiejetnosci

Umiejetnosci
interpersonalne

Empatia, aktywne stuchanie, przekazywanie i przyjmowanie
informacji zwrotnych, porozumiewanie sie werbalne

i niewerbalne, asertywno$¢, odmawianie, negocjowanie,
rozwigzywanie konfliktéw, wspoétdziatanie, praca w zespole,
wspotdziatanie ze spotecznoscia

Umiejetnosci
dla budowania
samoswiadomosci

Samoocena, identyfikacja wtasnych mocnych i stabych stron,
pozytywne myslenie, budowanie pozytywnego obrazu
wiasnej osoby i wiasnego ciata

Umiejetnosci dla
budowania wtasnego
systemu wartosci

Zrozumienie réznych norm spotecznych, przekonan, kultur,
réznic zwiazanych z picia; identyfikacja czynnikdw, ktore
wptlywaja na system wartosci, postawy, tworzenie wtasnej
hierarchii wartosci, postaw i zachowan; przeciwdziatanie
dyskryminacji i negatywnym stereotypom; dziatania na rzecz
prawa, odpowiedzialnosci i sprawiedliwosci spotecznej

Umiejetnosci
podejmowania
decyzji

Krytyczne i twércze myslenie, rozwigzywanie problemow,
identyfikacja ryzyka dla siebie i innych, poszukiwanie
alternatyw, uzyskiwanie informacji i ocena ich wartosci,
przewidywanie konsekwencji wiasnych dziatan i zachowan,
stawianie sobie celéw

Umiejetnosci
radzenia sobie
i kierowania stresem

Samokontrola, radzenie sobie z presja, gospodarowanie
czasem, radzenie sobie z lekiem, trudnymi sytuacjami,
poszukiwanie pomocy

Zrédto: B. Woynarowska, Podejicie ukierunkowane na rozwijanie umiejetnosci zyciowych
i mozliwosci jego wykorzystania w edukacji zdrowotnej, [w:] Teoretyczne podstawy edukacji
zdrowotnej. Stan i oczekiwania. Materiaty z Konferencji Naukowej, Kamier Slgski 25-26 wrze-
Snia 2000 ., red. B. Woynarowska, M. Kapica, Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji Zawodo-
wej, Warszawa 2001, s. 103.

Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych dzieci i mtodziezy

Projekt ksztattowania umiejetnosci zyciowych, rozbudowany jako wiodacy
kierunek w edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia, doczekat sie pod patro-
natem UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organiza-
tion) realizacji w zadaniach rozpowszechnionej w $wiecie koncepcji miast, uni-
wersytetéw oraz szkét promujgcych zdrowie. Dziatania te rozpoczely sie pod
koniec lat 80. XX w. i zaowocowaty w pierwszej kolejnosci przygotowaniem
edukatoréw zdrowia. W Polsce pod kierunkiem prof. dr hab. med. Barbary
Woynarowskiej powstat zesp6t specjalistow (lekarzy, psychologéw i pedago-
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gow) przygotowujacy edukatoréw zdrowia, a takze program przedmiotu Edu-

kacja zdrowotna i promocja zdrowia, wprowadzony obligatoryjnie w ramach

studiéw nauczycielskich i pedagogicznych w 2002 r. W potowie lat 90. XX w.

rozpoczeto pod patronatem UNESCO organizacje szkét promujacych zdrowie.

Obecnie takich szkét i przedszkoli jest w Polsce kilkaset.

Koncepcja rozwijania i ksztattowania umiejetnosci zyciowych jako funda-
mentu postaw prozdrowotnych, a szerzej — postaw spotecznych, dostrzegana
jest przez nauczycieli i pedagogéw w réznych dziedzinach edukacji. Jest ona
szczegOlnie konstruktywna wszedzie tam, gdzie zajecia edukacyjne realizowa-
ne sa metoda warsztatowa w ramach projektu,Nauka, sztuka, edukacja’, ktory
powstat z inicjatywy pracownikéw naukowych Wydziatu Nauk Humanistycz-
nych Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, oraz wspot-
pracujacych z nimi naukowcéw, wybitnych badaczy, praktykéw z innych kra-
jow, skupiajgcych sie wokét problemu pracy i opieki nad dzieckiem zdolnym,
w szczegdlnosci zdolnym plastycznie, w ramach Matopolskiego Regionalnego
Programu Operacyjnego na lata 2007-2013 ,Innowacyjny model diagnozy,
metod, form pracy i opieki nad uczniem zdolnym plastycznie”. Ksztattowanie
umiejetnosci zyciowych dzieci uwzglednione zostato w modelu edukacji pla-
stycznej dzieci w mtodszym wieku szkolnym i nalezy podkresli¢, iz stanowity
istotny element strukturalny proponowanego programu®. Na gruncie peda-
gogiki i psychologii podejmowane s3 dziatania metodyczne, projektowane
programy i warsztaty ksztattowania umiejetnosci zyciowych. Juz poza eduka-
Cja stricte zdrowotng uktadane sg kolejne ,zestawy” umiejetnosci zyciowych.
Nalezy zwréci¢ uwage na dziatalnos¢ twdrcza i edukacyjna psychologa Micha-
ta Pasterskiego, autora wyjatkowej ksigzki o ksztattowaniu mentalnej dojrza-
tosci cztowieka™. Pasterski opracowat i rozwingt w dziatalnosci edukacyjnej/
warsztatowej zestaw umiejetnosci zyciowych, w ktérym wyréznit: zarzadzanie
swoja psychika, zdrowie, umiejetnosci spoteczne, prace zawodowa i inne''. Ze
wzgledu na ksztattowanie kompetencji spotecznych interesujg nas trzy ostat-
nie grupy, do ktérych naleza nastepujace umiejetnosci:

1. Umiejetnosci spoteczne: aktywne stuchanie, asertywnos¢, autoprezenta-
cja, budowanie relacji w rodzinie, budowanie trwatych zwigzkéw partner-
skich, budowanie zdrowych relacji z innymi ludZzmi, coaching, inicjowanie
relacji (networking), komunikacja interpersonalna, komunikacja niewer-

®  Nauka, sztuka, edukacja. Innowacyjny model diagnozy, metod, form pracy i opieki nad
uczniem zdolnym plastycznie, red. J. Aksman, Oficyna Wydawnicza AFM, Krakéw 2013.

19 M. Pasterski, Insight. Droga do mentalnej dojrzatosci, Wydawnictwo Helion, Gliwice 2016.

" Idem, Lista umiejetnosci Zyciowych, https://michalpasterski.pl/2015/06/lista_umiejetno-
sci_zyciowych/ [dostep: 14.12.2019] .
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balna (mowa ciata), komunikacja werbalna, kultura osobista, konstruktyw-

na krytyka, modulacja gtosu, negocjacje, przywddztwo, robienie dobrego

pierwszego wrazenia, rozwigzywanie konfliktéw miedzyludzkich, seksu-
alnos¢, uwodzenie, wspieranie innych, wspotpraca w zespole, wyrazanie
swoich uczu¢, potrzeb i oczekiwan, wystgpienia publiczne;

2. Praca zawodowa: inteligencja finansowa, inwestowanie, organizacja swo-
jej pracy, oszczedzanie, planowanie kariery, produktywnos¢, przedsiebior-
czo$¢, sprzedaz, wyszukiwanie danych;

3. Inne: pierwsza pomoc, planowanie podrézy, prowadzenie gospodarstwa
domowego, survival, utrzymywanie porzadku w otoczeniu.

Koncepcja i strategia programéw ksztattowania umiejetnosci zyciowych
ulegaty ewolucji: od tradycyjnej oswiaty zdrowotnej (koncentracja na przeka-
zywaniu informacji i uswiadamianiu negatywnych skutkéw), przez edukacje
afektywna, podejscie psychospoteczne do podejscia poznawczo-behawioral-
nego. Jednym z elementéw tego ostatniego podejscia jest trening umiejetno-
$ci zyciowych (life skills), zaproponowany przez Botvina i wsp. na przetomie lat
80.190. XX w."2,

Wzrastajaca w zatrwazajacym zakresie w ostatnich dekadach liczba i réz-
norodnos¢ patologii spotecznych i zachowan dewiacyjnych wséréd dzieci
i mtodziezy spowodowata intensyfikacje dziatan w zakresie konstruowania
programéw profilaktycznych, w tym programoéw ksztattowania umiejetno-
$ci zyciowych oraz programéw terapeutycznych. Najogoélniej rzecz ujmujac,
przyczyn takiego stanu rzeczy nalezy szuka¢ m.in. w intensyfikacji zagrozen
w Srodowisku zycia, w zagrozeniu bezpieczenstwa w najblizszym otoczeniu
i srodowisku, zarébwno spotecznym, jak i przyrodniczym. Zagrozenia te maja
charakter polityczny, spoteczny, ekonomiczny, a nade wszystko cywilizacyjny.
Na temat zagrozen dzieci i mtodziezy tylko w ciggu ostatnich dziesieciu lat
opublikowano w naszym kraju ponad 100 opracowan ksigzkowych oraz po-
nad 150 artykutéw. Dominujg zagrozenia w sieci, ale wystepuja tez zagrozenia
srodowiska spotecznego - od rodziny, poprzez szkote i sSrodowisko lokalne, po
srodowisko wirtualne. W konsekwencji, w poszukiwaniu sposobéw wyprowa-
dzania dzieci i mtodziezy z sytuacji i standéw zagrazajacych zdrowiu (psychicz-
nemu, spotecznemu, fizycznemu i duchowemu), ale i zapobiegania takim
sytuacjom, powstaja programy promocji zdrowia i programy terapeutyczne,
u ktérych podstaw odnajdujemy rézne rodzaje umiejetnosci zyciowych. Dzie-
je sie tak, poniewaz to wtasnie umiejetnosci, ktére ksztattujemy, a w konse-
kwencji posiadamy, otwieraja nam droge do bezpiecznego (o ile to od nas

12 Zob. B. Woynarowska, Ksztattowanie umiejetnosci, ,Remedium” 2002, nr 5, s. 3.



238 Danuta Skulicz

zalezy) i dobrego (o ile takie potrafimy zorganizowac) zycia. | - co jest réwniez
niezmiernie wazne - to wiasnie umiejetnosci zyciowe otwieraja droge do szu-
kania pomocy tym, ktérzy jej potrzebuja, gdy sami sobie nie radza.

Potrzeba ksztattowania u dziecii mtodziezy umiejetnosci zyciowych nie jest
czyms$ nowym, gdyz rodzice zawsze uczyli zycia swoje potomstwo, a wspiera-
fa ich w tym szkota. Nowym elementem koncepcji proponowanej przez WHO,
jest,wihaczenie edukacji w zakresie umiejetnosci zyciowych do podstawowych
zadan szkoty, jako waznego elementu catego jej programu, powigzanego
z codziennym zyciem szkoty”'3. Okresla sie to jako podejscie ukierunkowa-
ne na rozwijanie umiejetnosci zyciowych. Oznacza ono interakcyjny proces
nauczania i uczenia sie, ktéry polega na zdobywaniu wiedzy, ksztattowaniu
postaw i umiejetnosci, dzieki ktérym mtody cztowiek bierze wieksza odpowie-
dzialnos¢ za swoje zycie przez: dokonywanie zdrowych wyboréw zyciowych,
wieksza odpornos¢ na negatywne wpltywy i presje ze strony innych oraz uni-
kanie zachowan ryzykownych dla zdrowia. Podejscie to mozna opisa¢ jako
dobra metodologie edukacyjna, nieograniczajaca sie do przekazywania infor-
macji, lecz zachowujaca réwnowage miedzy trzema komponentami: wiedzg,
postawami i umiejetnosciami. Wyniki wielu badan wskazuja, ze efektem pro-
gramow rozwijania umiejetnosci zyciowych jest lepsze funkcjonowanie dzieci
i mtodziezy w szkole. Stwierdzono m.in. poprawe relacji uczniowie — nauczy-
ciele, zmniejszenie absencji szkolnej, zwigkszenie u uczniéw wiary w siebie,
wiekszg satysfakcje uczniow ze szkoly, a nauczycieli - z pracy. Wykazano takze,
ze wdrazanie tych programéw i korzystanie przez nauczycieli z przygotowa-
nych dla nich materiatéw pozytywnie zmienia ich styl nauczania. Najbardziej
efektywnym sposobem realizowania warsztatow ksztattowania umiejetnosci,
a w konsekwencji - kompetencji spotecznych jest wdrazanie programéw au-
torskich zaprojektowanych i wykonanych przez nauczycieli planujacych taka
dziatalnos¢ edukacyjna. Wprowadzenie do dziatalnosci projektowej nauczy-
ciele i pedagodzy moga odnalez¢ m.in. w ksigzce zredagowanej przez autor-
ke tego artykutu. Droga do autorskiego programu edukacji zdrowotnej stanowi
kompendium wiedzy projektowej przydatnej do konstruowania programoéw
autorskich we wszystkich dziedzinach edukacji szkolnej, w ktérych powinny
dominowac metody warsztatowe'.

3 Ibidem, s. 4.

4 D. Skulicz, Droga do autorskiego programu edukacji zdrowotnej, [w:] Zdrowie w edukadji
elementarnej. Wprowadzenie do konstruowania programdéw autorskich, red. D. Skulicz,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellorskiego, Krakéw 2004.
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Metodyka ksztattowania umiejetnosci zyciowych

W ramach warsztatéw ,Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia”, prowadzo-
nych w Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego od 2008
do 2014 r., studentki i studenci pedagogiki mieli mozliwos¢ konstruowania
pod moim kierunkiem programéw ksztattowania umiejetnosci zyciowych.
Powstato w ten sposob kilkanascie programéw, ktére konstruowane byty dla
réznych grup wiekowych w zaleznosci od wyboru i decyzji studentéw. Przy-
wotam tu jako przyktad jeden z najlepszych (pod wzgledem merytorycznym
i strukturalnym) programoéw z 2011 r., w ramach ktérego miaty by¢ realizowa-
ne warsztaty ksztattowania umiejetnosci zyciowych gimnazjalistow'. Liczacy
prawie 70 stron projekt zawierat wszystkie opisane przeze mnie elementy
strukturalne programu. W ten sposéb powstat program, ktéry po recenzjach
(mojej i dra Stanistawa Nieciunskiego, psychologa) mégt by¢ zastosowany
w szkole i w placéwkach oswiatowych przez nauczycieli i pedagogéw - tych
oczywiscie, ktérzy ten program stworzyli. Najistotniejsze dla praktyki peda-
gogicznej sa w tego typu programach scenariusze zaje¢ (warsztatow) ksztat-
towania umiejetnosci zyciowych, ze szczegdlnym naciskiem na aktywne me-
tody realizacji zadan. Ponizej zaprezentowano przyktady tematyki scenariuszy
z przywotanego programu.

Scenariusze zajec rozwijajacych umiejetnosci interpersonalne:

LStuchajmy sie wzajemnie” — aktywne stuchanie;

+~Mowienie nie” - asertywnos¢;

»,Co dwie gtowy, to nie jedna” - praca w zespole;

»Ja tez umiem powiedzie¢ nie” - sztuka odmawiania;

+Jestem wrazliwy na problemy innych” - empatia;

»Zasady i przebieg porozumiewania sie z ludzmi” — komunikacja werbalna
i niewerbalna;

+Negocjacje sposobem na porozumienie sie” — negocjowanie;

~Razem lepiej” - praca w zespole;

LLepiej wspétdziatad, niz sie izolowad” — wspotdziatanie.

Scenariusze zajec¢ rozwijajgcych umiejetnosci dla budowania samoswiado-
mosci:

»Czuj sie dobrze sam ze sob3” - budowanie pozytywnego obrazu wtasnej
osoby i wlasnego ciata;

15 Jestes dobry - badz lepszy!”. Program napisany przez studentéw studiéw podyplomo-
wych Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego pod kierunkiem doc.
dr D. Skulicz.
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+Jestes wyjatkowy” - budowanie pozytywnej samooceny;
~Poznaj samego siebie” — identyfikacja wtasnych mocnych i stabych stron;
+Usmiechnij sie” - pozytywne myslenie.

Scenariusze zajec rozwijajacych umiejetnosci budowania wtasnego syste-
mu wartosci:

+Jak zy¢ w zgodzie ze spoteczefistwem” - zrozumienie réznych norm spo-
tecznych;

~Rdznice pomiedzy ptciami” - identyfikacja réznic zwigzanych z picia;

»Szanuj odmiennos$¢” - przeciwdziatanie dyskryminacji i negatywnym ste-
reotypom;

».Czym odrdézniamy sie od innych” — znajomos$¢ wiasnej hierarchii wartosci,
postaw i zachowan;

~Poznajmy swoje prawa” - jak dziata¢ wedtug zasad i norm.

Scenariusze zajec rozwijajacych umiejetnosci podejmowania decyzji:
Jrenuj umyst” — twércze myslenie;
»Zrobmy to razem” - rozwigzywanie problemow;

Scenariusze zaje¢ dotyczacych umiejetnosci radzenia sobie i kierowania
stresem:

+Zaplanuj swéj dzien” - gospodarowanie czasem;

,Silna wola” — samokontrola;

»Mysl pozytywnie!” - radzenie sobie z presja;

«Nie lekajcie sie” - radzenie sobie z lekiem.

Do realizacji zadan zaproponowane zostaty metody aktywne, ktérych
zatozeniem jest zaangazowanie 0s6b uczacych sie w proces dydaktyczny’®.
Stosowanie metod aktywnych wptywa korzystnie nie tylko na ucznia (wiedza
i umiejetnosci zdobyte samodzielnie s3 trwalsze), lecz takze na nauczyciela.
Stosowanie metod aktywnych rozbudza zainteresowania, kazdemu uczniowi
daje mozliwos¢ uczestniczenia w procesie dydaktycznym oraz utatwia przy-
swajanie wiedzy. Istotne cechy metod aktywnych to:

+ podmiotowos$¢: uczestnicy sg podmiotem w procesie uczenia sie — podej-
mujg decyzje dotyczace tresci i formy uczenia sie oraz przebiegu ewentu-
alnych modyfikacji tego procesu;

6 Szerzej na temat metod aktywnych/aktywizujacych zob. G. Petty, Nowoczesne naucza-
nie. Praktyczne wskazdwki i techniki dla nauczycieli, wyktadowcow i szkoleniowcéw, thum.
J. Bartosik, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2010, s. 194-258.



Ksztattowanie kompetencji spotecznych zadaniem edukacyjnym w przygotowaniu dzieci i mtodziezy... 241

« indywidualne potrzeby: uczestnicy ucza sie tego, co stuzy uzupetnianiu ich
indywidualnych deficytéw wiedzy i umiejetnosci, zaspokajaja indywidual-
ne potrzeby rozwojowe;

«  kontrakt: tresc i forma uczenia sie jest ustalona w formie kontraktu wypra-
cowanego przez nauczyciela i uczacych sie w trybie negocjacji; kontrakt
moze ulega¢ zmianom uwzgledniajgcym stan aktualnych potrzeb ucznia;

« odpowiedzialnos¢: uczestnicy biorg odpowiedzialnos¢ za tres¢, forme oraz
efekty uczenia sie, wywierajg aktywny wplyw na wszystko, co dzieje sie
w grupie, przez dorazne wyrazanie potrzeb i modyfikowanie kontraktu;

« komunikacja: cztonkowie grupy wywieraja wptyw na dotyczace ich decy-
zje przez utrzymanie statej, wielostronnej komunikacji, odnoszacej sie za-
rowno do ich wiasnych potrzeb, jak i tresci i formy aktywnosci grupy oraz
rzeczywistych efektow podejmowanych dziatan i wzajemnych relacji (in-
formacje zwrotne);

« rola prowadzacego (nauczyciela, wychowawcy, trenera, terapeuty, facyli-
tatora): jest organizatorem procesu doswiadczania, wspotplanujacym wraz
z grupa jej aktywnos¢, koordynujacym realizacje wspélnego planu dziata-
nia.

Jest wiele korzysci wynikajacych ze stosowania metod aktywnych. W za-
jeciach prowadzonych takimi metodami uczestniczacy zapamietuja az 90%
przekazywanejim wiedzy. Ponadto duzo chetniej biorg w nich aktywny udziat,
gdyz maja ogromny wpltyw na przebieg zajec. Pozwala to takze na wszech-
stronne ksztatcenie umiejetnosci uczenia sie. Sa tez ograniczenia wynikajace
ze stosowania metod aktywnych, poniewaz wymagaja one specyficznych
warunkéw (np. odpowiednia ilos¢ miejsca i czasu, materiaty edukacyjne, dy-
daktyczne). Stosowanie metod aktywnych w grupach powyzej 20 os6b moze
sprawiac spore trudnosci - nauczyciel moze nie dac rady kontrolowa¢ pracy
wszystkich uczniéw. Niewatpliwymi walorami metod aktywizujgcych/ak-
tywnych jest fakt, iz prowadzacy zajecia pomaga cztonkom grupy w identy-
fikowaniu ich wiasnych potrzeb. Pomaga takze stworzy¢ atmosfere, w ktorej
uczestnicy moga by¢ otwarci i ufa¢ sobie wzajemnie. Stosuje ré6zne metody
i akceptuje wktad kazdej osoby w proces uczenia sie. Przyktady zaplanowa-
nych w przywofanym programie grup metod aktywnych:

1) Dyskusja, debata ,za i przeciw’, debata panelowa, metaplan, sze$¢ kapelu-
szy myslowych Edwarda de Bono".

7 Metoda twérczego rozwigzywania problemoéw: kazdy kapelusz w innym kolorze odpo-
wiada specyficznemu sposobowi myslenia, ktére jest rozwijane w toku zaje¢ warszta-
towych. Zob. E. de Bono, Szes¢ myslowych kapeluszy, ttum. J. Krzemien-Rusche, Helion,
Gliwice 2008.
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2) Wchodzenie w role — uczenie sie empatii (rozumienia motywoéw réznych
zachowan, wyrazania mysli i uczu¢, rozumienia ré6znych postaw), doskona-
lenie umiejetnosci komunikowania sie i prezentacji swojego stanowiska.

3) Analizowanie i rozwigzywanie probleméw - ksztattowanie umiejetnosci
whnikliwej analizy sytuacji problemowej, ustalania priorytetéw, poszukiwa-
nia rozwigzan.

4) Uczenie sie w matych zespotach — uczenie sie wspétpracy, odpowiedzial-
nosci; doskonalenie umiejetnosci komunikowania sie.

5) Projekt - praktyczne wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci, ksztattowanie
umiejetnosci: twérczego myslenia, podejmowania samodzielnych decyzji,
planowania samodzielnej i grupowej pracy, rozwigzywania problemow,
odpowiedzialnosci, samooceny, prezentacji wynikow pracy.

6) Stacje zadaniowe - w zaleznosci od przygotowywanych zadan: ksztatto-
wanie umiejetnosci takich jak wyszukiwanie informacji, ich analizowanie
i planowanie pracy.

7) Portfolio (teczka) — ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania i groma-
dzenia informacji, selekcji materiatéw, systematycznosci i samooceny.
W czasie pracy nad portfolio nauczyciel ma mozliwos¢ obserwowania
postepédw ucznidéw, ich mozliwosci intelektualnych, emocjonalnych
i sensomotorycznych.

8) Wizualizacja - ksztattowanie umiejetnosci wydobywania kwintesencji
z tekstu, doskonalenie umiejetnosci zapamietywania i kojarzenia: uczenie
wilasciwego rozumienia i interpretacji terminéw i symboli. Techniki w tej
metodzie: mapa mysli, ilustracje, komiksy, rebusy.

W kazdej z wymienionych grup metod mozliwe jest zastosowanie wielu
technik - i ich znajomos¢, ale rowniez ,wypraktykowanie” przez prowadza-
cego (np. w ramach warsztatéw dla edukatoréw) stwarza realne mozliwosci
osiagniecia zaplanowanych celéw programu poprzez efektywna realizacje za-
projektowanych zadan.

Etapem réwnie waznym jak realizacja poszczegdlnych zaje¢ warsztato-
wych jest ewaluacja programu'®. Odbywa sie w trakcie jego trwania (ewalu-
acja formatywna) i po zrealizowaniu catego programu (ewaluacja koricowa).
Podstawowym zadaniem ewaluacji jest opisanie rezultatéw koricowych i oce-
na faktéow. Pod uwage nalezy wzig¢ fakty zaréwno z pozytywnej, jak i nega-
tywnej strony. W wyniku ewaluacji powinno sie uzyska¢ dogtebna diagnoze
sytuacji, co pozwoli na korekte dziatan i podejmowanie kolejnych decyz;ji.

8 Szerzej na temat ewaluacji zob. S. Ubermanowicz, Ewaluacja splotowa InfoKultury. Skala

dwuwazonych ocen, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Po-
znan 2005.
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Kazda ewaluacja musi dostarczy¢ szeregu informacji, ktére pozwola osza-
cowac efektywnosc i jakos¢ badanego przedsiewziecia w kategoriach: zmiany
postaw 0séb uczestniczacych w warsztatach, wzrostu ich wiedzy oraz rozwo-
ju umiejetnosci osiggania standardéw okreslonych w programie.

Ewaluacja w oswiacie okreslona jest jako ocena przydatnosci i skuteczno-
$ci podejmowanych dziatan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych
w odniesieniu do zatozonych celéw, stuzaca doskonaleniu tych dziatan.

Trafno$¢ kazdego przedsiewziecia programu nalezy oceni¢. Ewaluacja
i ocena to pojecia bliskie sobie, ale nie rbwnoznaczne. Ewaluacja blizsza jest
badaniu jakosci niz ocenie szczeg6towych osiagniec. Przeprowadza sie ja na
réznych etapach realizacji programu. Dzieki niej mozemy:

1) okresli¢ zwigzek miedzy sposobami i warunkami dziatania a kohicowymi
wynikami;

2) sprawdzi¢, czy spetnione zostaty oczekiwania organizatoréw i uczestnikow
programu;

3) lepiej planowac dalsze dziatania.

Podsumowanie

Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych moze by¢ realizowane jako ro-
dzaj interwencji psychoedukacyjnej opartej na czterech regutach nauczania:
modelowaniu, odgrywaniu rél, informacjach zwrotnych i transferze umiejet-
nosci. Taka interwencja podyktowana jest zawsze zagrozeniem bezpieczen-
stwa, a w konsekwencji — zdrowia cztowieka w kazdym wieku. W odniesieniu
do dzieci i modziezy ksztattowanie kompetencji spotecznych powinno mie¢
charakter dziatan profilaktycznych (w odniesieniu do zagrozen w srodowisku
zycia), ale przede wszystkim - dziatann programowych, metodycznych, odno-
szacych sie do rozwijania postaw prozdrowotnych dzieci i mtodziezy, otwie-
rajgcych im droge do budowania wtasnego zdrowia od najmiodszych lat
w kazdym jego obszarze, tj. zdrowia psychicznego, fizycznego, spotecznego
i duchowego. Taki kierunek dziatan jest fundamentalnym zadaniem promogji
zdrowia.
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Z recenzji dr hab. Matgorzaty Michel, prof. UJ:

.Przedstawiona do recenzji praca zbiorowa [...] stanowi interesuja-
cg merytorycznie cato$¢, ktorej tresci ogniskuja sie wokét niezwykle
istotnych dla wspoétczesnosci zagadnien dotyczacych przeciwdzia-
tania przestepczosci. Monograficzny charakter pracy koncentruje
sie na wybranych aspektach wspoétczesnej przestepczosci, resocjali-
zacji i profilaktyki spotecznej. Rozwazania poszczegdlnych autoréw
ulokowane sg w réznych przestrzeniach zwigzanych z dziataniami
prewencyjnymi, profilaktycznymi i resocjalizacyjnymi. Zawierajg za-
rowno refleksje na temat konkretnych, negatywnych zjawisk spo-
tecznych, jak i praktyczne rekomendacje i propozycje dla ich mini-
malizacji. [...] Reasumujac, inicjatywe wydawnicza podjety przez
zespot dziatajacy pod kierunkiem Beaty Zinkiewicz [...] oceniam
jako wartos$ciowq i wartg publikacji. [...] praca jest dzietem o nowa-
torskich walorach. Obejmuje bowiem problematyke waznga nie tyl-
ko z uwagi na wartosci poznawcze, lecz réwniez walory spoteczne
i praktyczne.[...]W petni opowiadam sie za opublikowaniem przed-
tozonej do recenzji ksigzki, jako dzieta wnoszacego nowe watki
teoretyczne i prakseologiczne do pedagogiki”.

Z wprowadzenia Beaty Zinkiewicz:

+~Autorami prezentowanych rozdziatéw sg pracownicy naukowo-
-dydaktyczni i absolwenci kierunku pedagogika (specjalnosci pe-
dagogika resocjalizacyjna) [...]. Teksty zawierajg zaréwno analize
teoretyczng poruszanych problemdéw, jak i doniesienia z badan,
ktére moga przyczynic sie do istotnego wzbogacenia mysli i prakty-
ki profilaktyczno-resocjalizacyjnej. Niniejsza publikacja jest adreso-
wana przede wszystkim do studentéw kierunkéw pedagogicznych
(gtéwnie pedagogiki resocjalizacyjnej i specjalnosci pokrewnych),
nauczycieli akademickich, praktykéw (pracownikéw instytucji
profilaktycznych, wychowawczych i penitencjarnych) oraz wszyst-
kich oséb zainteresowanych pedagogicznym ujeciem probleméw
dewiacji we wspotczesnym swiecie oraz pomystami na skuteczng
interwencje prewencyjna i korekcyjng"
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